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“Trong nhiing ndm vira qua, Viét Nam da cé nhiing
budc tién dang ké trong viéc md rong viéc tiép
can, duy tri diéu tri methadone. DPay la phuong
phép diéu tri hiéu qua va nhan dao da dugc chiing
minh va ap dung trén toan thé gidi cho nhiing
ngudi r8i loan st dung chat dang thuéc phién. Téi
da dugc vinh du lam viéc vé6i nhiéu déng nghiép
Viét Nam trong ca nhiing t6 chic phi chinh pha
cling nhu cac co quan Nha nudc, dé gilp phat trién
mé hinh diéu tri nghién tu nguyén tai cong déng
rong khdp Viét Nam. Téi hy vong rdng cudn tai liéu
nay sé gép phan vao nhiing né luc quan trong dd"

“Trong nhiing ngay ti€p xuc va lam viéc véi ca ngudi
st dung ma tdy, quan chiic chinh pht va can bo y té
tur nhiéu nai trén ca nudc, ching téi nhan thdy con do
nhiéu nghi ngai va hiéu Idm vé loai thuéc nay. Quan
diém vé Methadone di tUr thai cuc nay (“Methadone
chi la moét loai ma tdy hgp phap”) dén thai cuc khac

(“Methadone Ia liéu thuéc van nang, tat ca ngudi st
dung ma tay can dugc diéu tri Methadone”). Vi cuén
sach nay, chiing téi hi vong c6 thé dua ra nhiing hiéu
biét diing dan, nhiing luu y khi sirdung, cling nhu giai
dap maot s6 thac mac hay gap vé loai thudc gia tri nay”

“Tru6c mat téi la nhing ngudi nghién heroin
da thay déi cudc s6ng nhd diéu tri bang thudc
Methadone. Ho da trg lai cudc s6ng hang ngay, dilam,
don con, tham hoi cha me gia... Methadone la liéu
phap diéu tri hiéu qua cho ngudi nghién heroin. Thu6c
Methadone va liéu phap hé trg tam ly xa hoi da nang
d& budc chan dén véi hanh phuc va tu do cho nhiing
ngudi lé thudc heroin. Téi hy vong cudn sach nay sé
giup cho nhitng ai con do du trong viéc lua chon
diéu tri Methadone thi hay nhanh chéng quyét dinh”

Tai liéu nay dugc xuat ban vdi su tai trg hao phéng ctia Du an “Danh dich Aids”.
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Théng tin chung vé

Nghién Heroin




Nghién la tinh trang mat kha
nang kiém soét hanh vi st dung
chat ma tdy. Ngudi nghién
thuong cam thay rat khé chiu
hoac c6 céc triéu chiing clia hoi
chuing cai khi ho ngiing st dung
ma tdy. Ho ludn can tang liéu ma
tdy st dung dé dat dugc cam
giac nhu trudc, diéu nay dugc
goi la hién tugng dung nap ma
tdy. Ho tiép tuc st dung ma tuy
mac du biét rang lam nhu vay la
c6 hai d6i vai ho. Khi mét nguoi
da nghién ma tay thi viéc tim
ki€m ma tdy tré thanh méi quan
tam chinh cta ho va khién ho
sao nhang cac hoat déng khac,
ké ca nhiing hoat dong da tiing

quan trong déi véi ho, nhu cac
mdi quan hé, thé duc thé thao
hay céc s& thich khac.

Hién nay, nghién ma tuy dugc
xem la mot bénh man tinh cla
nao bod véi cac hé qua nghiém
trong vé xa hoi va hanh vi. Mot
s6 ngudi “dé nghién” hon nhiing
ngudi khac do cac yéu t6 moi
truong va di truyén. Nhiing
ngudi mac cac réi loan tam ly
(nhu tram cdm hodc lo 1dng) co
thé c6 nguy co nghién cac chat
ma tdy cao hon.

Cac triéu chitng ctia
héi chiing cai chat dang thuéc phién

0 1 e Cam giac thém chat ma tuy
02. Ngat mii hoac hit hoi
03 e Chay nudc mat
04. saucwo hoidc chuét rut
05. ciing bung
06. Busnnon hoéc nén
07. rieu chay
08. aisn dong ti
09. nsida ga hoidcénlanh
1 0. Nhip tim nhanh hoac tang huyét ap

1 1 e Ngap

1 2 e Ngu khéng yén




Tai sao nghién

® heroin lai
nguy hiém?

Heroin la mot chat dang thudc phién dugc chiét xuat tir
cay thuéc phién/anh tac va la mét loai ma tay rat dé gay
nghién. Heroin thudng dugc tiém, chich vao ven nhiéu
lan/ngay dé c6é duoc tac dung téi da. Ngoai cac tac hai
chung clia ma tay dén stic khoe va hanh vi, viéc st dung
chung bom kim tiém hay cac dung cu khac dung cho
viéc tiém chich lam cho ngudi s&r dung heroin c6 nguy co
cao mac cac bénh lay truyén qua duong mau, dac biét la
HIV va Viém gan C. Ngoai ra, nhitng ngudi tiém chich ma
tdy con c6 nguy co mac cac nhiém tring & da, xuong va
tim kha nghiém trong, tham chi c6 thé dan dén tir vong.
Ho cling luén cé nguy cao tir vong do dung qua liéu va
nguy ca bi bat gilr do vi pham phap luat .v.v..

Liéu ngudi nghién

o heroin cé thé tu minh
ngung st dung chat
nay?

Ngudi nghién heroin ¢6 thé tu nging sit dung ma tdy va thuc
té 1a da c6 nhiéu tam guong thanh cong. Tuy nhién, hau hét
nhiing ngudi nghién heroin rat kho ty béo ma tuy ma khong
c6 su hd trg vé y t€ tam ly hay cac hd trg khac vé mat xa hoi.

Nhin chung, dé€ ngling st dung heroin ngudi bénh can quyét tam cao,
cdng véi su thay d6i hoan toan vé 18i séng, sinh hoat, ban bg, théi quen.
Nh{ing ngudi ngiing st dung thanh céng thudng cé su hé trg, tham
chi 1a giam sat ti phia gia dinh, ban bé va nhat la sy nghiém tuc cda
chinh ban than minh. Qua trinh tao nép séng mai can dugc duy tri mét
thai gian dai dé dat dugc hiéu qua tét. Tuy nhién ké ca khi da ngling s
dung rat lau, bénh nhan van c6 thé sir dung lai vi nhiéu ly do. Diéu nay
la hoan toan binh thudng, bénh nhan can phai san sang d6i mat vai

diéu nay va tiép tuc gay dung lai nép séng lanh manh dé tranh viéc ti€p
tuc st dung lai dan dén nghién lai.

Mot s6 ngudi, sau rat nhiéu nd luc va quyét tam ciing khong thanh cong
trong viéc ngling st dung ma tuy hoan toan. biéu nay la rat thuong
gap, do ma tuy da gay ra nhiing thay déi khé hoi phuc trong nao, gay
ra tinh trang thém nhd dai dang. Trong nhiing trudng hop doé, ngudi
bénh c6 thé tim dén liéu phap diéu tri nghién heroin bang methadone
(dudi day goi tat la diéu tri methadone). Methadone la mét bién phap
ho trg vé maty té cé hiéu qua cao danh cho nhiing ngudi muén ngling
st dung heroin.




4. Catcon
la gi?

Cat con, hay con goi la diéu tri hoi ching cai, thuong dugc thuc hién
tai bénh vién hodc co s&y té nham gitup ngudi nghién ngting st dung
mot loai ma tdy (bao gém methamphetamine, heroin hodc cac ma
tay khac), ma khéng phai chiu nhiéu dau dén, kho chiu. Tuy nhién,
cat con chi la giai doan dau tién cta qua trinh diéu tri nghién, va
ban than né khong co tac déng lam thay déi hanh vi nghién ma

tdy mot cach lau dai néu khéng cé cac can thiép diéu tri khac.

Diéu tri héi ching cai chi la bién phap can thiép cac triéu

chiing cap tinh cda tinh trang nghién va khong diéu tri dugc

nguén géc clia van dé - rang nghién la bénh clia nao bo.

Cac trung tam diéu tri nghién néi tru
(Trung tam “06”, Trung tam tu nhan)
c6 vai trd gi trong viéc hé trg bénh
nhan ngiing hoac giam sit dung ma
tay?

Dac diém cua cac trung tam diéu tri nghién ndi tra
(Trung tam “06", Trung tam tu nhan) la ngudGi nghién
sinh séng tap trung va biét 1ap trong moét dia diém
dugc quan ly chat ché va han ché giao tiép véi moi
trudng bén ngoai. Thong thudng, ngusi nghién dén
trung tam sé trai qua qua trinh cat con, sau doé thi
tuy vao trung tdm ma c6 thé cé cac hoat déng nhu
lao dong, sinh hoat giai tri, hoc tap .v.v..

Cac trung tam & Viét Nam hién nay van con thi€u cac
dich vu tu van, tri liéu tam ly va cac ho trg khac cho
hoc vién. Vé co ban, qua trinh & trong cac trung tam
c6 thé coi nhu mét daot ct con kéo dai dugc thuc
hién trong mét moi truong khép kin. Nhu da noi &
cac cau hoi trudc, cat con chi la budc dau ctia diéu tri
va khéng mang lai nhiéu Igi ich vé 1au dai. Vi vay dé
dat dugc hiéu qua diéu tri t6t nhat nguai bénh nén
chti dong tim kiém nhiing su gitp d& khac sau khira
khéi trung tam vé véi cong dong.




Véidiéu kién khép kin tach biét khoi méitrudng
bén ngoai, cac trung tam phu hgp véi nhiing
ngudi can mét moi trudng biétlap vaantoan dé
hoi phuc, chang han nhu nan nhan bao hanh,
nhiing ngudi khong c6 chd & 6n dinh, ngudi co
nhiing réi loan tam than nghiém trong .v.v.. dé
c6 thé tap trung vao viéc diéu tri cac roi loan
tam than, sang chan tam ly va lap ké hoach cho
viéc giadi quyét nhimng van dé khac trong cudc
s6ng c6 anh hudng tiéu cuc dén qua trinh diéu
tri nghién cda ho. Tuy nhién, cac trung tam
nay chi thuc su cé ich cho ngudi bénh néu ho
tu nguyén tham gia diéu tri. Diéu tri bat budc
c6 thé gay tam ly cang thang, tham chi chéng
dai, c6 hai cho qua trinh diéu tri va phuc hoi.

V6i nhitng nguai st dung ma tdy khac, diéu tri
tai cdng déng cung véi su ho trg dé giai quyét
cac van dé khac trong cudc song sé phu hop
hon, bai 1é nhitng van dé cla ngudi st dung
ma tdy thudng ndy sinh trong doi séng xa
hoi thudng nhat (chang han nhu céc van dé
vé gia dinh, viéc lam, phap ly, stic khoe .v.v..).

Gia
® lag

Muc dich cta cac can thiép gidm
tac hai la cung cap cho nhiing
ngudi st dung ma tuy (khong
chi ngudi st dung heroin) cac
thoéng tin va céng cu can thiét dé
bdo vé ban than, gia dinh va ban
beé khdi cac hau qua tiéu cuc cla
viéc st dung ma tuy.

Ngudi nghién ma tuy khoéng
nhat thiét phai ngung s dung
ma tly dé c6 thé sir dung cac
dich vu gidm tac hai.

Céac hoat dong can thiép giam
tdc hai cia ma tdy, bao gom
cung cap cho nguai stt dung ma
tay kién thuc vé HIV, viém gan
C va cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, cung cap cho
ho bom kim tiém sach va théong

m tac hai
1?

tin vé cach tiém chich an toan,
cung cap bao cao su, xét nghiém
cac bénh thuong gap & ngudi
s dung ma tuy, tiém vac-xin
phong viém gan B, huéng dan
cach du phong va st tri qua liéu,
bao gém ca viéc cung cap thudc
Naloxone dé cuu s6c chat dang
thudc phién .v.v..




Methadone cé thé
e dung dé diéu tri
cat con khdéng?

Trén thuc té, tu lau Methadone
da dugc st dung dé diéu tri
cat con cac chat dang thuéc
phién tai chau Au va My. Bénh
nhan dugc cung cap du liéu
methadone dé lam diu con vatva
do thiéu ma tuy (triéu chiing cap
tinh cla hoi chiing cai) va sau do
giam dan liéu methadone trong
vong tur 1t6i 3 tuan. Cat con bang
Methadone c6 lgi thé |a loai bd
hoan toan cdm giac dau dén va
kha an toan déi vGi bénh nhan.

Hién nay (gita nam 2016), BO Y
té Viét Nam chua cho phép su
dung methadone cho cat con
chat dang thuéc phién, nhung
hy vong rdang chinh sach nay sé
thay ddi trong tuong lai.

Can nhé rang, diéu tri cat con chi
can thiép vao cac triéu ching,
chi khong phdi vao cac can
nguyén cula tinh trang nghién
(nghién la mot bénh man tinh
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clia nao bd). Sau khi diéu tri cat
con, du bang phuang phap nao,
bénh nhan van tiép tuc “thém
nhé” ma tdy nén cé nguy cao tai
st dung va bi qua liéu. Do vay
bénh nhan can chd y tham gia
vao cac dich vu khac hodc c6 ké
hoach dé iing phé véi nhiing con
thém nhé ma tuy va tinh huéng
nguy co sau cat con.

Hién nay, diéu tri duy tri bang
thuéc methadone, néu co, la
lya chon diéu tri hiéu qua va
duy tri l1au dai hon cho bat ky ai
nghién heroin. Bénh nhan khéng
can diéu tri cat con trudc khi bat
dau diéu tri duy tri bang thuoc
methadone.

Diéu tri nghién bang

Methadone




Diéu tri nghién bang
o thudcho trolagi?

Diéu tri nghién heroin bang
methadone hodc buprenorphine
la mot phuong phap diéu tri cé
su ho trg clia thude, cung véi
tu van va céac can thiép tam ly
xa hoi khac dé hé trg qua trinh
hoi phuc. Muc tiéu ctia phuong
phap nay la nham gitp ngudi
nghién heroin cé lai dugc mot
cudc song binh thuong, lanh
manh va cé ich.

Diéu tri nghién (heroin) bang
thuéc hé trg 4p dung cac mod
hinh diéu tri trong y hoc vao
diéu tri nghién. Giong nhu déi
v@i cac bénh man tinh va khéng
thé “chita khoi” khac, nhu tiéu
dudng va cao huyét ap, viéc su
dung thuéc hang ngay chi gitp
kiém soat/kiém ché bénh. Bén

canh viéc udng thuéc, trong
diéu tri cac bénh man tinh
thuong bao gém tu van tam ly
dé nham thay d6i hanh vi nhu
ap dung ché dé an uéng phu
hop, tap thé duc, thuc hién cac
bién phap gidm can dé cai thién
két qua diéu tri. Tuong tu nhu
vay, tu van va quan ly ca bénh
la nhimng yéu t6 quan trong
giup cho diéu tri bang thuoc
methadone va giup cai thién
chat lugng cudc s6ng clia bénh
nhan.

EGEL T E

® lagi?

Methadone la mét chat dang thuéc phién da dugc sir dung mot cach
an toan dé diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién tai My
va nhiéu nudc Tay Au trong hon 50 ndam qua. Hién nay Methadone
da duoc st dung tai hon 80 quéc gia. Methadone dugc st dung tai
Viét Nam tU ndm 2008 va hién nay da dugc phé bién trén ca nudc.
Methadone la thudc dugc pha ché dudi dang chat long, dugc st dung
bang dudng udng, cé nhitng tac dung sau:

Ngan chdn tinh trang
“thém nhd” chat dang
thudc phién, von la yéu

té6 chinh dan tGi téi s
dung cac chat nay.

Ngan cac tac dung cla
heroin khi né dugc tiém
chich vao ca thé (khéng

cd cam giac “phé” néu
st dung heroin).

Kiém ché cac triéu
ching cai chat dang
thuéc  phién  (dau

dén, vat va v.v..) trong
khodng thai gian tu 24
tGi 36 ti€ng.

n Khong gay "phé”.

Bénh nhan (ngudi nghién chat dang thuéc phién) dang dugc diéu tri
bang methadone liéu duy tri c6 thé lam dugc bat ky viéc gi ho muén,
nhu di lam, di hoc, tré thanh vg, chéng, cha, me va thanh vién céng
déng ma khong con nhu cau st dung heroin nita.




Methadone dugc dung dé thay
thé cac chat dang thudc phién
(vi du nhu heroin). Nghia I3,
thay vi st dung heroin - mét
loai ma tdy bat hop phap, cé
tdc dung ngan, khong duogc
kiém soét, c6 tap chat va nguy
hiém, ngudi ta c6 thé si dung
methadone - loai dugc pham
¢6 tac dung kéo dai, hap phap,
dugc kiém soat, tinh khiét va an
toan ma khéng lam cho ngudi
st dung cam thay "phé” Qua
do, bénh nhan tranh dugc cac
tac hai thuong thay & ngudi su
dung heroin: méac cac bénh lay
truyén qua duong tiém chich,
cac nguy co tU tap chat tron

S

Tai sao mét chat dang thuéc
phién lai dugcsirdung dé diéu tri
nghién chat dang thuéc phién?

lan trong heroin, mat mat vé tai
chinh, tan v& gia dinh, pham toi
dé ki€ém tién st dung ma tay.

Methadone la mét loai thuéc
gitup lam én dinh hoat déng
cla ndo bo, bang cach lap day
cac thé thu cdm chat dang
thu6c phién trong néo. Vai liéu
phu hgp, methadone khong chi
ngan chan cdm giac“them nhd’,
ma con chan cac thé thu cam -
khién ngusi dang dugc diéu tri
bang methadone khéng con
cdm nhan dugc heroin ngay ca
khi heroin da dugc dua vao co
thé.

Piéu tri methadone
1 1 @ €0 hiéu qua ra sao?

Methadone la mét trong nhiing phuong phap diéu tri thay thé hiéu
qua nhat cho cac truong hgp nghién heroin va cac chat dang thuéc
phién khac.

Methadone da dugc nghién cttu trong suét 50 nam qua va hién nay dang
dugc sirdung rong khap trén thé gigi. Cac nghién ctu tai Viét Nam cho
thay nhiing ngudi nghién heroin (dugi day goi la bénh nhan) dugc diéu
tri bang methadone da gidm dang ké viéc st dung heroin ctia minh.
Trong vong 12 thang ké tu khi bat dau dugc uéng methadone, chi 1/5
trong s6 ngudi dugc diéu tri van con sit dung heroin. Ngay ca nhimng
ngudi con st dung heroin nay ho ciing da giam tu tiém chich nhiéu
lan trong MmOt ngay xudng chi con tiém chich mot vai lan trong thang.

Cac nghién clu tai Viet Nam cling cho thdy bénh nhan diéu tri
methadone da cé cac cai thién dang ké vé chat lugng cudc séng. Diéu
tri bang methadone cling lam gidm cac hanh vi pham téi ctia cac bénh
nhan, tir 40% trudc khi diéu tri xuéng con 2% sau 3 thang diéu tri.

Cac bénh nhan dugc diéu tri bang methadone cling it c6 nguy co bi lay
nhiém HIV do gidm ti lé tiém chich va hanh vi nguy co. Mat khac, nhiing
ngudi nhiém HIV nghién heroin dugc diéu tri bang methadone ciing
tang muc d6 tuan thu véi diéu tri nhiém HIV. Bénh nhan dugc diéu tri
bang methadone con it c6 nguy co bi ti vong do qua liéu ma tay. Cudc
s6ng clia ho dugc 6n dinh, bdi ho lai c6 thé di lam, di hoc va cham s6c
gia dinh. Nhu vay, diéu tri bang Methadone khéng chi gitip bénh nhan
nguing thém nhé heroin ma con mang dén nhiing lgi ich dang ké trong
chat lugng cudc s6ng clia ngudi tham gia diéu tri.
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St dung methadone la giai
phép an toan hon rat nhiéu cho
thanh thiéu nién dang s dung
heroin néu so véi cac nguy co
nghiém trong c6 thé xay ra véi
ho do nghién heroin ma khong
dugc diéu tri.

Céac ly do hay dugc dua ra dé
tri hoan quyét dinh diéu tri
methadone thudng la moét sé
bat tién do phai udng thudc
hang ngay nhu mat thoi gian
hay bi 16 danh tinh la nguGi st
dung ma tdy. Tuy nhién bénh
nhan, dac biét la thanh thiéu
nién can can nhac nhing bat
tién nay véi nhitng nguy co cla
viéc khong st dung Methadone
dan dén viéc tiép tuc st dung
heroin: stic khée bi dnh hudng
nghiém trong; mat co hodi séng
lanh manh, cé viéc lam thudng
xuyén; mat cac moéi quan hé
tét va cac co hodi thanh céng
trong hoc tap va cong viéc; anh
hudng dén maéi quan hé trong
gia dinh va ddc biét la c6 nguy
co bi bat do cac hanh vi vi pham

Diéu tri bang methadone c6
an toan cho
® thanh thiéu nién khéng?

phap luat dan dén cac hau qua
nghiém trong vé phap ly va xa
hoi. Theo y kién ca nhan cua tac
gia, nhiing van dé nay c6 thé
nghiém trong hon so véi cac bat
tién cda viéc uéng thudc hang
ngay.

Quyét dinh bat dau viéc diéu
tri bang methadone phai dugc
bénh nhan tu dua ra, t6t nhat
la cing vGi su Gng ho va ho
trg cta gia dinh. Theo huéng
dan hién hanh cta B Y té (Viét
Nam), dé bat dau diéu tri bang
methadone, ngudi nghién chat
dang thuéc phién phai it nhat
tUr 16 tudi trd 1én, va néu dudi
16 tudi ho sé can c6 su cam két
(phai dugc viét tay) tur cha me
hodc ngudi giam ho. Khong cé
quy dinh rang bénh nhan phai
dugc cat con hay diéu tri noi tra
(cai nghién tap trung) trudc khi
diéu tri bang methadone, bai
vi néu cac bién phap nay dugc
thuc hién riéng lé thi thuong
khéng du dé giup ngudi nghién
ngung st dung heroin.

Liéu nguoi dang
diéu tri methadone
® c6con bi xem la

ngudi nghién?

Ngugi nghién dang sU dung
methadone theo chi dinh cla
thay thuéc dugc coi la bénh
nhan dang diéu tri tinh trang
nghién va khéng con bi xem la
ngudi nghién ma tuy nia. Bdi,
nghién la tinh trang khi mot
ngudi bi mat kiém soat hanh
vi s dung ma tdy cda minh
va ho van tiép tuc s dung ma
tay ngay ca khi biét rang ma
tuy dang gay hai cho ban than.
Methadone la moét chat dugc
kiém soat chat ché, hop phap,
an toan va dugc bac sy ké don.

Tuy nhién, bénh nhan diéu tri
methadone ciing c6 thé bi phu
thudc vao methadone, nghia
la ho cling sé c6 cac héi chung
cai - néu ho khéng st dung
methadone tU 2 hoac 3 ngay.
Nhung, su phu thudc nay khong
phaila nghién. Vi dy, mét ngudi
st dung insulin dé kiém soét
tinh trang tiéu dudng ctia minh

sé cam thay khong khée néu
dung su dung insulin. Ho phu
thudc vao insulin nhung khong

Ao g

ai néi ngudi do6 “nghién”insulin.

Khi bénh nhan diéu tri
methadone budc vao giai doan
hoi phuc thi ching ta c6 thé bat
dau tap trung vao viéc cung ho
gidi quyétcac van dé suc khoe
va xa hoi khac ctia chinh ho.
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Ngud&i bénh can duy tri
diéu tri bang methadone
® trong bao lau?

Liéu mdt ngudi bénh duogc
diéu tri bang methadone

® ¢6 thé ngling sit dung thudc

Chung ta biét rang viéc diéu tri
bang methadone dugc duy tri
cang lau, thi két qua dat dugc
cang tot. Do vay, cac nha khoa
hoc khuyén cao, khi da bat dau
diéu tri bang methadone thi
bénh nhan can duy tri s& dung
thudc nay it nhat 1a 1 ndam dé
ban than ho c6 du thai gian
dé ngling, hodc gidm dang ké
viéc st dung ma tuy va ty diéu
chinh cho phu hgp véi mot cudc
song khéng cé ma tuy. Luc nay
bénh nhan da c6 thé bt dau
gidi quyét cac van dé gia dinh
va phap ly (c6 thé da xay ra do
ho nghién ma tay), tim kiém
viéc lam .v.v.. Nhung ngay ca khi
da duy tri diéu tri dugc 1 nam,
nhitng ngudi ngung st dung
methadone ngay (giam dan liéu
st dung sé luén cho két qua tot
hon,khéngnén ngung ngay lap
tlic) van c6 nguy cd cao bi tai
nghién ma tay. Cac nghién
cliu cho thay ty lé tai nghién
heroin trong nam dau tién sau
khi ngling st dung methadone
la 80%.

=

Mdc du ty lé tadi nghién
heroin cao khi ngling st dung
methadone c6 thé gay that
vong, nhung do nghién la
moét bénh man tinh nén diéu
nay thuc ra khéng dang ngac
nhién. Ty |é tai phat & cac bénh
man tinh khac cling rat cao. Vi
du, ngudi bi tiéu dudng dang
diéu tri bang insulin ma ngting
st dung thudc nay sé lai cé
lugng dudng trong mau cao.
Ngudi bi hen suyén man tinh
sé dé bi khé thé néu ho ngling
st dung thudc, hay ngusi bénh
cao huyét ap sé thay huyét ap
tang lén néu ho nguing uéng
thudc v.v.. Vay sé khong co gi
khac biét, khi nhiing ngudi
c6 bénh nao bd man tinh
(nghién heroin) dung thudc
chi dé kiém ché& bénh, chu
khéng phai dé chira khoi bénh.

nay?

Mac du muc tiéu c@a nhiéu
ngudi nghién tham gia diéu
tri bang methadone la dé
cudi cung khong can s dung
methadone nlfa. Muc tiéu nay
c6 thé sé khong thuc té déi véi
nhiéu nguai do ty lé tai nghién
heroin cao sau khi ngling su
dung methadone. Quyét dinh
ngung sU dung methadone
luén ludn la quyét dinh cla ca
nhan bénh nhan dugc dua ra
khi ho mudn, cung véi su giup
d& ctia bac sy, tu van vién va cac
thanh vién khac trong gia dinh.

Bat clr bénh nhan nao ciing cé
thé giam dan liéu methadone
(nhung cang chdm cang tot,
nén c6 thé can tai vai ba thang)
dé xem ho “xoay x&” ra sao khi
khéng c6 methadone. Trong
trudng hop sau khi ngung
methadone, néu bénh nhan cé
cdm giac “them nhdé” ma tuy
nhiéu ma khong thé kiém soat
dugc, hay cé cdm giac sg bi tai
nghién, hay néu ho da tai su
dung heroin, thi nén quay lai

diéu tri bang methadone cang
s6m cang tot. Diéu nay sé giup
ho khéng bi bat bé hodc bi cac
hau qua nhu lay nhiém HIV, vi
rat gay viém gan C hodc bi tinh
trang qua liéu do tai nghién ma
tay.
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Methadone la mét chat an toan va
6 thé st dung cho hau nhu tat ca
nhiing ngudi nghién chat dang
thudc phién. Tuy nhién, cling cé
mot s6 rat it trudng hgp khong
nén st dung methadone, nhu
déi vai nhitng ngudi bi di ing véi
methadone, ngudGi c6 cac bénh
nghiém trong vé gan, phdi, hay cac
r8i loan tam than ma chua kiém soat
dugc. Trong cac trudng hop nay, bac
sy va bénh nhan can phai can nhac
cac nguy cd tiém tang cua viéc bat
dau st dung methadone vai cac loi
ich da dugc chiing minh cla viéc
diéu tri bang methadone.

Nhirng ai khéng nén
o diéu tri bang
methadone?

Liéu mét ngusi dang diéu
tri bang methadone cé6 thé

Diéu tri bang methadone
lam gidm nguy cg qua liéu &
nhiing ngudi dang st dung
hodc dang nghién heroin.

Tuy nhién, trong khi dang diéu
tri bang methadone ngudi
bénh van c6 nguy co bi qua
liEu ma tdy néu ho tiép tuc s
dung cac loai ma tuy tréi noi
trén thi trudng, va dac biét la
khi ho tron cac loai thuéc khac
hoac dung két hgp vai rugu.

Néu mét ngudi ngung diéu
tri bang methadone, va bat
dau st dung lai cac chat ma
tdy tréi ndi trén thi trudng,
thi nguy co bi qua liéu sé tang
[én do d6 dung nap véi ma
tdy ctia ho da giam trong qua
trinh  s&¢ dung methadone.

® bi qua liéu ma tiy?

D6 dung nap ma tuy ctia moét
ngudi tang lén khi co thé cha
ho da quen dan vai viéc cé ma
tay, hay noi cach khac la khi co
thé ho da “chiu dung” dugc ma
tdy. Do vay, néu ho ngung s
dung thudng xuyén, hodc su
dung dut quang methadone,
thi chi can st dung mét liéu
lugng ma tdy it han liéu trudc
day ho da sir dung ciing du dé
gay ra tinh trang qua liéu.

Trong trudng hgp st dung ma
tuy lai sau khi da ngung st
dung ma tuy mét thoi gian,
nén dung liéu thap hon hoac
chia nhé lugng ma tuy thanh
nhiéu phan dé tranh séc
thudc.
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C6 rat nhiéu ly do dé ngudi
dang diéu tri bang methadone
st dung lai heroin hoac strdung
thém céc loai ma tuy khac.

Mot s6 nguai st dung lai heroin
(m6t vai lan trong thang) hoac
tai nghién (thudng xuyén) do cé
triéu chung cai hoac“them nhd¢”
ma khong thé kiém soat dugc.
Ly do c6 thé don gian la liéu
methadone qua thap d6i vai ho.
Liéu methadone dlng sé giup
bénh nhan khéng bi cac triéu
chiing cai (vat va do thiéu ma
tdy...) cho t&i ngay hém sau.
Liéu methadone dung cling sé
lam gidm su“thém nhd” heroin.
Mot sé ngudi st dung lai
heroin do mot s yéu t6 ggi nhg,
khién ho “thém nhd&” heroin.
Cac yéu t6 ggi nha co thé la cac
tinh huoéng ho gdp phai nhu:
nhin thdy ngugi ting s dung
cung minh, hay phai trdi qua
cac tinh hudng cang thang nhu
mat ngudi than, ly hén, ly than
hoac cai co véi gia dinh hay ban
bé. Néu khong c6 cac ky nang
doéi phé véi cac tinh huéng nay,
ho c6 thé quay lai cach trudc

S

Tai sao mét sé ngudi dang
st dung methadone van si
® dung ma tuay?

day ma ho da dung dé déi pho
V@i cac tinh hudng tuong tu,
do la st dung heroin. Bdi vay,
bénh nhan diéu tri methadone
can dugc tu van dé biét cach
tranh né va d6i phé véi cac tinh
huéng cang thang co thé lam
cho ho tadi nghién, dong thdoi
hoc dugc cac bién phap méi dé
xUr ly cac tinh huéng cang thang
khi ching xay ra ma khong can
tGi ma tuay.

Tuong tu nhu vay, ngudi dang
diéu tri bang methadone néu
khéng dugc hé trg dé giai quyét
cac van dé vé tam than, tam ly,
hoi phuc cac chiic ndng xa hoi
va hoa nhap hoan toan vao
cong déng cé thé tim dén cac
loai ma tuy khac. Mot s6 nguai
tim dén ma tuy dang kich than
(methamphetamine hay con
goi la “da”) dé giai quyét tinh
trang tram cam, lo lang, hoang
mang, tuyét vong, buon ba.
Nén nhé rang néu nguyén nhan
cla viéc st dung heroin khéng
dugc gidi quyét thi bénh nhan
methadone rat dé cé nguy co s
dung ma tuy - heroin hodc cac
loai ma tuy khac.

Diéu tri methadone & Viét Nam
la tu nguyén nén bénh nhan cé
thé lua chon viéc ngling diéu
tri vao bat ct lic nao. Nhung do
viéc tai s dung ma tuy (heroin)
la kha phé bién sau khi ngiing
diéu tri methadone, nén bénh
nhan can thao luan véi bac sy,
tu van vién va gia dinh trudc khi
quyét dinh (80% ngudi bénh sé
tai si dung heroin sau 1 nam
ngung s dung methadone).
Tuy nhién, néu bénh nhan da
quyét dinh ngling st dung
methadone, thi nén tu van cho
ho bét dau bang viéc giam dan
liéu methadone thi t6t hon la
ngling ngay khéng dén ca s&
diéu tri dé udng thudc nira.

Khi bénh nhan ngiing st dung
methadone, héi chiing cai (néu
c6) sé khong manh nhu hoi
ching cai heroin (hoi chiing cai
thudng bat dau xuat hién ti 2
dén 3 ngay sau liéu methadone
cudi cung va dat muc do “gay
gat” nhat sau 5 ngay) nhung
& mét s6 truong hop cac triéu
ching cai nay c6 thé kéo dai
trong nhiéu tuan). D& an toan va

Lam thé nao néu bénh
nhdn muédn ngiing st
® dung methadone?

té6thonkhimuénngungsitdung
methadone, bénh nhan can
dugc giam dan liéu mot cach
rat tur tu.

Mac du phan I6n bénh nhan cé
thé giam dan liéu methadone
ma khong bi khé chiu nhiéu,
nhung ching ta van can luu
y rang da s6 ho sé tai sir dung
ma tay (heroin) sau khi ngung
diéu tri methadone. Do d6, viéc
tu van cho ho biét cach phong
tranh qua liéu va cé san thudc
naloxone dé ctiu s6c¢ khi xay ra
qua liéu la cuc ky quan trong.
Sau khi ngiing methadone, néu
ngudi bénh c6 cdm giac “thém
nhgd” & mic d6 khong kiém
soat dugc, va lo sg rang minh
sé hodc da s dung lai heroin,
thi viéc quay lai diéu tri bang
methadone sé la phuong an tét
nhat déi vai ho v.v.. Da s6 ngudi
bénh tham gia diéu tri bang
methadone can dugc duy tri si
dung thuéc nay trong mét thoi
gian dai; c6 thé 1a nhiéu nam
hoac déi véi mét s6 ngudi, ho sé
phai s&r dung methadone trong
sudt ca phan dai con lai ctia ho.
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Khong. Methadone chi dugc
st dung dé diéu tri thay thé
nghién chat dang thuéc phién,
nhu heroin, thu6c phién,
morphine  hodc  codeine.
Methadone khéng c6 tac dung
truc tiép trong diéu tri nghién
methamphetamine (ma tuy da).
Tuy nhién, nhiing ngudi nghién
heroin cling thudng si dung
methamphetamine dé kiém
soat tinh trang nghién cala
minh. Vi du, ho c6 thé st dung
methamphetamine khi ho cé
hoi ching cai, hoac dé ho c6
thé tinh tdo hon khi dung
heroin. Do vay, phan I6n nhiing
nguadi nghién ma tdy dugc diéu
tri bang methadone, dac biét
la khi ho da c6 liéu én dinh va
khong con héi ching cai hay
“thém nhd” heroin nira, thi ho
cling thuong gidm hodc nguing
st dung methamphetamine.

S

Liéu methadone ¢6 thé duoc
st dung dé diéu tri thay thé
nghién da (hay con goi la
methamphetamine, ATS)?

Hon nira, viéc diéu tri 6n dinh
bang methadone sé gilp
Nguai bénh tranh dugc cac moi
truong st dung ma tuy (vi du
nhu it dén gap ngudi ban ma
tdy) nén ho sé it ti€p xuc hon vai
methamphetamine hay cac loai
ma tay khac.

Bénh nhan dang diéu tri
methadone ma van tiép tuc s
dung methamphetamine thi
nén thdo luan tinh trang nay
clGia minh véi tu van vién va bac
sy dé xem c6 can thém cac ho
tro khac khéng. Vi du, ho c6 thé
bi tram cadm va néu ho dugc
diéu tri tinh trang bénh nay thi
ho c6 thé ngiing hodc gidm si
dung methamphetamine.

Tac dung phu cia

Methadone
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2 1 Liéu methadone
® ¢6 nguy hiém?

Methadone la mét chat dang
thu6c phién va néu bi st dung
sai muc dich cling c6 thé gay
nguy hiém. Khéng ai dugc dem
thuéc methadone da duoc ké
don cho minh dua cho ngudi
khéc stir dung trong bat ky hoan
canh nao. Thuéc Methadone
cling can dugc cat gilr an toan,
xa tam véi cla tré em va tranh
bi mat cap.

Dé bac sy ké don dung liéu
methadone, diéu quan trong
langudi bénh can ndi that
vGi nhan vién y té vé sé luogng
heroin hodc cdc ma tdy khac
ma ho dang s dung, ciing nhu
cam giac ctia bénh nhan vdi liéu
methadone dang dugc dung

Methadone la mot loai thudc
kha manh va c6 thé gay qua liéu
trong moét s6 tinh huéng nhat
dinh. Phan 16n cac truong hap
qua liéu methadone xay ra khi
methadone dugc st dung cuing

i

[Uc véi cac loai ma tuy khac, dac
biét [a benzodiazepine (mét loai
thudc ng), heroin hoac rugu.

Cac bac sy da dugc dao tao
vé diéu tri methadone, sé cho
bénh nhan khdai liéu bang mét
liéu methadone thap va sau
dé tu tu diéu chinh, dé dam
bdo rang co thé bénh nhan co6
thé chiu dung dugc thudc nay.
Cac bac sy sé dua chu yéu vao
nhiing diéu bénh nhan noi véi
minh dé€ quyét dinh ké don liéu
methadone phu hop nhat véi
bénh nhan.

Hién c6 nhiéu chuyén hoang
dudng xung quanh diéu tri
bang methadone do cac |6i dén
dai va su hiéu lam vé loai thudc
nay. Methadone dugc chuyén
héa (x&r ly) qua gan nhung
methadone khéng lam tén
thuong gan, va khéng gay ra
bénh vé gan. Rat nhiéu nguai khi
bét dau dugc diéu tri bang meth-
adone dang mac bénhViém gan
B hodc Viém gan C nhung chua
dugc chdn doan. Nhimng ngudi
nghién heroin dang méac Viém
gan B hodac Viém gan C déu c6
thé dugc diéu tri nghién bang
methadone. B&i, diéu tri nghién
bdang methadone sé an toan hon
nhiéu so vdi viéc ho tiém chich
heroin tréi néi trén thi trudng.

Udng rugu, dac biét la uéng
nhiéu, sé lam tén thuong gan
va do vay, bat cu ai c6 viém gan
B hoac viém gan C nén ngung

uéng rugu. Rugu cling anh
hudng téi methadone va gay ra
nguy cc qua liéu; nén viéc uong
rugu la khéng tot doi véi bat ky
ai dang diéu tri methadone.

Mot s6 ngudi mac bénh gan
nang c6 thé can duoc diéu
chinh liéu methadone cua ho.
Trong cac trudng hgp nay, viéc
diéu tri methadone can c6 su
phoi hgp gilta bac sy diéu tri
methadone va cac chuyén gia
gan mat.
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Methadone c6 gay
ton thuong rang
® haykhéng?

Methadone khéng gay t6n thuong truc tiép dén rang.
Tuy nhién, tat cd cadc chat dang thuéc phién, bao gom ca
heroin, methadone déu lam giam tiét nuéc bot. Do do, viéc gilr gin
vé sinh rdng miéng cang quan trong doi véi bénh nhan methadone.
Bénh nhan dang uéng methadone nén thuc hanh viéc cham soc rang
bang cach danh rang 2 lan méi ngay va dung chi nha khoa, dong
thdi trdnh d@n qua nhiéu dudng. Do nhiéu ngudi da sao nhang viéc
cham séc rdang miéng trong thai gian ho st dung ma tdy, nén nhiing
ngudi dugc diéu tri bang methadone thudng da cé sdn cac bénh vé
rang miéng. Nghia la cac bénh rang, miéng ctda ho khong phai do
methadone gay ra.

Methadone co
2 4 o lam ton thuong

xuong?

Methadone khong lam t6n thuang xuong. Mot sé bénh nhan phan nan
vé viéc dau, nhiic xuong, nhung day c6 thé la mét trong cac triéu ching
cta hoi ching cai chat dang thuéc phién. Do vay, néu trong qua trinh
diéu tri bang methadone bénh nhan thay bi dau, nhiic xuong, ho nén
n6i chuyén véi bac sy dé xem ¢ nén tang liéu methadone hay khéng.

s

Cac tac dung phu
thuong gap khi dung
® methadonela gi?

Tao bon la tac dung phu
thudng gap nhat do6i voi
nhiing ngudi st dung chat
dang thudc phién (bao gém
methadone, thudc gidam dau
hay heroin) trong mot thaoi
gian dai. Vi vay, ngudi dung
thuoc methadone nén udng
nudc thudng xuyén dé cung
cdp da nudc cho co thé.
Ngoai ra cac bai tap thé duc
déu dan va ché d6 an uéng
giau chat xa (nhiéu rau va
hoa qua, dién hinh nhu khoai
lang, chudi, du da v.v..) cling
rat c6 ich cho nguoi dang
diéu tri methadone. Cac
loai qua nhu man kho, nuéc
lé va qua cha va (khé hoac
tuci) c6 thé gitp diéu hoa
cac hoat doéng bai tiét. Khi
can thiét, bénh nhan co6 thé
st dung thém thudc nhuan

trang. Néu bi tdo bén thudng
xuyén hodc nghiém trong,
bénh nhan can trao ddi véi
cac nhan vién y té cla co sG
diéu tri methadone dé co
cach xt tri phu hgp.

Cac tac dung phu khéc co thé
xay ra khi dung methadone,
nhu qua buén ngl, nguyén
nhan c6 thé la do bénh
nhan chua quen liéu, hoac
dung liéu qua cao. Mat khac,
nhiing ngusi khong ngul tét
vao budi t6i thudng buén
ngl vao ban ngay... Do vay,
khi gdp van dé nay bénh
nhan cing can trao doi vai
nhan vién y té cla co s& diéu
tri methadone dé c6 cach xur
tri.
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Methadone c6 anh Methadone c6 anh
hudng téi doi song tinh hudng dén viéc sir dung
duc khéng? cac loai thuéc khac hay
khdong?

Cac nghién ctu cho thdy ngudi dung chat dang thudc
phién ndi chung, bao gbm ca Methadone va heroin c6
kha nang gap phai mot so réi loan tinh duc nhu giam
hing tha véi viéc quan hé, réi loan cuong cing va
réi loan vé thai gian xuat tinh. Cac van dé nay c6 thé
lién quan hoé‘c. kbéng‘ lién quan df“z'n viéc’ su qUnﬂg méi khi kKham va ké don thudc

Met‘had(’)ne: Doi song tinh duc chiu anh ,hLIdng tu rat diéu tri cac bénh khac cho bénh Bat cur khi nao c6 cac triéu ching
nhiéuyéuté nhu siic khde néi chung, d6 tudi, s dung cac nhan dang diéu tri methadone r6i loan nhip tim, chéng mat,
loai ma tuy, rugu, thudc, cac kich thich tam ly trong cudc can biét vé tinh hinh sir dung  ngdt, co giat hodc buén ngu

Clng giéng nhu nhiéu loai thudc methadone, hay moét sé loai
diéu tri bénh, methadone cé thudc c6 thé gay réi loan nhip
thé tuong tac véi cac loai thudc tim khi dung doéng thai vai
khac. Do vay, cac bac sy khac methadone.

sOng va tinh cadm déi [ta. Tuy nhién, bénh nhan cling can methadone cla bénh nhan, nén thudng xuyén, bénh nhan dang
luu y la néu ho tiép tuc st dung heroin thay vi diéu tri bénh nhan can cht dong théng  dung methadone can lién hé
Methadone, ho cling sé gap van dé vé tinh duc. bdo cho cac bac sy nay la minh ngay va&i bac si dé dugc tu van va
Céch x{ ly t6t nhét |a thdo luan c&i ma véi bac si va tu dang dung methadone. Chang  x trikip thai.

han, trong trudng hgp bénh

nhan di kham bénh & phong Tuy nhién, bénh nhan khong
kham da khoa va dugc ké don can qua lo lang. Methadone c6
mot loai thuéc cbé kha nang thé tuong tac véi cac loai thuéc
tuong tac véi methadone, bac si nay nhung diéu d6 khéng cé

van vién & co s& Methadone dé can nhac cach xu ly tét
nhat. Bénh nhan co thé can nhac st dung cac bién phap
gilp tang cudng chat lugng tinh duc nhu thuéc duy tri
tinh trang cuong cuing, dung dich bdi tron hodc cac liéu
phap tam ly. Néu van cam thay khong yén tam, bénh

s e e e Ay P e dakhoacanliénhévéibacsy &co nghia la bénh nhan hoan toan
nhan c6 thé n6i chuyén vai bac si de,can nhac giam lieu s& dang diéu tri methadone cho  khéng thé st dung ching. Cac
Methadone xem tinh hinh c6 tién trién khéng. bénh nhan dé thao luan vé kha bac si c6 thé diéu chinh liéu
Ngoai ra, bénh nhan methadone cliing nén tim hiéu cac nang tuong tac thudc dé thao methadone cho phu hop dé cé
ky nang thoa man nhu cau tinh duc ctia ban than va ban luan vé phac dé diéu tri phu hogp. thé st dung thudc hodc diéu
tinh ma khéng can giao hop. Cac cdp d6i nén manh dan Mot sé loai thubce diéu tri cling chinh phéac dé diéu tri dé strdung

va Sa’ng tao trong V|éc kham pha’ ban than va ban tinh d’é c6 thé lam glém hléu IUC clia |oa| thuéc khac kh6ng tUO’ng tac
dat dugc su thod man vé tinh duc ngay ca khi ngudi dan methadone (va vi vay bénh  vdimethadone.

6ng khong & trong tinh trang cuong ciing. :gzgccalgi tigg;ec‘é rrrfg?ass’o?:;;

khac lai lam tang hiéu luc cla




Mét sé loai thudc/chat thuong gap trong sinh

hoat hang ngay c6 kha nang tuong tac véi

methadone, va vi vdy bénh nhan can héi y kién

bac si trudc khi sit dung la:

|| Ruou |

|| Thudcnga

o

- Thuéc giam dau, chdng co giat, thudc diéu tri déng kinh
=

- Thuéc diéu tri viém gan C
L]

- Thuéc diéu tri cao huyét ap
L]
L]

L]
- Budi va cac loai trai cay cung ho
|} vitaminc |

L]

Y

Bénh nhan nhiém HIV dang
diéu tri bang thuéc khang vi

rat (ARV) can luu y gi khi s&
dung methadone?

Nhing ngudi nhiém HIV va
dang tiém chich heroin nén
can nhac mét cach nghiém
tc viéc bat dau diéu tri bang
methadone. Cac nghién ctu chi
ra rang nhiing ngudi nhiém HIV
tham gia diéu tri duy tri bang
methadone c6 su tuan tha diéu
tri ARV tot hon. Diéu nay cé
nghia la nhitng ngudi nay cé
stic khde dam bao hon va giam
kha nang lay truyén HIV cho
ban tinh hon.

Bénh nhan dang diéu tri
ARV c6 thé sé phai tang liéu
methadone néu cé dau hiéu
cla hoi ching cai, hién tugng
nay dac biét phé bién khi su
dung cac thuéc ARV thudc
nhom NNRTIs (nevirapine va
efavirenz) va nhém Pls (thu6c
Uic ché protease). Tuy nhién, néu
can tang liéu methadone thi
nén can than diéu chinh tang tu
tl, theo tung budc nhé. Thong
thudng, viéc tang tur tor va can
than ting budc nhé liéu dung
methadone c6 thé loai bo tat ca

cac triéu chung clia hoi ching
cai, tr d6 bénh nhan c6 thé tiép
tuc diéu tri nghién heroin song
song vai diéu tri nhiém HIV.

Hién nay, khéng c6 badng
chiing khoa hoc nao cho thay
methadone lam gidm tac dung
cla viéc diéu tri ARV.
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Methadone anh huéng nhu
thé nao dén ngudi mac bénh
viém gan C?

Nhiéu bénh nhan dang diéu
tri methadone (hon 50%) da bi
viém gan C tU trudc, do str dung
chung bom kim tiém hoac
cac dung cu tiém chich khac.
Methadone khéng gay hai
cho gan, va cling khong lam
cho tinh trang viém gan C tré
nén tram trong hon. Ngugc
lai, ngudi nhiém viém gan C
nghién ma tuy néu dugc ding
methadoneséantoanhonnhiéu
50 vGi viéc ho tiép tuc tiém chich
heroin tréi ndi trén thi trudng,
bdi nhiing loai heroin nay
thudng cé nhiéu tap chat cé thé
gay hai cho gan. Nhitng ngudi
mac bénh gan nang c6 thé phai
dung liéu methadone thap
hon, dé la do methadone duoc
hap thu vao co thé qua dudng
gan, va gan can phai dat tinh
trang khée manh dé hap thu
Methadone hiéu qua. Nhiing
bénh nhadn nay can tham
khado y kién cla bac si ké don
methadone va bdac si chuyén
khoa gan vé phac d6 diéu tri.

-

Khoang 15% ngudi nhiém viém
gan C sé tu khoi (co thé tu dao
thai virus). Déi véi nhiing nguoi
khac, viém gan C trg thanh bénh
man tinh, nghia la bénh khong
mat di, virat gay viém gan C
ti€ép tuc gay hai cho gan va van
ti€ép tuc c6 kha nang lay truyén
sang nguci khac. Tuy nhién,
diéu dang mung la hién nay da
¢ nhiing loai thuéc mgi dung
dé diéu tri khéi viem gan C va
6 rat it tac dung phu. Rao can
I6n nhat hién nay la gia thanh
cUa céc loai thudc nay con rat
cao. Khi chua dugc diéu tri khoi
viém gan C, ngudi bénh can luu
y dé khéng lam lay truyén cho
ngudi khac, bang cach khong
dung chung bom kim tiém va
cac dung cu tiém chich khac,
cling nhu khéong dung chung
cac dung cu c6 thé da dinh
mau nhu dao cao rau, ban chai
danh rang, cac dung cu xam
minh, bam khuyén .v.v.. Nhiing
ngudi mac bénh Viém gan C
khéng nén uéng rugu vi rugu
sé lam tram trong hon nhing
tén thuong & gan do Viém gan
C gay ra. Bénh nhan cling nén
thao luan vai bac sy vé nhiing
loai thu6c can tranh dé khéng
lam gan bi tén thuong thém.

Methadone ¢6 tuong
tac vGi cac thudc diéu tri
® Laohay khéng?

C6. M6t s6 thudc diéu tri Lao nhu rifampin c6 thé gay ra cac triéu chiing
cla hoéi ching cai  bénh nhan dang diéu tri methadone. Diéu nay cé
thé dugc gidi quyét bang cach tang liéu methadone. Diéu quan trong
doi véi bénh nhan dang déng thai diéu tri Lao va diéu tri nghién ma
tay bang methadone la ho can thao luan vai bac sy va tu van vién. Viéc
ding diéu tri Lao 1a khéng can thiét va tham chi rat nguy hiém déi véi
nhlng trudng hop nay.

Nhiing ngudi bi huyét ap cao,
huyét ap thap hoic tiéu duong

Py 6 thé sit dung methadone
khdong?

Nhiing ngudi nghién heroin cé thé bi bat ci bénh man tinh nao nhu
huyét &p cao, ti€u dudng, cholesterol cao, hen suyén .v.v.. Do vay, trudc
khi diéu tri bang methdone, can tim hiéu tat ca cac loai thudc dang
dugc st dung dé diéu tri cac bénh man tinh nay (néu trén) xem cé an
toan hay khéng khi ching dugc dung déng thagi véi methadone va
ngudc lai, b&i doi khi c6 thé phai tinh dén viéc Iua chon céc loai thudc
thay thé khac.

o




S’ dung diing liéu
Methadone

Mot liéu methadone ding (con
goi la liéu duy tri) la khi bénh
nhan khéng con “thém nhd¢”
heroin va st dung heroin, ma
khong bi cdm giac phan khich
hoac buén ngu.

Methadone dugc bat dau su
dung véi liéu lugng nho; day
dugc goi la giai doan khéi
liéu. Sau d6 liéu dung duoc
tang dan dan cho téi khi bénh
nhan khéng con thdy “thém
nhé” heroin (yéu t6 chinh dan
tGi tai nghién), khéng cé hoi
ching cai (dau dén, mét mai)
trong vong 24 dén 36 tiéng.
Néu s dung dung liéu, bénh
nhan cing khong con cdm
thay “phan khich’, “phé sudng”
hay buén ngl néu st dung lai
heroin. Phan 16n bénh nhan su
dung liéu methadone duy tri tir
80 dén 120 mg/ngay. Tuy nhién,
liéu methadone duy tri cling

Lam sao dé biét minh
dang dugc st dung
@® dingliéu methadone?

luén luén can dugc diéu chinh
tuy thudc vao mébi bénh nhan.
Mot s6 bénh nhan can liéu cao
hon, s6 khac lai can liéu thap
hon.




Vay viécdung liéu
methadone thap liéu c¢6

\ ¥

t6t hon dung liéu cao

khong ?

Liéu methadone tét nhat la
sau khi dung né bénh nhan
cam thay binh thudng trong
suét mét ngay ma khéng
xuat hién hoéi ching cai,
khong “them nhd” va khong
can st dung thém heroin.

Néi chung, liéu lugng
methadone thap c6 thé lam
giam hoéi ching cai , nhung
liéu cao hon cothéla can thiét
dé ngan chan tac dung cla
heroin va ngan chan su“them
nhd” heroin. Phan I6n bénh
nhan sé can tu 80 mg dén
120 mg methadone/ngay
dé nging hoan toan viéc
st dung heroin. Mot s6 it
bénh nhan c6 thé cam thay
8n chi vai 5 mg dén 10 mg
methadone, nhung néu ho
st dung lai heroin, thi ho
can dugc st dung mét liéu
methadone cao hon. Ca
biét, c6 nhiing bénh nhan
can dung liéu hang tram
miligram mé&i cam thay
binh thuong. Do vay, liéu
methadone dung can dugc
quyét dinh dua vao thuc
trang ctia tng bénh nhan.

Piéu tri
methadone
diénra

nhu thé nao?




Chuong trinh diéu tri thay thé
nghién cac chat dang thuéc

phién bang methadone (chuong
trinh methadone) dién ra nhu

thé nao?

Chuong trinh methadone &
Viét Nam can phai tuan tha
cac quy dinh va hudng dan
clia B Y té. Bénh nhan dugc
khuyén cdo tham gia diéu tri
methadone trong thdi gian it
nhat la mot nam, nhung déi
vGi nhiéu truong hgp sé can
diéu tri trong thai gian dai hon.
Bénh nhan can tham gia tu van
ca nhan va tu van nhém, déng
thoi can dugc bac sy tham
kham, danh gia lam sang va
lam mét s6 xét nghiém co lién
quan (néu c6 thé) truéc khi
khdi liéu methadone.

Bac sy sé dua ra y Iénh khdi
liéu methadone va bénh nhan
can dén co sé diéu tri hang
ngay dé uéng thudc. Liéu
methadone hang ngay cua
mobi bénh nhan sé dugc tang
tu tur cho dén khi bénh nhan
khong con c6 hdéi ching cai,
khong con “them nhd” heroin
va khong con st dung heroin.

Trong nam diéu tri dau tién, it
nhat mot thang mét lan, bénh
nhan can dugc xét nghiém
nudc tiéu dé xem ho c6 con
dung ma tdy hay khong. Néu
két qua xét nghiém cltia bénh
nhan duong tinh véi ma tuy,
thi can phai danh gia qua trinh
diéu tri da qua va néu can cé
thé tang liéu methadone cho
bénh nhan.

Tu van va hé trg tam Iy xa hoi
ddng vai tro quan trong trong
diéu tri methadone. Bénh
nhan dugc khuyén khich gap
tu van vién thudng xuyén dé
dugc hé trg trong suét qua
trinh héi phuc, dé cach giai
quyét cac van dé cé lién quan
nham thich nghi vGi cudéc séng
khong con stir dung ma tuy. Tu
van vién clng c6 thé thdo luan
véi bénh nhan va véi ca cac
thanh vién khac trong gia dinh
ho dé cung hé trg ho phong
trdnh tai nghién.

T van ¢é vai tro nhu

thé nao trong viéc ho
® tro bénh nhan diéu tri

methadone?

Tu van va ho trg tam ly xa hoi
c6 vai trd quan trong trong
diéu tri methadone. Cac tu van
vién lam viéc véi ting bénh
nhan dé hé trg ho gidi quyét
cac van dé cé lién quan, nhu'y
té, tam ly, xa hoi, tai chinh, gido
duc va gia dinh. Déng thaoi
cliing ho trg bénh nhan trong
viéc tuan tha diéu tri, phong
trdnh tai nghién, xay dung
mét cudc séng lanh manh va
tai hoa nhap véi gia dinh, véi
cdng dong.

Tu van vién cling can lam viéc
chat ché vaéi cac can bo y té
trong co s& diéu tri dé theo doi
qua trinh diéu tri methadone
cta bénh nhan nham dam
bao bénh nhan dugc st dung
liéu methadone phu hogp. Vi
du: bénh nhan c6 thé néi vai
tu van vién la ho khoé ngu; khi
dé tu van vién co thé khuyén
khich bénh nhan dén gap bac
sy diéu tri dé xac dinh xem viéc

mat ngl nay c6 phai la do liéu
methadone chua phu hgp, hay
la do tinh trang suc khde nao
khac cia bénh nhan.
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M6t s6 bénh nhan dang diéu
tri methadone van tiép tuc
st dung ma tdy hoac rugu vi
nhiéu ly do khac nhau. Mot s6
bénh nhan c6 thé chua duoc
dung dudng liéu methadone
nén van c6 hoéi ching cai hodc
“thém nhd. Viéc nay kha phé
bién khi bénh nhan mdi bat
dau st dung methadone vdéi
liéu luong thap, nén ho can dan
dan dugc tang liéu cho dén khi
khong con hoéi chidng cai va
“thém nhd” nla. Vai liéu meth-
adone cao hon (thudng la tu
90 mg tr& 1én) bénh nhan tham
chi con khéng thé cam thay tac
dung ctia heroin néu st dung
lai. Bénh nhan nén thdo luan
VGi tu van vién va bac sy vé viéc
st dung ma tdy ctia minh dé
dam bao minh dugc dung liéu
methadone phu hgp.

Methadone chi gitp diéu tri
thay thé nghién cac chat dang
thu6c phién, trong khi c6 mét
s6 bénh nhan van muén “phé”
hon nén ho c6 thé tiép tuc

T

Nguoi dang diéu tri
methadone c6 thé van st
dung cac loai ma tay khac hay
rucu duoc khdong?

s dung methamphetamine,
rugu, hoac cac loai ma tuy khac.
Nhing bénh nhan muén “phé”
do gap cang thang trong cudc
séng hodc c6 cac van dé vé suc
khoe tam than (lo lang hodc tram
uat) can thao luan véi bac sy va tu
van vién vé tinh trang ctia minh
dé duoc hé tro. Hién nay, viéc
diéu tri bang thudc hoac cac liéu
phéap nhan thiic - hanh vi c6 thé
chia tri hiéu qua nhiéu van dé vé
stic khoe tam than.

Udng nhiéu rugu c6 thé
khién bénh nhan dang diéu tri
methadone bi héi ching cai
va c6 nguy ca téi nghién hoac
qua liéu. Bénh nhan st dung
methamphetamine (ma tudy
da) cing lam cho diéu tri
methadone it thanh céng hon
va ho cé nguy co tai nghién
heroin cao hon. Bénh nhan
methadone nén thanh that vé
tinh trang s dung ma tuy va
uéng rugu ctia minh véi bac
sy va tu van vién dé cung tim
bién phap diéu tri phu hop.

Diéu gi sé xay ra néu
bénh nhan dang diéu tri

methadone bi tram cdm hoac
lo lang?

Nguai nghién ma tuy doi khi
cing c6 cac van dé vé suc
khoe tam than nhu tram cam
hoac lo au bénh ly. Nhirng van
dé nay co thé xay ra truéc khi
ho bat dau sir dung ma tuy, va
déi khi day chinh la nguyén
nhan khién ho s& dung ma
tay. Tuy nhién, tram uat hoac
lo 1dng ciing c6 thé la do viéc
ngung sU dung heroin hodc
cac ma tuy khac gay ra. Cac
triéu ching naysé bién mat
khi bénh nhan da én dinh liéu
methadone. Trong mét nghién
ctu & Viét Nam, 80% sé bénh
nhan da bi tram uat trudc khi
bat dau diéu tri methadone,
sau 12 thang diéu tri bang
methadone ty Ié nay chi con

15%. Néu tinh trang nay van
con sau khi bénh nhan ngiing
st dung heroin, ho can duoc
bac sy kham va danh gia lai
dé c6 thé bat dau dung thuéc
dé diéu tri hoac diéu tri bang
liéu phap nhan thuc hanh vi
hodc diéu tri dong thai bang
ca hai bién phap nay. Cac loai
thudc dugc ké don baéi bac sy
dé diéu tri tram uat va lo lang
la an toan va c6 hiéu qua cho
nhiéu ngudi. Nhiing loai thuéc
nay nén dugc st dung it nhat
trong vong 6 thang; tuy nhién
mot s6 ngudi co thé sé can
dugc diéu tri trong thoi gian
dai hon.




Do van con sg hai hoac thiéu
hi€u biét rang nghién la mot
bénh man tinh clia ndo bg,
nén nhing ngudi st dung
ma tdy von thuong phai doi
mat véi nhiéu dinh kién va
su phan biét doi xd. Dang
tiéc la, hién nay, viéc diéu
tri thay thé nghién ma tdy
(heroin) bang methadone
cing thudng bi hiéu sai.
Mét s6 ngudi hiéu 1am rang
nhitng ngudi dang diéu tri
methadone van la ngudi
nghién va rang methadone
cling ¢6 hai nhu heroin. Viéc
chéng lai su ky thi va phan
biét d6i x& nhu vay la rat
quan trong, b&i ching ngdn
cadn ngudi nghién ma tuy
(heroin) tim kiém diéu tri
methadone; ngan cadn céc
gia dinh cé nhiing hé trg can
thiét do6i v6i nhiing nguoi
dang tham gia diéu tri cing

Tai sao mét sé ngudi s¢
hoac phan déi
® methadone?

nhu ngan can xa hoéi trong
viéc cung cap cac chuong
trinh diéu tri nghién thich
hap.

C6 thé day lui su ky thi, phan
biét d6i xir bang cac bién
phap gido duc va téon trong
quyén clia ngudi s dung ma
tdy. Ngudi s dung ma tuy
va cac té chuc lam vé giam
tac hai (cta ma tay) co thé
tham gia tuyén truyén, giao
duc céng dong, bao gom ca
trong cac cg quan nha nudc
vé nghién ma tay va vé diéu
tri methadone.

Néu cho phép dem
methadone vé nha uéng
@ thic6 quan ly duoc

khdong?

Theo T6 chic Y té Thé gidi
(WHO): “Viéc cho phép mang
methadone vé nha st dung c6
thé gilp cac bénh nhan dang
diéu tri & giai doan én dinh
binh thudng hoéa cudc séng
clla minh, hoa nhap véi coéng
déng, va thuc hién cac cam két
cla ho vé céng viéc va gia dinh
théng qua viéc gidi phéng ho
khoi ganh nang phai di lai dé
udng thudc hang ngay”.

Phan 16n cac quéc gia co diéu
tri methadone da quyét dinh
cho phép cac bénh nhan da
diéu tri 6n dinh dugc mang
thuéc vé nha. Mdi quéc gia co
cac quy dinh cu thé khac nhau,
mot s6 cho phép mang thudc
dd moét tuan vé nha va cé noi
cho phép mang vé nha cac liéu
methadone d0 dung trong
mot thang. Nhung nhin chung,
viéc mang thuéc vé nha dugc
danh cho nhiing bénh nhan
da diéu tri 6n dinh, da ngung
st dung ma tuy, da hang ngay
dén co s& diéu tri uéng thuéc
déu dan, va dang cé viéc lam
hodac cac hoat dong khac khién

ho ban rén ca ngay. Viéc mang
thu6c methadone vé nha ciing
dugc giam sat can than. Vi du
nhu & mot s6 nudc, ngudi ta
tién hanh xét nghiém nudc
tiéu ngau nhién va néu phat
hién bénh nhan cé st dung
heroin, hodc cadc ma tuy khac,
ho c6 thé khong dugc phép
mang methadone vé nha nira.

Ly do cho viéc quan ly nghiém
ngat nhu vay la do methadone
c6 thé trd nén nguy hiém,
tham chi dan t6i chét ngudi
néu tré em nh& udng phai,
hodac néu methadone bi ban
hoac dua cho ngudi khac su
dung khi ho muén c6 cam giac
“phé”. Bay chinh la ly do tai sao
methadone dugc kiém soat
nghiém ngat & dai da s6 cac
quéc gia. Hién ching ta c6 co
s& dé hy vong trong thai gian
t&i Viet Nam co thé xem xét dé
cho phép nhitng bénh nhan
methadone da diéu tri 6n dinh
dugc mang thudc nay vé nha
st dung.
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Tai sao methadone lai khdng
dugc ban & cac nha thuéc
khéng can ké don hoac duoc
ké don nhu cac loai thuéc
khac?

Methadone dugc quan ly chat ché hon nhiéu loai thudc khac vi nhiéu
ly do. Thit nhat vi methadone ciing la mét chat dang thu6c phién nén
cling c6 thé bi lam dung nhu d6i vai bat ky chat dang thudc phién
nao khac (heroin, morphine va codeine) .v.v.. Mét s6 ngudi khéng
st dung methadone thudng xuyén sé cam thdy “phé” néu dung
thudc nay. Tuy nhién do methadone dugc st dung qua dudng udng
nén tac déng sé cham hon. Tac dung clia methadone sé bat dau sau
khoang 30 phat va manh nhat la vao khodng sau 3 tiéng. Pa s6 ngudi
nghién muén st dung loai ma tdy tao ra cam giac “phé&” nhanh chéng
bang cach tiém chich, hat hodc hit loai ma tdy nay. Heroin la mét
chat c6 tac dung nhanh nén hay dugc sit dung dé cam thay “phé”, con
methadone thudng khéng dugc dung vi muc dich nay ma methadone
dugc sir dung dé kiém soat hoi ching cai. Vi ban chat Methadone la
mot chat tdc dung cham, nghia la ngudi dung khong dat dugc con
“phé” ngay lap tic nhu heroin, nén ngusi dung dé bi séc¢ thuéc haon,
vi ho cam thay minh chua dat dugc con phé ma minh mong muén
sau khi sir dung. Trén thuc té, khodng 3 tiéng sau do6 tac dong cua
methadone sé manh nhatvakhién ngudistrdung soc, c6 thé gay tiivong.

Bén canh dé, methadone la mot chat dang thuéc phién kha manh va
c6 thé gay qua liéu néu dugc st dung bsi mot ngudi khéng cé hoac
c6 d6 dung nap chat dang thudc phién thap (ngudi khong dung chat
dang thudéc phién thudng xuyén). Methadone ciing cé thé gay ra qua
liéu néu sir dung né cling vai rugu hodc cac loai ma tdy khac. Vi nhiing
ly do nay, methadone dugc quan ly chat ché & Viét Nam cling nhu &
da s6 cac quéc gia khac. Methadone chi dugc cung cap & nhiing co s&
diéu tri chuyén biét dugi su giam sat ctia BO Y té.

s

Lam cach nao dé toi ¢6 thé tham
gia vao chuong trinh methadone

o ho’éc c({ thém thong tin lién quan
dén diéu tri methadone?

Chinh pht Viét Nam da coi viéc
tang ti€p can diéu tri thay thé
nghién cac chat dang thuéc
phién bang thuéc methadone
la van dé uu tién nham giai
quyét tinh trang nghién heroin
va lay truyén HIV & Viét Nam.
Cac chuong trinh methadone
hién nay da cé & hau hét cac
tinh, thanh phé va dang co6 ké
hoach dé tiép tuc mé rong dia
ban trién khai. Ban hay lién hé
vGi trung tdm Phong chéng
AIDS clia tinh dé biét théng tin
cing nhu cach dé ban c6 thé
bat dau tham gia chuong trinh
methadone.

Dé dang ky tham gia diéu tri
Methadone, ngudi  nghién
chat dang thu6c phién can dién
thong tin cd nhan ciia minh vao
don theo mau clia phu luc s6 8,
néu dé chuyén tiép diéu tri (tam
thai, ngén ngay) thi ghi nguyén
vong vao mau don clia phu luc
$8 9, néu chuyén déi co sé diéu
tri thi lam theo mau don cla
phu luc s6 10, ban hanh kém
theo Thong tu s6 12/2015/TT-
BYT ban hanh ngay 28/5/2015
hudng dan chi tiét mot s6 diéu
cta Nghi dinh s6 96/2012/ND -
CP ngay 15/11/2015 ctia Chinh
pht Quy dinh vé diéu tri chat
dang thuéc phién bang thuéc
thay thé.
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Cac loai thudc khac
dé diéu tri nghién




Naltrexone la moét loai thuéc
dugc dung dé phong tranh tai
nghién chat dang thuéc phién.
N6 cling c6 thé dugc dung dé
phong tranh tai nghién rugu.
Naltrexone la mot chat doi van
V@i cac chat dang thuéc phién,
nghia la naltrexone sé ngan
chan/lam mat di cac tac dung
cUa chat dang thudc phién.
Néu ngudi bénh dang dung
naltrexone ma tiém chich
heroin hay mot chat dang
thudc phién khac, ho sé khong
c6 cac cdm gidc “phé”.Va do do,
ho sé it bi tai nghién va it tiép
tuc st dung chat dang thudc
phién.

Naltrexone dugc xem Ia
phu hgp véi mot sé ngudi
rat muén nglng st dung
heroin. Cac bénh nhan c6 thé
tu dung thudc nay, hodc doi

Nalt
42‘ Ii‘aagi;'exone

khi c6 ngudi than giam sat.
Bén canh dé ciing sé tot hon
néu cac bénh nhan trong khi
dang diéu tri bang naltrexone
van tiép tuc dugc tu van ngoai
tru.

Bénh nhan clng dugc khuyén
cdo rang, diéu tri naltrexone
can dugc thuc hién it nhat la
trong 6 thang va nhiéu nguoi
can phai diéu tri trong thoi
gian dai hon cung véi cac bién
phép hd trg tam Iy xa hoi lién
tuc.

Dé& bat dau diéu tri naltrexone,
t6t nhat la bénh nhan khong
st dung heroin, hay cac chat
dang thu6c phién khac trong
vong 7 dén 10 ngay trudc do.
Néu bat dau qua sém, bénh
nhan c6 thé bi hoi ching cai.
Naltrexone khéng gay cdm

giac “phé” va né cling khong
phai la thubéc gay nghién.
Naltrexone khéng gay nguy
hiém néu tré em hodc ngudi
khdac nh& u6ng phai. Do
vdy bénh nhan c6 thé gil
naltrexone & nha.

Bénh nhan naltrexone can
phadi nhan thic ré vé nguy
co bi qua liéu néu ho ngling
dung naltrexone va st dung lai
heroin. Nguyén nhan la do
Natrexone da lam cho ho
mat kha nang dung nap chat
dang thuéc phién (do st dung
naltrexone) nén néu ho su
dung lai heroin & liéu giéng véi
trudc khi bat dau diéu tri, ho cé
nguy co bi qua liéu va c6 thé bi
tl vong.




Buprenorphine
(Suboxone) la gi
va nd khac véi

methadone ra sao?

Tuong tu nhu methadone,
buprenorphine ciing la mét
loai chat dang thudc phién
téng hop, duogc st dung
dé diéu tri thay thé nghién
chat dang thuéc phién.
Buprenophine dugc dung
dudi dang vién ngam hang
ngay (do6i khi la 2 ngay mot
lan) va cing gi6bng nhu
methadone n6 sé ngan chan
héi ching cai, “them nhd”
va cac tac dung khac cua
heroin. Mét diém khac biét
I6n gita buprenorphine va
methadone la bénh nhan phai
¢6 hoéi ching cai nhe hoac
vla trudc khi bat dau st dung
buprenorphine hoac sé phai
dgi cho téi khi ho ¢6 hdi ching
cai. Ngugc lai, methadone cé
thé dugc khai liéu ma khéng
can bénh nhan cé héi ching
cai.

Buprenorphine la thudéc mdi
hon methadone va cling
c6 ca uu va nhugc diém khi
so sanh véi  methadone.
Buprenorphine thudng dugc

két hgp véi naloxone thanh
moét loai thudc cé tén la
Suboxone. S& di Naloxone
dugc dua vao Suboxone la
do nha san xuat thuéc lo
ngai bénh nhan sé lam dung
buprenorphine bang duong
tiém chich. Trong trudng hop
do, naloxone sé khién nguoi
st dung xuat hién héi ching
cai ngay lap tuc. Hién tugng
nay khong xay ra néu bénh
nhan st dung Suboxone dung
theo dudng miéng. Vi vay,
khi st dung Suboxone khach
hang can rat luu y khéng dugc
tiém chich ma phai uéng theo
diang chi dan cta bac si dé
trdnh gdp phai héi chung cai.
Do dugc tao ra ti su két hop
buprenorphine va naloxone,
Suboxone khong mang lai cdm
giac “phé” khi st dung.

Do buprenorphine it cé kha
nang gay ra qua liéu néu bi su
dung sai, nén dugc xem la an
toan han so véi methadone.
Vi ly do nay, & nhiéu quéc gia
viéc mang buprenorphine vé

nha dugc quan ly thoang hon
so v&i methadone. Tuy nhién,
van can luu y dé tranh mat
trém va phai dé xa tam vdi cla
tré em do da c6 truong hop
tré em ti vong do u6ng nham
Suboxone va céc truong hop
nguai I1én bi qua liéu khi dung
chung thuéc nay véi rugu va
cac ma tuy khac.

Hién dang cé nghién cdu
thi diém vé Suboxone & Viét
Nam va thudc nay c6 thé sé
trd nén phé bién hon trong
tuong lai. Mét nhugc diém cua
Suboxone la gia thanh dat hon
rat nhiéu so véi methadone,
va do d6 c6 thé lam han ché
kha nang tiép can thudc nay
& Viét Nam.

Ngudi nghién chat dang
thuéc phién/bénh nhan cé
thé chuyén tu diéu tri thay thé
bing methadone sang diéu
tri thay thé bdang Suboxone
va ngugc lai. Suboxone dang
la kha méi & Viet Nam nhung
sé trd nén pho bién hon trong
tuang lai. Bac sy chuyén trach
diéu tri nghién sé biét cach
chuyén tu thudc nay sang
thudc khac cho bénh nhan. Bé
chuyén ti stt dung methadone
sang Suboxone, bénh nhan can
giam liéu methadone (thudng
la 30 mg hoac thap hon) va
phdi nguing st dung hoan toan
methadone trong vong 48 gio

Liéu nhitng nguoi dang & trong
chuong trinh diéu tri bang

® suboxone ¢6 thé chuyén sang
diéu tri bang methadone

dén 72 gio trudc khi bat dau s
dung Suboxone. Viéc bat dau
st dung Suboxone qua sém
c6 thé gay ra héi chiing cai cho
bénh nhan.

DPé chuyén tur Suboxone sang
methadone, bénh nhan can
chd it nhat mot ngay va bat
dau véi mot lieu methadone
tuang thich phu thudc vao liéu
Suboxone ma bénh nhan da s
dung trudc do.
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Diéu gi sé xay ra néu
phu nit dang diéu tri

® methadone co thai?

Methadone la bién phap diéu tri tot nhat cho phu
nd nghién heroin va dang mang thai. Tac dung
cla methadone Ién phu nt mang thai da dugc
nghién ctu rat ky luéng. Methadone khong gay
ra di tat bam sinh cho tré va an toan cho ngudi
me trong thai ky. Mdc du tré so sinh c6 thé c6 héi
ching cai nhung bénh vién c6 thé x{ ly céc triéu
chiing nay moét cach an toan.

Phu nit dang diéu tri methadone c6 thé thu thai,
mang thai va sinh n& binh thuong. Ban than
methadone khéng gay hai cho su phat trién cla
thai nhi trong khi viéc diéu tri cat con cho phu nir
dang mang thai c6 thé anh hudng tiéu cuc dén
thai nhi, c6 thé dan téi xay thai, suy thai hodc sinh
non. Nhung néu phu nit mang thai dugc ké don
diéu tri methadone ding dan, phu hop, sé tao ra
mai trudng “binh yén” (khéng cang thang) cho
thai nhi phat trién binh thugng.

Phu nit mang thai ngting st dung methadone dé
¢6 kha nang tai st dung heroin, va diéu nay gay
anh hudng xau tdi stic khde clia ca me va thai nhi.
Trong thai ky mang thai, liéu methadone c6 thé
dugc ting lén dé tranh “thém nhd’, tranh st dung
ma tuy tréi ndi trén thi trudng va dé phong tranh
hoi ching cai.

Liéu phu nir mang thai
c6 nén duoc bit dau
st dung methadone?

Co, bat c phu nlt nao dang st dung heroin
va mang thai cing nén dugc bat dau diéu
tri thay thé nghién heroin bang methadone
cang s6m cang tot. Diéu nay cho phép ho
ngung s dung heroin, tranh lay nhiém HIV,
va 6n dinh cudc séng dé c6 thé cham séc ban
than cting nhu nhan dugc cac cham séc tién
san phu hgp dé c6 mét dira con khde manh.
Methadone khéng gay ra di tat & tré va cac
nghién ctu cting khéng tim thay tac dung cé
hai nao clia methadone tdi thai nhi. Nguoc
lai, néu khéng st dung methadone kip thoi
dan dén viéc ngudi me st dung céc loai ma
tdy tréi ndi trén thi trudng, dé dan dén viéc
cac chat pha tap khéng dugc kiém soat trong
ma tdy gay anh hudng xau dén thai nhi.
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Methadone anh hudng
thé nao tdi tré so sinh?

Tham gia diéu tri
Methadone dong gop
®  chiphinhuthé nao?

Tré sinh ra t me dang diéu tri
methadone sé c6 methadone
trong cd thé ctia minh. Mét sé
tré sa sinh c6 thé c6 hoi ching
cai nhu khéc nhiéu khong
nguoi, co giat, khé an, doi khi
tiéu chay va sot. Nhiing em bé
nay c6 cac dau hiéu cltia viéc
phu thudc vao methadone vé
mat thé chat nhung khéng phai
la “nghién” methadone. Bai, chi
dugc coi la “nghién” khi hanh vi
strdung ma tdy & muic mat kiém
soat, con nhling tré nay chi don
gian la cé tiép xuc vai thudc
methadone. Mat khac, nhing
triéu chidng nay & tré so sinh co
thé dugc x{ ly tai bénh vién doi
khi bang cach ding thuéc ma
khong dé lai tac dong lau dai
nao doi vai dia tré. Nhimng dua
tré sinh ra tir me dang diéu tri
methadone, cho du ¢ tiép xuc
véi methadone tu trong bao
thai, nhung khéng lam tang

nguy cad nghién heroin hay cac
ma tuy khac trong tuong lai.

Phu ni& dang diéu tri
methadone c¢6 thé cho tré
bu sita me mot cach an toan.
Moét lugng nhé methadone
c6 trong sfa me c6 thé dugc
truyén vao em bé va lam giam
hoac nguing cac héi ching cai
ma mot s6 em bé co thé co.

Nhiing ba me mac Viém gan C
cling c6 thé cho con bu mét
cach an toan. Néu me nhiém
HIV thi can thao luan véi ca bac
sy san/nhi hoac ba d& va bac sy
vé HIV dé xem c6 nén cho con
bu hay khong.

Theo quy dinh tai Théng tu lién tich s6 38/2014/
TTLT/BTC-BYT ngay 13/11/2014, B4 Tai Chinh, B6
Y té da quy dinh khung gia 7 dich vu diéu tri thay
thé tai co sG y té nha nudc, theo dd, nguai tham
gia diéu tri sé déng gop nhu dich vu kham ban
dau, dich vu kham khi liéu, dich vu kham dinh ky,
dich vu cap phat thuéc tai co sG diéu tri thay thé,
dich vu tu van ca nhan, tu van nhém. Mét sé tinh,
thanh phé dang quy dinh muc thu dich vu diéu
tri tr 300.000d dén 400.0004/ ngudi/ thang cho
giai doan duy tri diéu tri. Theo quy dinh tai Thong
tu s5 25/2014/TTLT/BTC-BYT ngay 16/7/2014
vé quan ly va st dung ngan sach nha nudc cho
kham, diéu tri chat dang thuéc phién bang thudc
thay thé, déi véi ngudi diéu tri methadone trong
cac co sG gido duc bat budc, trudng gido dudng,
trai tam giam, trai giam dugc ngan sach nha nudc
ho tra 100% chi phi kham suc khée va chi phi diéu
tri methadone.
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