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BAO HANH
THE CHAT

Thuong cho roi cho vot




Gidi thiéu

80% tré em Viét Nam tir 2-14 tudi bi cha me hodc ngudi cham séc
hay nhirng ngudi khac trong gia dinh trirng phat bang bao luc.?

Bao hanh tré em vé thé chat I3 hanh vi cé y gay thuong tich cho
tré do ngudi 1én gay ra, bao gom:

e Sirdung vﬂ~lu’c, bao gbm danh dap, gay thuong tich, bong v.v..
va c6 thé dan dén tir vong;

e Tat a-xit, tham chi c6 thé dan t&i mu néu bi tat vao mét.

1 Theo khdo sdt ctia Téng cuc Théng ké va Quy Nhi dong Lién hop quéc ndm 2015: Gidm sdt thuc
trang tré em va phu nir - Diéu tra ddnh gid cdc muc tiéu tré em va phu nir 2014
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Nguyén nhan

Hoan cazmh gia dinh Ia mét trong nhirng nguyén nhan quan
trong dan t&i thuc trang nay. Su cang thang hoic bé tic cla
ngudi 16n khién ho dé cé xu hudng “trat” nhirng ganh nang
tam ly, xa hoi cia minh |én tré em.

e Gia dinh c6 hoan canh kinh té€ khé khan;

e Gia dinh c6 nhiéu mau thuan;
Cha me ly hén, ly than;
Cha me str dung ma tay, nghién rugu, hodc co bac,
vi pham phép luat.

Théi quen, suy nghi
danh con la viéc binh
thuong - “thuong cho
roi cho vot”;

Cha me it cha déng day
con ky nang tu bao vé;

Doi khi vi e ngai anh
hudng dén tuong lai clia
con em nén khoéng to giac ké pham toi;

Tinh trang két hén sém, lam cha me khi chua da nhan thirc,
truong thanh nén nhiéu cha me tré con chiu dnh huéng tur
nhirng trang web den, tro chaoi dién tl, phim anh mang tinh
bao luc v.v..



D3u hiéu nhan biét

Viéc tré bi bao hanh co6 thé giy nhirng ton thuong nghiém trong
tdi strc khoe, thé chat nhu:

e V&t thuong bam tim, rach da, chdy mau hay ning hon 13 gay xuong

e Chan thuong anh huéng téi ndo, chan thuong phdi, 1a lach,
gan... Nhirng t6n thuong nay néu khéng duoc phat hién va cap
ctru kip thoi co thé khién tré bj tir vong

e Chan thuong tam ly, tham chi mic phai nhirng van dé tam than
(tram cam, tang doéng giam tap trung, v.v)

e Tré hanh dong hung hang, tham chi ¢4 hanh vi tu hai, muén tu
lam dau minh dé giam cing thang

e Tré bi mat niém tin vao ngudi I6n, tinh yéu thuong

e Khi trudng thanh tré cé thé tré nén cuc cin, ndng nay, dé cé
hanh vi bao luc

e Khi trugng thanh tré c6 hanh vi léch chuin vé tinh duc nhu
khau dam, bao dam...




Trong 3 ndm gan day
moi nam

LAM DUNG

bi

T‘I N H DUC va day chi la phan néi clia cac vu viéc da dugc phat hién2.. . o

Trung binh

cwr lai c6 thém bi xam hai tinh duc.

Tai thanh phé H6 Chi Minh

moi nam

c6 khoang bi xam hai tinh duc. 3

Mbi nam bénh vién Tir Dii, TP HCM tiép nhan khoang

trudng hop tré vi thanh nién dén pha thai
va trudng hop sinh con & tudi vi thanh nién.

2 Cuc Chdm séc va Bdo vé tré em Viét Nam
3 Bdo cdo ctia S& Lao déng Thuong binh va Xa héi




Lam dung tinh duc tré em (3u dam): mot ngudi trudng thanh loi
dung vi thé ctia minh nhdm du dé hay cudng ép tré em tham gia
vao hoat dong tinh duc. Tré bi lam dung, xdm hai tinh duc khong
chi bi &nh hudng vé thé chat, tinh than ma c6 thé sé bi sang chan
tam ly trong suét cudc doi.

Cdc hanh vi lam dung tinh duc

Hanh vi lam dung tinh duc ¢6 thé 13 viéc:

e Dong cham, s& mé vao bd phan sinh duc
Thu dam vai tré

Ti€p xtc miéng vai bd phan sinh duc

Giao hgp bang ngén tay

Giao hgp qua duong sinh duc hodc hau moén.

Lam dung tinh duc & tré em khéng chi gidi han vao cac tiép xuc co
th€ ma con bao gdm ca nhirng hanh vi khéng ti€p xuc nhu:

Khoe bé phan sinh duc cho tré thay

K& cho tré nghe vé tinh duc

Cho tré xem phim, doc truyén khiéu dam

Tim cach huéng dan, kich thich tinh duc véi tré

Trudc khi budc sang tudi 18 “:

o Cr 6 bé trai thi c6 1 bé da tirng bi lam dung tinh duc
o Clr 4 bé gai thi cé 1 bé da tirng bi lam dung tinh duc

4Theo T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO) Global report on violence prevention 2014
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Khi tré bi lam dung tinh duc

Tré bi tén thuwong am hd, chay mau, dau dén, nhiém trung hodc
c6 thé bi sang chan vung truc trang

Tré bi viém nhiém nhirng bénh lay qua dudng sinh duc nhu
giang mai, lau, HIV

Tré c6 nhirng biéu hién nhu so hai, hodng so khi phai t&i noi tré
bi lam dung hodc méi trudng gidng nhu vay

Tré bi 4&c mong, mat ngl, dang ngu giat minh khoc thét 1én, bi
ti€u dam hay sén phan trong khi trwéc dé khéng nhu vay

Tré t& ra cau git qua murc, két qua hoc tap gidm sut

Tré song thu minh lai, budn, gian dirvé cd, danh nhau, muén bo
nha di do qua dau khé, muén thoat khoi tinh trang hién tai, co

hanh vi 16n x0n, hodc b3t dau hat thudc, udng bia, uéng ruou...

R&i loan dn udng: an udng giam sut, khéng muén an, nén mura,
hodc an uéng vo do
Tré vé nhirng hinh vé lién quan dén hanh vi tinh duc

Dau hiéu nhan nhan biét khi ngudi trwdng thanh c6 quan hé
VGi tré véi muc dich tinh duc
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C6 gang thuc hién cac dong cham véi dira tré nhu hén, 6m
hay vat 16n ngay ca khi dira tré khéng mudén

Khang khang dugc & riéng vai dira tré ma khong bi lam phién
Mua cho dra tré nhirng mén qua dat dé hoac cho ching tién
ma khong c¢6 ly do gi

Thién vi mét dira tré cu thé, 1am ching cam thay 'dic biét'
hon so v&i nhirng dira khac trong gia dinh

Yéu t6 nguy co

e Tinh trang kinh té€ cta gia dinh thuong

khéng cé anh hudng nhiéu dén nguy co
tré bi lam dung tinh duc, nghia la gia dinh
nghéo hay kha gia thi tré déu c6 nguy co
bi lam dung nhu nhau néu khéng cé su
quan tam, giam sat cta cha me.

Pang chu vy, thu pham thudng gap nhat
la nhirng thanh vién trong gia dinh hoac
nhirng ngudi quen biét (ban bé cla gia
dinh, hang xém, nguoi trong tré...).
Truwdng hop tré em bi lam dung tinh duc
do ngudi la mat chi chiém khoang 10%.
Trong s6 ndy, nhitng ngudi bi mic
chirng loan duc véi tré em chi chiém
thiéu sé.
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BAO HANH
TINH THAN

V6 y nhung KHONG v6 hai
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Gidi thiéu

Bao hanh tinh than thuong 1a nhirng hanh vi lam anh hudng téi sy
phat trién cdm xuc & tré nhuw doa dam, quat mang, thudng xuyén
chi trich, v.v.

Rat khé dé€ nhan ra viéc tré bi bao hanh tinh than, tuy vay bao
hanh tinh than thudng hay di kém véi nhirng dang bao hanh khac
(bao hanh thé chat, lam dung tinh duc).

Bao gom:
e B0 mac xao nhang la khi cha me hay ngudi gidam ho co thai do
phat 16, khong cung cip cac diéu kién can va du cho tré.

e Lam lo: khdng cé mat dé€ dap (rng cac nhu ciu vé thé chat hay
tam ly cta tré vi du nhu:
Vi du: Khéng nhin tré hodc khéng goi tré bang tén; Khéng
bao gi¢' cudi hay béc 16 nhirng cam xuc tich cuc véi tré.

e Chai bd: chii dong tir chéi dap lai mong muén chinh dang cta
tré (tir chdi nhu cau cua tré, ché nhao tré).

e (o0 lap: ngan tré cé nhirng twong tac xa hoi binh thuong vai

ban bé, cac thanh vién trong gia dinh; hay nhét tré, khong cho
tré di lai tu do.
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e Tan céng bang 161 ndi: bao gdm viéc coi thudng, si nhuc, ché
nhao hay dung 1&i néi dé de doa tré.

Vi du:

« Goi tré bang biét danh hay dan nhan cho tré bang cac tur
nglr nhu “ludi biéng”, “ngbc ngéch”, “vo dung”..., lam anh
hudng dén long tu trong cua tré.

o So sanh, ché bai tré, cho rang tré kém co6i hon anh/chi
hodc em clia ching. Lau dan, nhirng 16i ché bai d6 lam cho
d(ra tré bi tén thuong ndng né, sinh ra tu ti, chan ghét moi
ngudi, va nhat la chan ghét chinh nguai anh/em/chi ma né
bi dem ra so sanh.

o O truong hoc, mot hoc sinh hoc kém bi cé gido thuong
xuyén ché bai trudc mat ban bé, cé nhirng [0i nhan xét
khoéng hay... sé trd nén khé gan, tham chi tr& nén ngd
nghich, danh lai ban bé hoic chéng dai lai thay co.

e De doa: bat nat, [am tré so hai

Vi du:

o Dua tré hay ngudi than/ d6 vat tré yéu quy (vat nudi, bup
bé) vao tinh huéng nguy hiém dé uy hiép tré

o Tinh trang gido vién mam non doa tré “cho vao hang
chuét” hay “nhét vao nha kho” khién tré coi viéc dén I6p la
mot diéu kinh hoang
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Nguyén nhan

Bao hanh tinh than cé thé xay ra &

moi gia dinh, doi khi do vo6 tinh. M6t

vai nguyén nhan dan dén tinh trang

nay bao gém:

e Cha me bj cing thang, khéng diéu
khién duoc cdm xuc clia chinh minh;

e Ky ndng lam cha me yéu kém;

e C6 nhirng ky vong, mong doi khong
phu hop vé tré (diém s6, hoc luc);

e Cha me cling la nan nhan cta ngugc
dai vé tinh than ttr khi con nho.




D3u hiéu nhan biét

Khi tré b bao hanh tinh than

Mot vai dau hiéu & tré bao gom:

Cé nhirng bi€u hién tiéu cuc;

Co6 hanh dong gay han va chéng déi, hodc hanh dong qua “gia
dan” so véi tudi;

Gap kho khan trong viéc két ban hay hoc tap;

C6 dau hiéu cham phat trién vé thé chat cling nhuw cam xuc;
Co6 hanh vi tu hai hodc mudn tu sat;

C6 biéu hién khdng hoa hop vai cha me hay ngudi giam ho;
Phuc tung ménh |énh, thu dong hodc thut lui qua mirc;

Cé hanh doéng ac doc, bao luc véi dong vat.

Khi cha me/ngudi giam hd cé thé c6 hanh vi
bao hanh tinh than véi tré em

Cha me hay ngui gidam ho thudng cé nhirng biéu hién nhu:
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Yéu ciu gido vién hay ngudi cham soc cé bién phap trirng phat
nghiém khic néu con pham 16i;

Ludn coi tré la gdnh nang hoac la ngudi té hai vo gia tri;
Ep tré hoc hanh, luyén tap qua strc, dua ra nhirng yéu cau hoic
ky vong vuot qua kha nang cda tré.

23



Anh hudng vé thé chat

Nhirng dau hiéu bj tén thuong vé mat thé chat 13 mét trong
nhirng dau hiéu goiy quan trong dé€ phat hién ra mot dira tré dang
bi bao hanh vé thé chat.

Cac dau hiéu ctia lam dung tré em vé thé chat dé phat hién hon so
v&i nhirng dang lam dung khac, chang han nhu xao nhang hay lam
dung tinh duc, bao gom:

A N H H U)GN G DA3u hiéu trén co thé
CUA BAO HANH

s 2 Bong gan hay gay xuong;
LEN TRE Vet bong;
Kho khan trong viéc di lai hoac ngoi;
Pau, vét bam tim hodc chay mau & vung sinh duc;
Bénh lay truyén qua dudong tinh duc;
Vé sinh kém.

Anh huéng khac dén sire khoe

e Ting nguy co mac cac bénh tim mach, ung thu, viém phéi man
tinh, bénh gan;
e Huyét ap cao, béo phi, cholesterol cao, viém xoang;
e R&i loan str dung ruou hodc chat gay nghién;
i i o ) ) o e Dé& mic cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
Lam dung va sao nhdng tré em cé thé gay ra tdc dong ddng ké dén
strc khée, dan dén mét loat vdn dé vé phdt trién tam ly va thé chat.







Anh hudng vé nhan thirc

Hau hét moi tré em déu trai qua cac cdt méc phat trién chung. Tuy
vay, su phat trién ndo bd sé bi anh huwéng néu tré 1a nan nhan cua
lam dung hay sao nhang:
e Cam xUc cua tré bi tri hoan
e Mat can bang giira cac ky nang xa hoi, tinh cdm va nhan thirc
e Khong phan biét dugc dung-sai
e Giam kha nang vé ngén ngir
e Giam sut vé thj giac, |o1 ndi, thinh gidc
e Giam kha nang hoc tap, giai quyét van dé
Thiéu nién khoang tir 14 tudi thudng thich thir thach, “cam giac
manh” do su phat trién ndo bd chua hoan chinh. Tuy nhién, thiéu
nién bi lam dung/ sao nhang sé c6 nhirng hanh vi boc dong hon.
Cac em c6 thé:
e Gap nhiéu khé khan trong hoc tap va xa hoi
e Gap kho khan trong suy nghi doi hoi mirc do tu duy cao
e Thir dung ma tuy, chat gay nghién hay thich “liéu” (tham
gia cac hoat dong vi pham phap luat)

Tré phat trién binh thudng: Tré bi lam dung/sao nhang:

«Tré 5 tudi thudng sé phat trién « Khéng c6 kha nang thu gian,
kha nang tu lam diu ban than; quan ly cing thang;

« Tré tir 6-7 tudi thudng sé kiém « Thudng budn chan, lo 13ng, so
séat dugc cam xuc va hanh vi; hai hodc tron tranh;

o Tré tir 11-14 tudi thuong hay « C6 nhirng suy nghi cuc doan
“sém nang chiéu mua”, tuy vay tré vé ban than va lé thudc vao su
biét hoc cach chap nhan that bai. chap nhan cta x3a hoi.

> Theo Child Welfare: Understanding the Effects of Maltreatment on Brain Development
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Anh hudng vé tam ly xa hoi ¢

Tré em bi ngugc dai cé xu hudng thi€u ty tin va mat long tin vao
ngudi 16n. Tré c6 thé mat kha nang thé hién cdm xuc that, do do
tré sé hinh thanh nhirng réi loan trong viéc ki€m soat cdm xuc.

Tinh trang lam dung cang kéo dai, nhirng tac hai ma no dé lai cang
nghiém trong. Trong mot s6 tinh huéng, nhirng am anh trong tam
ly theo tré cho dén khi truéng thanh va dan dén lo 4u man tinh va
tram cam.

Tré em hay thanh thi€u nién tirng bi lam dung/ sao nhang cé thé
gap mot hay nhiéu cac anh hudng tam sinh ly sau:
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R&i loan nhan cach hay tdm than phan liét;

Tram cam hay réi loan lo au;

R&i loan sau sang chan - hoi tudng lai nhirng ky (rc kinh hoang;
Gap kho khan trong viéc tap trung, ngu;

R&i loan an uéng;

Co y tudng tu sat, tu hai (gdy tén thuong co thé minh);

Tham gia vao cac hanh vi vi pham phap luat;

C6 cac hanh vi ngugce dai véi dong vat hoac ngudi khac.




TAO NEN TANG GIA DINH ON HOA

m Danh thai gian tro chuyén, tuwong tac vai tré:
e Tré em dugc néi chuyén thudng xuyén véi cha me sé
c6 cadm giac am ap, duoc yéu thuong;
¢ Chia sé v&i tré nhirng cau chuyén thudng ngay dé tré
cadm nhan dugc minh 1a mot phan trong cudc séng cla
cha me;
e L3ng nghe nhirng cau chuyén, y kién cda tré.
m Bira téi gia dinh la rat quan trong
m Cung tré lam viéc nha:
e Hudng dan tré cach lam viéc nha (rira bat, lau nha,
tudi cay) dé tu chdm soc ban than;
e Ca nha cung lam viéc nha sé gitp gia dinh quay quan
bén nhau;
m Di choi cung tré:

e Cha me nén thudng xuyén di choi, dao phd cling con;
¢ T6 chic nhitng ky nghi ngin cuing nhau dé gitp gia dinh gin

b6 hon.
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TAO MOI QUAN HE THAN MAT, AM Ap

e Quan tam dén tré:

e Nu cudi va nhirng cai 6m tir cha me gitp tré cdm thay duoc
yéu thuong, quan tam;

e Poc sach, truyén cho tré (d3c biét 13 giai doan miu gido 3-6
tudi);

e Khen nggi khi tré lam viéc tot.

e Theo dbi su phat trién thé chat, tam ly cua tré:

e Day tré nhirng kién thirc co ban vé gidi tinh;

e Hoc cach tro chuyén vai tré vé nhirng van dé té nhi, tham kin;

e Giup tré ma long va chia sé nhirng ban khoan, cam xuc.

TRG THANH TAM GU'ONG CHO TRE NOI THEO

m Diéu chinh lai hanh déng, 1&i néi ctia minh hang ngay;

m Ty danh gia thoi quen, hanh vi ctia minh cé anh huéng dén tré;

B L3 mot nguoi dang tin cdy, khong that hira vai tré;

= Nhan 16i khi lam diéu sai, ngay ca vai tré. Lam vay tré sé hoc théi
quen nhan trach nhiém cho viéc minh lam;

m C6 nhirng hinh thirc hop ly d€ khién trach khi tré [am diéu chua ding.
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