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Tai liéu ndy dugc xay dung bai Trung tam Hb tro Sang kién
Phét trién Cong dong (SCDI). Tai liéu dugc xuat ban va luu
hanh trong khuén khé 2 du an:

Bao vé tuong lai: Dy 4n nham clng c& chat lwgng can
thiép HIV trong nhom thanh nién tir 16 dén 24 tudi cé sur
dung ma tay théng qua céc chién lugc méi.

D3y manh cdc chuong trinh diéu tri nghién tu nguyén
dua vao cong dong do Mang Iuwéi Ngurdi sir dung Ma tay
tai Viét Nam (VNPUD) va cac nhém thanh vién ty lyc clia
ngudi st dung ma tuy trién khai tai Viét Nam.

Trung tam Ho tro Sdng kién Phdt trién Cong dong (SCDI)
Tai liéu fwu hanh néi bo
Xudt bdn thdng 11 ndm 2016






MATUY DA TAC DONG LEN
CO THE NHU THE NAO?

Nao bo

g

tang tap trung, lam tinh tdo

Gay phan khich, gidm (rc ché,

Tang than nhiét, d6 mo hoi,

Gay triéu chirng hoang tudng va
lo 4u, do giac, réi loan cdm xuc,

| r6i loan hanh vi (I3p di 13p lai

hanh dong vé nghia), ngu li bi...

Gay triéu chirng tram cam, théi
thac hanh vi giét ngudi va tu sat

lam dau dau, ting nguy co dot quy

N

Khoang miéng
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Hay hoai men rang, hoi thé hoi,
khé miéng, nghién rang nhiéu

Gay sau rang, rung rang, viém
nuéu, dau co ham

Da

P3y nhanh 130 hoa da, gay ra b
cam giac kho chiu (ki€n bo)
- khién nguoi bénh gai chay mau.
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Ma tuy da c6 thé thoi thic
HANH VI TU SAT



MATUY DA TAC DONG LEN
CO THE NHU THE NAO?

Tim

Tim dap nhanh, loan nhip,
tang huyét ap,
" ¢O thé gay truy tim

C6 thé khién mau von cuc,
mach mau bi pha hay

A%

Gay chan an, sut can,
gidm nhu cau udng nuéc

Gay tdo boén, chuét rat,
tiéu chay, mat nudc, khd miéng,
suy dinh duéng

Gay soi than,
nhiém trung bong dai,
tiéu tién kho

Y
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Gay thuong tén gan,
lam tang kha nang bi dot quy,
co giat




MA TUY PA c6 thé
..... gay HoAnG TwOnG
.sé khién DUONG VAT bAt LuC




MATUY DA TAC DONG LEN
CO THE NHU THE NAO?

Co quan sinh duc

ot o

Gay tén thuong ca quan sinh duc,
14y nhiém HIV/AIDS, cac bénh lay
nhiém qua dudng tinh duc nhu
STls, lay nhiém Viém gan Bva C

Quan hé tinh duc

Tang hung phan tinh duc,
tang su déo dai va
tri hoan cuc khoai

S dung “da” trong thoi gian dai
c6 thé dan dén tinh trang duong
vat bat luc, khé cuong cing.

Qua trinh mang thai va
anh hudng dén tré nhé

Tré tir 3-5 tudi
ﬁ .
Tré & tudi di hoc
sl
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Gay ra sinh non,
suy dinh duéng bao thai,
bang huyét sau sinh

Cham I6n, khé nhai va nuét,
thudng gép réi loan cam xuc
(lo au, tang doéng giam tap trung..)

Cham phat trién tri tué, khé ngu,
kho khan trong tu kiém soat hanh
vi va trong hoc tap



GIAM HAI
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An d6 &n nhiéu
protein nhu tring, ca, '
sita, hoa qua, rau cu

Nén uéng nuéc loc,
nudc ép trai cay,
nudc uéng thé thao

B& sung vitamins
nhu CvaE,
cac vitamin téng hop

An, udng trudc va sau

khi s&t dung ma tay.
Lu6én mang chai nuéc
theo nguai.
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KHONG &n d6 nhiéu duong, do co caffeine ] KHONG uéng tra, ca phé, dé uéng cé con, bia

TAI LIEU NAY KHONG KHUYEN KHiCH SU' DUNG MA TUY
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Dam bao viéc ngu: chon gid strdung
ma tdy cach xa gidc ngu dém

“TRANH DUNG'CARFEINE'HOAC DIEN THOAITRUGC KHINGU KHOANGIT-2 T

Poc sach/bdo
trudc khingu

Udng sita dm

TAI LIEU NAY KHONG KHUYEN KHICH SU’ DUNG MA TUY

Nén danh thdi gian ngl dé co thé
phuc héi. Khéng bao gi¢ thic trang
trong sudt 2-3 ngay.




Tap thé duc hang ngay f
(chay bd, di bd, nang ta, boi, v.v.)

Thudng xuyén danh rang,
xia rang, dung nudc suc miéng.

Mat-xa cd ham va nhaikeo caosu
dé van dong co ham

TAI LIEU NAY KHONG KHUYEN KHICH SU' DUNG MA TUY




4. GIAM HAI KHI SU DUNG

Tranh dung rugu/chat kich thich
trudce va trong khi st dung

Luén gitr dé moéi khéng bi kho,
nut né bang cach uéng nhiéu
nudc va béi chat gitt &m cho moi

Khéng dung chung dung cu
hat/chich

Khéng nén tron/dung chung
cac loai ma tdy véi nhau (dac
biét khoéng dung loai kich
thich két hop véi dang thuéc
phién, thuéc nga)

Cham cliu, matxa, ,
- cothégiam sythémnhd
i

Gian thai gian
: \ st dung

TAI LIEU NAY KHONG KHUYEN KHICH SU’ DUNG MA TUY



TAI LIEU NAY KHONG KHUYEN KHICH SU’ DUNG MATUY

GIAM HAI KHI SU’' DUNG MA TUY TONG HOP
(Tai liéu luu hanh ndi bo)

Chiu trach nhiém xuat ban: KHUAT THI HAI OANH
Bién tap: Tran Thuong - Nguyén Linh - Hang Lai
Trinh bay: Ddng Thu - Van Anh
Vé bia: Dang Thv
Stra ban in: Bang Thu

TRUNG TAM HO TRO SANG KIEN PHAT TRIEN CONG DONG
240 Mai Anh Tuan, Ba Dinh, Ha Noi | 043 572 6079
scdi@scdi.orgvn | www.scdi.org.vn
www.facebook.com/SCDIVietnam
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Cang Phat Trién



