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Cang Phat Trién SYVING THE FUTURE

Tai liéu nay dugc xay dung trong khuén khé
du an Bdo vé tuong lai - hudng téi cing cd
chat lvgng can thiép HIV trong nhém thanh
nién tir 16 dén 24 tudi c6 str dung ma tay
théng qua cac chién lugc mai.

Tai liéu st dung ndi bé
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CANSA

CAN SA LA GI?
La mét loai cay trong tu nhién
La va hoa dugc phaoi khd, hodc chiét xuat thanh sap, dau

CACH DUNG PHO BIEN

\[ /}
- Hat diéu (ho3c trén kém thudc 1) S i;}g
- Hut tau, binh (bong)
- May héa hoi (Vape)

- Pha tra, lam banh keo

THC - chdt chinh trong cdn sa c6 tdc déng dén hé thdn kinh,
lam thay déi tam tinh, nhdn thirc

TAC DONG LEN NAO

- Gidm kha nang hoc haoi, nhan thirc

- Gidm tri nh&

- Gidm kha nang dua ra quyét dinh

- “Phé”, thu gian dan dén ludi, am giam kha ning van dong

- Thay dé&i nhan thirc vé thai gian

- Kich thich gidc quan - nhin mau sic sinh déng hon, nghe
ti€ng déng to hon

- Tao cam giac thém an



TAC DONG LEN €O THE

- Tang nhip tim

- Kich &rng phéi, gay ho, viém phéi

- Tang nguy co mic cac rdi loan tam than (tram cadm, lo au, tam
than phan liét) dic biét khi sir dung truwdc 24 tudi khi nao
chua phat trién hoan thiény

- Nguy co thai nhi khéng phat trién hoic di tat d6i véi phu nir
mang thai

GIAM HAI

- Tranh sir dung trudc khi<dr lam nhirng céng viéc can su tinh
tdo, tap trung (di hoc, di thi, di lam, lai xe,..)

- Khéng dung thuong xuyén. Khdng sir dung liéu luong cao

- Khéng trén, dung chung v&i ruou va cac ma tay khac

- Tranh hat trén thuéc 1a nham giam thiéu cac bién chirng
duong hé hé'p/

- Khi &n cac san pham banh keo tir can sa, chi y “4n cham, nhai
ky”, gian thoi gian st dung dé tranh bi qua liéu

CAC TAC DONGC KHAC

- Giam su tinh tao, do tap trung do dé rat nguy hiém
khi 13i xe U
- Nguy co stir dung cac loai ma tuy khac

Yy
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La mot chat gy nghién manh dugc téng hop tir morphine -
mot chat anh hudng tai than kinh duoc chiét xuat tir nhua cay
anh tac.

- Phé

- Toat m6 hoi

- Budn nén, nén

- Giam dau

- Miéng khé

- Nglra ngay trong nguoi
- Kho tap trung

- Gay thém nh¢

- Hoi chirng cai néu khéng st dung
- Hong ven

- Nhiém trung

- Viém mang tim va van tim

- Nhiém cac bénh lay truyén qua dudng mau (HIV, Viém gan B, C)
- Nguy co tlr vong néu sir dung qua liéu

- Lé thudc/nghién

- Tiéu tén tién bac
- Lam gia tang nguy co thuc hién cac hanh vi pham phap
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Khéng hit lién tuc bang mot bén 16 mii dé gidm bét nguy co
nhiém tring va tén thwong niém mac

Khéng dung chung éng hit

Khéng dung tién, gidy ban dé quan thanh &ng hit

Khéng trai bot heroin 1én bé mat ban

)

Hay bdo vé ven

Khoéng tiém vao cac boé co hoac tiém dudi da

Khong tiém thang vao dong mach (noi ban thay cé nhip dap)
Khéng tiém chich & nhirng khu vuc c6 nguy co cao (viing c6,
ben, “vling kin”...)

Tuyét doi khong dung chung, dung lai dung cu tiém chich
(bom kim tiém, nudc pha, bong...)

Khéng str dung heroin khi & mét minh hodc & trong phong
khoa trai clra

Sau khi ngung sir dung mot thai gian, dé dung nap heroin

cla co thé sé gidm di dang ké. Do d6 hay can than, dung mét
luong it hon trudc day ho3c thay bang cac cach st dung an
toan hon nhu hat hoac hit

Khéng dung chung heroin véi cac thuéc an than nhém benzo-
diazepines, ruou bia, cocaine hay cac loai ma tuy khac

Piéu tri methadone cé6 thé gitp ban &n dinh, tranh cac
tac déng c6 hai ctia heroin nhu cac bénh lay truyén,
qua liéu hay tinh trang Ié thuéc
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DA LA CI?

Tén khoa hoc 1a methamphetamine - mét chat anh hudng tai
than kinh, gay kich thich va rat dé gay nghién. “Da” 13 mét chat
nhan tao, xuat hién dudi dang bat, mau tring, cé vi ding.

Khi str dung theo nhém, ngudi dung
thuong dung chung binh loc (“céng”).
Mai ctia ngudi dung cé thé bi nirt, 16,
chay mau do strc néng tir binh loc va
viéc dung chung l1am tang nguy co tiép
xUc gitra mau cda ngwdi nay véi nguoi
khac, dan t&i nguy co 1ay nhiém cac
bénh lay truyén nhu Lao va Viém Gan.

TAc DONG LEN NilO = Y 4
. A

- Lo l3ng, khé ngt hodc ngu

li bi i
- Cam giac tinh tdo va nang
dong

- Khé tap trung va suy nghi

3 rang TAC DONG LEN €O THE

- Gap khé khan dé ghi nhg, - Nhip tim nhanh, loan nhip
nhé lai. - Tang huyét ap

- Tam trang, cdm xuc thay - Néng trong nguoi
déi - L& loét da do gai

- RGi loan tam than (nghe, - SGt can tram trong
nhin, hay cam thay nhirng - Réng xin mau, dé sau rang,
thir khéng c6 that) miéng héi, viém nudu
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GIAM HAI

- Udng nhiéu nuéc

- Gidm/nglrng uéng bia rugu vi ruou bia khién co thé mat
nuéc. Tranh udng qua nhiéu do6 chira dudng va caffeines

- Khéng str dung két hgp cac loai ma tdy va rugu bia vi cé
thé gy ra hau qua khon ludng, tham chi qua liéu

- Chuan bij san cac vat dung can thiét dé bao dam an toan
nhu bao cao su, gel béi tron... néu ban du dinh sé dung “da”
va quan hé tinh duce

- Tranh str dung lién tuc trong th&i gian dai vi c6 thé gay
thi€u ngQ, anh hudng nghiém trong tdi strc khoe

- Khéng tiém chich “da”

- Cha y vé sinh rang miéng thuong xuyén. Nguoi dung cling
nén chu y dén viéc cham s6c méi (dung kem dudng méi) va
tranh dung chung cac dung cu hat “da”
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2 ~
co Mv (K2, spice, can sa nhan tao)

COMVLAGP

- H6n hop cac loai thdo moc, duoc thai nho va pha 1én cac
chat hdéa hoc nhan tao

- Duoc goi 13 “can sa nhan tao” do c6 chira cac loai chat héa
hoc tuwong tu nhu nhirng chat trong can sa

- Tac dong ctia Cé My khac va thuong manh hon so vai can sa

CACH DUNG PHO BIEN
- Hat

- May héa hoi (Vape)

- Phavao tra
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TAC DONG NGAN HAN s,

> ~

Lén co thé 2 '-
- Tim dap nhanh D
- N6n mira (g
- Tang huyét ap )))
- Giam lvgng mau bom vé tim (\
- Suy tim

Lén nao
- Cam giac thu thai

- H6i hdp, lo au

- Cam thay nhu co ai d6 dang c6 ham hai
minh (hoang tudng)

- Nghe, nhin thay nhirng thir khong cé
that (3o giac)

- Cam giac mo ho, Ia 1an

- Cé6 cac hanh vi bao luc

- Céydinh tu tir

CANH BAO!"!

Nhiéu chat héa hoc trong Cé My khéng duoc xdc dinh vi vdy chiing ta khong biét ro
chiing sé c6 nhiing tdc déng nhu thé nao dén ngudi str dung.

TAC DONG DAI HAN
- Co triéu chirng cai

[\

GIAM HAI

- Khéng dung liéu lwgng 16n khi bat dau mbi [an st dung

- Khéng dung cé my véi cac loai ma tay khac

- Nén & cung ngudi ma ban tin tudng, hodc it nhat hay chic
ch3n rang c6 ngudi biét ban dang sir dung & dau
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THUOC LAC

THUOC LAC LA GI?

- Tén khoa hoc la 3,4-methylenedioxymethamphetamine
(MDMA)

- Pem lai cdm giac déi dao nang luong, dong thoi cling ¢
tac ddng thirc than (gay ao gidc vé thuc té€ nhan thirc)

- TAc dong cua thuéc I3c thudng kéo dai tir 3 dén 6 gid

TAC DONG NGAN HAN
Lén nao
' 2@~  -Tinhtio
bt i - Vui suéng
= - “Tang dong”
P - Thay d&i nhan thirc vé thoi gian

z N\ - Cam giac mudn dugc tiép xuc
-LQ da thit
— - Tang ham muédn tinh duc

\\ - Lo lang va dé kich déng

Lén co thé

- Tang nhip tim va huyét ap
- Cang co

- Nghién rang

- Buén nén, nén

- Hoa mat

- Mét moi (¥

- On lanh hoic d6 md hoi W
- Sé¢ nhiét - anh hudng tiéu cuc tdi tim, gan, than
- Tang nguy co tinh duc khong an toan
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TAC DONG DAI HAN
Lén co thé

- Anh hudng téi qua trinh trao
déi chat

- '[éng nguy co co giat

- Anh hudng dén nhip timf®

Lén nao
- La lan
- Tram cdm
- Gap van dé vai giac ngu
- Gap cac van dé vé ghi nhé
- Réi loan lo au
- Kho tap trung

CANH BAO!!

Trén thj trudng cho' den, phdn 16n cdc vién thudc Idc déu bi trén véi nhiéu tap chdt
khdc, nhu cathinones téng hop, caffein, dextromethorphan, amphetamine, PCP, hodc
cocaine.

_

I o
(]

GIAM HAI

- Nén 3n khéng qua no 4 tiéng trudce khi sir dung dé vira
6 stre, vira cho co thé thai gian tiéu hda thirc 3n

- Né&u vira dung thuéc 13c, vira nhay trong vii trudng, hay
nh& uéng nudc loc it nhat 1 cdc/1 gidr dé€ tranh mat nudc
va soc nhiét

- Danh thoi gian nghi ngoi trudc va sau méi [an st dung

10


Edna Oppeheimer
Pencil


TAI LIEU NAY KHONG KHUVEN
KHICH SUDUNG MA TUY

N&o bo ctia con ngwdi chwa phat trién
hoan toan cho t&i nam 25 tudi.
Trudc thoi diém do, ndo b dac biét dé bj tén thuong
trwdc tac hai cla cac chat kich thich, ma tay.

Bién tap: Nguyén Kiéu An - Nguyén Thuy Linh
Trinh bay: Nguy&n Minh Thao

Trung tam hod tro sang kién phat trién cong dong
240 Mai Anh Tuan, Ba Dinh, Ha Noi
www.baovetuonglai.vn
www.facebook.com/BVTL5PC/


Edna Oppeheimer
Typewriter
Não bộ của con người chưa phát triển
hoàn toàn cho tới năm 25 tuổi. 
Trước thời điểm đó, não bộ đặc biệt dễ bị tổn thương
trước tác hại của các chất kích thích, ma túy. 










