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Tai liéu nay duoc thuc hién véi su tai tro' cta
Cdu lac bé Phu nir Quéc té€ Ha Néi (HIWC).

Bién tdp: Nguyén Huong - Nguyén Linh
Vé minh hoa: Minh Qudn
Trinh bay: Ddng Thu - Thanh Hiéu
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Cuang Phat Trién

TRUNG TAM HO TRQ SANG KIEN H I W C

PHAT TRIEN CONG DONG A omENs s

Vé nhan thirc

e Hinh thanh “cai t6i ca nhan” manh mé;

e C6 tinh tu lap, tu chd cao hon,
¢6 xu hudng muén tu dua ra quyét dinh;
e Kha nang tu duy triru tuong tang
nhanh véi nhirng suy twdng vé tuwong lai.
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Luén toén trong tré
NGi chuyén cdi mé vdi tré

Nhirng diéu can quan tam
e Duy tri su giao ti€p c&i ma, I3ng nghe tré;

e Dong vién tré ndi vé nhirng suy nghi hodc bay té y kién ctia minh;

bat ép vi tré sé cé xu hudng lam nguoc lai;
e Thiét Iap gi6i han va quy tac (g xtr véi tré;
e Cho tré c6 co hoi bay té cac trang thai

cam xuc khac nhau (vui swdng, dau buén,
ndng gian, v.v.).



Cac giai doan phat trién caa tré
tir khi méi sinh dén 18 tudi



BN MGISINH - 3TUOI

Khi méi duoc sinh ra, tré hoan toan Ié thudc,
cdn su gitp d& tir ngudi khdc dé duoc an
todn vé thé chdt va cdm xuc. Tré cdn duoc
gidm sdt thuwong xuyén vi tré chua tu'y thirc
dugc vé s an toan.

Vé nhan thirc
e Phat trién cac giac quan dé tiép

nhan moi kich thich t&r moi
trudng séng;

e Phat trién su dam mé, sang tao
va ham muén hoc diéu méi.

Nhirng diéu can quan tam

e NE&u tré khéng dugc dap
rng cac nhu cau trong giai
doan nay, khi Ién 1én sé it co
s tin twdng vao ngudi khac.

e Néu tré khong dugc nang d&, dong vién hoac thuong xuyén
bi trach mang thi tré sé hay tu khién trach ban than, so hai va
nghi ngo kha nang ctia chinh minh.




Vé tamly
e Gan bo véi cha me/ngudi chdm séc,
phat trién cam giac yéu thuong va tin tudng.

e Lo so khi phai xa cach me,
biét phan biét ngudi quen va ngudi la.

e Hiéu I&i ndi va lam theo cau lénh don gian.
e Biét tén mot s6 dé vat quen thudc,
cac bd phan trong co thé,

va khai niém nhu trong/ngoai, hodc ma/dong.

e Tré tréd nén doc lap hon khi
\ ¢6 thé tu choi mot minh trong thoi gian 1au hon.
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Veé thé chat

e Tré hoc di chuyén co thé nhu
ngoc dau lén, tu an, ngoi, di, ddng. \

\

e Tré hoc cach stir dung cung Iic ban tay va
< ~ ’ ~ A < N -2 A ~ \
mat dé thao tac va cdm nam, diéu khién doé vat.




3TUOI - 6 TUOI

Veé thé chat

e Hé xuong da cirng cap hon so
vGi giai doan rpé’i sinh, nhung van
con mém va dé bj tén thuong, dac
biét |3 cot séng;

e Tré rat nang doéng, thich chay
nhay, tiép xuc vai ngudi khac;

e Ki nang diéu khién ban tay va
cac ngon tay phat trién hon;

e Kha nang di dirng thanh thao.

Vé tam ly
e Biét dung ngdn nglr d€ giao tiép;
e Phat trién tinh doc 3p, td mo, tu minh tim hiéu thé gidi xung quanh;
e Hiéu dong, hay thao g& hodc pha d6 vat dé tim hiéu.
e Hinh thanh va phat trién tinh cach

Veé nhan thirc
e Nhan thic phat trién, biét phan biét
dung-sai, hu-thyc nhung chua thanh thuc;
e Kha nang tu nhan thirc vé ban than
dan phat trién;
e Biét nhan biét gidi tinh va cé xu hudng
phat trién tinh cach theo gidi tinh, trong
cac tro choi mang dac tha vé gidi tinh. Vi
du: Bé gai thuong cé xu hudng choi bup
bé, dé hang, con bé trai thudong cé xu
huéng choi véi 6t6, do choi I3p ghép.




e Moi su cham sdc trong giai doan nay sé quyét dinh su phat trién
toan dién sau nay cua tré. Can khuyén khich tinh doc 1ap, long tw
tin dé tré phat trién nang luc ca nhan;

e Nguoc lai, sy cham séc theo hudng qua nang do, hoac xao
nhang, thi€u hut, hodc doi hdi qua mirc & tré déu gay tén thuong
vé tinh than, lam tré nay sinh cac hanh vi chéng déi, néi déi, thiéu
tu tin, thi€u hoa nhap, kém giao tiép hay so hai v.v.

Tra 101 trung thuc cac ciu hoi cla tré,

> Y e Khen ngoi khi tré hoan thanh céng viéc;
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e Khéng la ming, danh dap khi tré

that bai & mot sé cong viéc, gilp tré

S hoc cach lam khac tét hon;

Pong vién, khuyén khich su sang tao;

Poéng vién tré ndi vé cam xuc (chia sé
cam xuc cla cha me, quan sat tré va
thir dién gidi cdm xdc cula tré).



6 TUOI - 12 TUOI

Ve thé chat

e Cac co quan trén co thé da phat trién
tuwong déi hoan thién;

e Tré b3t dau di hoc, dé cé nguy co mac
cac bénh xuat hién trong qua trinh hoc
tap (can thi, g, veo cot séng...).

Vé tam ly
e Quan hé xa hdi m&rong ra
nha trudng - thay co gido;

e Phat trién tinh ban, cé kha ning hop tac, tuy nhién tré dé bj
anh hudng bdi ban cung trang l(ra;

e B3t dau hiéu luat va cac chuan murc, quy tic xa hoi (& phép
v&i nguai Ian, di trén dudng phai tuan tha luat 1é giao thong).



Vé nhan thirc
e Phat trién cac ky ndng doc
va viét cling nhu hoc cac bo
moén khoa hoc co ban (toan
hoc, sinh hoc, vat ly, v.v..);

e C6 kha ndng giai quyét van
dé tot hon vi khd nang ghi
nhd tét hon.

Nhirng diéu can quan tam
Trong giai doan phat trién nay, cha me can
hd tro tré mot cach phu hop, vi du nhu:

e Khen ngoi su ¢ ging cla tré;

e Dong vién dé tré tu thdy minh ngang
bang v&i cac ban;

e Dong vién tré cé kha nang hoan thanh
cong viéc mac du coé kho khan;

e Day tré cach rng xir vai that bai va giai
quyét van dé. Daoi khi can cho tré trai
nghiém “hau quad” do hanh dong cua tré
mang lai d€ gitip tré rut ra bai hoc tir that bai.




12 TUOI - 18 TUOI

Vé thé chat
e Nhirng dac diém trong tinh cach co6 thé dugc boc 16 ré rang
hon: hi€u dong, tran day nang lugng hodc tram tinh hon, v.v.

e B3t dau c6 cac diu hiéu cua tudi day thi:

¥ O bé trai: co thé day dan hon so véi trude day, phat trién co
b3p hon so vé&i cac ban gai, bd phan sinh duc phat trién;

3 O bé gai: cé nhiéu sy thay déi vé co thé nhu 16ng mu ngay
cang nhiéu hon, nguc phat trién, cao hon, co th€ mém mai
hon, bat dau cé kinh nguyét .v.v..

Suw phdt trién dét bién vé co thé, tiéu biéu la qud trinh ddy thi, la yéu
té chi phéi manh mé téi su phdt trién tam ly cta tré & dé tudi nay.

Vé tamly

e Chuy dén cac mdi quan hé xa hoiva
quan tAm dén ngoai hinh, niém tin va gia tri;

e B3t dau c6 nhirng xic cam gidi tinh hay
rung déng dau doi;

e Cam xtc dé bi mau thuan;

e Trang thai tinh than chua &n dinh,
that thudng, vui budn vo cé;

e Trai nghiém mot su phan chia manh mé
gilra vai tro cia nam va na.

e Thich thé hién ban than.




