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Thu gi ban doc

Ban doc thin mén, ba chtia xuin dang g6 ctia moi nha. DAu trong gid rét nhiing
dong nhya s6ng vin 4m thdm cudn chay va siic xuin cingtran dang thic nhitng mam
xanh ti tich ddm chéi. Pic san S6ng chung véi HIV ciia chiing ta cing bude vao mét
muia xuin mdi véi rit nhi¢u hy vong. Ngudi c6 H dang ngdy cang hi€u biét hon, ty
tin hon trong cudc chién chéng lai cin bénh ctia thé ky. Trong nim 2008 viia qua,
$6 lugng cic nhom ty lyc ctia ngusi ¢6 H ting lén t6i 50%, t6 16 mot sy chi dong
tich cyc va tinh thin ddy trich nhiém cia ngudi ¢ H déi v6i chinh minh va cong
dong. Khdi niém du phong tich cuc dang din divao cudc séng ctia nhiéu ngusi ¢ H.
Trong s6 nay ching ta s¢ cling nhau di siu vao vAn dé nay vé6i bai viét ctia céc chuyén
gia, phong vién va céc cong téc vién 1a ngudi c6 H.

Buéc sang nam mdi Ky Stiu, Dic san S6ng chung véi HIV dy dinh sé tiép tuc s6 6
véi cha dé “Viée lam vé6i NCH”. P4y ciing la mét vin dé néng bong dang dugc rit
nhiéu NCH quan tAm. Céc ban s6ng chung v6i HIV dang gip nhiing kho khin gi
vé cong dn viéc Jam? Lam thé nao d€NCH ¢6 thé lam viée, ti€p tuc [a ngudi lao dong
c6 ich cho ban thén, gia dinh va cdng dong? NCH cin gt gin stic khoe ra sao dé 6
thélam viéc hiéu qua?..Ban bién tip rit mong sé nhan dugc nhiéu tin, bai, sing kién
clia cic ban s6ng chung véi HIV gtii vé déng gép cho cht dé nay.

Budc vio nim mdi, Dic san chan thanh chiic ban doc yéu quy mot nim mdi tran
ddy niém vui, d6i dao stic khoe va ludn ludn ban ron véi nhiing cong viéc hiiu ich cho

ban than va cho cong dong.
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Dinh chinh:

Trong dac san S6ng chung véi HIV s6 4, do
6i ky thudt, tén cla tc gia anh bia 1 da biin
nham 13 Hoai Thanh. Nay xin doc lai a: “Anh
bia 1: Duy Khanh'. Ban bién tap chan thanh xin
16i nha nhiép dnh Pham Hoai Thanh va phéng
vién anh Duy Khanh cting quy ban doc.  BBT

Pon vi thuchién

Nhém bién soan
Khuit Thi Hai Oanh
Lé Minh Thuy

Ong Vin Tung
Pham Quy Trong

Vii Manh Tri

Quyén Thi Nhung

Thiét ké
T+T Design

finh bia 1: Hoai Thanh

Vién nghién ctu Phat trién Xa hoi
Phong 225, cau thang 11, nha CT5
khu My Binh - Séng Da,

duong Pham Huing, Cau Gidy, Ha Noi
BT: 04.37820058 — Fax: 04.37820059
Email: nchvietnam@gmail.com
Website: http://nch.vn

& o oo

TRONG SO NAY

’I DU PHONG ;I'I'CH CUCCHO
NGUGI NHIEM HIV VA NGUOI
THANTAI GIA DINH

1 6 DE“AM” &“DUONG” VAN OK

2 8 LAY NHIEM HIV OTT 05-06
NGUY CO MUON MAT

38 KHINAO NEN DIEU TRI
ARV?

2 Pic san Sng chung véi HIV



Pong Nai: Trién khai diéu tri
cho tré c6 HIV

Tu thing 11/2008, Trung tim PC
AIDS va S6 Y t€ tinh Dong Nai bit
diu trién khai Phong khdm ngoai tru
(OPC) cho tré c6 HIV tai Khoa Nhiém
- Bénh vién Nhi Dong Nai (Dién thoai:
(061).3943.277-3943.444). Hang tuin,
phong khim lam viéc vio thi nim, cung
cip cho tré [a NCH céc dich vu t vin,
kham va diéu tri bénh nhiém triing co héi,
kiém tra CD4, di¢u tri ARV hoan toan
mién phi. Ngoai ra tai diy con c6 sy tham
gia cia nhém déng déng “Ban va t6i” lu6n
sdn sang tu vin, chim séc mién phi tai nha
cho nhiing tré cin dugc giup do.

Duang Diing

Giao luu phu nir Thai Binh — Ninh Binh

Ngay 14/11 tai khu du lich Van Long
(Ninh Binh), buéi giao luu t6ng két dy 4n
“Nang cao ning lyc cho phu ni” véi sy tai
tr¢ cia t§ chiic Quan thm Thé gidi (World
Concern) di dugc tién hanh. Tham dy ¢670
chi em phu nt ctia 2 tinh Théi Binh va Ninh
Binh. Tinh sing tao trong vin dong chinh
séch, ky ning thuyét trinh, k§ ning dan dung
cc ti€u phim truyén thong tai cong dong da
dugc cdc chi em phu ni chia s¢ va vin dung
trong budi giao luu bing nhiing tié€t muc vin
ngh¢ vui nhon va man trinh dién thoi trang
cudn hut duge nguoi xem.

Nhom Tra Iy xanh

Ha Tinh: (6 mdy xét nghiém (D4

Tt thdng 11/2008, Bénh vién Lao va
Bénh phdi (phuong Thach Qui - Tp Ha
Tinh) trién khai dy 4n LIFE-GAP diéu tri
cho bénh nhian HIV/AIDS. Bénh nhin
ding ky di¢u tri trong dy 4n dugc cung
cfip mién phi toan bo cdc xét nghiém HIV,
CD4 valao. Cang trong khudn khé dy én,
lan dAu tién, Ha Tinh cé mdy xét nghiém
CD4 phuc vy bénh nhén trong tinh. Trudc
day, NCH tai Ha Tinh phai t6i bénh vi¢n
Viét Nam - Ba Lan (Ngh¢ An) d¢ lam xét
nghiém CD4.

VNMTS Ha Tinh

Thém dia chi tu van xét nghiém
tu nguyén tai Bac Ninh.

Thyc hién Dy 4n “Phong chéng HIV/
AIDS cho thanh nién” ctia Tong cuc Dan
s6 va K& hoach hoéa gia dinh do Ngin hang
phét wién chau A (ADB) tii trg, ngiy
5/11/2008, Phong tu vin stic khoé va
xét nghiém tu nguyén (VCT) Vo Cudng
(Bic Ninh) chinh thtic di vao hoat dong.
Bén canh cic dich vu tu vin, hé trg than
thién cho thanh nién, nhém ngusi dé t6n
thuong va ngudi dan trong cong dong,
VCT con ¢6 chuong trinh xét nghiém luu
dong phuc vu cho cong nhan lao dong,
hoc sinh, sinh vién... trén dia ban. Dia chi
ctia VCT: Tram Y € phuong Vo Cudng
- Thon Hoa Pinh, phudng Vo Cudng, Tp
Bic Ninh (DT: 0241.3986292)

BF BacNinh 1

Mon qua cho tré bi anh huéng béi HIV

Ngay 5/10/2008, Trung tAim nang cao
stic khoe cong dong da trao 64 suit qua
(méi sudt tri gid 400.000 d6ng) cho 64
chdu nhé dang séng chung hoic chiu
anh hudng bsi HIV/AIDS 6 Tp Vinh va
céc huyén phu cin. Hoat dong niy nim
trong dy 4n “Chim séc, hé trg tai cong
déng cho NCH va tré bi énh husng”. B¢
didm béo tién dugc chi ding muyc dich va
nhu ciu ctia tiing em, Dy 4n da dé nhing
ngudi nudi dudng cdc em mua céc vt
dung cén thiét ddp ting nhu ciu hoc tap
sau d6 quyét todn lai.

Nguyén Quang Thang (VNMTS Nghé An)

Chia sé, trao ddi thong tin giiia cac nha hoach dinh chinh sach véi thanh nién va NCH

Ngay 24/11, Ban Tuyén gido tinh ty
Béc Ninh phéi hop véi S3Y t&va BQL Dy
an PC HIV/AIDS cho thanh nién t6 chtic
budi “Chia sé va trao d6i thong tin gitta cdc
nha hoach dinh chinh sich véi thanh nién,
ngudi séng chung véi HIV/AIDS”. Tai day
cic thanh vién ctia nhém VNMTS Bic
Ninh 1 va 2 da ¢6 nhiing trao d6i, chia s¢

vé cic kho khin, thuin lgi ctia thinh vién
trong cudc séng cang nhu trong hoat dong
PC HIV/AIDS véi cic cdn bd lanh dao
ctia Ban Tuyén gido Trung uwong va cic ban
nganh cha chét ctia Bic Ninh nhim thic
déy hiéu qué ctia cong téc ngin chin HIV
tai tinh.

Nguyén Thuc

Pao tao nghé cho NCH

Ngay 26/11/2008, tai Trudng
phuc vu nha hang (153 X6 Viét Nghe
Tinh, Binh Thanh, Tp H6 Chi Minh)
da dién ralé bé giing khoa dao tao nghé
danh cho NCH do Dy 4n GIPA (Hoi
LHPN Tp.HCM) t6 chiic véi Dy 4n
Smart Work. Két thiic khda dio tao, 13
NCH da ¢6 dugc cic ky ning phuc vu
trong nha hang va dugc nhin bing tSt
nghiép ctia truong. Chi Nguyén Thi
Ngoc Hanh, gidm déc Dy 4an GIPA
da dén tham du va chic miing céc ban
dong thoi cho bi€t Hoi LHPN thanh
phd sé ¢§ ging phéi hop cung véi cdc
t6 chiic khic mé thém nhiéu khéa hoc,

dio tao nghé ntta danh cho NCH d¢
gitup ho ¢6 ky ning nghé nghiép va c6
thé tim dugc viéc lam phtt hgp.

Kién Trung (UFN+)




Can Tho: giao luu gido duc vién dong

dang, tinh nguyén vién

Ngay21/11/2008, Chicuc PCTNXH
Tp Can Tho t5 chic budi giao luu chia s¢
kinh nghiém gitta cic chu lac bo, d6i nhém
thudc cdc quan huyén trong thanh phé Can
Tho. Tai déy cic tinh nguyén vién, gido duc
vién dong ding ctia Cin Tho da chia s¢
nhiing kinh nghi¢m hoat dong trong cong
viéc va cting théng nhat k& hoach du phong
tich cyc trong cong dong nim 2009 trong
dé uu tién cho NCH va nguii st dung ma
tuy. Cing trong budi giao luu, Ban t§ chic
da trao 20 phin qu cho cdc ban trudc day la
ngudi st dung ma tdy nhung hién nay dang
1 gido duc vién dong déng tich cuc.

Nhém Bong hanh

Thanh Hoéa: Hoi thi truyén théng giam
tac hai, phong lay nhiém HIV/AIDS cho
cong dong

Ngay 25/11/2008, Ban quén ly du
n phong lay nhiém HIV/AIDS tai Viét
Nam két hgp véi TTPC HIV/AIDS tinh
Thanh Hoéa t6 chiic hoi thi “Truyén thong
gidm hai phong liy nhiém HIV/AIDS
cho congdéng” cho cc gido duc vién dong
déng, cong tic vién trong cong tic phong
chéng HIV/AIDS. Tham duy hoi thi ¢6
céc don vi thudc 7 huyén thi : TP Thanh
Héa, TX Bim Son, huyén Tinh Gia, TX
Sam Son, huyén B4 Thuéc, huyén Quan
Héa, huyén Pong Son. No6i dung gém
4 phan thi : man chio héi, phan thi ki¢n
thic, ning khiéu (ti€u phim), hung bi¢n.
Hoi thi thu hit dong ddo céc vi dai bi€u, ¢8
dong vién tip trung tai hoi trudng ctia nha
khach 25B dudng Quang Trung, phudng
Ngoc Trao, TP Thanh Héa. Két qua TX
Bim Son doat gidi nhét. Giai nhi thudc vé
don vi TP Thanh Héa (CLB Than thién),
huyén Quan Héa. Huyén Tinh Gia, huyén
Bé Thudc gidi ba; huyén Dong Son, TX
Sam Son gidi khuyén khich. Hoi thi da tao
ra mot sin choi, mét noi giao luu hoc hoi
kinh nghiém cho céc cong tic vién, gido
duc vién dong ding trong cong tic phong,
chéng HIV/AIDS.
Nguyén Minh Len

Khoéa dao tao diéu dudng cham séc dong dang HIV/AIDS dau tién

Ngay 17-11, tai Trung tim Gido duc
Lao dong xa hoi (TTGDLDXH) thanh
phé Can Tho da dién ra & khai giang khoa
dau tién l6p ddo tao Dicu dudng so cip
chim séc dong diang HIV/AIDS do Hoi
PC HIV/AIDS Viét Nam phéi hop véi
Trudng Cao ding Y t&, S6 Lao dong Thuong
binh X3 hoi va TTGDLDXH Cain Tho t6
chic. L6p thp huéin bao gém 30 hoc vién
do tudi it 16 — 38 dugc vin dong, tuyén
chon tit 678 hoc vién dang cai nghién, cai
tao tai TTGDLDXH Tp Can Tho va déu
[a nhiing ngudi nhiém HIV ¢4 stic khoé tét.
Sau 6 thing dao tao ho sé dugc trang bi cic
ki¢n thiic va ky ning co ban d€ t¢ thanh
nhiing diéu dudngvién chim séc cho nhiing
bénh nhan HIV/AIDS. PGSTS Tidn Thi
Trung Chién, nguyén B truéng BY'T, Cha
tich Hoi PC HIV/AIDS VN cho biét: mé

hinh d3o tao ndy da dugc BY T chdp nhin v
s¢€ dugic nhan rong trong c nudc. Trong thoi
gian tdi s¢ m& thém cic 16p tai Quing Ninh,
Ha Nbéiva Tp. HCM.

Tudn Nguyén
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Thém mét Phong kham ngoai tri cho NCH tai Tp Ho Chi Minh

Ngay 5/11/2008, phong khim ngoai
trd méi cho NCH tai Quan 9, Tp. HCM
da chinh thic khai truong. Phong khdm
dugc trién khai vi hé trg ky thuit cta t&
chtic Théy thuéc thé gidi (MdM) véi sy
hé trg tai chinh ctia Quy PEPFAR thong
qua Co quan Phét trién quéc t€ Hoa Ky
(USAID). V6i muc tiéu cii thién chic
lugng cudc séng cia NCH va gép phin

gidm ty 1¢ nhiém mdéi HIV vA mic céc
bénh STI trong cong dong dan cu quin
9 va céc quan lan cin, phong kham sé
cung cip mién phi dich vu chim séc diéu
tri toan dién bao gém cdc bién phip du
phong HIV/AIDS, tham vin xét nghiém
ty nguyén, dicu tri ARV va chim soc tai
nhi cho NCH.

Nhom Vi ngay Méi

Ninh Binh: TAp huan Du phong lay truyén

HIV ti me sang con

Trong thing 10 va 11/2008,
Trung tAm phong chéng HIV/
AIDS Ninh Binh di 8 chiic 12
! 16p tap huin cho 600 hoc vién
I3 cdn b6 y t& phuodng, y t€ thon
| ban va cin bo phu nit cia cédc xa
phuong trong di€m & 8 huyén,
thi xa, thanh phé ciia tinh Ninh
Binh v¢ “Dy phong lay truyén
HIV tt me sang con”. Céc 16p
" thp huin nhim cung cdp cho

hoc vién nhiing kién thic, ky ning ti€p cin va tu vin cho phu nit ¢6 thai bi€t cach

du phong lay truyén HIV tf me sang con.

Phan Thanh (VNMTS Ninh Binh 3)




Nam Dinh:

Giao luu“Yéu dé séng - Song dé yéu”

héng 11/2008, Ban quan Iy Dy

I an phong lay nhiém HIV tinh
Nam Dinh két hgp véi DKT

quéc t€ tai Viét Nam t8 chic dém giao
luu 4m nhac “Yéu dé€ soéng — S6ng dé
yéu” vdi sy tham gia ctia cdc thanh vién
nhém VNMTS Nam Dinh va cic casy
tré da tham gia cudc thi Sao Mai di€m
hen 2008. Bing cdc cakhuc, va trd choi

danh cho khan gia v6i ndi dung trd 1oi
céc chu hoixoay quanh cht d€ téc dung
va cach st dung bao cao su diing cich
trong quan h¢ tinh duc, dém giao luu
da thu hat hang nghin khan gid cta
thanh phé Nam Dinh t6i tham du.
VNMTS Nam Binh

Ha Noi xuat hién nhiéu nhém tu lwc méi

Hién nay, s6 nhém ty lyc va cdc ciu lac
b6 ctia nhitng ngudi séng chung véi HIV
va cdc nhém dé bi t6n thuong nhu: Nam
c6 quan hé¢ tinh duc déng gidi, nguoi
st dung ma tuy, ngudi bén dim, lén téi
khoéng 30 nhém. Bén canh nhiing nhém
ct nhu: Hoa Huéng Duong, Cau lac bo
Hii Diang, Usc Mo Xanh, Hoa Sita... da
xuit hién mét s6 nhém méi nhu: Nhém
Mt trdi, Tinh Than Tre Xanh, Gia Dinh,
Gach Bau Dong... M6i nhém déu cé dic
di€m va hoat dong chuyén biét. Tai cudc
hop giao ban thuong ky cia GIPA mdi
day, cdc nhém da bau ra Ban di€u hanh
lam thoi cta Lién minh cic nhém tu
lyc tai HA Noi bao gém: 3 ni va 2 nam,
trong d6 c6 mét dai dién nhédm nam ¢6
quan h¢ tinh duc d6ng gidi.

BT

Can The: 490.000 USD tai trg cho du
phong, cham séc va diéu tri HIV/AIDS
UBND Tp Can Tho vita phé duyét du
an “Dy phong, chim sé¢ va di¢u tri HIV/
AIDS’, do T8 chiic Stic khée Gia dinh
Quéc & (FHI) tai trg véi kinh phi gin
490000 USD. Thoi gian thuc hién tit ngay
1/10/2008 dén 31/3/2011. Muc tiéu ctia
du 4n [a gidm lay truyén HIV/AIDS trong
cong dong ¢ nguy co cao; cung cip cdc
dich vu chim séc, hé trg va diéu i HIV/
AIDS; cai thién chit lugng cudc séng ctia
ngudinhiém, tré mo c6iva tré bianh hudng
bsi HIV/AIDS. Trong giai doan tit nim
2009-2011, dy 4n s¢ m& rong hoat dong tu
vin xét nghiém ty nguyén, diéu tri bénh lay
truyén qua dudng tinh duc cho cdc nhém
6 nguy co cao tai 3 ciu lac bo (Péng Tam,
Stic khée phu nit, Déng Xanh); chim séc,
hé trg, diéu tri cho tré nhiém va bi anh
huéng bai HIV tai huyén Thét Nét.
Adamzone Can Tho

Nam Dinh: Tap huan nang cao nang luc

cho CTV va GDVPD

Ngay 15/10, Ban quén Iy dy 4n Quy
Toan ciu tinh Nam Dinh m&16p tip huin
“Nang cao ning lyc hoat dong phong
chéng HIV/AIDS dya vao cong dong”
cho 72 cong tic vien (CTV) va gido duc
vién déng ding (GDVDD) ctia tinh. Lép
tap hudn da cung cip cho hoc vién thém
nhi¢u kién thic va ky ning v€ tu vin, chim
soc, hé trg dicu tri ARV cho NCH, ting
cudng céc ky ning ti€p cAn NCH trong
cong dong cho hoc vién. Tai Nam Binh,
Quy Toan ciu da cip phdt thude dicu i
ARV dén 6 huyén, dy kién bit diu tit nim
2009, dy 4n sé phan b6 thudc téi cd 10
huyén trong tinh.

VNMTS Nam Dinh

Béc Kan: CLB Tu luc Hy Vong td chiic
sinh nhat lan thit nhat
Ngay 12/12/2008 tai Hoi trusng Nha
vin hod t8 9B Diic Xuan (tinh Bic Kan),
CLB Ty lyc Hy Vong Bic Kan t6 chuic 1€
ky niém 1 nim thanh lip va hoat dong.
Lanh dao dia phuong va dai dién T6 chic
Apheda da dén tham dy, dong vién va ting
hoa chic miing. Sau 1 nim hoat dong,
CLB di thu hit duge 30 thanh vién, tich
cuic tham gia cdc hoat dong tuyén truyén
trong va ngoai tinh, ngodi ra BDH clia
CLB ciing cht trong téi cong tic tip huin
cung cp céc kién thic vé HIV/AIDS cho
thanh vién. Cang nhin dip nay, CLB da
trao ting 4o 4m cho 23 chdu bé chiu dnh
huéng va séng chung véi HIV/AIDS. Day
Ia két qua vin dong hé trg xa hoi tir cic
nhd hio tim ctia CLB cho chuong trinh
“Ao 4m dén trudng cho tré chiu dnh hudng
va séng chung véi HIV/AIDS’.
(LB HyVong
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Léu nay, khi ndi dén Du phong lay nhiém HIV, nquoi
ta thuong ndi nhiéu dén viéc nquoi chua nhiém HIV

can ¢d nhiing hanh vi an toan trong quan hé tinh
duc, trong st dung cc dung cu tiém chich, trong viéc

phong ngtia ldy truyén tir me sang con.

8i véi nhing ngusi dang song
chung véi HIV; thi con ¢6 nhiing y

kién cho ring, vi da nhiém réi cho
nén ho khéng thé déng gop gi nhicu trong
viéc gidm lay truyén HIV. Néu ¢6 thi cht yéu
nh4n manh dén viéc kiéng nhin trong quan
hé tinh duc, dén khong st dung bom kim
tiém chung,

Nhiéu ngusi lam cong téc phong chéng
HIV con ¢6 quan niém ring, ngudi séng
chung véi HIV la nhiing déi tugng cin
dugc téc dong béi nhiing can thi¢p, cht
chua nhin nhan ho I nhiing tic nhan tao
nén sy thay déi.

Chinh tit nhéing lip luin dé md Dy 4n
Séng kién vé€ Chinh sich y t& hop phan 1,
do Futures Group International thyc hién,
véi sy tai trg ctia Co quan Vién trg phat trién
quéc té ctia Hoaky (USAID) da cling véi cic
nhém ty lyc ctia nhiing ngudi song chung
véi HIV xiy dyng va thuc hién Dy én “Dy
phong tich cuic cho nhiing nguidi séng chung
véi HIV.

Y widng co ban ctia Dy 4n [a ngudi séng
chung véi HIV ¢6 thé tiép tuc c6 mot cude
song khoé¢ manh, ti€p tuc c6 nhiing déng
gdp tich cuic cho gia dinh va xa héi, néu cha
dong va ty gidc thuc hién cic bién phdp du
phong nhim tranh nhiém thém cdc ching

HIV khéc ciing nhu méc thém céc bénh tit
khac va trinh lay nhiém cho ngudi thin hodc
nhiing ngudi minh c¢6 quan hé.

Dy phong tich cyc cing sé gitip ning cao
vi thé, su tu tin va kién thiic bao vé stic khog,
[am chim sy tién trién ctia bénh. Viéc tham
gia hoat dong du phong tich cyc sé gitp
chong lai ky thi va phan biét doi xu, gitp xa
hoi nhin nhin dugc tinh trich nhiém ctia
nhiing ngudi séng chung véi

M Tap huan cho nguidi c6
H vé du phong tich cuc
trong du an HPI

khong dung chung bom kim tiém, dung
cu xuyén chich qua da, st dung céc dung
cu béo vé nhu ging tay cao su

H déi véi cong d6ng, tao moi — hoidc ging nilon khi ti€p xtc
truong thudn loi va cdi mé d€ PhunitcoH v6i vét thuong hd hay ché chay
trao d6i y kién vé cdc vin délién van ¢ quyén mdu cta ngudi ¢6 H, trdnh
quan dén HIV. mang thaiva tiép xtic tryc tiép vdi miu va
Nhiing néi dung chinh trong sinh con, song dich co thé ctia ngusi cé H.

Dy phong tich cuc bsi NCH ~ ciing can thuc Do kha ning dé bi t6n thuong
bao gém: Thyc hién tnh duc hién cachién ctia phy ni ¢6 H cao hon so véi
an toan, nhu kiéng nhin (khong phap can thiét nam gidi, dy phong tich cyc dic
quan h¢ tinh duc), quan hé thuy dé phong lay bi¢t quan tAm dén nhém dsi
chung chi véi mét ban tinh, thuc truyén tirme tugng nay nhit 1a phong ngtiava
hién hanh vi tinh duc sao cho sang con, bao diéu tri nhiing bénh lay truyén
khong dé€ céc dich tiét sinh duc gom diéu tri qua dudng tinh duc, thyc hién
clia ngudi ndy tiép xtic tryc tiép du phong bang tinh duc an toan.

vdi da, niém mac ctia nguoi khic, thudc ARV... Phu n@ c6 H van ¢6 quyén

stt dung bao cao su ding cich va
thudng xuyén khi quan hé tinh dyc.

Phong lay nhiém HIV qua dudng mau,
bao gom khong hién mdu, mé hay pha
tang d€ tranh lay truyén cho ngusi nhén,

mang thai va sinh con, song
cing cin thyc hién cdc bién phdp cin
thi¢t d€ phong lay truyén HIV tif me
sang con, bao gém di¢u tri dy phong
bing thuéc ARV va cho con dn cic thic

6 » Dacsan Song chung véi HIV
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in thay thé stta me. Phu n@t ¢6 H mang
thai va c6 con cin dugc chim séc dic biée
hon véi ché doé dinh dudng day du, thic
in sach va dugc niu chin.

Dy phong tich cyc con dé cip dén nhiing
ndi dung vé v¢ sinh phong bénh cho ngudi
¢6 H, bao gom dinh dudng, vé sinh, va tao sy
thoai m4i vé tinh than.

V6i nhém Nam quan hé tinh duc véi
Nam (MSM), Dy phong tich cc cing dua
ra nhiing n6i dung rit cy thé vé tinh duc an
toan nhu st dung bao cao su va ddu béi tron,
chung thuy, han ché s6 ban tinh, sém khim
va di€u tri cdc bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

Mot trong nhiing dic di€m néi bat ctia
Dy 4n Dy phong tich cyc cho nguoi c6 H
va béi ngudi 6 H, [a toan bé tai liéu tip
hufn, k& c& danh cho gidng vién va danh
cho hoc vién déu do nhing ngusi song
chungvéi H x4y dyng. Tém ban s6ng chung
v6i H da cling véi mot chuyén gia xdy dung

58.315.842

u S6'BCS cdp mién phi
SG'BCS bdn tiép thi

35.304.942

26.415.648

8.846.838 8.897.156

2006 2007 9/2008

13.145.183

w 56 BKT dd phan phéi
SO'BKT da thu vé 20229211

1.959.126
10.640.253

2715970

dé cuong, sau d6 soan thio tai liéu gidng
day, phuong phap gidng day d¢ hun luyén
cho 123 gidng vién cht chét. Dy 4n HPI
Hop phén 1 da ki hgp dong véi khoang 19
nhém ty lyc va mang ludi ngusi c6 H 6 6
tinh nhén tai trg cia PEPFAR, dao tao gin
2000 gido duyc vién dong ding. Trong vong
khoang 2 thing dy 4n da tiép cAn dugc hon
6000 ngudi séng chung v6i H véi cic thong
diép Dy phong tich cyc. Viée truyén thong
vé€ Dy phong tich cuc dugc 16ng ghép véi
cac hoat dong thuong ki ctia cdc nhém, do
d6 ¢4 tinh kha thi va tinh bén viing cao.

Véi syt hinh thinh Mangludi quéc gia cing
nhu Mang ludi cfp tinh ctia nhiing ngudi
s6ng chung véi H, chic chin trong thoi gian
tdi, viéc Dy phong tich cuc cho ngusi 6 H
vabéi ngudi c6 H sé dugc ddy manh, lam cho
ngudi c6 H ¢6 cudc séng khoé manh va tich
cuc, gop phan vao viéc ddy lui HIV/AIDS
tai Viét Nam.

Tran Tién Bic

10/2008

Tuyén truyén vién déng déng
80,74%

CTV, nha thuéc, co'sé y té VCT
%

Tinh dén 30/6/2008 trén toan quéc mang ludi nhan
vién tiép can cong dong hién 6

1.6 Tuyén truyén vién ddng dang 1a 3.649 nquo,
trong d¢:

- TTVDD nhém NCMT: 1.759 nquoi

- TIVDD nhém NBD: 1.810 nguoi

- TIVDD nhém MSM: 80 nquai
2.50 Cong tac vién la 2.983 nquoi, trong do:

- (TVnhdém NCMT: 2.053 nqui

- (TVnhémNBD: 847 nquoi

- (IVnhémMSM: 83 nquoi

Nguén: BoY té
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L TIN TUC J

“CHAN TROI MOT”

SAU

Dling trudc canh clfa cdc phong tu'van
(tham van), xét nghiém tu nguyén (VTC)
déu la nhitng con ngudi dang mang trong
long nhiing cau héi nang triu va mt tam
Iy lo sg dén nghet thd. Nhung khi da budc
vao d6, mot chan troi méi sé mé ra trudc
ho...

AIDS-Hiéu biét va hanh vi

Cusi gio sing, mot ngudi dan 6ng tudi
ngoai 40, ning dong, tré trung trong bd
dé jean, vai khodc bald budc vao Phong
tham vin xét nghiém tu nguyén-Chin
trdi méi ndm tén ting 2 cta Trung thim y
t€ dy phong quan 10, Tp HCM. Gin mét
gio dong hé troi qua, cude tro chuyén gita
khéch vA tham vén vién vin dién ra sbi ndi
va chua ¢é diu hiéu két thic. Hon mot
tiéng sau, ngudi dan 6ng rdi phong tham
vin va bu6c nhanh vao cin phong ké bén.
Quan sét nét mit va cich ngudi dan ong
ling ting dit tay Ién ban d€ nhan vién y t&
14y méu xét nghiém HIV cho thiy anh dang
béi r6i, dang cing thing dén miic nio.

Phong tham vén noi ngudi dan ong vita
budc ra nho xiu chi vira da ké mot chiéc
ban lam viéc. Bic sy Nguyén Thi Thuc vira
thu don “chién trudng’, vita phin bua cho
st chAm tré€ “diu cit phdi la nguvi cd hoc
thiii, ¢6 trink dj thi ching t6i méi dd mdt

Anh: Quang Trung

CHIA SE

GOCTU VAN

T

M Thuyét phuc dugc khach hang xét nghiém [a mét thanh cdng ctia tu van vién

nhiéu thoi gian tuvin” Nguyén tic diu tién
ctia dich vu tu vAn xét nghiém tu nguyén la
ton trong tinh riéng tw, bi mét. Viy nén bac
sy Thuc chi biét ngudi dan 6ng nay 40 tudi
hién séng va lam viéc 6 Tp HCM. Anh da
¢4 vg con, nhung hon mdt nim qua, gitta
hai ngusi ndy sinh mau thuan khién anh
budn chén thit vong, lai thém nhi¢u ép
Iyc ctia cong viée nén anh thudng tim t6i

céc dia diém mat sa d€ thu gian. Néu chila
mat sa lanh manh véi muc dich chim séc
stic kho¢ thi khong c6 gi ddng néi. Hon
thé¢ qua tro chuyén , béc sy Thuc da kip
nhin ra mét hanh vi nguy co khdc ma khi
budc chin tdi dy than chu (hay con goi
Ia khich hang) cta chi da khong hé nghi
t6i. D6 1a méi quan hé ngoai hon nhin véi
mot ¢o sinh vién. Khong bi¢t chiing d6

8 » Dacsan Song chung véi HIV



chinh 1a nguén lay nhiém ma vi cht quan
nén khong hiém ngudi nhu than cha cta
chi dabé qua. “Ngdi ¢ ban tham vin nay téi
mdi thiy nguy co tiém dn ldy lan HIV la vo
cting lon. HIV ldy qua 3 duong ra sao, hanh
vi an toan nhi thé nao, da phin ngidi din
déu nim khd viing nhiing kién thic va hanh
vi cila ho lai thuong khong di déi vii nhaw..
Béc sy Nguyén Vin Tung, Gidm déc Trung
taim y t& dy phong quén 10 Tp HCM dan
chiing, trong tdng s6 613 ngudi tim t6i
Phong tham vin xét nghiém ty nguyén 10
thang d4u nim 2008 ¢6 t6i 39% bi nhiém
HIV. “Thuyét phuc duge thin chi. lam xét
nghiém d la mdt thanh cong, nhung quan
trong hon cd vin la phdi giip ho thay doi
hanh vi nguy co cao, gidm thiéu su ldy lan
HIV trong cong dong”-Béc sy Tung khing
dinh.

Canh cita mé chan tri méi

Du da x4c dinh khi ning nhiém bénh
tt ngudi chéng nghién ma tiy ctia minh
Iz rt I6n nhung khi t6i Phong tham vin
xét nghiém ty nguyén, chi H. s6ng & quin
2 “Tp.HCM van héi hop, lo sg. Nhung
r6i trang thdi mdc cdm, buén lo ciing qua
di khi chi nhin dugc sy trg gitp cla cic
tham vin vién va y bac sy. Di€u quan trong
1 sau khi biét két qua xét nghiém HIV, vg
chong chi H. dugc lap hé so theo doi stic
khée thudng xuyén, dugc tu vén va cung
cp kién thiic phong chéng lay lan HIV va
dugc diéu tri thudc ARV.

Khiéc véi nhiéu ngusi méi tiép cin véi
thudc ARV, chang trai tén T. s6ng 6 quin
Go Vip-Tp.HCM khoéng con gip bit ct
vin dé gi khi dung thuéc ARV. Véi anh,
thudc da [a mot phin cta sy séng, la
nguén hy vong d€ anh tiép tuc lam viée.
“Nén xét nghiém som, néu im tinh thi qud

hanh phiic, con néu khéng may “bi dinh” thi

minh ciing biét cich chim soc siic khoé, diige
dung thudc khing virus. Néu  tinh thin
thodi mdi, ¢6 nguvi song thém hing chuc
ném nia..”-T mim cudi lac quan.

Véi cic y bac sy di€u tri, di€u vudng
nhét trong coéng tic chuyén moén chinh
Iz sy khéng tuan tht ctia bénh nhan. Béc
sy di¢u tri LAm Thi Ngoc Bich lam viéc
tai Trung tAm tham vén stic khoé va xét
nghiém ty nguyén quéin 10 cho biét: “Cé
mot s6 1t cdc cip vg chong bé qua viée ding
bao cao su. Mdc di budi tu vin nao ching
ti cing tuyén truyén loi ich
cila viée dung bao cao su, phong
ngia cdc bénh nhiém tring co

Tai hau hét cac

td, ra tling cu, tlf trén xudng dudi. Nhu
vay s¢ thiéu tinh x4c thuc, thi¢u truyén cim
dan t6i han ché trong viéc khai thic thong
tin v& hanh vi nguy co cao ctia khach hang.
Huyén cing ban khoan khi dua ra thuc
trang tai hdu hét cdc bénh vién, dic biét
Ia bénh vién phu sin, ngusi bénh chi biét
I minh dugc ldy méu dé xét nghi¢ém HIV
[ may lim réi ndi gl téi tr vin wude xét
nghiém. Nguyén Anh Ngoc, mét ngudi
s6ng chung véi HIV t nhiéu nim qua
cang d6ng tinh khi cho ring, phn Ién cic
Trung tim tu vin stic khoe va
xét nghiém ty nguyén (VCT)
déu dap tng dugc long mong

héi ra sao, vi rit khing thudc bénh vién, dac moi ctia khach hang. Chi ¢6
thé nao. C6 ¢ ho chi nghi don biét la bénh diéu, s6 lugng bénh nhin qua
gidn la cd hai ciing bi nhiém rdi, vién phu san, dong ma bac sy, nhan vién y
¢ gi phdi phong tranh niia...” nguoi bénh chi t¢ nhi€u lim ciing chi ¢6 4-5

Thit hanh phtc vd may
min néu nhu rdi Phong tham
vin va xét nghiém ty nguyén
mang tén “Chén tréi méi” véi

két qua HIV 4m tinh. Song

biét la minh
dugcldy mau
dé xét nghiém
HIVIamay lam
rdi néi gi téi tu

ngudi. Néu muén duge tu vin
thi cing khoéng c6 thoi gian,
trong khi nguoi nhiém HIV
v6n ludn mic cdm va tAm ly
ngai lam phién.

cudc séng van chua hé chim van trugcxét Mot bic xtic nita tuy khong
diit véi nhiing ai khong 6 su nghiém... phéi la di¢n hinh nhung ciing

may min nhu thé. Béi phia
trudc ho 13 mot “Chin troi
md7’, noi ho sé tim thdy sy cdm thong,
chia s¢, va huéng dan tiép cin dicu tri d€
VUGt qua sy mic cdm, vugt qua bénh tit.

Va nhiing diéu con ban khoan

Trao d6i véi chiing t6i, chi Huynh Nhu
Thanh Huyén, trudng Ban di¢u hanh mang
ludi cac nhém ty lyc phia Nam thita nhén:
“Moi viéc da thay doi rit nhiéu. Ching t6i
khong phdi nhgn bdt cit phin héi xidu nio,
14t cd cdc ) kién nhign xét vé cic VCT déu rir
#6¢”. Tuy nhién, qua theo doi chi nhin thiy,
dich vu nay van con mot s6 bit cp, trong
d616n nhit I nhiéu tham v4n vién vin con
dép khuon bd cau hoi hudng dan, lac tiing

khién khach hang dén véi céc
VCT cim thdy chua hai long.
Huyén k€, c6 mét chi lam cong téc truyén
thong trong nganh dudng sit, vi mudn biét
tinh trang stic khoe ctia minh, chi tim i
VCT d€xin dugc lam xét nghiém HIV. Tuy
nhién sau khi trao déi véi tham vin vién,
yéu cAu ctia chi da bi khude tit. Pon gian vi
chi dang s6ng doc than, khong c6 ban tinh,
khong ¢6 hanh vi tiém chich, t6m lai tham
vin vién danh gid chi khong cé hanh vi nguy
co cao. “Trong khi chinh sdch cia ching ta
dang khuyén khich ngidi din di xét nghié¢m
HIV dé digc biét vé tinh trang sidc khde ciia
minb thi ¢d gi mgt ngidi ¢ nhu cin ma lai bi
kbuidc 11 -Huyén két luan.
Hong Quyén

“Chén tréi méi’ dang maé ra mot hudng tiép can
tich cuc cho cong tac, phong chéng HIV/AIDS. Béi
cling vai su hd trg clia cac loai thude lam gidm kha
nang nhan én ctia HIV, yéu t6 tinh than cing luon
la “canh cla” dé NCH vugt qua mac cam, tu ti va
hudng vé cudc song.




TIN TUC

Dén v6i VCT, OPC

CHIA SE

GOCTU VAN

CON DO NHUNG BAN KHOAN

Chuong trinh VCT (tham van va xét
nghiém tu nquyén) tai TPHCM bat dau
trién khai tr ndm 2001, khéi dau tir du an
ATS do t6 chiic CAPS va UBPC AIDS TPHCM
ho trg va quan ly. Dong hanh cing VTC la
cdc phong khdm ngoai tri phuc vu cho
nhiing ngudi song chung véi HIV (OPC).
Hon 7 ndm thutc hién van con d6 nhiing
noi lo ngai khdng dang co. ...

Gitr bi mat két qua xét nghiém
HIV ctia khdch hang con bi
xem nhe

én nay trén dia ban Tp.HCM
D chuong trinh da dugc trién khai

tai hau hét tai cic quin huyén
(21 VCT/ 24 quan huyén). Theo uéc tinh
dén 30 thdng 09 nim 2008 & Tp.HCM ¢6
khoang gin 60.000 ngudi dén va stt dung
céc dich vu do cdc VCT cung
cip, day la mot con s6 khé 16n

trang ctta phong tham vin md& rong, ric
nhiéu ngudi qua lai khién khach hang lo
5016 thong tin.

Mot s6 OPC yéu ciu khéch hang muén
dugc diéu tri thi phéi ¢ xdc nhan cla y &
dia phuong, di¢u nay da lam cho rit nhi¢u

khach hang bit binh “vi viéc
ndy ching khic gi viéc wy tha

vané cling ndi lén sy quan tim Rét nhiéu khéch nhin t6i 1a ngudi nhigm HIV
dén HIV/AIDS ctia ngusi  hangcim thdy & khu phé”. C6 khach hang néi:
din Tp.HCM vi cic tinh  batbinh, tuy “khong biét vi sao ngdy 1/12 vira
thanh lAn cAn. nhién ho khong 18i ty dung can b¢ y t€ phudng

Tuy nhién, vin con khd dam phan anh rdm 1§ kéo dén ting qua cho
nhiéu ngudi con ngai ngling tructiépvily minh. Minh s¢ qu4, hang x6m
chua ddm tiép cin hoic s do don gianla biét hét tron, minh khong ddm
dung dich vu tai cdc VCT va ho dang phai di ra duong nia’.
OPC vi mét 56 Iy do: 1é thudcvao

phong kham Thai do clia nhan vién
Lo ldng vé van dé bao mat do... Rit nhiéu trudng hop khi

Cé mot s6 VCT chua dé
y dén viéc bio mit thong tin
cho khéch hang. Pién hinh
& mot s6 VCT 1A viéc tra kée qua cho
khach hang dugc dién ra ngay tai ban
hanh chinh lac rét d6ng khéch ngéi doi,
tv vin vién vo tu ndi vé€ hanh vi, két qui
xét nghiém ctia khdch hang trudce rit dong
khéch hang khéc. Hoic viéc tham vén cho
khach hang dugc tién hanh trong tinh

khéch hang dén [am xét nghiém

hoic ldy két qua xét nghiém thi

dugc tra 1oi ring nhin vién di
cong chuyén hét, khong c6 nguoi trd két
qua (thong tin phdn hdi tis tuyén truyén vién
dong ding).

Khoéng riéng gi 8 VCT ma & cac OPC
mot s6 nhin vién cho ring minh dangban
on cho khich hang, nén ¢6 thdi do khinh
thuong khich hang, da c6 khich hang

phén dnh vé€ nhin vién tham vin ming ho
khi ho quyét dinh c6 thai. Viéc nay khi¢én
cho rit nhi¢u khéch hang cdm thdy bat
binh, tuy nhién ho khong ddm phan dnh
tryc tiép vi ly do don gidn ho dang phai 1¢
thudc phong khidm d6 (phdn héi truc tiép
taz khdch hang).

Mbt s6 nhan vién to thai dd kho chiu khi
biét khich hang [a ngudi st dung ma tiy —
ban dAm hoic c6 quan hé tinh duc dong tinh
nam, chi ti€p xtic vA trao d6i qua loa, khong
d€ y dén tAm ly ctia khéch hang, hoidc din
ddy trdnh né ti€p xtc v6i nhiing khdch hang
ndy. Bén canh d6 méts6 nhanvien VCT con
trénh né hoic the hi¢n sy kho chiu khi phai
tiép xdc véi nhiing bénh nhan AIDS. Pa c6
truong hop khéch hang doi... dénh nhau véi
nhin vién y t¢ vi thii do ndy.

Trén déy chi A mét s6 thong tin chiing
toi thu nhép dugc thong qua sy phan héi
ctia mot s6 khach hang cing nhu mot s6
tuyén truyén vién dong ding dang lam
viéc tai cac trung tam.

Viéc gidi thich khongky va tii chsi khéch
hang da lam cho khach hang vi ca tuyén
truyén vién déng ding rit bic xuc, va lo
ling “Iy do ky thuét khong dim bao’, li¢u
déy c6 phaila mot 16i gidi thich hop ly?

KhétVong
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3 ANH EM

CHUNG MOT CHIEC... XI LANH

om dé, toi dén du budi miing
sinh nhit mét ciu ban hoc. Vi
vui vé va con vi anh em Jau ngdy

mdi gip nhau nén t6i v€ nha hoi mudn.
Ngoai dudng chinh, lic nay troi t6i den
nhu muc nhung trong ngé nha t6i, dén bao
vé sang trung. “Thé 1A ta sdp dugc ngt roi
day”. Toi ty ndi v6i minh réi dua tay lén
nhin dong hé: da 12h30’ r6i, va ngoit tay
14i ré vio doan dudng vé nha. Tirxa, t6i thdy
c6 ba thanh nién, nhin quen lim dang ng6i
chum lai véi nhau duéi mot cot dien trudc
cdng nha t6i. “MA4y thing niy, dang lam gi
v6i nhau ma gi¢ nay van ngéi day?”. Bén
gin, toi gidt minh khi trong thdy mot ciu
cim xi lanh, trong xi miu nudc dé quach

I Chich chung BKT c6 nguy ¢ nhiém HIV

dang chich cho ban minh. Théy t6i, mot
trong 3 dia chdo: “Anh 4, anh di ddu ma vé
mudn thé!”. Hod ra, ci ba cdu thanh nién
ndy déu & quanh quanh day va déu biét toi.
Ca ba cu ciing vira tif cdc trung tm cai
nghién hét han dugc vé. Chic méi vé, hdo
qué lai tu tap day.

- Ba thing méi v¢ hom ndo ddy? -Toéi

héi nhé.
- Vang, bon em vita vé chua dugc mot

N

tudn.
- Chét! Ba thing chung nhau mét xi ddy
a? Nguy hiém qua!

Viia héi, trong déu toi lai nghi vé& qua
khtt cfia minh, ciing chi vi chich chung

nhau nhu thé ma bi nhiém HIV. Ngay
dély con thi€u thong tin, khong nhu bay
gio thong tin dy du, moi thit déu sin c6
va rit dé tiép can vi dy nhu bom kim tiém
va nhitng thong tin vé HIV ngay nio ciing
phét trén cdc phuong tién truyén thanh
ctia phudng. Vay ma, tui nay khong hi€u
biét gi sao?!...

- Vang em hi¢u, nhung mudn qud anh
a, ching biét mua xéng (xi lanh) & dau,
bon em ct bira, 14y sing ci choi tam -
Cu Quyét noi véi t6i

- Troi dae!

Khong thé bo qua dugc chuyén nay, toi
dung chin chdng, tit mdy xe va ngéi ciing
d€ tro chuyén cho chung né hiéu vé sy
nguy hiém ma bon né vira lam.
Nhiing thong tin va kién thic
vé HIV, va sy lay nhiém HIV
qua nhiing ngudi tiém chich
ma tuy dugc t6i dua ra, mdy anh
em ngdi ndi chuyén rét lau. Sau
nhiing gi t6i n6i, thiy vé mit clia
ba cu ciu khic hin, chim cha
nghe, mit thi nghét ra chic vi
théy lo s cho minh. Nhin déng
hé da 2h kém réi. Bu6n ngti qua,
t0i tu vin tiép cho chung d€ ngay
ngay mai di xét nghiém, va dua
ra mot s6 dia chi tu vain HIV/AIDS lam
sao cho ching kip thei dugc uéng thude
chéng phoi nhiém néu can.

Vay ddy, bay gi¢ 1a nim 2008 ri, & gitta
Tha d6 déy, viy ma nhiing kién thiic vé du
phong lay nhiém cin bénh thé ky HIV/
AIDS van ¢6 nhi€u ngudi con mit mé qua!
Va ma tuy nita, van l2 mét bai todn kho.
Néu ct the ndy thi sy lay nhiém HIV sé
nhu thé ndo nhi? Phai lam sao d4y? Trong
t0i ludn diit cAu hoi khi trdi qua nhiing tinh
huéng nhu vita réi. Mong sao tit c& moi
ngudi, moi cfp, nganh trong xa hoi ciing
nhau chung tay gép stic gidi dugc nhiing
bai todn khé nay.

Nguyén Thé Son (BF Ha Noi)

Ngay 28/11/2008 Lién doan lao
dong -S& Gido duc va DPao tao Hai
Duong dd t§ chuic budi héi thao dé
nang cao hiéu qué thuc hién Ludt
phong, chéng nhiém vi rdt gay ra
hoi ching suy gidm mién dich méc
phdi & ngudi, tai nha khach Lién doan
lao dong Hai Duong. Téi du gém dai
dién Hoi luat gia Viét Nam, co quan y
té, gido vién trudng mam non va dai
dién cdc nhém Vi ngay mai tuai sang
Hai Duong.

Hoai Minh — Hai Duang

Ngay 22/9/2008, tai xom Ty (thon
Tam Duong, xa Tam Son, huyén Tu
Son, Bac Ninh) nhém Vi ngay mai
tuoi sang Bac Ninh 1 da tuyén truyén
kién thic vé HIV/AIDS, chia sé tam
tu, cude séng ctia NCH, phd bién Luat
PC HIV/AIDS cho 80 can bo va cong
tac vién trén dia ban xa Tam Son.
Ngay 9/10/2008, nhém cling t6 chiic
thuc hién 1 budi truyén thong tai xa
Dong Quang (huyén Tl Son).

PhdcTinh (BF Bac Minh1)

Bat dau tir nam 2009, tai Bénh vién A
tinh Thai Nguyén sé tién hanh diéu
tri ARV cho tré em nhiém HIV theo
huéng dan diéu tri méi ctia BO Y té.
Cacy bac sy cia Bénh vién A da dugc
tap hudn vé"Dao tao tai chd vé cham
séc va diéu tri HIV/AIDS cho tré em”
clia Quy Clinton va Bénh vién Nhi
Trung uong t6 chuc.

Phuang Quynh& Hai Yén.

Théng 1072008, Trung tam PC AIDS
Nam Dinh da cdp thé bdo hiém y t&
cho tat ca cac tré em nhiém HIV c6
d6 tudi tr 6-15. Hién nay béo céo clia
TT PC AIDS Nam Binh cho biét toan
tinh ¢6 14 chau nhiém HIV dang dugc
theo doi cham soc va diéu tri ARV.

VNMTS Nam Dinh

Séng ngay 13/11/2008 tai hoi truong
ctia UBND xd Long San, Tp Viing Tau
da dién ra budi giao luu gitfa tinh
nguyén vién Du én GIPA (Tp H6 Chi
Minh), nhém 567 Ving Tau véi nhan
dén, cdn bo dia phuong. Budi giao luu
da gép phan lam gidm ky thi va phan
biét déi xtr véi NCH, gidip cong dong
hiéu va ¢6 céi nhin tich cuc hon vé
NCH. Pay ciing la dip ky niém 5 ndm
thanh 1ap nhém 567 Viing Tau.
Nhom 567 Viing Tau

A A A A A B
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Phong kham ngoai tra Thanh Xuan
VISUC KHOE

CUA NGUOI NHIEM HIV/AIDS

Phong kham ngoai trd (OPC) cho nguoi
nhiém HIV/AIDS nam trong Trung tdm Y

t€ quan Thanh Xuan, Ha Noi thanh lap tir
thdng 6 nam 2006, v6i su tai trg clia Quj
Toan cau. Con s0 160 bénh nhan dang duigc
quan Iy tai Phong kham da thé hién su tin
cdy noi ddy va 6 OPC nay van dé du phong
tich cuc luon dugc ddt én hang dau.

ué trinh ti€p nhan bénh nhin bt

diu tr khau diang ki, tiép do Ia

hang loat cic dich vu nhu lap ho

so quaey; kham stic khoé, xét nghiém t&

bao CD4, sinh hod huyét hoc, siéu 4m, sang

loc Lao, kham va diéu tri cdc bénh lay truyén

qua dudng tinh duc (STTs), cdc bénh nhiém

trung cohdi, ARV, tu vin, chim sdc, chuyén
gtii t6i cde dich vu y té khic...

Ngudi nhiém HIV/AIDS dugc khdm

va diéu tri dy phong cdc nhiém triing co

héi. Mbi bénh nhén sé dugc uéng thude
Cotrimoxazol (hay con goi tén khic I
Bactrim, Trinazol) dung d¢ dy phong céc
bénh viém phéi, nio, tiéu chay dusng rudt.
Phong kham két hop véi phong kham
Lao tai Trung tAm Y t& d¢ khdm va diéu tri
cho bénh nhian AIDS mic Lao. Hién dang
c6 7 bénh nhan AIDS diéu tri Lao tai day.
Trong qud trinh khim cdc bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (STIs), phong
khdm da phét hién nhi¢u phy n@ bi viém

12 > DPéicsan S8ng chung véi HIV



4m dao, ¢6 i cung. Dic bi¢t la bi herpes
sinh duc, do stic d¢ khang kém, vi rat dé
phact trién, kéo theo viée diéu trj kho khin
hon. Béc si Lé Minh Tuén, Trudng Khoa
Kiém sodt dich bénh ctia Trung tim cho
biét: “Viéc diéu tri STIs s¢ hé trg ning
cao thé trang, gitip cho bénh nhan khong
bi s6t, khong bi suy kiét va hé trg tim ly
bét ning né. Mit khac, khi bo phén sinh
duc khong bi viém nhiém sé phong ngtia
nguy co lay nhiém STIs, HIV/AIDS cho
ngudi khic qua dudng quan hé tinh duc.
Tai Trung tm, phét hién phu nt bi STTs it
hon nam, nhung ty 1¢ nguy co lay nhiém la
ngang nhau. V&i nam gidi do ¢6 quan niém
v¢ tinh duc “thodng’, con véi nit gisi la do
dic tinh va ciu tao bd phén sinh duc. Béi
vay khi tu vin, ching t6i déu khuyén khich
ho st dung bao cao su 100% trong moi
lan quan h¢ tinh duyc, dut da nhiém HIV
dé trénh lay nhiém cdc ching HIV khéc.
Phy n@ nhiém HIV nhung ¢6

nguyén vong sinh con, ching

hiéu r6 tuan tha diéu tri ARV va tha thiét dugc
diéu tri d€ dam bao stic khoé.

Phong khdm con m& ra Cau lac bo Hy
vong nhim két ndi ngusi nhiém HIV/AIDS.
Hang thang Cau lac b t6 chiic sinh hoat, néi
chuyén chuyén dé, trao déi thong tin, chia sé
kinh nghi¢m diéu tri, chim séc. T8 chiic cho
cdc gido duc vién déng ding (hi¢n c6 4 ngudi)
phin nhau téi cdc dia ban thudc 5 phudng
Khuong Trung, Khuong Dinh, Thanh Xun
Bic, Thanh Xuan Trung, Nhin Chinh hing
ngay chim séc 6 bénh nhin ning tai nha.
Phong khdm con ¢6 5 cong tac vién cép thudc,
khiam va di€u ti tryc tiép cdc bénh théng
thudng nhu ho, s6t, ti¢u chdy...

Nhiing bénh nhin dang di€u tri ARV
nhung phai vao Trung tim 05-06 d¢ cai
nghién, phuc hdi nhan ph4m, Phong khim
chuyén hé so vao d€ ti¢p tuc duge dicu tri.
Hang thdng ngudi nha sé lam lién lac dua
thudc cho nguoi thin. Trudng hgp nhiing

bénh nhin ning hoic khong da
thuéc sé dugc chuyén lén Khoa Y

toi tu vdn cho ho tiép can dich Phong kham hoc lAm sang cic bénh nhiét déi
vu dy phong lay truyén tit me conmédra Cau ctia Bénh vién Déng Pa. Qua con
sang con”. laché Hy vong nguy kich lai chuyén vé di€u tri tai
Tai phong khdm ngoai trt nham két n6i Trung tim Y t&€ quin.
Thanh Xuin, cic thay thudc ngudi nhiém Qua céc hoat dong hiéu qua
dic biét quan tAm t6i nhing HIV/AIDS. Hang ctia Phong kham va loi ich it viée
bénh nhin dang diéu tri ARV. thang Cau tv van, thuc hién cdc bién phép
Trong liéu phdp diéu tri dic lachd té chiic dy phong tich cuc da gitp 80%
hiéu khéng vi rat néu ngudi sinh hoat, néi bénh nhin cé stic khoé 6n dinh,
bénh khéng tuan tha diéu tri, Ch‘UYén chuyén phong trénh lay nhiém HIV cho
udng thudc khong ding gio, dé, trao doi ngudi khic va git gin khong mic
bo thudc sé bi khéng thudc va thdng tin, chia thém cic bénh khic. Nho stc
dan téi thit bai di€u tri. Bénh sé !(iNh nghiém khoe 6n dinh tét, ¢6 ngudi nhiém
nhin khi dugc diéu tri phai diéu tri, cham da lai tim dugc cong dn viéc lam.

dugc theo doi ky cang vé siic soc.
khée, tv vin nhém clung véi

ngudi hd trg di€u ti.. C6

trudng hop ngusi bénh van st dung ma
tuy, hoic gip phéi hoan cinh gia dinh khé
khin, dinh duéng khong dugc diy du, gia
dinh khonghd trg...s¢ dé quén uéng thudc.
Nhiing diéu nay sé thém ginh ning cho
béc si quan ly. Céc thay thudc, béc si & day
xdc dinh phai theo d6i bénh nhin sit sao
dé phat hién sém cdc trd ngai trong dicu
tri, tim cdch khic phyc. Bong theéi, mang
luéi cong tic vién, y ta cta phong khdm
thudng xuyén goi dién nhic nh& bénh
nhén uéng thudc hoic téi nha kiém tra dot
xudt. Nhic nhé ngudi nha theo doi udng
thudc chit ché. Nho vay, ty 1¢ bénh nhin

tudn tha di€u tri cao, ngudi ndo cing déu

Gia dinh ngudi nhiém bét di noi

lo 4u. Gidm cic diéu tri nhiém

triung co hoi, gidm tdi y té... Anh
T. 1A mot bénh nhén trong s6 d6. Anh phét
hién minh bi nhiém HIV tf nim 2002. Nim
2007, me anh T. tim dén tin phong khdm dé
“cAu ctiu” cac bac si chia tri cho con. Khi dé,
con ctia ba da nim tai chd hang thang trdi vé6i
nhiéu chiing bénh nhiém trung co hoi. Sau
mdt nim tich cyc di€u tri, tt chd cAn ning
chi con 42 kg nay bénh nhén da lén dugc 55
kg va hoan toan khoé¢ manh. Anh T. dugc
me theo doi diéu tri ARV rit sét sao, thuong
xuyén cht dong bdo céo tinh hinh stic khoé
ctia con cho can b y té tai phong kham ngoai

tri Thanh Xuan.

Ninh Quynh Hugng

Ngay 13/12/2008 tai Cong vién
Luu Hiu Phudc (Tp Can Tha), TT PC
HIV/AIDS Céan Tho t§ chic chuong
trinh giao luu van hod nghé “Yéu dé
s6ng — S6ng dé yéu" vdi su tham gia
clia lanh dao thanh pho, cac gido
duc vién déng déng cling cac ca si
chuyén nghiép, thu hit khodng 400
ngudi dan. Chuong trinh giao luu
da long ghép nhing tiét muc hoi
dap dé tuyén truyén cho ngudi xem
kién thiic co ban va cach du phong
ldy nhiém HIV, dong thai cling tuyén
truyén dé cong déng khong ky thi va
phan biét d6i xtr véi NCH.

Duong Ngoc

Ngay 21/10/2008, 12 gido duc vién
déng déng ctia Dy an Cham s ngudi
€6 H va tré bj dnh hudng da tham gia
cuing ban ¢8 van t6 chuic cudc hop xét
duyét ho trg dinh dudng cho tré c H
va tré bi anh hudng tai Nghé An. Sau
khi xem xét, Ban c6 van da quyét dinh
ho trg cho 13 chau dang séng chung
véi HIV. mét chéu tan tat, 1 chdu mo
¢6i c& cha lan me, 5 chau moé cdi mot
bé (cha hodc me). Cing vai d6, 20
phu nlr khac & cac viing mién nui xa
x0i cling dugc xét cap tién ho trg dilai
dé xét nghiém, kham bénh.

Nguyén Quang Thang (VNMTS Nghé An)

Trong nam hoc mdi 2008 - 2009
nhom BFN+ Thai Nguyén 2 t6 chuic
tang qua cho 13 tré c6 H va bi anh
hudng bdi HIV trong nhém, moi
phén qua tri gid 100 ngan déng, mon
qua tuy nhé nhung la nguén dong
vién tinh than cic chau va gia dinh
khitham gia sinh hoat nhom.
BFN-+Théi Nguyén 2

Thang 7/2008 S¢ Y té tinh Bac Ninh
trién khai thir nghiém diéu tri thudc
Natrex ch6ng tai nghién trong thoi
gian 1 ndm tai Trung tam gido duc
day nghé huéng thién tinh Bac Ninh
cho 20 ngudi da sir dung ma tudy lau
nam. Tuy nhién nguén thuéc con han
ché nén doi tugng dugc uu tién diéu
tri la nhiing nguai nhiém HIV chua
chuyén giai doan AIDS va c6 quyét
tam tU bd ma tdy.

Nguyén Ngoc Xuyén

Ngay 23/10/2008 TT phong chéng
HIV/AIDS Thai Binh da xét duyeét
thém 50 liéu thuéc ARV cho bénh
nhan nhiém HIV/AIDS can diéu tri,
nang téng s6 ngudi ducc  diéu tri
ARV tai Thai Binh |én 200 nguai.

Nhém Tra ly xanh



ot ngudi qua xét nghiém cé
HIV duong tinh sé ¢6 3 kha
nang xdy ra:

- Hoic ngudi d6 mang HIV hang chuc
nim hoic lau hon nita md vin khoe
manh binh thuong, cé thé tham gia
cong viéc 6 ich cho gia dinh, xa hoi
néu biét cdch chim s6c dung, thay d6i
hanh vi, séng lac quan;

- Hoic sé phét trién thanh AIDS trong
vong 5-7 nim, néu khong c6 ché do
chim séc dung céch, d€ HIV tién tri¢n
ty nhién trong co thé;

- Hoic sé dién bién rit nhanh thanh
AIDS trong thdi gian sau dé néu cé
cac hanh vi nguy co cao, séng bi quan
va thi€u sy chim séc, dy phong tich
cuc.

Dy phong tich cuc sé gitp cho ngudi c¢6
HIV phongtranh lay nhiém HIV cho cong
dongva tranh cho bn than nhiing nguy co
nhu boi nhiém HIV, mic cic bénh nhiém
tring co hoi...anh hudng téi stic khoe, chit
lugng séng va tudi tho.

Vé an uéng, ché do dinh

CHO NGUOICO HIV
VA NGUOI THAN CUA HO
TAI GIA DINH

NCH tham gia vao cac hoat ddng PCHIV/AIDS vira 6 lgi cho ban thén vifa cd ich cho cong ddng

chon loai tuoi khong dip ndt, tng théi.
Khi an phai rita sach, t6t nhit la
got bo vo. Khong dn rau séng.

dudng Mét cuéc song Dung cu ché bi¢n thiic in nhu

Vi ngudi c6 HIV, cdc bénh lanh manh, tich dao, thét, xoong néi phai dugc
nhiém trung co hoi luén rinh cuc, lacquan co rifa bing nudc rita chén hodc
rip, tin cong nén viéc ddm bio dong nghia voi xa phong trude va sau khi st
dinh dudng hop Iy, cAn déi va viécnang cao dung. Ta lanh dyng thdc in
an toan v¢ sinh thyc phim la chét lugng song phéi dugc lam vé sinh thuong
rit quan trong. va cé thé kéo xuyén d€ trénh vi khun vi nim

Trudc hét phai st dung
céc thyc phim tuoi, ché bi¢n
hop vé sinh. Khong dugc in
cic thiic in 6i thiu. Méi bita
in nén cé du cac nhém thuc
phdm cin thi¢t nhu chit bot, dam, chét
béo, chit xo, vitamin va khodng chét. Thic
in da n4u chin, néu d€ td lanh phai niu lai
trude khi an. USng nudc da dun s6i. Hoa
qua rit tot cho moi ngudi néi chung cing
nhu ngudi ¢6 HIV néi riéng nhung phai

dai tudi tho cho
nguai co HIV

mdc. Ludn nhé ria tay trude
khi ché&bién thiic in, in v uéng
thudc, sau khi di vé sinh.

Loi song lanh manh, lac quan
kéo dai tudi tho
Ngusi ¢6 HIV/AIDS thuong bi quan,
chan nan thim chi ¢6 nhiing suy nghi va
hanh vi tiéu cyc. Diéu nay khong nhing
khéng ¢6 lgi cho ngudi ¢6 HIV ma con
dnh huéng tdi ngudi thin trong gia dinh va

cong déng. Mot cudc songlanh manh, tich
cuic, lac quan déng nghia véi viéc ning cao
chét lugng s6ng va c6 thé kéo dai tudi tho
cho ngudi c6 HIV. Trong cudc séng hang
ngay, ban thin ngudi c6 HIV cin cht dong
du phong tich cyc cho minh va cho ngudi
khéc bing cach:

- Chuin bi riéng cho minh mét ban chai
dénh ring, dao cao rau, dung cu ldy ddy
tai.

- Thyc hién ch& d6 an udng, sinh hoat
diéu do.

- Luyén tip thé duc the thao vira stic d€
duy tri thé lyc va trdnh nhéng suy nghi
bi quan.

- Ngut dua thoi gian(khoang 8h trong
mot ngdy), nghi ngoi khi cdm thdy
mét moi.

- Tham gia c6ng viéc trong gia dinh va
ngoai cong dong theo khi ning va vita
stic minh.




Ning gip go giao luu véi ban be va
ngudi than. Tim dén céc phuong tién
gidi trf lanh manh nhu sich bdo, tivi, ca
nhac, sin khéu, dién &nh, d4 bong...dé
trinh cic lo 4u, phién mudn, stress.
Khong cho mdu va mo, khong dung
chung bom kim tiém, dung cu xuyén
chich qua da véi ngudi khéc.

Thuc hién déu din cic bién phap vé
sinh ¢4 nhan: ddnh ring sau méi khi
in, budi t6i trude khi di ngd; tim ria
sach sé thudng xuyén, thay quin 4o.
Déi v6i phu n, cin git vé sinh sach sé
trong nhiing ngay hanh kinh. Bing vé
sinh phdi bé vao bao ni long, thiing rédc
riéng d€ xit Iy theo diing quy dinh. Cha
y tuyét d6i khong d€ méu kinh va dich
ti€t m dao day ra quin 4o.

Thyc hién tinh duc an toan bing cich
dung bao cao su khi giao hgp.

Tranh ruogu bia, thuéc 14, cac chit
kich thich.

Ling nghe céc 16i khuyén cta thay
thudc d€ phong céc bénh nhiém triing
co hoi. Ludn chu y tdi cdc bidu hién
khic thudng ctia co thé d€ bio cho
ngudi thn, téi bic si thim khim dé
dugc gitip d6 kip thoi.

Khong ty y diing thudc khi chua ¢6 chi
dinh ciacan b y té.

Th.s,BS. Tran Qudc Tuan
Truéng khoa Y hoc lam sang cac bénh nhiét déi-

Anh: PV

M Huéng dan tiét trung bom kim tiém

TIET TRUNG
BOM KIM TIEM

Dé phong ngtia lay nhiém HIV, céch t6t nhat la diing bom kim tiém mét lan. Trutng hap
khong c6 duotc thi bat budc phai tiét triing bom kim tiém, nén thuc hién tiét tring bom

kim tiém ngay sau khi st dung.

Tiét trung thi d6 an toan khéng bing
cach dung mot lin. Tuy nhién, khi khong
c6 diéu kién thi ¢ mot s6 cach dé€ tiée
tring bom kim tiém, ban ¢6 thé Iya chon
céch pht hgp véi minh:

Cach 1: Rita sach bom va kim tiém véi
nudc 4m va xa phong bot, tring riia sach
161 lugc bom kim tiém ngip trong nude
s0i it nhit 20 phut.

Céch 2: Dung nuéc sach dun s6i d€
ngudi va nudc tdy gia ven

Bude 1: Hat nude vao day bom kim. Lic
bom. Bom hét rangoai. Lam 2 14n d€rita
sach bét mau.

Buge 2: Hit nude tdy gia ven vao diy
bom kim. Lic bom. Bom hét ra ngoai.
Lam 5 lan dé diét vi .

Buide 3: Hit nude vao ddy bom kim. Lic
bom. Bom hét rangoai. Lam 3 14n d€ rita
sach nudc tdy.

Ch4 §: Nudc phai la nude da dun soi, d¢
ngudi, sach, khong cham vio dung cu ctia
ngudi khéc.

Ban nén duing nudc tdy gia ven mua § daily
ctia nhd mdy héa chit sin xudt vi khong pha
loang. Nudc tdy ctia ngudi bén rong thudng
pha loang réi, khong nén ding vi hiéu qud
kém. Néu ¢6 dung thit d6 ban hay gitt nude
tdy trong bom kim thoi gian thit lau.

Néu khong da nudce tdy dé rira 5 14n thi
cing c6 th€ lam it [4n hon, nhung cin dé
nude tdy trong bom kim va lic [T NHAT la
ntia phie (30 gidy) tit ca. D& nhét 1A hae nude
tdy gia ven vao diy bom, viva lic vita dém tir 1
dén 100 r6i hay bom ra.

Khibom nudc va nude tdy gia ven ra ngoai,
KHONG DUQC bom vio binh dyng nuée
va binh dyng nudc tdy dang diing.

Nuéc diing sau khi rita bing nudc tiy phai
1 nudc méi, khong dung lai nuée va binh
chita da duing tru6c khi dung nudc tiy.

Cich 3: dung nudc sach dun so6i d€
ngudiva cén 70°

Ciéch dung nhu cich dung nude v nude
tdy gia ven ndi trén. Song, hiéu qua di¢t HIV
khong cao bing ding nudc tdy gia ven.

Cich 4: dung nudc sach dun soi d€
ngudi (Hiéu qua kém, chi dung cach nay khi
khong con cach khic.)

Néu lam céch ndy thi phii lam NGAY
SAU KHI TIEM, d¢ lau hiéu qua giam
nhiéu vi mdu ¢6 thé dong lai va bim trong
bom kim.

Cich lam: Hut nuéc sach da dun s6i dé€
ngudi vao ddy bom kim, lic kj bom kim, roi
bom hét ra ngoai (trdnh binh dyng nudc).
LAMDU9LAN.
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Vg ¢ H, chong khong ¢d H, hay nguoc lai chong di xét nghiém HIV cho két qua duang tinh
nhung két qua cta vg thi may man lai am tinh. D4 la mot thuc té thuong thay hién nay.

dc cip ma dan c6 H hay goi dua
12 “coc cach” nay lam thé ndo dé¢

duy tri duge ni€m hanh phuc hi¢n
c6 ndm trong chinh sy khdc biét 4y? Li¢u
ho ¢6 biét nhiing kién thic cin thiét d€ du
phong cho “d6i tic 4m tinh” clia minh?
Anh LD.D va chi D.T.T mdi cudi nhau
dugc 9 thang. Tiing c6 thdi gian st dung
ma tiy, anh D. bi¢t minh ¢6 HIV sau khi
di xét nghiém. Ong toi run rai thé nio,
anh chi lai quen va yéu nhau khi mét nguoi

thi & trong Nam, ké lai ngoai Bic. Trudc
khi cudi, anh D. 14y hét can dim thu thyc
véi chi T. va diit quyén quyét dinh vao tay
chi. “ Hoi 4y em cing khong nghi gi nhiéu
lim, chi thdy néu chia tay anh 4y thi anh
dy sé khong s6ng dugc. Anh 4y suy sup
vay, em khong né. Ct nghi, thoéi thi yéu
thuong cho trét, trich nhiém cho tron.
Néu sau nay khong thé tiép tuc thi minh ra
di cang khong 4y ndy gi”. Sau ddm cuéi ho
luén st dung bao cao su trong cudc séng vo

OK

chong. Nho dugc di¢u tri ARV va c6 mot
cudc séng lanh manh, anh D. van ¢6 mot
stic khoe tét. Nhiéu lac T, vg anh, con ti
héi: chéng minh tréng binh thudng nhu
bao nguoi khong biét c6 H thyc khong va
chi bit anh di... xét nghi¢m lai cho chic
chin! Héi chua ldy chong, chi séng 6 TP
H6 Chi Minh. O thanh phé 16n nay, moi
thong tin vé HIV/AIDS khéng chi phat
trén loa dai phuong khém thi mé i vi
ciing théy, ra dudng ching thiéu gi khiu
hiéu, 4p phich. Vay nhung chi dau ¢6 déy,
ctt nghi d6 [a chuyén & dau déu, cta ai d6
chtt ching dinh déng gi t6i minh. Ai ngo
chi yéu va chdp nhin ldy anh - mot ngudi
c6 H! Bay gi¢ thi chi theo anh téi nhém
Vi ngly mai tuoi sing d€ sinh hoat, chi
v& ra dugc bao di€u va ciing b6t di nhiing
ndi s¢ hai khong ding cé. Bao cao su thi
luén sin cé (anh D. thudng mua loai tét
ngay tai nhom VNMTS méi khi dén sinh
hoat), kién thic vé dy phong ciing thudng
xuyén dugc nhic lai trong cdc buéi sinh
hoat. Trén khuén mit hai ngudi, vé ty tin
luén ngoi sang. Anh chi cho ring d€ phong
ngtia lay nhiém cho nhau t6t nhét 4 trang
bi kién thitc vé HIV/AIDS. Ho chi cé méi
bin khoan [a Iam sao d€ c6 con ma khong
anh huéng gi dén chi.

Anh L.AT. lai roi mo6t hoan canh khac.
Vao Trung tAm lao dong xa hoi d€ cai
nghién, anh dugc ldy mau lam xét nghiém
HIV. Nhung anh khéong dugc thong bao
két qué va cing ching ¢6 ai tu vin cho anh
vé HIV/AIDS. Cho dén khi stic khée ctia
anh suy sup t6i miic khong thé guong day
thi anh dugc chuyén thing téi trung tim
09 (HaNoi) diéu tri. Diéu niy déi véi anh
va gia dinh thyc sy [a mot ¢ sdc. Ai ciing
biét mudi muoi 1a da vio ndm trong Trung
tim ndy nghia la dinh “ét” r6i. Tuy nhién,
gia dinh anh van con ¢6 cdi may min la vg
va con anh khéng nhiém. Qua khoi con

s8¢, ho cing nhau tim hi€u vé cin bénh thé
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ky d€ séng chung véi né mot céch an toan
va tich cyc nhit. N6i vé chuyén ty tim hiéu
HIV/AIDS va viéc dung bao cao su d¢€
phong ngita lay nhiém, anh hai hudc “thoi
thé tao anh huing thoi”. “Theo nhu em biék,
HIV dau ¢6 dé lay, minh biét cich phong
ngtra thi séng chung véi né cting dé thoi™
chi H. vg anh vui vé ndi.

Theo bdc st Thiy - Khoa Truyén nhiém,
bénh vién Bach Mai: d€ phong ngtra lay
nhiém HIV cho ban tinh, v¢ hoic chong
khong c6 cach ndo khéc ngoai st dung bao
cao su trong méi l4n quan hé tinh duc. Bac
si con nhin manh: phii [a 100% bao cao
su. Nghia [a néu 99 lan diing bao cao su ma
chi 1 14n quén dung thi vin ¢6 nguy co lay
nhiém HIV. Vivéy nhiing cip “4m-duong”
ndy phai luén thi sin bao cao su bén minh,
dé s3n & du giudng... d€ khi cin la ¢4, lac
“muén” van dugc... an toan. Ngoai ra, d€
dém bdo stic khoe, néu ngudi nio mic
bénh lay truyén qua dudng tinh duc cin di
kham va diéu tri ngay.

DPuong nhién trong sinh hoat thudng
ngay, c& hai déu phai ndm viing cdc nguyén
tic phongtrénh lay nhiém nhukhongding
chung ban chai dénh ring, khong ding
chung dao lam (c6 trudng hop vo ldy dao
cao riu ctia chong d¢€ tia 16ng may), ngin
ngtra cic dich ti€t, mdu ctia ngusi c6 H tiép
xtc véi cac vét thuong hd, vét xiy xude hay
niém mac... Khi giit d6 cho ngusi 6m c6
H ma ¢6 dinh dich co thé, mau nén ngim
trong dung dich sat khuin trudc khi gidt va
khi giit thl mang ging tay. Trong trudng
hgp d€ xdy ra phoi nhiém nhu BCS bj
réch, diy médu, dich co th€ ngudi nhiém thi
nén dén ngay bac si d€ dugc tu vin va udng
thudc dy phong phoi nhiém néu can.

Thé ddy, néu hi¢u bi¢t ban hoan toan ¢6
thé song chung véi HIV an toan ci theo
nghia den lan nghia béng!

Thu Minh

Bao cao su

AN TOAN

TRONG TUNG NHIP YEU

Bao cao su (hay condom trong ti¢ng
Anh) dugc lam tif cao su hoic chit déo
mong d€ boc bo phén sinh duc nam hay
ni trong qud trinh giao hop véi muc dich
trdnh thai va phong liy bénh qua dudng
tinh duc trong d6 ¢6 cdc bénh hoa liéu,
viém gan siéu vi B vd HIV. St dung bao
cao su dung cach 13 bién phdp hiéu qua
va it ¢6 tic dung phu nhit trong cdc bién
phédp trinh thai va phong trénh bénh
LTQDTD. Céc loai bao cao su phé bién
hién nay thudng méng, dai, chic, da dugc
tiét triing, c6 tring sin chit boi tron.

Cach st dung bao cao su:

Kiém tra bao cao su: bao cao su nguyén
ven (khong bi rich, khong qué han st
dung), mang vao dung cich ngay khi bit
déu giao hgp cho dén luc két thic. Trinh

ty mang va thdo bao cao su nhu sau:

Deo bao:
- Tht ca bao cao su déu dugc dung trong
vi. Khi mé ldy bao cao su, cin diy bao
v€ mot phia mdi xé vi d€ tranh [am rich

bao. (H.1)

- Bép xep ntim tron & ddu bao (noi hing
tinhtrung)dédénhétkhongkhirangoai
nhim trénh cho né khéi vo vi chia qud
cang tinh dich khi phéng tinh. (H.2)

- Chup vong bao vao sit ddu duong vit
va lin nhe dé€ trong vao hét chiéu dai

ctia né. (H.3)

- Baocaosuchidingmétlan réibd. Néu
giaohgplanniia,cAndungbaocaosumdi.

- Thio bao: Nén rtt bao ra sau khi
phéng tinh lic duong vat con cuong
cting d¢ tranh trudng hop bao hoic
tinh dich ¢4 thé rét vao Am dao lic da
hét cuong. Cach t6t nhét [a dung khin

gifly boc vao thin duong vat d€ rit bao
cao su ra. Chu y khong dé tinh dich rét
ra ngoai.

*Luuy:

- Trdnh mua bao cao su by bédn & via he
vi ning hay stic néng sé lam hong bao.

- Khi chua stt dung, nén cit bao cao su &
chd mét

- Néu gip loai bao cao su khéng c6 nim
tron, nén bop xep mot chiie & diu bao khi
deo d€1am noi chifa tinh dich.



Nhén vién di ti€p can cong dong di phat t rai va BCS.

“QUA DAM THEP” TRONG TAY NGU

ham gia doi tip cin cong dong
Theo nhén dinh ctia Cuc phong chding HIV/ (dy dn LifeGAP) clia dinh Hoa

AIDS, B3 Y t€, cac hanh vi lam lay nhiém
HIV chi yéu & nudc ta la quan hé tinh duc
khdng an toan va chich chung BKT. Vi vay
viéc thuc hién cc bién phap du phong
tich cuc: trao di BKT va phat BCS... dutgic
coi nhu“qua dam thép” nhdm tranh lay
nhiém HIV va cdc bénh lay truyén khac.

Binh tit nim 2006, hing ngdy M
di tiép cAn khich hangla nhiing ngudi nghién
chich ma tuy, ngudi ban dAm dé tu vén, phat
BKT va BCS mién phi cho ho. Tit khi M.
dugic tap hudn, 6 kién thiic vé thyc hanh cic
hanh vian toan phong trdnh lay nhiém HIV,
M. tr& nén cé trach nhiém hon véi chinh ban
thin minh trong viéc thyc hanh céc hanh vi
an toan va tu vén cho nhiing ngudi xung
quanh, rong hon nita [a cong dong, dic biét
v6i nhiing ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao nhu
ngudi nghién chich ma tuy, ngusi ban dam.
MB6i tudn nhém hai ngudi ctia M. ti€p cin
tli 25-30 khéch hang d€ phat to roi, trao d6i

bom kim tiém va phin phét bao cao su mién
phi cho ho. Véi hon 2 nim kinh nghiém (vita
lam vita hoc héi, vita rat kinh nghiém) M. tré
thanh ngudi ban thin thié€t v6i khéch hang
ctia minh. Chi H (khdch hang ctia M) cho
biét: “Gio day chi da thudng xuyén st dung
bao cao su khi di khich”. Cé nhiing ngusi
kh¢ tinh khong chiu di bao, chi thuyét phuc
bing dugc. C6 trudng hop chi phai dung
tht thuit (d6 danh va deo bao cao su bing
miéng cho khdch) d¢ ty bdo vé minh... Toi
miing khi rdt nhié¢u khich hang ctia t6i da y
thiic dugc viéc nay. Nha t6i da ord thinh mot
dia chi quen thudc cung cip bao cao su, bom
kim tiém cho nhiing khéch hang quen... M

tam su.
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Hiéu qua

Can thiép tryc tiép bing chuong trinh
trao d6i BKT va phan phdt BCS da lam
gidm dangké ty 1¢ lay nhiém HIV. Tai Lang
Son sau 3 niam thuc hién chuong trinh can
thiép ty [¢ nhiém HIV trong nhém nghién
chich ma tuy gidm tlr 46% xuéng con 27%.
Tai Quing Tri can thi¢p bing BCS va di¢u
tri STDs cho nhém n@ ban dim da [Am
gidm mic bénh lau tir 24,8% xudng con
2%. Con tai Lai Chau, ty 1¢ mic bénh lau
tru6e can thiép ti 20,2% xudng con 5,1%
sau can thiép. Tai 33 tinh trién khai cic
bién phdp can thiép gidm hai khong c6
su gia ting dot bi¢n s6 nguosi nhiém HIV,
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trdi lai ¢ nhiing dia ban chua c6 cic bién
phép can thiép c6 sy gia ting nhanh chéng
HIV ma dién hinh [a & Dién Bién. Vi vay,
chuong trinh can thiép gidm hai (trong d6
c6 phan phat BCS va BKT) dugc coi la
qua ddm thép khéng ché lay nhiém HIV
trong nhém nguy co cao va tif nhém nay
ra cong dong.

Nhung con bat cap...

Trao d6i véi ching t6i, M. cho biét:
nhiing ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao ¢6
thé c6 kién thic nhung ki¢n thic d6 chua
chuyén thanh hanh vi hoic chua chi phéi
dugc hanh vi ctia ho. Vi du, véi nhing

= ngudi nghién chich ma tuy ho biét dugc
- nguy co khi chich chung bom kim tiém
- nhung lic lén con nghién diéu ho thuong

nghi chi Ia ¢6 thuéc d€ chich con ¢6 bom
tiém sach hay khong thi khong nhét thiét
v van ¢6 nhiing trudng hop nhim mit
dung chung BKT. Trong khi d6, doi nga
tiép cin cong dong thudng xuyén bi thay
dai, yéu ve ky ning tuyén truyén, kién thic.
Theo M, néu chi bing long nhiét tinh ma
thi€u ky ning, kién thiic sé rit kho khi tiép
cin hoic ti€p cin sé khong c6 stic thuyét
phuc d€ tao dugc niém tin véi khéch hang
ctia minh. Khé nhit 13 khi tiép cin vdéi
nhiting khich hing méi, dic biét véi nhiing
ngudi md ho va gia dinh muén déu tinh
trang nghién hay mic bénh ctia minh. Ho
khong hop téc.

Khong chi khé khin vi thiéu kién thuic,
ngudn cung cip bao cao su, bom kim tiém
nhiéu khi ciing chua dt. M cho biét, ¢6 thoi
diém dy 4n chua 6 bao cao su, M phai chay
vay khip noi d€ xin. C6 l4n sang bén Trung
tim K¢& hoach hod Gia dinh ctia phudng
Phuong Lam (TP Hoa Binh), ¢4 lin sang

phong VCT ciia tinh, méi l4n anh xin dugc
khodng200-300 chiéc, lin nhiéu dugc 1.000
chiéc dé “cdp ctu” kip thoi cho khach hang,
Tuy nhién trén dia ban tinh khéng phéi noi
ndo cing dugc trién khai cic bién phdp can
thi¢p nay, dy ciing la mot khé khin trong
cong tac dy phong lay nhiém HIV.

Theo bdo cdo ctia Cuc phong chéng
HIV/AIDS (thing 12/2008), trén ca
nudc hoat dong tiép cin cdng dong mdi
phut dugc khodng 53,88% s& quan, huyén;
28,14% s6 xa, phudng. Hon 66% s6 quin
huyén va gin 42% s6 xa, phudng c6 hoat
donghién phan phét BCS mién phi. Trong
khi d6 méi chi c6 38,6% s6 quan huyén va
18,4% s6 xa, phudng thyc hién hoat dong
phén phét va thu gom BKT.

Tai nhing dia ban trién khai ¢é noi
chua nhin dugc sy dong thuin, tng ho
ctia cong dong, chinh quyén. Ba Nguyén
Thi Tuyét Minh, chtit nhiém CLB Hai Au
(Hai Phong) cho biét: luc dau khi thanh
lap cAu lac b nhiing ngudi st dung ma
tuy va thyc hién dich vu phét bom kim
tiém nay, cong dong dan cu xung quanh da
phén ting chit nia thi ba bi kién. Thanh
vién ciu lac bé thi rut r¢ khong ddm dén
sinh hoat v nhin bom kim tiém vi cho
ring dén day sé bi cong an bit. Vi thé ma
nhiing ngay dau chi phét dugc ¢6 50 chiée
bom kim tiém. Bdo cdo ti€p cin cong dong
du én LifeGAP tinh Hai Duong cting cho
thdy: Giai doan ddu nhén thic ctia ngudi
dan vé hoat dong tiép can cong déng (dic
biét [ hoat dong phin phit bao cao su va
trao d6i bom kim tiém) con han ché. Su ky
thi phan biét d6i xt véi ngudi tiém chich
ma tuy, ngudi bin dim, ngusi nhiém HIV
va ca véi ngudi thuc hién chuong trinh tiép
cin cong dong lam cho viéc trién khai gip
nhiéu khé khin. Khi trién khai sy phéi
hop gitia cdc ban, nganh chua chit ché,
thi€u dong thuén va khong déng bo. Khi
nhén vién tiép cin cong dong vao tu diém
lam viéc, cong an khu vuc cho 13 tiép tay
cho hoat dong nghién chich ma tuy.

Thiét nghi véi hanh lang phép Iy viing
chic trong hoat dong phong, chéng HIV/
AIDS ctia nuéc ta v buée ddu nhin duge
sy ing hd ctia cic ban, nganh, dic biétlavéi
su tham gia tich cyc ctia ngudi séng chung
v6i HIV hy vong trong thdi gian téi hoat
dong tri¢n khai cc bién phdp can thiép
gidm hai sé¢ dugc thuc hién siu rong hon,
thuc sy 13 liéu vic xin hiéu qua du phong




SINH CON BUQC
“VUONG TRON”

4n ba nim trudc, khi trao nhin
Khi dugrc tuvan du phong tich cuc sém, nhiing phu ni mang thai cudi v6i anh Chau, chi Nguyén
khong may nhiém HIV/AIDS vdi tam Iy viing vang cd thé sé dé Thi Hoa (& xd Ldong Sn, TP

dang vugt can han. Va thfng dtia con cta ho - Nhiing sinh linh bé Egj fﬁy\inl)(hlihf (;1 ga}zl;l:; ;Zﬁgﬁi};n?
bong dugc hoai thai sudt 9 thang 10 ngay trong cdvuimiing Xen  anh Chéu s con run riii ciing bi cin bénh
lan lo lang ctia cha me ciing sé cd nhiéu o hdi chao ddi hoantoan  sudt doi nhu minh nén méildy hét can ddm
manh khog. ndi ra sy that. Anh dua chi di xét nghiém
’ HIV, két qua duong tinh. Chi Hoa bang
hoang khong thé néi nén 16i, nhung “vin
da déng thuyén”.. Hy vong duy nhét ctia
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Chi Nguyén Thi Hing - thanh vién nong c6t cia

nhém khing dinh: Cong tic du phong tich cyc phong
lay nhiém tit me sang con dugc chu trong dic biét. B6 me
phéi chung séng v6i HIV/AIDS la diéu khéong the ddo
ngugc. Nhung ho cting thé hé ti€p néi dugc sinh ra manh
khoé¢ va dugc trao cho nhiing ki¢n thic phong tranh
HIV/AIDS sé la mét hanh trang quy gid trong cudc doi

A 2 . 7
sau nay cua cac chau.

chi la dtta con sé khong nhiém bénh va chi
da tm dén nhém “Hoa Huéng Duong”
Thai Nguyén .

Khi 4y, nhém HHD méi thanh lp dugc
vai thing, 14 nhém ty luc ctia cdc chi em
déu bi lay bénh tit chéng. Chi Nguyén Thi
Hing la thanh vién nong c6t cia nhém
cting chua c¢6 nhiéu kinh nghiém nhung
chi thdy cin phai chudn bi tinh thin cho
ngudi me tré dang rit béi réi: Quyét tim
sinh con, nhung chi Hoa ciing phai chuin
bi cho tinh hudng x4u nhit Ia chdu bé sinh
ra khoéng may mén bi nhiém bénh tit me.
Va 16, khi phai nuéi con hoan toan bing
stta ngoai d€ trinh lay qua bt me sé rit vit
v4, khi chim s6c con cting phéi trinh moi
xay xat. Stic khoé b6 va me phai ¢ da dé¢
nudi con khon 16n thanh ngudi...

Nghe tu vin ngon nganh, b6 me chong
chi Hoa va ca anh Chau déu dong vién con
déu va vg sinh chéu. Sau d6, chi Hoa quyét
dinh gia nhip nhém HHD d¢€ ¢6 thém co
héi trao d6i nhiing ki¢n thic mang thai,
nudi day con qua cic budi sinh hoat hang
tudn, hang thang. Chi uéng stia ba bau,
ting cudng dn thit bo, thit gd d€ bé sung
sit qua thic an. Thai dugc 27 tuin, chi
Hoa dugc udng thudc du phong theo tu
vin d€ phong lay tit me sang con, roi nhip
vién trude 1 thang dé tién viéc theo doi thai
ky. Tuén thit 39, chi lén ban mé sinh con.
Me tron con vudng, chdu bé ning 3,2 kg.
1gi6 sau tiéng khdc chao doi, bé duge udng
thudc dy phong lay nhiém HIV tit me.

Chdu bé dugc cho bu sita ngoai. T
thang tht 2 tr6 di, va déu din méi thing
1 Ian, bé duge dua lén BV Nhi TU khdm
bénh, phét hién s6m cdc bénh nhiém triing
cd hoi nhu tiéu chdy, nfm miéng... néu
nhiém HIV; tit c& déu dugc mién phi theo
mot dy 4n tii trg. Céc két qua ki€m tra xét
nghiém trudc va lic “ctia 4i” 18 thang déu

4m tinh véi HIV. Ai cing miing cho mét
két qua c6 hiu ctia vg chong chi Hoa — anh
Chéu. Bé Khanh con anh chi ra giéng nim
nay 13 tron 2 tudi, bu bim, khoé manh,
dang di hoc mau gido.

Sau chuyén tu vin dau tién thanh cong
4y, nhém HHD TN ciing tr thanh diém
tham vén tin cly ctia ¢4 gia dinh anh Chéu.
Gia dinh anh ¢4 4 anh em trai thi 3 ngudi
nghién ma tuy va nhiém HIV. Chi d4u cd va
chi dau thit khong bi nhiém HIV tit chong,
nén rét y thic gitt gin. Mot 1An khong dung
bao cao su, chi dau hai dugc nhém HHD
t vin va hé trg uéng thudc Lamivudin va
Stavudin dy phong trong vong 2 tudn. Chi
da thé phio nhe nhom khi két

sach sé cho chau khoi mau va dich tit co thé
me, cho chdu uéng thudc dy phong. Sang
ndm mdi 2009, c¢6 bé cing sang thing thit
S, rit chiu dn, chiu choi nén 16n nhu théi.
Qua dugc ching dudng diu tién, chi Han
van nhic minh phai luon nhé nhiing cich
dé gitt cho con, va git cho stic khoé¢ ctia
chinh minh, d¢ s6ng khoé manh nudi con.

Chi Hoa va chi Han 14 2 trong s6 nhiing
ngudi v¢ nhiém HIV ti chéng, mong
mudn [am me va thanh cong véi thién chic
dy cung véi nhiing tu vin dy phong tich
cuc tt nhém HHD TN. C6 nhiing cip
vo chéng khdc nhu anh Minh - chi Loan;
anh Nam - chi Huyén déu chi ¢6 1 ngudi
nhiém, duge nhém tu vén quy

qud 2 l4n x¢ét nghiém 3 va 6 I trinh thao tic khi thu thai dé
thing sau déu “dep” Qua duogc chang vo tranh dugc t6i da nguy co
duong dau lay nhiém. Chi Huyén tiing

Séng chung vai HIV tién, chi Han phi cudi, d6 mit khi nghe ri tai
Khéng giong nhu chi Hoa, ~ vannhacminh : “Lic dy, bs me tuong lai déu
chi Duong Thi Hin biét phailuén nhé phéi rit sach s¢, khi “c6 hang”
bénh ctia chéng khi nhan 16i nhiing cach dé thi méi dugc gin nhau va thao
ldy anh. Vi mong ¢6 con, hai giti cho con, va tic nhe nhang, muc dich la
ngudi khong di “tng” bao gio. giif cho stic khoé tréinh xdy xudc, t6n thuong”
Khi biét minh c6 thai cangla ~ cdachinhminh, Nhung chién lugc dy ¢6 vé rit
lc chi Han nhan két qué xét dé séng khoé hiéu qua, v6i minh ching la
nghiém duong tinh v6i HIV, ~ manhnubicon hai ciu bé dugc thy thai ngiy

nhung chi ¢in ring khong néi

cho me dé biét. Stic khoé 6n,

mic du lo ling nhung chi Han van binh
tinh cho dén lac thai dugc 37 tuin. Chi
bi chiy méu, me chong di xem bdi, “thdy”
phén I nim nay, gia dinh 6 ngudi chét
tré, lién quan dén mé xé. Thé [a nude mie
ngin, nudc mit dai, tinh thin nguoi me tré
16i bung. Mic du cdc bac sikhoa Sén, bénh
vién A (Théi Nguyén) trin an nén theo doi
ti€p vi thai van con non thdng, nhung gia
dinh van quyét tAm xem ngay thing dep
cho chi Han mé dé. Con gdi chi Han ra doi
chining2,5 kg. Céc béc singay lap tifc tim

ndo gi& da hon 2 tudi. Ca me

va con déu ban d4u trinh dugc
HIV. Chuin bi cho qud trinh “s6ng chung”
véi HIV, céc ba me déu cdn thin ghi nhé
nhiing kién thiic cin thiét d€ trdnh lay
nhiém trong sinh hoat hang ngay.

Sau hon 2 ndm hoat dong, véi sy hé trg
ctia Uy ban y t&¢ Ha Lan, HHD TN tiép
nhin cdc thanh vién phy nit bi nhiém HIV
tlt chéng va con ctia céc chi. Trong s6 198
thanh vién ni va 225 chéu bé bi énh huéng
bsi HIV, ¢6 98 chédu khong bi bénh.

Quang Hung
(Tén nhimng ngudi nhiém HIV/AIDS trong bai da
dugc thay déi)
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TIN TUC CHIA SE ,‘ “ GOC TU VAN

DU PHONG TICH
NHUNG BAI HO

Du an Sang Kién vé Chinh sach Y t€, Hop phan 1 (goi tat Ia HPI) do

Futures Group International thuic hién, véi su tai trg ctia (o quan
Viién trg Phét trién Qudc té clia Hoa ky (USAID) d cling véi céc
nhém tu luc ctia nhiing ngui song chung véi HIV xdy dung va thuc
hién Dy &n“Dy phong tich cuc cho nhitng nguoi song chung véi
HIV". Sau mot thoi gian dugic tap huan va thuc hién nhiing muc
tiéu ma du an dé ra, cdc nhém tu luc ctia nhitng ngui song chung
v6i HIV da cd dip nhin lai nhiing gi da lam. Nhiing y kién dudi day
c0 thé coi nhusitong két kinh nghiém va mong mudn ctia ho
trong hoat dong du phong tich cuc gop phan néng cao stic khoe
cho nquoi cd H va phong, chdng HIV/AIDS cho cong dong.

Quach Thi Mai: Dai dién ctia Lién minh

cacnhom tu luc Hai Phong

Khi thuc hién dv 4n, Lién minh da
dugc céc co quan ban nganh trén dia ban
nhém da ¢6 quan hé rit ang ho, mot s§
noi di cho nhém muon dia diém d€ t6
chic. Tuy nhién, do thanh vién trong céc
nhém thudc Lién minh nhi¢u ngusi van
dang stt dung ma tiy nén that sy khong

dé van dong va ti€p thu céc kién thic.
Véi nhiing ngudi dang st dung ma tay,
nhém ciing chi ¢4 thé gidi thiéu thém cic
thong tin vé Methadone ma khéng hé trg
dugc nhi¢u. D€ khic phuc tré ngai nay,
cdc nhém da chia déi tugng thanh vién
thanh nhém nhé: ¢6 st dung ma tiy va
khong sit dung d€ dé hon cho viéc chia sé¢
kién thic. Céc thanh vién dugc tip hudn
tiép tuc chia sé thém théng tin téi ngusi
thin cfia minh. Theo wdc lugng ctia cic
nhém c6 khoéng 5.000 ngudi 1a ban be
va ngudi than da c6 thém kién thic duge
chia s¢ qua cch nay. Mot s6 thanh vién
1A ngudi st dung ma tiy da ¢ y thiic hon
vé vin dé stic khoe ban than. Qua thuic t&
thuc hi¢én dy én, ching t6i mong muén
¢4 céc nguon hé trg 6n dinh hon vé BCS
dé€ c6 thé€ phan phét cho thanh vién va
lam céc cong tic v€ du phong. Hién nay
nguén BCS ctia Lién minh chi yéu dugc
xin tf du 4n SmartWork.

Truéng nhém HO6 Hai Phong: Nhom
Mau xanh (thudc Mang ludi cac nhom
tu luc phia Nam)

Ban d4u, d6i tugng tham gia khonghoan
toan giéng nhau nén khi st dung bo tai
liéu tAp huin ma duy 4n cung cip 6 phin
khong phtt hgp hoan toan véi hoc vién
nén khong thu hut duge. Kinh phi ¢6 han
nén chi t5 chic dugc cho it ngusi. Nhém
mdi chi t6 chitc duge 2 khéa tip huin , méi
khéa 25 ngudi. Tuy nhién, qua 2 khéa tap
hu4n ndy, kinh nghiém ma nhém ty rit ra
la: Nén phén loai déi tugng tham gia tip
huin d€ xép nhém cho pht hgp hon va
di sau hon vao noéi dung tiing nhém quan
thm. Mot bai hoc khéc la chia ni dung
tap huin thanh 4 phan r6i 16ng ghép tling
phén vio cic buéi sinh hoat nhém cho cac
thanh vién tham gia sinh hoat, nh& viy nén
da phé bi¢n dugc kién thic thém cho 25
ban ntta. Thong qua phiéu lugng gid truée
va sau tdp hudn, ching t6i nhin thdy trudc
khéa hoc 45% hoc vién tra 16i duigc 8/10
cAu hoi; t8ng két bang hoi lugng gid kién
thifc sau khéa hoc 90% hoc vién tra 15i
ding 9/10 chu héi. Mot s6 thanh vién 13
nguoi héi gia sau cai da c6 thé gitt khong
tdi stt dung ma ty. Céc doi vo chong thanh
vién nhém ciingla NCH c6 ki¢n thic vay
thiic thuc hién dy phong t6t hon. Mot s6
thanh vién tich cyc tham gia chia s¢ kinh
nghiém c4 nhan trong cic budi thio luin
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trong cdc budi sinh hoat nhém. Do thuic t&
I nhém con ¢6 han ché vé con ngudi nén
ching t6i mong dugc dio tao thém cho
doi ngt gidng vién d€ c6 thém gidng vién
cho tp huin. Nhing ngusi da dugc tap
huin gidng vién sau d6 con lam céc cong
viéc ctia dy 4n khac khi du 4n ndy két thic
nén khong c6 nguén gidng vién dé tép tuc
hé trg cho cic budi sinh hoat ¢6 ndi dung
vé dy phong. C6 thém nhiing huéng dan
dé€ nhém gidng vién x4y dung bai gidng tap
trung su hon cho tiing d6i tugng khic
nhau. C6 thém cic ngudn hé trg d€ thuc
hién cdc thp huin vé du phong vi hién nay
l6ng ghép trong céc hoat dong thi khong
thé tap trungcht trong vao du phong duge.
¢) trong Nam, vin dé BCS lai khong khé
khin. Thd nhit, nguoi takhéng dén nhém
ldy BCS, thit hai nhitng NCH thudng hay
t6i cic OPC dé thim kham bénh va day da
13 nguén cung cip BCS r6i.

Truéng nhom Pham Thi Hién - Nhém

VNMTS Bac Ninh 1

Trong qué trinh thuc hién muyc tiéu ma
du 4n dé ra, ching t6i ¢4 thuin loi 14 lién
két dugc véi cic tram y € tai dia phuong
cung phéi hop t5 chiic, dic biét khi t&
chiic 16p tip huin 6 céc xa huyén Qué
V6. Ban than 1A NCH nén khi chia sé, va
tap huéin ching t6i dé tao méi dong cim,
gin gai hon véi moi ngudi tham dy. D&i
v6i cdc thanh vién [a gidng vién ciing din
cam théy ty tin hon khi diing trude 16p tap
huin. Nguoi dan va can bo y t€ dia phuong
da d4n d4n danh thién cdm cho cic thanh
vién ctia nhém vi ho da ty tin va phé bién
cac kién thiic hitu ich vA thuin thuc. Tuy
vy, chiing t6i ciing gip nhiing khé khin.
D6 I, & mét s6 noi NCH tai dia phuong
lai e ngai khong ddm dén véi 16p tip huéin
dt nhém da phéi hgp véi tram y t& d€ van
dongNCH trén diaban. Ly do ANCH sg
bi 16 thong tin, c6 thé sé bi ky thi, phan bi¢t
doi xtt. D€ khic phuc, ching t6i da nho
bén y t&€ moi ca ngudi thin trong gia dinh
ctia NCH tham dy d€ dua thong tin dén
v6i NCH bang hinh thic gidn tiép. Tai cic
16p tap hudn phéc ¢di liéu cé kem thém t
roi va gidi thiéu thong tin vé nhém. Két
qua I3, sau cdc 16p tap huin d6 nhi€u hoc

vién da chia sé c6i m& hon. Sau 3 16p tip
huin & Qué Vo da c6 18 ngudi lién hé véi
nhém théng qua to roi d€lai va nhd nhém
dua vg hoic chéngdi xét nghiém. Trong d6
6 10 ngudi ti€p tuc tham gia sinh hoat &
nhém va ¢6 4 ngudi duge nhém gitp tiép
can diéu tri ARV. Khong chi ¢6 vy, véi cic
thanh vién nhém cting ¢6 sy thay d6i nhin
thiic va hanh vi 6 rét. Trudc day nhicu
ngudi e ngai khi nhic dén bao cao su hay
viéc stt dung bao cao su nhung sau khi tip
huin cho thanh vién thi cic thanh vién da
hét e ngai, thim chi con thudng xuyén t6i
l4y BCS tai dia chi cia nhém d€ st dung.
Hién gi¢vi khongc6 kinh phinén nhém
khong t6 chiic dugc tip huin nhung trong
cdc budi sinh hoat nhém van thudng xuyén
nhic lai cdc ndi dung chinh ctia Dy phong
cho céc thanh vién, nhit Ia cic thanh vién
méi. Nhém ¢6 ging tiép cin véi ngudi sit
dung ma ttty nhung thudng chi gip g& dugc
nhém nhé trong thoi gian khoéng 1 tiéng
dé€ n6i chuyén vé cic bién phap du phong,
cung cAp dia chi nhém va céc dich vu xét
nghi¢m tai Bic Ninh v phat BCS (ciing c6
1 56 ngudilién lac lai véi nhém d€hoi thém
thong tin va nho dua di xét nghiém). Trung
tim y &€ huyén Qué V6 cang dé nghi véi
nhém [a néu 6 kinh phi t6 chic tip huin
thixin vu tién cho cic xa con lai ctia huyén,
ngoai ranéuy t€ huyén c6 cic chuong trinh
tap husn déu nho nhém hé trg thém dé't6
chitc. Mot mong doi khac [a ¢6 thé tiép cin
dugc véi ngudn cung cip BCS 6n dinh.
Hién nay nhém di xin BCS tit nhiéu noi:
mang luéi BE, Dén s6 &KHHGD, S6
LDTBXH nén s6 lugng ciing khong duge
nhiéu va nguén cung khong 6n dinh, méi

dot laila 1 loai BCS khic nhau.
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ngdi nha nhd c6 6 nquoi thudc 3 thé hé, mot

nfa s0 d6 bao gom vg chong Hién va chau
Nam la ¢d H. Vay nhung, cudc song van vui vé va
ngay cang tuoi dep hon. Nhd may ndm tham gia
nhom ty Iy, Hién cling chdng tich Ity dugc nhiéu
kién thic dé cha dong phong tranh HIV cho nqudi
than trong gia dinh...

V ¢ chong Hién sdng chung véi dng ba. Trong

GOCTU VAN

Il Bé Nam (duong tinh) tuy
mdi chi 9 tudi da dugc
hudng dan day dd cach
st dung tdi ctfu thuong.




I Nam biét cach tu cham soc cdc vét thuong I Khi mdng tay dai Nam I Riéng bé Tinh (am tinh)

nhd va khong dé ai cham vao mau hodc vét |y chiéc ¢t mong tay thi me Hién duing chiéc ct
thuong cGa minh. clia ba nguoi c6 H trong mong tay riéng. Tinh tuy méi 8
nha dé me cdt. 3 tuoi ciing da dugc hudng
dan dé khdng so vao méu va

vét thuong clia ngudi khac

d& trdnh“con rong” HIV.

H I Hai bé ludn nhé chdc chan
mau va kiéu ban chéi riéng
caminh.

B Vg chong Hién ludn dé san bao cao su
dudi goi.

I Quan do It dugc ngém javel 15 phdt
trudc khi gigt chung vdi cac loai khéc
cla cénha.

... Khong nhiing vy, nha chd dong ap dung tot cac
bién phap du phong, Hién va gia dinh dugc dén dap
bdng su ra doi cla bé Tinh khoé manh véi két qua
xétnghiém HIV &m tinh. Sy hién dién cla HIV trong
ngdi nha cla ho bay gic khong con la su'lo lang,
nang né, cang thang nifa bi céc bién phap phong
tranh déu dugc ap dung mot cach tu nhién.

Baiva dnh: Hoai Thanh
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Xu thé “cap bo” dang ngay cang “né rg".
Thuong gap nhat la quen nhau trong
cong viéc, cdm thay hop y nhau trong
y tudng, lai co diéu kién gan gdii nhau,
nén tinh cdm ndy nd la chuyén dé hiéu.

Cau chuyén ti nhitng dém di vii
truong...

Thoat nhin khéng ai nghi chi Vién (tén
nhin vit di dugc déi) & Cau Dat-Hai
Phongda gin 40 tudiva da cé t6i4 dia con.
Ding ngudi thon thd, dudng nét tré trung
ddy nt tinh, khién khi di ngoai dudng chi

‘CAPBO™&

NHUNG AN HOA KHON LUONG

van khién nhi€u ngudi phdi ngodi lai nhin.
“Do minh hay di nhay d4y, biét khiéu va
tii nim 17, 18 tudi, cé bao nhiéu san & dit
Cang ndy la minh déu c6 mit. Hang t6i
ctt dn com xong la dén san, nhay nhét, vui
dua véi ban bé cho dén nim 22 tuéi...”-
chi Vién tim sy“Minh ldy chéng tit nim
22 tudi, cdi tudi ddy con qud tré da biét
gi ddu? Nhung cdi s6 n6 thé, ldy ma thim
chi khong biét chong minh nghién ...Son
son 4 difa con cho dén nim 27 tudi, minh
trdi qua biét bao nhiéu thing trim, cudc
s6ng vg chéng doi khi cdm thdy qua bé tic.
Chong minh déi v6i minh cing t6t, nhung
khong thé ¢t mai gin b6 doi minh véi mot
ngudi dan 6ng “yéu” nang tién niu hon vg
minh. Nhit 1a khi biét anh 4y da nhiém
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Thinh thodng  Khong bao gi¢

Tan sudt st dung BCS giiia cac ddi tugng quan hé tinh duc khong tré tién

HIV, minh suy sup hin...R6i ban be rt r¢,
minh quay lai sin nhay, minh tim thdy &
dé nhiing niém vui, sy thanh thoi, thim
chi ¢ nhiing tinh cam, yéu thuong...”. Tuy
khong néi 16, nhung chi Vién t6 ra hanh
phuic véi ngudi ban trai méi quen trén san
ctia minh, V&i chi d6 khong chi la mot ban
nhéy thong thudng ma 1 mot ngudi tinh.
No6i mot cach khac chi ¢ “bd”.

Cing giéng nhu chi Vién, nhém ban
hay di nhay ctia chi ai cing tim cho minh
mot d6i tugng mdi, nhing “bé méi”
Dudng nhu moéi trudng san nhdy dé
khién cho con ngudi ta “mém long”. Chi
Vién cho biét, cdi cdm gidc m& &o ctia dnh
den san nhay, nhiing ban nhac diu dit, du
duong, sy thom tho, bit thiép
ctia nhing ngudi dén san
nhay khién ngudi ta dé sa nga.
Ngudi ta dé quén di nhiing lo

...v0i chi do

ctngla lic i biét tin minh da nhiém HIV.
Cai nay thi t6i cing dy ¢im réi, nhung diéu
khién t6i thdy ban khoin, 4y ndy chinh la
ngudi tinh ctia t6i roi sé ra sao? Nhiéu ln,
t0i ndi diing bao cao su, anh 4y lai ndng nic
bao khong, thim chi t6i ndi “em ¢6 thé bi
HIV” thi anh 4y lai bdo “em bi HIV anh
cing tinh nguyén bi theo’, toi con biét
khuyén can thé nao nita?” Chi Vién ké vé
“tham canh” ctia minh “Nhiéu dda ban
nhdy clia toi cing cé nguy cd bi nhiém
HIV, truéc toan 1a din choi ma. Cho nén
chuyén nhiém HIV & “ngudi tinh” ctia ho
la hoan toan ¢6 thé xdy ra”

Yéu thudng mi quang, vavi tin nhau miy
ai nghi minh lai ¢ thé nhiém HIV/AIDS
i “bé” ctia minh? Liéu cé bao
nhiéu cip yéu nhau hét minh,
khong nghi gi dén nhing bién
phép an toan tinh dyc nhu cip

ling ctia com 4o gao tién, dé khong chila chi Vién? Nhing cudc tinh
quén di nhing nghia vu gia mdot ban nhay bén ngoai hon nhan ¢6 thyc sy
dinh ma minh ngay ngay phai thong thudng dugc ddm bio an toan?

ganh vac. Sulaloi, l6i ong mét, ma la mot

sy va cham vé tinh hay hiu y nguoi tinh. Réi nhiing budi tap huan, cong
ctia ban nhay da khién ho xiéu Noi mét cach tacxa...

long. Ho thim chi con tim
thdy sy 4u yém, n6ng hiu yéu
thuong, cdi cdm gidc mdi mé
ma & gia dinh véi chong hay
vg khong bao gio c6 duge. Sa
nga kéo theo sy truge déc.
“That budn cho toi 1a khi t6i ly hon dugc
v6i chéng, d€ dén véi ngudi ban trai méi

khac chi c6“bd".

Chi LT. Ia mot thanh vién
ctia nhém Vi ngdy mai tuoi
séng & Hai Phong. Chiké trudc
khi vao nhém, do yéu ciu cong
viéc chi rét hay di tip hudn khi
thi Ha Noi, khi thi Da Ning, Sai Gon.
Nhiing l4n tip huén nhu viy bao git chi
ctng thdy nhiing doi dén vé6i nhau vé ciing

chéng vanh. Budi sing dén noi tip huin,
tria n uéng cuing doan thiy hop chuyén
13 i1 t8i cho dén hom vé da dinh nhau nhu
sam. Nhiing doi nhu thé ho th€ hién “tinh
cdm” rdt manh liét. Yéu trong thoi gian
ngin nén sy dang hi¢n, séng hét minh vi
yéu la diéu ai cing muén. Nhiing lic nhu
thé liéu c6 sy gitt gin?

Tiém an nguy co lay truyén HIV

Xu thé “cip b6” do hoan canh cong viéc
dang ngay cang “nd r0”. Ho quen nhau
trong cong viéc, cim théy hgp y nhau trong
¥ tudng, lai c6 diéu kién gin gii nhau, nén
tinh cAm ndy nd 1 chuyén dé hiéu. Réi
nhting 1in xa nh, sin nha nghi, khéch san,
chuyén quan hé véi nhau dudng nhu “khé
trdnh”. Ai biét trong nhiing cuc tinh nay
khong chuc sin nhiing nguy co mic cic
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, trong
dé co HIV?

Thuyc t€ cho théy, ngay ¢ nhi¢u ngudi
c6 HIV (k€ ca nhiing thanh vién thudc cic
nhém ty luc, cic cAu lac bd da di tap hudn
vé dy phong) ciing nghi mét cich don gian
ringho da c6 HIV r6i thi quan hé véi nhau
khong cin gitt gin ntia. Thé nhung néu
khong 4p dung bién phap dy phong trong
quan h¢ tinh duc - st dung bao cao su, ho
c6 thé nhiém chéo chung vi rat HIV khic,
thim chi la nhiém chtng vi rt da bi khéng
thudc tif ban tinh. Diéu ndy dan dén khé
khin trong di¢u tri. Hon thé, néu nhiém
thém cdc bénh lay truyén qua dudng tinh
duc, co thé vén da bi suy yéu ctia ngudi
c6 HIV sé cang 6m yéu hon, stic khoe suy
gidm hon nita.

Cic nhém thude mang lusi Vi ngay mai
tuoi sing & cc tinh, thanh phé dang trién
khai k& hoach “xa héi hod bao cao su” tai
cac nha nghi, khach san. Déi tuigng ma ho
huéng t6i khong chi ¢ ni ban dim va cic
ngudi mua dim ma con ci nhiing cip “bo
bich”, nhiing d6i trai gdi twén nha di dm
cam gidc yéu duong méi. Tuy nhién, ho rit
khé khin trong viéc tim kiém sy hop téc tie
phia quén ly cdc nha nghi. Cht nha nghi rdt
“ngai” cho nguidi ngoai biét chd ctia minh ¢6
nhiing hoat dong nhu viy. Mong muén ctia
cic nhém hoat dong ti€p cin cong dong la
lam sao d€ moi ngudi déu y thic dugc viée st
dung BCS Ia bién phap du phong can thiét
cho stic khoe ctia chinh minh va ban tinh.

Tu'Minh
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Lay nhiém HIV/AIDS & cic trai giam, trung tam “05-06"

NGUY CO

Phong, chdng lay nhiém HIV/AIDS trong céc trai giam va cac trung tam cai nghién hién
nay Ia cau chuyén dai chua cd hoi két, bdi &, ma tily van ¢6 thé tham ldu va viéc quan hé
tinh duc dong gidi, xam tr dién ra & moi truong nay chua dugc ngan chan.

ing ¢6 thAm nién rit nhi¢u nim

ra vao cdc trung tAm cai nghién

& nhi¢u noi, Hoing (*) hién I
thanh vién nhém Vi ngiy mai tuoi sing
Ha Noi ké:Quan hé tinh duc dong givi
trong cdc trung tim cai nghién 6 thit, ai
tiing di cai nghién déu biét, déu thiy, cé diéu
cd ndi ra hay khong”

Bét “chip bau” va tim “béng”

Quan hé¢ dong tinh trong trung tim,
trai giam c6 hai dang. Dang tht nhét cac
“dai ca, dai bang” hay cic “tu énh” budng,
phong thudng chon nhing trai tré méi
nhép phong lam “chip bau” “Chip bau”
trong trung tim, trai giam giéng trai bao,
tudi con tré chiing 17, 18 mit mai xinh
xdn, tring tréo dé nhin.

Ban ngdy, cong viéc ctia cic “chip bau”
cht yéu 1 phuc vu “tu 1¢énh’, dai ca viée
tra nuidc, gide git quin do. Céc
“chip bau” luén dugc vu 4i vi

thudng it khi “16 dién” minh la dan dong
tinh. Nhiing “béng kin” nay sin sing quan
hé hoic phuc vu tinh duc cho ngudi khéc
néu nhu dugc trd tién hoic tra bing cic
ds vi pham (rugu, thuéc lao, thuéc 14,
héroin...). D€ tranh sy cht ¥ cia moi ngudi,
cac “béng” thuong phuc vu “thugng d¢
ctia minh tai nha mét (nha vé sinh trong
phong giam).

Con Hing, ngudi tiing c6 4 nim hoc
tip, chia tri  mot trung tAm cai nghién tai
Binh Duong cho biét: “Quan h¢é tinh duc
ddng gidi & cdc trung téim nit ciing khong kém
phdn nhon nhip so voi cdc trung tim nam,
phdi nit yéu diong bao liét, ghen tudng, gidn
hon xdy ra nhu com biia”.

Khic véi bén trung tim clia nam, tai cdc
trung tm ni, cic cip doi nit cip ke v6i nhau
nhu hinh v6i béng, thé hién ra ro rang, thim
chi ho con khing dinh 16 “cht quyén” véi

“déi tic” cho nhiing ngudi xung
quanh biét.

gin gui dai ca, khong phai lam .6 trung tam Chuyén cip ke & céc trung
viéc ning nhoc, khong bi dénh nir ma tiy tim nhu mot thd mdt, theo
dép va dugc dn ngon. tham lau dé Hing, do moi ngudi thdy ai
Ban dém, cic “chip bav” hon nam, vi cing ¢4 ban, nén minh ciing
phuc vu tinh dyc cho “tu “néi that” clia ki¢m Iy mét ngudi. Mot Iy do
lénh”, viéc quan hé thudng chi em kha dac khac d€ mot ngudi chiu cip lavi
qua dudng miéng hoic dudng biét, nén gidu tién, s€ dugc bao an, bao udng va
hiu mén. “Budi t6i, ho trim va qua mat 6 nhiéu d6 dep d€ trung dién.
chin lai, moi ngudi biét nhung dugccanbd
khong ai ddam ho he vdi thiy kiém tra”... Tham lu, tiém chich ma tay

(cin by quin gido-PV), néu
khong sé dn don nhi tl’.
Hoéng néi.

Dang thtt hai la cic “béng kin”, nhiing
ngudi dong tinh trong céc trung tim,
dang ndy khong nhiéu va khong phé bién,

O cictrai giam, cic trung tim

cai nghi¢n, nhiém vy hang ddu

Iz khong d€ ma tdy thdm lau

vao. Tuy nhién, tai mot s6 trung tm, trai
giam chuyén thim l4u ma tly vin xdy ra.

Hung, tiing 3 l4n ra trai r6i vao trai, in

com G rt nhiéu trai giam k€ lai: “O tiy, viéc
tham lgu ma tiy dién ra dé nhir déi véi
nhiing triiong hop dn da xit hodc sdp hét dn
diige di lao ding tu gidc 6 ngoai’.

Véi nhiing truong hop da thanh 4n, méi
khi duge gip thim nuéi, bing cich niay hay
céch khéc, cic doi tugng van gidu dugc ma
tly, tién mit, thim chi ¢4 vang vao trong
ngudi. D€ gidu dé cAm mang vao trai, hoc
vién dung cach “l4i xe” hodc “cim phich”.
“Léi xe” la nu6t tién, vang vao bung, dén
khi vé phong, uéng nuéc xa phong vao
dé nén ra, hoic phai doi dén lac di ngoai
r6i nhit lai. Néu khong “ldi xe” thi “cim
phich” bing cich cho tit ca d6 cim ir:
thuéc 14, thudc lao, tién vio hiu mén dé
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Sdng tap trung trong trung tm néu khdng ¢6 ¥ thic tu bao vé, céc trai vién rat ¢6 thé 1ay nhiém HIV

qua ctfa ki€m sodt ctia trai.

Véi nhitng 4n tli sdp man han, dugc dilao
dong 6 ngoai, viéc ki€m ma tly cang dé hon,
vi ¢4 th€ nho xe 6m di mua. Céi quan trong
nhét [3 nguoi nha c6 gi tién cho khong va
6 ddu dugc tien d€ mang vao trai giam hay
khong. Dan di trai d qué quen v6i chu noi:
“O thr c4i gi cting c6, mién [ ¢6 tién”.

Khi ma tiy thdm lau dugc vao trai giam,
trung tim, cdc hoc vién, pham nhan thudng
chich chung, do d6 rit dé lay nhiém HIV.
“C6 hang la ldy dng thudc nhé mdt lam xi
lanh, con kim tiém diia nao da déu duoc
mang vao cik thé ma ding, néu cun thi mai
dé'tiép tuc ding. Ca bon ding chung mot bo
“dung cu’, moi ngudi ding xong thi chi ria

01 bdng nudc soi la cung. CO "do” dé choi la
16t ldm 105, nghi gi dén viée phong, chéng
HIV”. Hungké.

‘0 trung tdm nit ma tiy thim liu dé
hon nam, vi “néi thit” cia chi em kbi dic
biét, nén gidu digc va qua mdr duge cin bj
kiém tra’, Hing cho bi€t: Ma tiy, tién bac
thudng dugc cic doi tugng ni gidu vio
ché kin hoic hiu mén.

Dén xam trd, deo bi, kiém...

Ngoai chuyén quan hé¢ tinh duc dong
gi6i va tiém chich, st dung ma tdty, trong céc
trung tAm, trai glam mot hién tugng phd
bié¢n hon [a xim tr8, deo b, ki€m vao duong
vat. Day [a mot trong nhiing nguén chinh

lay truyén HIV/AIDS trong cAc trai.

“O'tis, hiu nbu ai ciing xdm minh va nhién
ngudi deo bi, kiém vao diiong vit, cd ¢ do budn
chin nén moi ngudi Idy cdi dau thé xdc lam
vui’, vita néi, Hoing vita kéo quin chi cho
toi xem vién bi anh cy vao duong vit.

Nhing vién bi thay tinh, manh chai
dugc cic pham nhin mai nhin thanh cic
hinh lyclingva ddnh béng, “rdu réng’, “mi
d¢” bing soi cudc ni 1ong, sau d6 nhing
tht ndy dugc cdy vao duong vat. Dung cu
cly bi, cfly kiém, “rAu rong” ching ¢ gi
ngoai dao lam hodc mdt doan ctia ban chai
dénh ring mai nhon dung d¢ phau thuit,
khong thudc gay té, khong tiét tring... va
dugc tién hanh trong diéu kién vé sinh v6
cung kém. “Bon em phdii déiu cdc thiy, diu
cdc dgi ca néu ho biét sé bi dinb. Thiong moi
vét thuong mung mi 3-S ngdy rdi da’.

O cic trai giam nf, trung tim nd,
chuyén xim @6 dién ra nhon nhip
khéng kém so véi trung tAm nam, ni rt
dé xim minh vi ¢6 thé xim & nhiéu noi
nhu: nguc, méng, héng, cnh tay, rén...
va duong nhién diéu kién khi xim tré
ciing mét vé sinh ching kém gi so véi bén
nam, ngoai ra kim xim va myc lai thudng
xuyén dugc ding chung.

Ngoai chuyén xim x6, deo bi kiém, viéc
dung chung dao cao riu, ban chai dinh ring
& cée trung tim, trai giam ctingla mét nguén
lay nhiém. Theo théng ké ctia Cuc Phong,
chéngt¢ nanxahoi (Bo Lao dong — Thuong
Binh va Xa hoi), tj 1¢ nhiém HIV/AIDS
clia cdc hoc vién & trung tAm cai nghién c6
noi 1én dén 50-60%. G nhiing méi trudng
nhu vay, d€ gidm lay nhiém HIV/AIDS thi
khong chi [a méi ngudi biét o bao vé minh,
ma cang cin sy tham gia ctia nhiing ngudi
biét minh da ¢6 HIV vdi y thiic bio ¢, tu
gidc va cht dong thyc hién du phong lay
truyén HIV cho ngui khéc.

Tudn Nghia

(*) Tén nhdn vt da duoc thay doi
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Nguoi nhiém HIV dang hoc tép, lao ddng tai cac trung tdm cai nghién can phai lam gi
d€ du phong lay nhiém HIV cho nguoi khac va phong bdi nhiém HIV ciing nhu cac bénh
tat khdc cho chinh ban than minh? Chiing t6i da cd cudc trao ddi vdi dng Tran Viét Trung
— Phé Cuc truéng Cuc phong, chdng té nan xa hdi (Bo LD-TB&XH) vé chii dé nay.

Thua éng, viéc phong, chéng HIV/AIDS tai cdc
trung tdm cai nghién hién nay dang diroc thuc
hién nhu thé ndo?

C6 th€ néi, cong tic quan Iy, chim séc
ngudi nhiém HIV/AIDS & céc trung tAm
hién nay dugc chd trong, ngudi nhiém
HIV khong bi phéan bi¢t d6i xt, ho dugc
s6ng chung, lao dong hoc tip, vui choi
gidi trf, tham gia cdc hoat dong vin nghé¢
- thé thao nhu moi ngudi khéc. Cic hoc
vién dugc lap ho so bénh 4n theo doi stic
khoé, khdm stic khoé dinh ky, dugc khdm
va diéu tri cdc bénh co hoi. Theo théng ké
ctia ching t6i, hing nim cic Trung tim
da khdm va diéu tri bénh nhiém truing co
héi cho tit 10.000 dén 12.000 ot nguidi
nhiém HIV, chuyén Ién tuyén trén diéu tri
cho 450-500 lugt ngusi mic bénh ning,
vuot qua khd ning ctia Trung tim.

Cic trung tim ciing trién khai cong tic
truyén thong gido duc phong, chéng HIV/
AIDS cho hoc vién. Day Ia nhiém vu trong
tAm ctia cdc don vi, dugc trién khai duéi
nhiéu hinh thiic nhu pané, 4p phich, t&
roi, td gip, tu vin, sinh hoat t6, sinh hoat
nhém, sinh hoat chuyén dé, x4y dyng va
thuc hién cdc quy ché vé phong, chéng lay
nhiém chéo HIV/AIDS tai buéng, phong,
t6 doi...

No6i nhu vdy, c6 nghia cong tdc ndy hét siic
thudn loi, khong co kho khdn gi thua éng?
Cé nhi¢u khé khin, thd nhit [a quan

diém, nhin thic v€ nghién ma tuy, cai

r’

Ong Trén Viét Trung
Phé cuc trudng Cuc phong chdng té nan xa hoi

nghién ma tuy cta lanh dao cic nganh,
cac cAp chua théng nhit do viy chua c6 sy
dong thuin cao trong viéc trién khai cdc
bién phdp gidm hai dy phong lay truyén
HIV trong nhém ngudi nghién ma tuy.

Do dé, cic trung tim cai nghién mdi
chi chd trong di€u tri hanh vi va bién
phdp xa hoi ma chua quan tAm dung miic
dén viéc dung thudc, sy thi¢u gin két
trong viéc trién khai déng b céc bién
phdp diéu tri phuc héi ngudi nghién ma
tuy (bién phdp di€u tri bing thuéc, bién
phép diéu tri hanh viva bi¢n phip xa hoi),
ngay ca nhu cdc di€m di€u tri Methadone
tai cong déng va trung tAm (Hai Phong
va TP H6 Chi Minh) cing cht yéu cht
trong dén viéc cho uéng thudc chi chua
quan tAm dén viéc gidi quyét cdc vin dé
x4 hoi ctia bénh nhan.

Cing cin phai né6i thém, doi ngt cic
cén b trung tim hau hét chua dugc dao
tao bai ban vé ky thuit cai nghién, ké cd cdn
bo y t&. Co s& vét chit, trang thiét bi phuc
vu cong tic phong, chong HIV/AIDS rit
thi€u thén; thi€u mo hinh, hoc cy, phuong
tién chin dodn, diéu tri bénh, hoa chit tiét
khuin va thudc di€u tri; thi€u d6 dung
trong sinh hoat hing ngay ctia cdc hoc vién
va céc thi€t bi bio ho lao dong cho cin bo.

Dicbiét, cin néira ¢ day 1 sy thi€u hgp
tac tif mot s6 hoc vién nhiém HIV/AIDS,
mdt s6 hoc vién bi quan, chédn doi, ludn ¢6
nhiing hanh vi oy huy hoai than thé nhu
rach tay, d6 nudc s6i vio ngudi... d€ khong
phéi hoc tip, lao dong. Ngoai ra mot s6
hoc vién con xim da, diing chung dao cao
riu, ban chdi ddnh ring nén cing lam gia
ting nguy co lay lan HIV.

Vay trudc thuctrang do, cdc trung tdm da lam
gi dé han ché su Idy truyén HIV trong trung
tdm va cdc hoc vién véi nhau, thua ong?

Viéc dau tién ching toi lam la tuyén
truyén, ning cao hiéu qud cong tic gido
duc, tu vin va tAm ly tri liéu d€ dong vién,
khich 1¢ ngudi nghién ma tuy c6 HIV yén
tim, lac quan, ty tin vao cudc séng. C6 lac
quan tin tudng, quyét tim d€ chong choi
v6i bénh tit, ngin chin sy phét trién HIV
trong ngudi va khong dé xay ra tinh trang
bodi nhiém.

Chungt6iluén quan triét, nhiing nguidi c6
HIV phéi xdc dinh cho minh thdi d9, y thic:
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Hién ca nudc cd 128 trung tam cai nghién ma tuy (109 do Nha nudc quén Iy va 19 do céc don vi, to
chiic ca nhan thanh [ap) thuong xuyén tiép nhan cai nghién chiia tri cho tir 50.000 dén 60.000 nquoi
ban dam, nguoi nghién ma tuy. Trong do, ty & nhiém HIV/AIDS 6 cac trung tam thudng tir 30 -40%,
¢6 nhiéu trung tam cd ty Ié 50-60%. Nhu vy binh quan cac trung tdm nay ludn c6 tir 25.000 dén
30.000 nguoi nhiém HIV hoc tap, lao dong trong thoi gian tir 1-2 nam.

M Tai cac trung tam, viéc cat toc cao rau clia hoc vién dugc gidm sat chat ché

Ty bao vé minh va béo vé ngudi khéc, khong
dé€lay truyén chéo trong trung tim gitia hoc
vién va hoc vién, hoc vién va can bd. Hién

nay ngudi nhiém HIV va ngudi

nhiém, ciing ¢ th€ coi minh nhu 3 ngudi
chua nhiém d€ bao v¢, dé phong ngudi khac
lay cho minh. Quan niém nhu viy d€ khong
lay cho ngudi khic va mit khac

khong nhiém HIV déu dang | hong dé nguoi khéc lay cho
song chung, déu dugc hudng “Chung toi luon minh.

cdc ché d¢ giéng nhau; néu mot quan triét, D¢ han ché sy lay truyén, cic
s6 ngudi bi nhiém & ngoai vao nhiing nguoi trung tAm cting ban hanh quy
trung tim thi dugc thong bdo d€ <o HIV phai xac ché vé¢ chéng lay nhiém chéo
c6 ché do uu tién hon nhu béi dinh cho minh va thudng xuyén ki€ém tra gidm
dudng, thudc thang, hoic néu thai do, y thic: sdt viéc chdp hanh ctia hoc vién
¢6 dau yéu qud thi sé¢ dugc lao Tubao vé minh nhu: khéng quan hé tinh duc
dongnhe nhanghon. Chingtdi  va bao vé ngudi trong trung tam; khong tiém
luén nhic nhé cic hoc vién [a: khac” chich, khong xim tr6, khong

Hay coi minh Ia ngudi da nhiém
hoic chua nhiém. Néu coi minh
la ngudi da nhiém, c6 nghia la
minh phai ¢6 tréch nhiém khong dugc délay
truyén cho ngudi, nhung néu nhu minh da

dungchungban chiidinhring,
khong bao lyc... Cic trung tAm
cing ban hanh nhing quy
dinh cu thé trong hoc nghé, tronglao dong
sdn xudt cta hoc vién d€ phong chong lay

M Trong rau dé bé sung cho bita an ctia hocvién

nhiém chéo gitta hoc vién véi hoc vién va
hoc vién véi can bé trung tAm.

Ngodi cdcbién phdp nhurtrén da néu, chiing ta

cdn lam gi déndng cao hiéu qud phong, chéng

HIV/AIDS cho cdc hocvién & Trung tam?

Ngoai céc bién phap nhu da ndi, téi nghi
quan trong nhit la phai chim lo doi séng
tinh than cho hoc vién, ddm bio chu d4o
hoat dong vin hod, th¢ thao hing ngay,
hing tuin. Ngoai ra ciing cAn cii thién chit
lugng bita dn cho céc hoc vién, khong cé su
phén biét d6i xt gitta ngudi nhiém va ngudi
chua nhiém, néu c6 dugc sy chim séc ca vé
doi séng vat chit va doi séng tinh thin, chic
chin sé thu dugc nhi¢u két qua tt.

Cang cin diu t co s6 vét chét, kinh phi
phong, chdng AIDS cho cic trung tim, tao
diéu kién thuin loi cho cong tic quan ly,
chim séc ngudi nhiém HIV/AIDS trong
qud trinh cai nghién, chita tri tai d4y; nghién
ctiu xdy dung, ban hanh chinh sich hé trg
thuéc; hd trg vén tao viéc Iam 6n dinh cudc
s6ng cho ngudi nhiém HIV; xiy dung co
ché quin ly ngudi nhiém HIV khong c6
diéu kién hoi nhép cong déng...

Xincdmon éng!
Tudn Dat (thuc hién)




TINTUC J L

CHUYEN DE

ViGi s vao cudc clia cac ¢o quan truyén
thong tudng chling su ky thi va phan biét
doi x(t doi véi nhiing nguoi song chung
vGi HIVda dugc cdi thién. Nhung that
dang budn la, quan diém, thai d6 ctia
mot bo phan nguoi dan trong cdng dong
van chua thay doi.

rong dip hudng ting Ngay Thé gi6i
phong, chéng HIV/AIDS 1/12
nim nay, trén céc trang bdo ding tii
khong it cac tin bai vé HIV va cdc cAu chuyén
vé€ nhiing NCH tham gia hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS. Mot trong nhiing bai viét
délabai “14 ndm chung séng véi HIV” ding
trén bdo An ninh thé gidi cudi thing 11.
Trong bai vi€t, phong vien Cao Hong da
gidi thiéu vé cudn ty truyén “Cudc séng van
tiép dién” dugc nhi xuit ban Vin hoc cip
gidy phép xuft ban héi thing 5 nim 2008.
Hién nay, quyén sich dang dugc bén trén
cc ctta hang séch doc phé Pinh L&, Ha Noi,
gin khu vic hé Guom. Quyén ty truyén ké
v€ mot ngudi thanh nién mdi 32 tudi nhung
¢6 thAm nién chung séng véi HIV hon 13
nim. Téc gid cudn ty truyén da trdi qua

GOCTU VAN

“CONG KHAT

C Sau khi quyét dinh cdng khai tinh trang nhiém HIV clia
minh, DDT da vap phai su ky thi phan biét doi xu.

nhiing ngay thing dau khé, sau do, vigt qua
st ky thi va phan biét d6i xt ctia xa hoi vi tré
thanh mot trong nhiing ngudi c6 HIV ddu
tién ¢ Viét Nam tham gia vio chuong trinh
GIPA (Ting cudng sy tham gia ddy du va
¢4 y nghia ctia nhiing ngudi séng chung véi
HIV).Nho ¢6 sy tham gia hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS, nhin vét trong truyén
da vugt qua su ky thi, dugc séng trong sy
yéu thuong quy mén ctia ngudi than, ban be
va dong nghiép. Nhung mot [n nita, chinh
nhén vit trong truyén lai gip ric r6i, sau lan
tiép xtic va lam viée véi bdo chi.

Toi chinh [a nhin vit chinh trong cuén
ty truyén. Toi thué nha tro & phé LAm Du,
phuong Bo D¢, quin Long Bién dugc 3
nim nay, v¢ chéng chti nha déu a gido vién.
Ngudi chéng con la hiéu trudng mot trudng
ti€u hoc. Toi chura hé chim tién nha, du chi
mot ngay. Trong qua trinh thué nha khong
hé x4y ra bét ct diu tiéng ndo.

Ngay sau khi bai bdo dugc ding, thai
d6 chi chi nha da thay d6i hoan toan.
bén ngay 10 - han ndp tién nha hang
théng, chi chi nha ¢6 mit tai khu nha tro
dé thu tién. Chi ndi véi t6i:“Di tim nha
khic. Sip t6i sé ldy lai nhd” Toi hoi ly do

chi cht nha git Ién: “Cé viec”

Nhiing NCH gip ric r6i sau khi cong
khai tinh trang c6 HIV giéng nhu t6i khong
phai[a ft. M6i day 1 trudng hop ctia chi Hai
trudng nhém B6 Cau (nhém ty lyc cta
NCH & quin Thanh Xuin, Ha Noi). Vita
qua chi Héi da xuft hién trén chuong trinh
VTV 1, dii truyén hinh Viér Nam. Chij
Hai k¢, sau khi chuong trinh phat séng, c6
gido cht nhiém 16p con chi Hai dang hoc vo
cung hoang mang do lién tuc nhin dugc sy
phin nan va dp lyc t phia phy huynh ctia
cac hoc sinh cing 16p. Gido vién chti nhiém
cung Ban gidm hiéu nha trudng da dén nha
chi Hai d€ thim hoi dong thoi dé€ nghi chi
dén giai thich véi cic phy huynh khéc trong
budi hop phu huynh d¢t xuit theo yén ciu
cAu ctia ho. Chi Hai da mdi bac st Lé Nhan
Tuidn-GD Trung tAm phong, chdng AIDS
Ha Noi, cic luat su dén ot Trung tim Tu vin
phép luit va Chinh sach vé Y t& HIV va dai
dién ctia cic nhdm tif luic ctia NCH khéc tai
Ha Noi cting dén tham gia budi gip vdi cic
phu huynh. Tuy da dugc céc chuyén gia giai
thich r6 rang nhung hém sau, con chi Hai
di hoc van bi tdy chay béi: “B6 me t6 din o
khong dugc choi véi cau”. Ciing may la con
chi Hai nhd ¢6 ¢6 gido chii nhi¢m va doi nga
lanh dao nha trudng nhiét tinh v tAm huyét
nén chdu van dugc tiép tuc di hoc.

Khi nhiing ngudi c6 HIV cht dong cong
khai trén phuong tién thong tin dai ching vé
tinh trang nhiém HIV ctia minh c6 nghia
Ia ching t6i da hi€u 16 ring hanh dong ctia
minh [a d€ déng gép cho cong dong va xa
hoi. Nhung hanh dong nay lai khong dugc
mot s6 ngudi ung ho. Di¢u dé khong nhiing
trdi véi truyén théng dao Iy vén rit quy bau
ctia ngudi Viét Nam ma con gy ra nhiing
tac dong vo ciing nguy hiém déi véixa hoiva
giy kho khin cho hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS. Chinh thdi do ky thi va phan
biét d6i xit v6i nguoi c6 HIV sé dan dén viée
ngudi cd HIV khong ddm ra cong khai va sy
phong ngtia lay nhiém trong cong dong xa
hoi sé nhu 1a khua gy trong bong t6i. Lam
sao hiéu qua?

PongBic Thanh
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SONG VAN LA U ()C MO

Anhy thic rat r6 vé viéc tudn tha diéu tri,
udng thudc ARV diing gic. Trén vach nha
anh cd treo 1 cdi bang do anh tu viét, chir
10 to:"Nhé 7 gio uong thudc”.

Trong chuyén di cong téc tai huyén Chau
Pht (An Giang) tinh c¢ ching téi dugc
dua dén thim gia dinh anh Hoang. Chung
toi that sy 4n tugng vé hinh dnh ctia mot
gia dinh ngudi c6 HIV (NCH) tuy ngheo
nhung van séng tich cyc.

Gia dinh ¢6 3 ngudi, anh Hoang va vg
déu la NCH, rét may min con trai anh 8
tudi dang hoc I6p 2 1a mét dia tré khoe
manh. Hai vg chéng anh Hoang phéi lam
du tht nghé nhu: bn vé s6, gidt d6 thué,
lugm ve chai... d€ sinh s6ng, véi s6 tién
binh quin hang thang kiém dugc la 400
nghin d6ng ca nha s6ng v6 cing chét vit.
Hoang néi ché dung than nay c¢é dugc Ia
do nhitng ngusi din xung quanh thiy ho
khé qud nén da cho mugn manh dit d¢

dung tam tap léu 14 che ning mua.

Khi hdi dén con, mit anh nhu muén
khéc, anh néi: “Nba bén nay song nhung
nhiing diia tré bén kia song chiing né dc lim,
chiing nd biét con t6i cé ba me bi nhiém HIV
nén moi kbi thing bé di hoc la rugt theo
ddnh va chiti la thing sida. Bi danh nhiéu
nén moi ngay con tui di hoc tui phdi dua né
dén triomg va don né vé. Tui cing lam gi cd
tién ma mua t4p, sdch, déng tién hoc cho nd.
1iip thi né digc nha triiong phdt, sich thi
truong cho muton, tién hoc phi truong thu
mot nim mpt lin kbodng mot trim mdy
chuc ngan nhiing vi tui khong cd tién nén
truong doi hodi khong cd tién dong nén cing
théi”. Pugc héi tai sao anh khong xin lam
mot viée gi d6 d€ ¢6 thu nhip 6n dinh, anh
n6i “Cé chit sao khong. Tui cé nghé thg han,
tui ¢ di xin viéc dng chik ciing nhin tui lam
moi ngay tién cong 30 nghin dong nhung
Ong chi cho tui ngoi 1 cho, khong giao cho tui
lam viéc gi, khéng ndi dong gi dén tui. Dén
gi0 tui dén xidng lam roi dén hét gio thi vé
khdng ai thém ndi chuyén vdi tui. Lam digc

Bang nhac udng thudc trong nha anh Hoang

mdy biia, tui budn qud, tui nghi, vi di lam
nhu vdy gidng nhu nhin bo thi cia nguvi
kbdc moi ngay nhin digc tién cong nhung
dn khong vui vé va ngon diu, ching qua by
biét tui nhiém HIV nén ho ky thi vdi tui’.

Nhung céi nghe¢o cing nhu néi khé bi
ky thi cang khong lam anh budng troi.
Anh by gi& chi mong sao minh dugc
khée manh kiém dugc viéc lam 6n dinh
d€ lo cho vg con. Anh y thic rit ro vé
viéc tuin tha diéu tri, udng thuéc ARV
dung gio. Trén véch nha anh ¢6 treo 1
cdi bing do anh ty vi€t, ch ro to: “Nhd
7 gid udng thudc’.

Cudc s6ng ctia gia dinh anh Hoang ctt
vat 1on trong khé khin buon chéi nhu thé
nhung van trin ngip mo udc. Udc mo cia
ho nhé nhoi théi: lam sao da tién in, cho
con hoc hanh t6i noi t6i chén va Tét nim
nay anh mo con anh ¢6 dugc bo d6 lanh
lin dé€ né ¢6 dugc mot cai Tét nhu bao
nhiéu dia tré khic.

Ho Hai Phong
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Cac thanh vién Lién minh CLB Dong cam Ha Long don nhén giai nhat cudc thi.

“CHUNG TAY THAP SANG TUONG LAI”

6 la tén goi ctia dém giao luu do
t8 chiic Care qudc t€ tai Viée
Nam t6§ chiic ngay 21 théng 12

viia qua tai trudng dai hoc Cong Poan
nhim huéng tng Ngay thé gidi phong
chéng HIV/AIDS. Kéu goi cong dong
céc cfip, cdc nganh tham gia phong chéng
AIDS, giam ky thi va phin bi¢t doi xit véi
ngudi nhiém HIV la muyc dich ma ban t§
chtic mong muén. Téi dy giao luu 6 dai
dién ctia cic t6 chiic nhu UNAIDS, Hoi
lién hiép phu nit Viét Nam, Hoi lién hiép
phu n&& Ha Noi, Trung tm phong, chéng
AIDS Ha Noi, Héi phong chéng HIV/
AIDS Ha Noi... Va quan trong hon ca [a
hon 1.000 khich m¢i 1A sinh vién, thanh
vién cédc nhém, khich vang lai... Dém giao
luu gém hai hoat dong chinh: Mot la,
trung bay gian hang truyén thong véi sy
tham gia ctia 13 nhém ty lyc va t§ chic
nhu CLB Niém tin xanh, CLB Hai Ding,
nhém B6 ciu, nhém Hoa sita, nhém Vi
ngay mai tuoi sang... Hai la, chuong trinh
thi gébm 4 nhém hoat dong trong dy 4n
ctia Care la Vi ngay mai tuoi sing Ha Noi,
Tre xanh Ha N¢i, Lién minh CLB phu ni
dong cam Ha Long, Hoa thay tién (Tién
Yén, Ha Long) va nhém khach msi Stic
séng cho ngay mai ca sinh vién truong

DH Céng Doan.

Cudc thi gitta 5 d6i v6i 4 man thi chinh
Iz chao héi, huing bién theo ciu héi, tim
hiéu kién thic HIV/AIDS va xt ly tinh
huéng, xen ké la nhiitng man bi€u dién
nghé thuit dic sic do cdc em thiéu nhi
nhd vin héa Thanh Xuin, nhém ngudsi
miu MSM Thong Xanh di mang dén
cho dém giao luu mét khong khi v6 cling

ndo nhiét. Lién minh CLB D6ng cim Ha
Long da gianh gidi nh4t véi phin thi xuit
sic, nhi€u sdng tao va tinh t€ cfia minh.
Ngoai ra, khach méi con tham gia choi
nhing tro choi vin dong, tm hiéu vé
HIV/AIDS do chinh nhiing ngusi c6
HIV va cdc ban sinh vién huéng dan.
NgocThach

CLBNiémtinxanhvéigiaithuéng
cho gian hang truyén théng

GOp phan tao nén thanh cong clia“Chung tay
thap sdng tuong lai”la 13 gian hang ctia CLB, cac
nhém tu luc ctia NCH. Tham gia vao hoat déng
nay, CLB Niém tin xanh da chudn bi gian hang
truyén thong ctia minh tir rat 1au, ngay khi nhan
|67 tham gia chuong trinh. Khi Ban gidm khao
doc gidi thudng, cac thanh vién ctia CLB Niém tin
xanh nhdy Ién vi vui sudng khi nghe thay vi giam
khao xudng to: Gidi gian hang &n tugng nhat da
thudc vé CLB Niém tin xanh..Chién thdng nay
khong chi danh cho cudc thi ma con la phan
thudng cho nhiing cong viéc ma cac thanh vién
da va dang ngay dém hoat déng vi cong dong:
truyén thong vé du phong lay nhiém HIV/AIDS
cho nhiing nguai déng tinh. Cac thanh vién CLB
da mang dén trung bay tai gian hang nhiing

Gian hang cta CLB Niém tin xanh.

hinh &nh, nhiing thong diép, nhiing ban tin...
do chinh ho lam ra, thé hién nhimg cong viéc
hang ngay cia nhém vi moét cong dong khong
c6 AIDS.

(LB Niém tin xanh



CHITUBO KHI TRAI
TIM NGUNG DAP

Ban be, ngudi than khong phdi ai ciing
(ing hd viéc“An com nha vac tl va hang
tong” ctia ong. Nhiéu nguoi phan doi,
ngan cdn nhung dng bd ngoai tai tat ca.
Ong Nguyén Minh Vu bdc bach: “Néu vac
tl va ma mang lai niém vui, y nghia song
cho nhitng manh ddi bat hanh thi dé la
niém hanh phtic vo cing I6n lao’.

au nhiéu nim lién dugc coi la “con at

chti bai” trong cdc hoi dién sin khéu

cia Cong ty Ché tao mdy Quang
Ninh, 6ng Nguyén Minh Vu ciing dén tudi
nghi huu.

Nim 2006, 6ng chuyén vé séng tai qué
huong Nam Dinh. Cang tit d, 6ng ching
nhiing khong nghi ngoi ma con lam viéc
hing say, cAn man hon. Phit huy s6 trudng
sin khiu, 6ng khong ngling sing tic va
nhing ti€u phfm mang du vi “rdt doi
thuong” 4y da nhicu lin dugc phit séng
trén Dai Phéc thanh Truyén hinh Nam
Dinh, dugc nhiéu thinh gid dén nhén.

Nim 2007, hai v& kich ngin ctia 6ng dugc
Hoi Vin hoc Nghé thuét tinh xép loai A,
dugc hé trg sing tic. Nho sy ning dong,
chiu khé di thyc té, chd ¥ ling nghe vA ndm
bit kip thoi nhiing “vén dé néi bat” ma
nhiing bai cdng tic trén cc bdo ctia dng da
¢6 hiéu qua r6 nét, gép phin vao sy binh
6n va phér trién ctia dja phuong...

Thong qua tic phdm chita dung sy dong
cam su sic vdi s6 phin ngudi phu ni &
phudng Ha Long bi lay nhiém HIV
chong va 16i kéu goi gidm thiéu sy ky thi
ddivéinhiing ngudi nhiém HIV néi chung
ma 6ng Vu da tré thanh ngudi thiy, ngudi
anh, ngudi ban thin thi€t, tin cly, thanh
“linh hén” ctia nhém Vingay mai tuoi sing
Nam Dinh (nhém danh cho nhiing ngudi
nhiém HIV trén dia ban thanh phé). Xuit
phact tif ché di theo nhém d€ phiér d roi,
chup nh tuyén truyén... 6ng Vu da nghi
t6i hinh thic tuyén truyén thong qua mé
hinh sin kh4u. Khi d€ xuit sing
kién ctia minh dugc trudng

chon bi€u dién tuyén truyén & 1 s6 phudng
6 nhiéu ngudi nhiém HIV va nhiing noi
tiém 4n nguy co ldy nhiém cao nhu: Thinh
Long, Quét Lam...

Khong chi nhiét tinh gitp nhing doi
tugng nhiém HIV vugt qua mic cdm d€ ty
tin hoa nhép cong déng, kéu goi moi ngudi
xung quanh gidm thi€u sy ki thi bing
nhiing tic phim bdo chi, sin khiu, ong Vu
con tré thanh ban ctia nhing ngudi nhiém
HIV ngoai doi. Ong ludn cé mit kip thoi
thoi dongvién, an Gii khi ho dau 6m hoic bé
tic tuyét vong. Ciing ho di dién kich tuyén
truyén, khong it 1in “dién vién nam chinh”
bi mét khong th€ dém nhén vai, éng chu
dong vao “thé chan”. Chinh vi thé da tiing
xdy ra chuyén nham lan: Anh ctia ongtiing
“bi” dua lén cdc phuong tién thong tin dai
ching kém 16i chu thich “nhiing ngudi 6
HIV” khién 6ng bi hi€u ldm, anh huéng
tdi uy tin, danh dy ¢4 nhan nhung khéng

vi thé ma ong nin chi, bod
cudc. Ngugce lai, 6ng cang cim

nhém Vi ngiy mai tuoi sing Anh ctia ng thong, thiu hi€u véi ndi dau
va cdc thanh vién hudng ting tiing “bi” dua lu6n gidng x¢ trong thim can
nhiét tinh 6ng bt tay vao thuc lén cac phuong ctia nhing ngudi khong may
hién lu6n. Dam nhiém ti khau tién thong tin mang trong minh cin bénh thé
viét ti€u phdm, chon dién vién dai chiing kem ky nhi€u hon va thém gin bé
pht hop, chi dao dién xuit... 10i chii thich véi ho...

md ching cin doi héi cong “nhiing nguoi Ban be¢, ngudi thin khong
x4 (thim chi nhiéu lac con <6 HIV" khién phéi ai ciing tng ho viéc “An
phéi bé tién tti ra), song ong ong bi hiéu com nha vdc tli va hang tdng”
v6 ciing tim huyét v6i nhiing 1am, anh huéng cia 6ng. Nhiéu ngudi phin
viéc [am mang y nghia nhin tdi uy tin, danh dsi, ngin cin nhung 6ng bo
vin ndy. D€ cé duge 15 phue du canhan ngoai tai tit cd. Ong Nguyén
cong dién trén sin khéu vao nhung khong vi Minh Vu béc bach: “Néu vac
nhiing dip Héi thio chuyén thé ma 6ng nan t v ma mang lai niém vui, ¥
dé phong tranh HIV, Ngay thé chi, b6 cudc. nghia séng cho nhiing minh

gi¢i phong chéng HIV... ong

phdi mi¢t mai lam viéc rong

dsi bat hanh thi d6 [a niém
hanh phuc v6 cting 16n lao”. Va

rd suSt 4-5 thiang. Nhiing ti€u phim do
ong Vu vi€t dugc moi di bi€u dién & nhiéu
noi nhu: Ha Néi, Phtt Tho, Ninh Binh...
Trung tim y t€ dy phong tinh cang lya

chikhi ndo trdi tim ngting dp thi 6ng mdéi
tt bé niém say mé, myc dich phin dfu ma
ong dang theo dudi...

Tudn Nguyén
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ai di ra di vio nhu mét ngudi

mdy, sy lo 4u khién Mai ngéi

ching dugc, ding yén mét ché
ciing ching xong. Nim nay [a nim cudi cip,
ngudng ctia dai hoc dang chd Mai thyc hién
udc mo ctia minh vy ma lai xay ra chuyén
nhu thé niy, Mai sg... Goi di¢n mii ma bs
chua vé, me thi budn rdu, nhin ba nhu ngudi
v6 hon. Mai thuong me vo cting khi thdy ba
gia di nhi€u, nhiing nép nhin nhu hin siu
hon trén khudén mit khic khé ctia ba. Vinh,
em ctia Mai da di choi v6i ban bé tii t6i hom
qua dén gio van chua vé. Dy khong phai
Ia IAn dAu tién Vinh di nhu thé, nhung hoi
chi¢u nhd trudng méi béo vé, Vinh da bo
hoc lu6én miy ngay qua va c6 thé da nghién
ma tuy. Me Mai khong chiu néi cti s6c nay,
ba da ngft xiu khi vita hay tin. Mai cing bang
hoang va chgt nhin ra ring gin diy Vinh
¢6 biéu hién rét khic la. Lic nay Mai gian
chinh minh da khéng quan tim nhiéu dén
Vinh, Mai thuong em nhiéu hon. Mai biét
tinh né ma, mét dita con trai tinh nghich,
hiéu dong, to mo va luén muén khiam pha
nhiing di€u méi la. Hon ai hét Mai biét ban
chit ctia Vinh la mot dita con trai t6t. Chi
6 di€u né thich dng véi nhip séng thanh
thi qué nhanh, noi ¢6 biét bao cam bay dang
chuc cho.

Tru6e diy gia dinh Mai séng & tinh,
vi cdng viéc kinh doanh ctia b6, gia dinh
danh phai chuyén lén thanh phé. Héi d6
Vinh ngoan lim, né lu6én nghe 16i b6 me
va ching bao gi¢ lam di¢u gi khié¢n b6 me
phéi lo ling. Tit héi lén thanh phé né thay
d6i cdi mdt, né hoc hanh sa stit va bit ddu lo
tu thp ban be. Khong phdi Mai va gia dinh
khong biét di¢u nay, chi vi nghi Vinh ciing
dalén, c6 thé ty lo dugc va biét viéc gi nén
lam va viéc gi phéi tranh xa. C6 [é chinh vi
cti nghi nhu viy nén méi ra néng ndi nay.
Me Mai thuong con nhung khong lam gi
dugc, con bd nhiéu luc Mai ty hoi khong

biét b yéu céi gia dinh nhé bé nay hon hay
ong yéu cong viéc kinh doanh hon. B6 di
sém vé t8i, cha con it gip mit nhau, cudc
s6ng gia dinh ¢6 sung tic hon nhung Mai
cadm théy tinh cdm cha con nhu din nhat di
ké i khi chuyén Ién thanh phé. Mai khong
biét Vinh thi sao? Phai ching...

T6i. BS vé trong trang thii ngd nga sau
mot cudce giao dich lam dn véi khich hang,
Vinh cting da vé, n6 ching néi ching ring
chui tot vio phong déng ctia, Mai khong
bi¢t né dang nhét minh hay ty ki€m diém
ban thin. Mai quyét dinh néi chuyén mot
cach thing thin vdi nd, Mai khong thé d€em
ctia minh di vao con dudng t6i 161, Mai cang
khong thé chiu dugc khi nhin thdy me ru
1i sudt ngay. “Vinh, em phai n6i tht véi chi
chuyén nha trudng bdo vé 1a ding hay sai?”
Mai cuong quyét. Vinh khong trd 161, né
chiim chin kin d4u. Mai tiép: “Chinglé dén
chi ma em con ddu? Noéi thie di chi sé gitp
em vugt qua khé khin ndy” Vinh bat day:
“Néu nhu chuyén d6 [a sy that thi chi lam
gi d€ gitp em bay gi¢? Chi ndi di em phi
lam sa0?”. Mai ngi yén bat dong khong bi¢t
trd 161 Vinh nhu thé ndo, trong gidy lit Mai
trdn tinh va cAm thdy manh mé hon: “Chi sé
c6 cich, v€ phin em phai cuong quyét hon
v6i chinh ban thin minh”. Mai tr& vé€ phong.
DBém xudng, Sai Gon khoéng yén tinh. Mai
trin troc khong thé ndo ngti dugc, bao nhiéu
¥ nghi cti chon von trong dau, lam sao dé ctiu
Vinh déy? Ngoai phé tiing tiéng xe mdy ri
vang ctia nhiing ké séng vé dém cang khié¢n
Mai cim théy thanh thi sao nguy hiém bon
bé dén thé, Mai thém sy yén tinh an binh ctia
lang qué héi do.

“Miy lam gi ma trim tu vdy Mai, cha
nhét ma & nha ngdi nhu vy coi sao dugc”
Van vita nhanh nhéu dit xe vio trong nha.
Mai xudng giong: “Vao di tao ¢4 viéc nho
may day”. “O con nhé niy hdm nay dén la,
lam nhu sdp c6 khiing b6 t6i noi”- Van tinh

nghich. “Tuong duong nhu khing b Van
oi, may ngdi yén trong vai phut nghe tao néi
dugc khong?”. Van la th€ khong lice ndo chiu
ngoi yén, Van song hoa dong véi moi ngudi,
tinh Van bop chop hon Mai nhiéu. Mai thi
khéc c6 phin kin d4o, trdm hon Van. Hai
dta tinh nét khic nhau mot trdi mot vi,
xét ki thly ching c6 diém chung ndo viy ma
lai choi thin véi nhau mdi odi dm. M4y dita
ban néi Van va Mai méi dita déu thiéu mée
ci gi d6, nén choi véi nhau d€ tim ché thiéu
thi¢u ctia minh. Mai khéng th€ ndo quén
dugc budi ddu gip Van, hém dé Mai méi
chuyén tit dudi tinh 1én. Von tinh rut re nhue
nhat, budi diu vao 16p Mai khong ddm néi
chuyén vdi ai. Van nhin ra di€u d6 nén dén
bit chuyén vi lam quen véi Mai, Mai cam
théy ty tin hon khi dén [6p. Hom truc nhit,
Van dihoi tré, vi voi vang nén khivao dén I6p
Van vip bic ctia ng song soai. Bon con trai
6 co hoi cudi choc qué va vo tay bom bép,
néu Mai & trudng hop ndy thi sé 6m cip vé
thing chd ngdi mic cho bon con trai trong
16p choc gheo. Van thi khéc né ding lén
mot céch binh tinh nhukhéngcé chuyén gj,
vita phuii bui trén ta do dai vital6n giong doc
hai cAu tho cta thi si ndo d6: “Pua tay v
thik troi cao thip. Xoac cing coi xem dit ngin
dai?. Mai cAm thdy thich Van tit busi d6,
cang sau sy kién Van lam “thi si bat ddc di”
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Mai va Van choi than véi nhau dén bay gio.
“Sao mdy ké tao nghe xem khiing b§ & dau?”
Van cit ngang dong héi tudng ctia Mai. Mai
bit ddu twong thudt: “Cha [a the niy thing
Vinh em tao..”. Vita nghe xong Van li¢én
thim dinh: “Cha” quan trong déy, d€ xem ai
c6 thé gitp dugc chuyén nay”. Mai st sing:
“May ¢ nghi xem bay gio phéi lam gi d€ 6
thé gitip Vinh, tao chic chin [a may ¢ céch”
Van nghiém tic tuyén bs: “Pugc roi by gic
tao v¢€ héi ba tao xem ¢4 céch gi khong, phin
may phai trén an me va dongvién thing Vinh
thi mong ra c6 két qui. Chiéu tao qua, diing
lo ling nhi¢u &nh huéng dén viéc hoc, tao
nghi thing Vinh méi chi tip tanh thoi cht
chua phéi dan nghién chinh c6ng diu ma sq”.
Nghe Van néi Mai cing cam théy yén tm
hon, Mai hy vong véi sy nhiét tinh ctia Van
va chiic t6 trudng din phé ctia b8 Van 6ng sé
¢4 cach gitip Mai trong chuyén ndy.

Chiéu dén, ning rit da, Mai bon chén
mong Vén téi. Mai mong né qud. Chi s¢
ring véi tinh cich “binh chan nhu vai” ctia
nhé Van... Thé ndo trua ning nhu thé nay
no lai ching tdp vio mot quén che ndo d6
nhim nhi vai ly, Mai thita biét né [a méi cia
mdy tiém che ma. R6i Van ciing dén, né khai:
“Tao ching ghé tiém che nio Mai a! May
dodn trit 14t”, Mai that tha: “U thi tao dodn

sai, vy may di d4u gié ndy mdi t6i?”. Van trd
16i thing cang nhu thudc ké: “Tao khong
ghé quén ch¢ ma vao quén bun ri¢u”” Kim
lim Mai mdéi khong xong dén gidt chéom tdc
mai ctia nhd Van nhu moi lin, méi khi Van
choc Mai dién Ién. “Tao gién may vy thoi
cht tai ba tao di lam vé muon, nén tao méi
dén tr€” Van trinh by ly do. Mai than thé:
“Vin oi miy c6 th€ trd thanh dién vién hai
kich, nguigc lai ciing ¢4 thé tré thanh nguyén
nhan giy ra chiing diit mach méu dét ngot.”
“Théi di, ba tao mdi cho mot dia chi rit tha
vi, tao nghi noi ndy c6 thé giip thing Vinh
em may.” Van véi vang kéo Mai ra khoi ctra.
“Hét téc thanh nién” cdi tén tif thiia khai
thién lap dia dén bay gio Mai mdi théy lin
dAu tién. “Cai con Van chic né tung tiing
hay sao ma trong ltic ndy né lai di dén ché
hét tde...” Mai thim nghi. “Vao, ding ngay
ra cho chét ning ha con nay” Van lai 16i Mai
di song soc. Trong tiém hét téc ¢6 cdi én
khong binh thudng, ti€p hai dita né 1a moe
thanh nién. Anh ty gidi thiéu tén [a Binh,
chi tiém hét téc. Anh vui vé, dé gin dé 1a
diéu d4u tién Mai vd Vin cim nhéin duoc
khi lan d4u tién ti€p xtc v6i anh. “Anh chd
tui em tlf sang dén gi¢” Binh duia. Mai ngac
nhién: “Sao anh biét tui em dén ma cho?”,
Binh cudi hém hinh, ty tin: “Cé mat bio”.
Trong ltic nhé Van trinh bay Iy do vi sao hai

dtta dén “hért t6¢”, thi Mai tranh thu quét tia
nhin quanh tiém. C6 nim gh¢ hét tdc, 6
nim tho toan la thanh nién, ho vita hét téc
vita néi chuyén vé6i khach hang. Mai ngéi xa
khong bi¢t ho dang néi gj, chi thiy miy ong
khach cting toan la thanh nién it git dau lia
lia. Bén bay gi¢ Mai van khong hi€u nho
Van dén dy lam gi. Noi nay khong € ¢6 the
giup Vinh vugt qua vong xody ctia ban be va
ma tuy. Mot lic sau, chic nhé Vén da trinh
bay xong, Binh mdi lén tiéng: “Thoi hai ban
cti yén tAm, ngdy mai ¢ thé dua Vinh dén
va Binh sé gitp Vinh vugt qua khé khin
ndy”. Binh con néi thém: “Théi gian diu
sé tim hiéu thém va t7 vin cho Vinh d€ c6
thé vugt qua cdm db clia ma tiy. Sau dé néu
thich Vinh c6 thésé tham dy cickhod huin
luyén vé kién thic ma ey, HIV/AIDS, r6i
s¢ tham gia vira hét t6c vira truyén thong
cho khich hang. Khi da 6n dinh, c6 thé tiép
tuc hoc vin héa”. Mai mip m& chua hiéu
hét y ctia Binh, Mai lai cang khong hi€u hée
tdc thi ¢6 lién quan gi dén HIV/AIDS co
chtt ma phai hoc. Chi duy nhit ¢6 hai tit
“truyén thong” ma Binh vita nhic t6i1a Mai
¢6 thé hi¢u dugc chut it, Mai hiéu ném na
1 sy trao d6i ctia hai ngusi hay nhiéu nguosi
v€ mdt vin dé nao dé. Mai chi ¢6 thé dinh
nghia hai tif “truyén thong” nhu viy. Théi
du gi di nia thi cing t6t, Vinh ¢ co héi
cach ly nhiing ban be x&u. Mai cdm thdy vui
trong long.

Trén dudng vé nhé Van mdi chiu cit
nghia cong viéc 6 tiém hét téc cho Mai
nghe. Tiém hét toc Thanh nién la noi chi
nhén nhiing ban da trét 1im 16, ho sé dugc
hoc nghé, hoc vé téc hai ctia ma tuy, ctia cin
bénh HIV/AIDS. Sau d6 ho sé vira hét téc
vita ndi véi khach hang nhiing vin dé d6 dé¢
cho moi ngudi hi¢u va phong trénh. By gio
thi Mai méi hi€u nim ngudi thg néi gi véi
khach. Ngay mai, Vinh s¢ dén do, khong
biét sau d6 Vinh sé cam théy thé ndo chu
ngay by gi& dy Mai cim thdy cong viéc d6
¥ nghia biét bao. Mai c¢im thiy phuc Binh,
cang chac tudi Mai va Vén sao Binh lai c6 y
tudng la va cao dep dén nhu vay. Phéi ching
cang chi vi mét Iy tudng, ly twdng udi 1ré vi
tudi tré ching? Mai khong biét phai goi thé
ndo cho ding, nhung thoi ¢t tam goi nhu
viy da, Mai ty nht thdm nhu viy va cam thiy
vui hon bao gid hét, chic me s¢ ciing rét vui
khi biét tin ndy. Lan d4u tién Mai 16i Van di
thit nhanh.

Nguyén Anh Ngoc
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Khodng hon 1 thdng nay téi ho rdt nhiéu,
thudng thi ¢6 cd dom mdu tring vang kém
theo mdi liin ho. Ban ngay thi thdy ngudi binh
thudng nhung i chiéu vé téi lai c6 cdm gidc bi
s6t, do nhiét ké thi sét khéng cao (37 - 38°). Xin
BS cho ti biét ddy la triéu chiing ciia bénh gi?
¢d nguy hiém dén NCH nhur toi khéng?

L.M.L nhém VNMTS HN

Trong cdc bénh nhiém truing co héi, tin
suft xudt hién bénh lao ding hang déu.
Trong cic bénh nhiém trung dudng ho hip
bao gém: viém phdi do PCP, viém phdi do
vi khuin, nim phdi, lao thi nguy co mic
lao I3 I6n nhét. Tri¢u ching ban ké trén c6
nhiéu d4u hiéu la bénh lao. Ban cin di téi
cac bénh vién chuyén khoa ho hép d€ sang
loc xem ¢4 phai la lao khong. Ban khéong
ndi 6 la ban dé da diéu tri ARV chua, da
xét nghiém sang loc ddnh gid giai doan
bénh (néu nhu di lam CD4 thi CD4 labao
nhiéu) chua? Tuy nhién, véi NCH, khi da
xudt hién cdc nhiém tring co hoi déu rét
nguy hiém vi lam gidm stic d¢ khéng ctia co
thé va ban cé thé mic nhiéu bénh nhiém
tring khédc nita. Vi thé, trong bt ky truong
hop ndo NCH ciing phii di dén béc si dé
dugc khdm va chi dinh di€u tri bénh phu
hop. Khong dugc ty ¥ mua thudc vé dung.
Trong giai doan ndy, ban nén ting cudng
dinh duéng, dn thém hoa qud, sinh hoat
diéu do, lanh manh.

Téi duoc biét gdp phdi trugng hop 6 nguy co
bi nhiém HIV, c6 thé ding thuéc chéng phai
nhiém. Xin héi ddy la loai thuéc gi véy, c6 phdi
na chéng lai dugc HIV khéng va tdc dung ciia
né 6 thé chéng ldy nhiém dugc bao nhiéu
phdn tram?

L.H.A-Thdi Nguyén

Phoinhiém a nguy co ¢6 th€bilay nhiém
khi ¢6 tinh trang tiép xtic tryc tiép v6i miu
hay dich tiét ctia ngudi c6 H. C6 2 loai:
phoi nhiém nghé nghiép, va phoi nhiém
cong dong. Phoi nhiém nghé nghiép gip
phéi trong cic trudng hop nhiing cén bod
dang thi hanh cong vy, thuc hién viéc chim

soc cho ngudi bénh AIDS gip phéi tai nan
rtii ro nghé nghiép. Véi loai nay do ¢6 thé
x4c dinh dugc chic chic nguén lay [a HIV
nén viéc quyét dinh dung thudc chéng
phoi nhiém sé nhanh chéng va chinh xéc.
Con phoi nhiém cong dong la nguy co lay
nhiém HIV khi ¢6 nhing hanh vi ¢6 nguy
canhu quan hé tinh duckhongan toan, cit
toc cao riu, tia moéng... Nguy co niy thudng
khong xdc dinh duge nguon lay cho nén
rdt kho khin cho viéc quyét dinh ¢6 diéu
tri dy phong phoi nhiém hay khong. Diéu
tri dy phong phoi nhiém chi ¢6 hiéu qua
trudc 72 gid va hiéu qua cao nhét la ngay
tli nhiing gio ddu (2-3h). Thude dé di€u tri
du phong phoi nhiém HIV ¢6 2 phic d6
danh cho 2 mitc d¢ phoi nhiém. Néu nhu
nguy cd phoi nhiém dugc dédnh gid 13 thip
s¢ dugc di€u tri bing 2 thusc(AZT+3TC
hoic d4T+3TC), nguy co cao phéi st
dung 3 loai thuéc. Hi¢u qua di¢u tri phu
thudc vao cdc yéu t8: Nguy co phoi nhiém
muic d¢ cao hay thip; x Iy sau phoi nhiém
nhu thé ndo; thoi di€m can thiép dicu tri
sém hay muén. Vi vy, néu mét ngudi 6
nhiing hanh vi nguy co cao thi trude hét
phai dén co s6 y t&€ d€ dugc tu vin. Hién
nay, tai nhi€u dia phuong da c6 céc phong
tham vén, xét nghiém tu nguyén (VTC)
tao diéu kién thuan lgi cho moi ngudi tdi
tu vAn va xét nghiém HIV néu théy nghi
ngd bi phoi nhiém.

Ths.BS Tran Qudc Tudn- Trudng khoa y hoc 1dm sang cac
bénh nhiét ddi- BV Dong Da Ha Noi

Sau khi chéng toi qua doi, toi da dixét nghiém
HIVva két qudla duong tinh. Doc bdo, téi diuoc
biét hién nay, ngui cé HIV cd thé ding thuéc
khdng vi riit @€ cdi thién stic khée va kéo dai
thai gian song ctia minh. Tuy nhién, toi khéng
biét khi nao nén bdt ddu diéu tri thuc ARV,

Trudc hét cin khing dinh di¢u tri thudc
ARV ¢4 thé cii thién stic khde va kéo dai
thoi gian s6ng cho ngusi cé HIV thong
qua:

- Lam giam t6i da va ngin chin lau dai
sy nhan lén ctia HIV trong co thé ngudi ¢6
HIV.

- Phuc héi chiic ning mién dich cta

ngudi cé HIV.

- Gidm tin sudt mic va tif vong do cic
bénh lién quan dén HIV (dic bi¢e la cic
bénh nhiém triing co héi, lao...).

Hién nay, Bo Y t€ da c6 hudéng dan vé
viéc phin chia cdc giai doan lim sang
HIV/AIDS cho ngudi I6n va vi thanh
nién nhut sau:

- LAm sang giai doan I: Khong c¢6 triéu
chiing, bénh Iy hach lympho toan thin dai
déng, hoat dong binh thudng.

- Lam sang giai doan II: St can (dudi
10% trong lugng co thé), cé bi¢u hién
nhe tai da va niém mac (nim hong, loét
miéng tai dién, viém géc miéng, viém tiét
ba nhon), da mic zona trong vong 5 nim
tr6 lai dy, nhiém tring dudng hé hép trén
(viém xoang) téi phat, hoat dong c6 bi€u
hién triéu chiing nhung nhin chung van
binh thuong.

- Lam sang giai doan III: Stt can (trén
10% trong lugng co thé), tidu chiy man
tinh hodc s6t kéo dai khong r6 nguyén
nhin trén 1 thdng, nhiém nim candida
& miéng, bach sin dang long & miéng, lao
phdi trongvong mot nim trélai diy, nhiém
khu4n ning (viém hong, viém co mu), hoat
dong c6 tri¢u chiing: ndm liét giuong dudi
50% s& ngay trong thang trudc do.

- LAm sang giai doan IV: C6 hoi chiing
suy mon do HIV (stit trén 10% trong lugng
co thé, titu chay va s6t kéo dai trén mot
thang khong 6 nguyén nhan, mét méi);
hoat dong c6 bénh Iy: nim liét givdng trén
50% s6 ngay trong thang trudc d6, cé bénh
ly ndo do HIV (nhu réi loan kha ning tri
thic hoic réiloan chiic ning van dong); c6
c4c bénh nhu: viém phéi do Pneumocystis
jiroveci, bénh do toxoplasma & nao, nhiém
nim cryptococus, candida thyc quan,
nhiém virut herpes simplex & da, niém mac
hodc néi tang...

Ngusi ¢6 HIV dugc chi dinh dung
thudc khdng ARV khi & trong giai doan
AIDS (giai doan lam sang IV) hoic theo
s6 t& bao TCD4 hoic theo t8ng s6 t& bao
lympho, cu thé nhu sau:

Néu c6s6 TCD4

+ Ngudi c6 HIV ¢ giai doan [am sang IV,
khong phu thudc s6 TCD4 la bao nhiéu.

+ Ngudi c6 HIV & giai doan Iam sang ITI
khi s6 TCD4 < 350 t€ bio/mm3.

+ Ngudi ¢6 HIV 6 giai doan lAm sang
I hoic II khi s6 TCD4 < hoic = 200 t&

biao/mm3.




Néu khong ¢ s6 TCD4

+ Ngudi c6 HIV & giai doan lam sang IV
khong phu thudc tong s6 t& bao lympho la
bao nhiéu.

+ Ngudi ¢6 HIV 6 giai doan lim sang II
hoic IIT khi t6ng s6 t& bao lympho < hoic
=1.200 t&€ bao/mm3.

Ngudi c6 HIV chua c6 chi dinh diéu tri
thudc khing ARV cin dugc tiép tuc theo
doi v€ 1am sang va mién dich 3 - 6 thing
mot 1in d€ xem xét tién trién cta bénh va
chidinh diéu tri ARV trong tuong lai.

Chi khéng néi 16 tinh trang stc khoe
hién nay ctia chi ra sao, chi da xét nghiém
TCD#4 chua nén khong thé ¢6 loi khuyén
cu thé. Tuy nhién, ngudi 6 HIV chi nén
quyét dinh tham gia di¢u tri thudc khang
ARV khi ¢é chi dinh ctia bac si va khi da
thuc sy sin sing tuin tha diéu tri, th€ hién
3 mot s6 yéu t6:

- C6 nhiing bi€u hi¢n vé HIV/AIDS va
véviéc diéu tri ARV.

- Nhan thitc dugc tim quan trong ctia
viéc tudn tha diéu tri.

- C6 nhiing hi¢u biét vé céc tic dung phu
ctia cac thudc ARV.

- Nhan thiic duge sy cin thiét phai theo
déi sau khi diéu tri.

- C6 ngudi hé trg/gidm sét diéu tri.

- C4 cudc séng 6n dinh.

- San sang tuan tha diéu tr hoic du
phong nhiém truing co héi, sin sang tham
gia thim khdm dinh ky hoic tham gia cic
16p tap huin trude di€u tri.

Viéc di¢u tri thuSc khing ARV cho
nhiing ngudi c6 HIV la diéu tri sust doi,
chinh vi vy, thoi diém thich hgp nhit d¢
ngudi c6 HIV bit ddu tham gia diéu tri [a
khi cé chi dinh ctia bac siva khi thuc su sin
sang tham gia vao viéc di€u tri. Néu thiéu
mot trong hai yéu t6 d6 thi viée dicu tri
thudc khang ARV khéng giup ich gi cho
ngudi ¢6 HIV, thim chi con ddy nguoi
c6 HIV vao tinh trang nguy hiém (do téc
dung phu ctia thuéc, do khing thudc, di
ting thuéc...).

BS. Nguyén Van Kinh
Phé Cuc trudng cuc PCHIV/AIDS.

Bac siNguyén Thi Kim Ctc dai dién cho cac nhén vt phat biéu trong Ié khai mac.

Trién lam énh

CUQC SONG
VAN TIEP DIEN I

Trién lam da mé cita tit ngy 29/11 dén 03/12/2008 vita qua tai Nha trién
lam 29 Hang Bai Ha Noi. Bén du ¢6 dai dién Cuc phong chéng HIV/AIDS,
Bo Y t€, Tong cuc Din s6 - K& hoach hod Gia dinh, Hoi Lién hiép Vin hoc
Nghé thust Ha Noi, cc t6 chic phi chinh phu... Va dic biét [a 14/15 nhéan vat
g6p mit trong cdc bic dnh.

Trongtrién lam l4n nay nha nhiép anh Pham Hoai Thanh ké ti€p cAu chuyén
v€ cudc doi ctia 10 nhan vét da xuit hién trong tri¢n lam “Cudc S6ng Van Tiép
Dién’, ra mit c6ng ching nhan dip Ngay Thé gi6i phong, chéng AIDS nim
2005. Dong thoi cing gidi thi¢u thém 5 nhin vit mdi véi nhiing thing trim
nhung cing mang dén mot thong di¢p - Pugc séng la diéu quy bdu nhit!
Biing su déng gép hinh &nh ctia ban than vao trién lam céc nhan vit da truyén
dén cong chung nhiing bing chiing x4c thuc vé thyc trang ctia HIV/AIDS.
Toan bé noi dung va hinh dnh ctia Trién lam cing dugc bién soan, in thanh
mot cudn sich va mot dia CD mang cling tiéu dé. Cdc tai liéu nay dugc phat
dén cdc nhém ty luc, cdc 8 chic hoat dong lién quan dén HIV/AIDS va
nhiing ngudi quan tim.

D¢ nhin rong téc dong ctia Trién lam, Ban t8 chic dy kién sé dua trién lam
tdi trung bay luu dong tai cic dia phuong trong ca nudc tao di¢u kién cho cong
ching ¢6 diéu kién xem truc tiép.
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AIDS

CANDLELIGHT MEMORIAL

rogram of the Global Hoalth Coundil

Together,
We Are the Solution

Nhu théng tin S6ng chung véi HIV s6 03 da dua. D€ nhin rong hoat dong
trén quy mo thé gidi, gop phin gidm thi€u ky thi HIV/AIDS, Hoi dong Y t&
Toan ciu khuyén khich cdc don vi, nhém... t8 chiic hoat dong D6t nén cau
nguyén vao dip cht nhét thit 3 ctia thdng 5 hang nim, déng thoi chup dnh
va gtii dy thi d€ Hoi dong Y t€ Toan ciu chon lam poster cho ndm tiép theo.
Nim 2008, tai 115 qudc gia da c6 hon 1.200 buéi & DSt nén ciu nguyén
dugc t6 chiic.

Theo thong tin tit vin phong FHI Viét Nam, biic 4nh do tic gia Pham Hoai
Thanh chup trong buéi 1€ tai Chua Hi¢n Quang (Duong Ha, Gia Laim, Ha
Nbi) do t6 chic Stic khoé Gia dinh Quéc té t8 chiic ngay 18-5-2008 da duge
chon lam poster ctia hoat dong ndy trong nim 2009.

Dic san S6ng chung véi HIV tran trong gidi thiéu biic dnh dugc chon. Gidi
thiéu t6i ban doc biic dnh niy ching t6i moét lin nita mong doi cic t6 chic,
nhém ty lyc... dang tham gia vao cong cudc phong chéng HIV/AIDS quan
tim t§ chiic hoat dong nay dong thoi gtii dnh tham dy d€ truyén di nhiing
thong diép St dep, sing tao dugc khai ngudn tit Viét Nam.

- D& biét thém thong tin cac ban 6 thé tham khao tai: www.candlelightmemorial.org hodc
" BS. Nguyén Thanh Ha - Nhém cham séc va diéu tri - T6 chiic Stic khoé Gia dinh Quac té (FHI)

- nguyenha@thi.org.vn.




