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Thu gi ban doc

Trong thdi gian qua, SCVH da nhén dugc nhiéu thu t, tin tiic ctia céc nhém: Vi
ngdy mai tuoi sing Théi Binh, Thai Nguyén, Bic Ninh, Quéng Ninh, Hai Phong, Hai
Duong; Mangludi cic nhém ty Iuic phia Nam, mangludi Tinh ban; cling sy dong gép
tin bai hét stic nhiét tinh ctia cic ban: Bich Thiy, Ngoc Thach, Xuin Cudng, Ngoc
Quyén, Nguyén Thyc, Thiy Diém, Trin Van...; s¢ quan tAm, chia sé tin tiic clia cdc
phéng vién nhu: Nguyén Tién Tuan, Nguyén Hing,... Dic biét trong s6 nay, véi cht
dé “Viéc lam véi NCH?, cac ban da cung c4p rit nhiéu bai v va nhiing nguén thong
tin thyc t€ quy bdu. Cho dii gip nhi¢u khé khin tré ngai vé stic khoe va ca nhiing sy ky
thi, nhung rét nhi€u NCH da ty vuigt qua tt ca d€ tim mét hudng di, mét cong viée
phtt hop nhim gdp phin xay dung mét gia dinh vaxa hoi tot dep hon.

Mot trong nhiing méi quan tim hang ddu cia NCH chinh [a vin dé diéu tri.
Sau s6 déu tién ctia SCVH mang tén “Tiép cin di€u tri’, nhém thyc hién tiép tuc
nhén dugc nhiéu y kién ctia ban doc, th€ hién sy quan tim dén vin dé khéng thudc
va diéu tri ARV bac 2. D& d4p ting nhu ciu ctia nhiéu ban doc, SCVH s6 tdi sé tap
trung vao cht dé ndy, dé cip dén thuc trang tinh hinh khéng thudc 6 trén thé gisi
va tai Viét Nam, cdc bi€u hién va chin doan khang thudc, nguy co khang thudc,
céch dy phonglam gidm nguy co, chi¢n luge ctia chuong trinh quéc gia nhim kiém
sodt hién tugng nay.

Chung t6i xin dugc gt 16i cdm on chin thanh t6i tit ca cic ban, nhiing doc gia
va ciing 1a nhiing ngudi da ciing gép stic xiy dyng nén ndi dung cho SCVH. Mong
tiép tuc dugc nhén thong tin ctia cic ban, dic biét [a cic tin bai vé cha d€ “Khéng
thudc”
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DANG CONG SAN VIET NAN DUANG VINH NUON NAN

4i sy chi dao va ang ho cta Ban
chdp hanh H¢i Phong chéng
HIV/AIDS Tp. H6 Chi Minh
(Héi PC HIV/AIDS TPHCM), Chi
héi phong chéng HIV/AIDS Niém Tin,
khéi nguén 13 nhém ty lyec Niém Tin,

da dugc ra mit vao ngay 09/05/2009.
Chi hoi Niém Tin trgc thudéc Hoi PC
HIV/AIDS TPHCM. Budi lé ra mit
da dién ra long trong tai UBND phudng
15, Quén 4 véi sy tham dy ctia dai dién
chinh quyén UBND Quan, BCH Hoi

PC HIV/AIDS TPHCM, dai dién
Mang luéi cac nhém ty lyc phia Nam va
cdc nhém ty lyc tai Tp. H6 Chi Minh.
BCH chi héi Niém Tin da dugc biu c
v6i két qua: Cha tich Chi héi la Ba Tran
Thi Phung; Phé chi tich Chi hoi: Ong
Vuong Kién Thanh va ba Nguyén Ngo
Thi Anh T.

Nhém ty lyc Niém Tin duge thanh
lap it nim 2003 vdi nhing hoat dong
tu vin, chuyén gui, du phong, vin dong
chinh sich, d4o tao, hé trg tao viéc lam
cho NCH dic biét chu trong vao phu
nt ¢4 HIV v tré em nhiém va bi anh
huéng bsi HIV. Bén nay bing sy né lyc
hoat dong va ty khing dinh niang lyc ctia
nhém Niém Tin, thém vio dé chi truong
ctia H6i PC HIV/AIDS TPHCM la ting
hé cdc nhém ty lvc NCH, buéc dau hoi
da cong nhin nhém ty lyc Niém Tin 1a
Chi hoi thanh vién.

Chi héi PC HIV/AIDS Niém Tin da
cam két manh mé trong nhiém ky niy sé
vin dong sy tham gia ctia hoi vién dic biét
laNCH, phu nit va tré em nhiém va bi anh
huéng.

Mang ludi céc nhom tu luc phia Nam (SPN+)

Cap chiing chi diéu dudng vién cho NCH
Theo 6ng Lé Nhan Tudn, gidm déc
Trung thm phong, chéng AIDS Ha Noi,
thanh vién Hoi phong chéng HIV/AIDS
HaNoi: Sdp t6i hoi HIV/AIDS cé 6 chuc
khod dio tao diéu dudng vién chim soc
ngudi nhiém HIV tai 3 trung tim 01, 02,
09 cho 40 hoc vién. Sau khoa dao tao trong
thoi gian 6 thing cic hoc vién tham gia ¢6
dt cic ky ning co ban ca di¢u dudng va
dugc cp ching chi nghé di¢u dudng vién,
ngoai ra dugc tao diéu kién lam viéc tai cic
phong khédm, bénh vién chuyén khoa HIV.
Tuy nhién khong chi cdc hoc vién trong
céc trung tim k€ trén dugc do tao néu
tai cdong dong nhing tinh nguyén vién c6
long nhiét tinh ¢6 thé tham gia vao khod

ddo tao ndy véi dicu kién phai cam két
v6i TTPC HIV/AIDS va & lai 1 trong
3 trung tAm trong sudt khod do tao chi
dugc vé nha 2 thang 1 lan.

Du ki¢n khoa dao tao tai céc trung tAm
khai gidng tir 1 dén 10/6/2009 va két
thiic khod hoc cp chiing chi vao 01 dén
10/12/2009. Kho4 dio tao nhu trén di
trién khai tai C4n Tho vao nim 2008 cho
30 ngudi va du dinh sau khod dao tao tai
cac TT 01, 02, 09 sé m& médt khod dao
tao nhu véy tai cong déng. Nhing TNV
c6 mong mudn tham gia lién hé tryc tiép
v6i TTPC AIDS Ha Néi 86 Tho Nhuom
débiét thém thong tin chi tiét.

NgocThach

Truyén thong chdng ky thi phan biét
daoi xd
Trong thing 03 nim 2009 nhém Vi
Ngay Mai Tuoi Sing Thdi Nguyén 2 da
t6 chiic trao qua cho phu ni trong nhém
nhin ngiy ming 08 thing 03, nhim dong
vién nhiing phu n@ trong nhém vugt qua
khé khin va sy ky thi. Trudc d6, ngay
6/3 nhém két hop ciing héi phu nt khu
dan cu phudng Huong Son t6 chiic budi
n6i chuyén truyén thong chéng ky thi va
phén biét déi xit cho 153 ngusi dan véi sy
chia sé ctia thanh vién trong nhém. Trong
budi truyén thong nhém da cép phét duge
1000 6 roi, sich nhé v 400 bao cao su téi
nhiing ngudi din tham gia.
Nguyén Thi Hai Yén
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Thai Nguyén : Lé ra mét (LB Dong cam
Ngay 13/4/2009, Hoi Phu nt P.
Cam Gid, Tp. Théi Nguyén t6 chite budi
1& ra mac CLB Déng cim tai héi trudng
UBND phudng. Trongbudiramitnhém
VNMTS Thii Nguyén (BFN) duge moi
tham gia giao lvu. Nhém BFN Thai
Nguyén di dong gép 3 ti€t muc vin nghé
va bi¢u dién thdi trang bao cao su, thanh
vién nhém lén chia s¢ vé& nhing hoat
dong ctia nhém di [am trong thoi gian
qua. Thong qua nhing hoat dong tuyén
truyén st dung bao cao su trong khi quan
h¢é tinh dyc va khéng dung bom kim tiém
b4n phong lay nhiém HIV nhém da thu
hie thém nhéng thanh vién méi tham
gia va sy quan tAm ca cdc cdp lanh dao
dia phuong t6i nhiing nhém ty luc ctia

NCH dang hoat dong tai dia phuong.
Phuang Quynh

Béac Ninh: Xét nghiém (D4 mién phi
Ngay 9/4/2009, 40 NCH d4u ti¢n &
Bic Ninh da dugc lam xét nghiém CD4
mién phi trong chuong trinh Dy 4n Life
—Gap. Bdc si Pham Ngoc Xuén, trudng
khoa diéu tri HIV/AIDS cho biét: trong
thoi gian tdi, chuong trinh sé tién hanh
kiém tra CD4 cho tit ca NCH ¢6 ding ky
tai phong khdm ngoai trt tinh Bic Ninh.
PhcTinh (BF Bac Ninh1)

Chuong trinh gido ductré bi anh huéng
béi HIV/AIDS
Ngay 21 - 22/2/2009, tai Dong Doan
Thién Chuta khu phé 9 phudng Tan Bién
Tp. Bién Hoa tinh Déng Nai, Dy 4n Mai
Hy (Dy 4n doat gidi cudc thi Ngay séng tao
phong, chdng HIV/AIDS Viét Nam nim
2007 dang tri¢n khai tai Déng Nai) da 5
chiic budi tap huin Ky ning gido duc tim
ly tré cho 30 thn cha tryc tiép nudi dudng
wé dang bi anh hudng bsi HIV/AIDS.
Bui tip huin do 6ng Pham Minh Tuin -
Chuyén vién tip huin kj ning xa hoi tryc
tiép gidng day. Budi tip hudn con c6 sy tham
gia ctia bd Vo Thi Kim Loan - Gidm déc
Trung TAm Phong Chéng HIV/AIDS tinh
DPéng Nai. Ngoai ra mot s6 van dé ctia than
cht lién quan téi ¢ nhu: Céc dinh vy y t&,
x4 héi dang dién ra & nuéc ta va hién c6 trén
dia ban tinh Bong Nai da dugc giai dap.
Duang Vén Diing

San khau héa truyén théng

Ngay 8/4/2009 dugc sy hd trg cta
UNAIDS, két hgp véi Hoi LHPN tinh
Thai Binh, nhém VNMTS Thdi Binh di
tham gia vio Dy 4n “Truyén thong thay
déi hanh vi qua hinh thic sin khdu héa”
Nhoém da nhin duge cic trang thiét bi phuc
vu cho viéce truyén thong tai cong dong qua
hinh thic sin khiu hda, gom: dan organ,
mdy ting Am, loa, mic. Bén canh viéc truyén
thong kién thite dy phong lay nhiém HIV/
AIDS cho cong déng, du 4n mong doi
s¢ gép phén lam giam sy ky thi, phan biét
déi xtt véi NCH va tao hinh anh tich cuc
ctia NCH trong cong d6ng. Hon nita, cic
thanh vién trong nhém sé ning cao duge ky
ning truyén thong tai cong dong va c6 thé
tham gia vio cdc hoat dong khic, rong rai
hon trong xa hoi.

Bui Thi Bién

Tap huan cho Gido ducvién dong dang

Ngay 16 dén 21/6/2009, tai 46 Tran
Pht, Nha Trang, Khinh Hoa, ban quin
ly dy 4n quy toan ciu da t6 chiic 2 16p tap
huén danh cho cic gido duc vién dong ding
va nhiing nguoi nhiém HIV.

béi tugng tham gia tip huidn gém cic
gido duc vién d6ng ding dén tit Cam Ranbh,
Dién Khénh, Nha Trang va Ninh Hoa.
Noi dung ctia 16p tip huin xoay quanh cic

Lién két phdi hop truyén thdng cho

phu nit

Nhim cung cfp nhing thong tin vé
Luét binh ding gi6i dong thdi cung cdp
cAc kién thiic co ban vé HIV/AIDS nhu
khai niém, duong lay, cich phong tranh
va nhiing dudng khong lay ctia HIV cho
chi em phu n@, nhin ngdy Quéc t& phuy
n@ 8/3, nhém Vi ngdy mai tuoi sing Bic
Ninh 1 phéi hgp véi Hoi lién hiép phu nit
céc phuong Chau Khé, Dinh Bing, Tam
Son (huyén Tit Son, Bic Ninh) t6 chic cic
budi néi chuyén chuyén dé vé HIV/AIDS,
Luét binh ding gidi cho 950 phu ni. Cac
budi néi chuyén vdi sy chia sé vé cudc séng
ctia nhiing phu nit 6 H da gitip chi em phu
n@ hi€u va cdm thong hon véi nhing khé
khin va dp lyc trong cudc séng ctia NCH
n6i chung v phuy n@ ¢6 H néi riéng,

Mai Linh (BF Bac Ninh1)

hoat dong trong tim dang trién khai, cic
van ban phép luit lién quan, cing nhu cic
mo hinh, nhiém vy va chic ning ctia tuyén
truyén vién.

Hién nay, cic dong ding vién Khénh
Hoa dang lam t6t cong tic hd trg diéu tri
ARV cho ngudi ¢6 H tai dia phuong.

Thu Nquyét
(LB Niém tin Nha Trang

Khanh thanh tru s Nhém VNMTS Hai Ninh

Dugc sy tai g cia Quy Tery
Dakey (Uc) va Lién doan lao dong Uc
qua t§ chitc Apheda va Trung tim dich
vu viéc lam 8/3 phu n& Hii Duong,
céc cdp ban nganh chinh quyén dia
phuong cting nhém Vi ngdy mai tuoi
sing Hai Ninh di khéi cong xiy dung
tru s sinh hoat va hoat dong nhém Vi
ngay mai tuoi sing Hai Ninh véi dién
tich 60m? vao diu nim 2009. Ngiy
06/3/2009 cong trinh da duge khanh
thanh. Dén du lé khanh thanh c6 dong
déo lanh dao dai dién cdc ban nganh,
chinh quyén dia phuong nhu S6 Lao
dong thuong binh & xa hoi, Trung tim
phong chéng HIV/AIDS tinh, Hoi

lién hi¢p phu nit tinh, UBND huyé¢n
Kinh Mon va cic nha tai trg. Dai dién
Mang ludi nhiing ngudi séng chung
v6i HIV/AIDS toan quéc, cic nhém,
CLB trong tinh va toan thé anh chiem
nhém Vi ngdy mai tuoi sing Hai Ninh
ciing c6 mit dong du.

Trong budi [é nhém da nhén dugc
sy quan tim, ng hé to 16n, cing nhu
sy dong vién tif cc cip ban nganh, nha
tai trg. Dong thoi nha tii trg cling cung
cAp cho nhém mét s6 thiét bi nhu: ban
ghé, bang bi€u... riéng Trung tim y t&
huyén ting 01 tivi 29 in va 01 d4u mdy
phat hinh.

Nguyén Van Cuong




Ngudi c6 H dugc hé trg vén

Trong khuon khé dy én Chim s6c
va hé trg tai cong dong cho ngudi c6
H va tré bi anh huéng tai Tp. Vinh,
Nghé¢ An do Trung tim néng cao stic
khée cong dong thuc hién, 4 NCH
sinh s6ng & thanh phé Vinh va viing
phu cin da dugc hé trg vén sin xuit,
chin nuoi, bu6n bdn nho... va 5 ngudi
khdc dang trong qua trinh xét duyét.

Ngudi tham gia cin 1én k& hoach san
xudt chi tiét d€ ti€p cin ngudn von.
MBbi sudt hd trg 12 3.000.000 dong. Sau
1 niim, 50% s6 vén sé dugc hoan lai d€
ti€p tuc cho NCH khic vay. Hy vong
c6 nhiéu chuong trinh nhu vy trén dia
ban Nghé An va ci nuéc.

VNMTS Nghé An

Nhom Hy Vong An Giang dugc hé trg
vén san xuat
Sau 5 thing hoat dong ngh¢ xiu két
chuéi hat ctia NCH nhém Hy Vong,
mot s6 chi em trong nhém da ¢6 duge
viéc lam va thu nhép kh4 6n dinh. Tuy
nhién nhém con gip nhiéu khé khin
nhu nguén vén d€ mua nguyén liéu, tiéu
thy sin phim... Trudc nhing khé khin
trén, chinh quyén dia phuong da thanh
lap nhém céce tinh nguyén vién dé hé trg
cho viéc quing bé va bdn san phim & cd
13 xa, thi trdn trong huyén Chau Thanh.
Song song d6 chinh quyén xa Cin Ding
va Hoi phu nit huyén Chau Thanh dalam
dé nghi d€ ngan hang chinh sich huyén
Chau Thanh giai ngin cho vay 15 wiéu
déngdé€lam vén. Cong ty thuy sin Thuin
An (An Giang) ciing hé trg 15 triéu dong
nita d€ [Am vén cho nhém.
TranVén

Du an ctia WB ky hop déng lam viéc véi
giao duc vién dong dang va céng tac
vién
Ngay 16/01/2009 Ban quin ly dy én
World Bank két hgp véi TTPC HIV/
AIDS tinh Thanh Héa va TTYT thanh
phd da ky hop déng lam viéc (trong hoat
dong gidm thiéu sy lay nhiém HIV/AIDS)
v6i céc gido duc vién dong ding, cong tic
vién xa phuong. Trong buéi ky hop dong
d6 ¢6 24 gido duc vien déng ding va 8 cong
téc vién, day la doi ngt da va dang hoat
dong cho dy 4n. Nhung theo quy ché mdi
ctia nim 2009 tit i thanh vién tham gia
du 4n déu phai ky hgp dong bao gom: hop
dong trich nhiém, don xin tham gia, bin
cam két, ly lich trich ngang. Viéc ky hop
dong gitip céc gido duc vién dong ding,
cong tic vien 6n dinh hoat dong trong
cong téc phong chéng HIV/AIDS.
Minh Len

Td chiic day nghé va hé trg vén cho chi

em tir trung tam 05 trg vé va NCH

Dugc sy tai trg ctia t6 chiic CARE quéc
t€ tai Viét Nam va cdc manh thudng quin,
ngay 18/4/2009, Chi cuc Phong chéng Té
nan xa héi (CCPCTNXH) Tp. Cin Tho
da t6 chic 1€ tong két khéa day nghé lan 3
cho chi em tit trung tim 05 tr& v€. Sau khéa
hoc, 9 chi em ¢6 thé kiém s6ng bing nghé
lam méng tay va budn bén nho. Méi chi em
dugc hd trg 1 chiéc xe dap va 1 gid d6 nghé.
Chi cyc ciing cho méi ngudi vay 500.000
dong (khonglai sudt) d€1am vén. Néu hoan
trd von tot, chi em sé duge Chi cuc tiép tuc
hé trgvon vay véi lai suit 0,5%/ thédng. Cing
trong budi tong két, Chi cuc da trao 3 triéu
dong cho 1 cip vo chéng 14 thanh vién ctia
nhém Dong Hanh vay d€ lam vén bén tap
héa tai nha. Hién tai, CCPCTNXH Cin
Tho da hé trg vén cho 39 chi em va NCH.
Hoat dong nay gép phén gitip cho ngudi sit
dung ma iy, chi em va NCH 6n dinh cudc
s6ng va tdi hoa nhip cong dong.

Thy Diém

Tap Huan Vé Chi thi 54 - CT/TW
Ngay 09/06/09, tai Tp. Long Xuyén,
Ban Tuyén gido tinh ty An Giang da t6
chiic budi tap huin v€ Chi Thi 54 -CT/
TW, Luit Phong Chéng HIV/AIDS va
huéng dan cudc vin dong “3 Ty” cho trén
200 ngusi gébm: Pai dién cdc co quan ban
nganh doan thé tryc thudc thanh phé, cin
bo y t&€ 13 phudng, dai dién cic co s6 sin
xudt - kinh doanh, cdc vi chiic sic ton gido,
manh thuong quén, dai di¢n nhém NCH
Long Xuyén.
Phan Hung Diing

Bac Ninh dao tao giao duc vién dong

dang

T 21-23/03/2009, Dy 4n phong
chéng HIV/AIDS cho thanh thiéu nién t6
chiic16p thp hudn dio tao gido duc vién dong
déng cho 30 thanh vién ctia nhém Vi ngay
mai tuoi sang Bic Ninh. Khéa tip huin cung
cip nhiing kién thiic vé ma tuy, cic bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, gidi tinh, nhing
ky ning cin thiét va cong viéc clia mot gido
duc vién dong ding. Két thuc thp huin, 10
ngudi dugc chon dé tham gia vio nhdm gido
duc vién dong ding ctia dy én.

Nguyén Thuic (BF Bac Ninh 2)
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Nguoi nhiem HIV vé
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Hién phap va phap lugt Viét Nam quy dinh tat ca moi cong dan Viét
Nam déu c6 quyén binh dang. Tuy nhién dé Luat di vao cudc song va
phat huy hiéu lyc ctia nd thi van con nhiing khoang cach va rao can

nhat dinh.

uyén dan sy, chinh tri [A mét bo phin cta

hé théng quyén co ban ctia con ngudi, d6

Iz nhiing quyén khong th€ chuyén nhugng,
khong théchia cit. Cong udc quéc t& vé cic quyén dan
s, chinh tri va nhiéu cong udc khic da quy dinh tit
c& moi ngudi déu c6 quyén dugc binh ding. Véi Viét
Nam, cdc quyén cia con ngudi vé chinh tri, dan sy,
kinh té vin hoéa va xa hoi dugc ton trong, the hién &
cdc quyén ctia cong dan da dugc quy dinh trong Hién
phép va phdp luit ctia Viét Nam. T4t ca moi cong dan
Viét Nam déu c6 quyén binh ding, khongbi phan bi¢t
déi xtt vé dan tdc, ton gido, trinh do vin héa, thinh
phén xa héi, nghé nghiép, vé di¢u ki¢n stic khoe, gisi
tinh... Tai Diéu 55 ctia Hién phdp da quy dinh: “Lao
dong 1 quyén va nghia vu ctia cong dan”. Diéu 45 cta
B6 Ludt Dan sy va Diéu 5 ctia B6 Luét Lao dong quy
dinh ¢4 nhin ¢4 quyén lao dong, moi ngusi déu cé
quyén lam viée, ty do Iya chon viéc lam, khéng bi phin
biét doi xt v€ dan tc, gisi tinh, thanh phan xa hoi,
tin nguéng, ton gido. Nhu vy tit c& moi ngusi, trong
d6 c6 nguoi nhiém HIV déu ¢6 quyén dugc lam viée,
quyén dugc c6 viée lam pht hop véi siic khde, nguyén
vong va nghé dugc dao tao, khong ai ¢ theé tde di

quyén ndy ctia ho. Viéc lam rit quan trong déi véi méi
ngudi va cang quan trong hon déi v6i nguosi nhiém
HIV. Pugc lam viéc sé gitup ho tranh dugc sy tu ky
thi, ning cao ty tin trong cudc sdng, ty tin trudc moi
ngudi, dong thdi giup ho quén di bénh tit va 6 diéu
kién reén luyén thé lyc, gii téa duge dp luc vé kinh t&
cho ban than, gia dinh va x3 héi. Ngusi nhiém HIV
c6 thé Jam viéc & tdt ca cdc nghé, cdc cong viée phu
hop véi kha ning ctia ho va nhu cdu tuyén dung ctia
ngudi cht st dung lao dong. Nhung d€ tranh sy lay
truyén cho ngudi khic, trén co sé Phép lénh Phong,
chéng nhiém vi rat giy ra hoi ching suy gidm mién
dich & nguoi (HIV/AIDS) ban hanh nim 1995 va
Nghi dinh s6 34/CP ngay 01/6/1996 ctia Chinh pha
huéng dan thi hanh Phép lénh trén, lién bo BO Y t€
va B6 Lao dong- Thuong binh va Xa hoi da ban hanh
Thoéng tu lién tich s6 29/2000/TTLT- BLDTBXH-
BYT ngay 28/12/2000 quy dinh mét s6 danh muc
nghé, cong viéc ma nhing ngudi nhiém HIV khéng
dugc lam nhu dich vu lién quan dén mau, dich sinh
hoc; dich vu phiu thudt chinh hinh, thdm my c6
tiép xtc tryc ti€p dén mdu va dich sinh hoc ctia co thé
ngudi. Tuy nhién nhtng quy dinh nay ngdy cang thé
hién sy bat cap, khong pht hgp trong thuc tién vi cac
phuong tién, trang bi phong ho duge stt dung trong y
hoc ngiy cang hién dai va nhiing quy dinh ctia Bo Y &
v€ v0 khufn, tiét khudn rit nghiém ngit nén da c6 thé
phong, chéng sy lay nhiém HIV qua cic dich vy y té.
Chinh vi viy khi x4y dung Dy thio Lut Phong, chéng
nhiém vi rat gy ra hdi ching suy gidm mién dich &
ngudi (goi tit la Luat Phong, chéng HIV/AIDS) d€
thay thé Phép lénh Phong, chéng nhiém vi rat gy ra
héi chiing suy giam mién dich & ngudi (HIV/AIDS)
nim 1995, nhiing quy dinh trén di dugc xem xét d€
loai trit ngay tir du.
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Mot trong nhiing nguyén tic trong phong, chéng
HIV/AIDS ctia Dang va Nha nudc ta la khong ky thi,
phén biét d6i xt véi nguoi nhiém HIV va

an toan tinh mang cho ho cting hang trim, ngan hanh
khich trén mdy bay. Mit khic khodn 2 Diéu 20 cta
Nghi dinh cing quy dinh khi da tuyén

thanh vién gia dinh ho. Nha nuéc cing N dung ngudi lao dong vao lam viéc 6 2 nghé
c6 chinh sich khuyén khich cdc doanh Diéu 45 ciia Bo trén ma ngudi st dung lao dong phat hién
nghiép, gia dinh ho vao lam viéc. Nhing Ludt Dan suva ho nhiém HIV thi ngudi st dunglao dong
quan diém, chinh sich trén da dugc thé Diéu 5 ciia Bd phai thyc hién ding cic quy dinh tai Diéu
hién rit r6 trong Luit Phong, chéng HIV/ Ludt Lao dong 14 ctia Luét Phong, chéng HIV/AIDS déi
AIDS dugc Quc hoi ban hanh ngay 29 quydinhca véi ho.

thang 6 nim 2006. Theo quy dinh cia nhén cé quyén Luit Phong, chéng HIV/AIDS dugc
Luit nay, nguoi nhiém HIV dugc quyén lao ddng, moi ban hanh da dem lai ni€m tin, ni€ém hy
hoc vin héa, hoc nghé, lam viéc (diém ngudi déu ¢ vong cho ngudi nhiém HIV, ho da bét di
¢ Khoin 1 Diéu 4), theo dé Diéu 14 ciia quyén lam viéc, st mic cAm vi ho dugc ngudi than va cong
Luit da quy dinh ngudi st dung lao dong tu do lua chon déng chip nhin, ho khong con qué lo sg bi
c6 trach nhiém bé trf cong viéc phu hop viéclam, khéng mit viéc Jam hodc khong ¢6 viéc lam nhu
véi stic khoe va trinh d6 chuyén moén cta bi phén biét ddi trude day. Tuy nhién d€ Luit di vao cudc
ngudi nhiém HIV; ngudi st dunglao dong X vé dan toc, s6ng va phit huy hi¢u lyc ctia né thi van
khong dugc chdm dit hgp dong lao dong, gidi tinh, thanh con nhiing khodng cich va nhiing rio can
hop dong lam viée hodc ép budc ngudi lao phan xa hdi, tin nhit dinh. Trong thyc té, van con c6 hién
dong con du stic khoe nhung phai chuyén ngudng, ton tuong ngudi ch st dung lao dong cho
viéc khdc chi vi ly do ngusi d6 nhiém HIV; gido. ngudi lao dong nghi viéc khi bi¢t ho nhiém

ngudi stt dung lao dong cting khong duge
yéu ciu ngudi lao dong phai xét nghiém

HIV hoic tii chéi tuyén dung vi bi€t ngudi
lao dong nhiém HIV, diéu ma ho sg nhitla

HIV hoic xuit trinh két qua xét nghiém HIV déi
v6i ngudi dy tuyén lao dong, tir chéi tuyén dung lao
dong vi Iy do ngudi dé nhiém HIV. Duy nhét ¢6 hai
nghé phai xét nghi¢ém HIV trude khi tuyén dung d6
Ia thanh vién t6 l4i va nghé dic biét thudc linh vuc an
ninh quéc phong (theo quy dinh tai khoan 1 Di¢u 20
ctia Nghi dinh s6 108/2007/ND- CP ngay 26 thing
6 nim 2007 ctia Chinh pht quy dinh chi ti€t thi hanh
mot s6 di€u ctia Ludt Phong, chéng HIV/AIDS). Viée
quy dinh nhu trén khong phéi nhim muc dich han ché
quyén lam viéc hodc c6 sy phan biét d6i xi véi ngudi
nhiém HIV ma chinh Ia d€ bio vé stic khoe va bao vé

nguy co lay truyén HIV/AIDS trong co quan, don vi.
Nhungly do ma ngudi chii dua ra lai khong nhu ho suy
nghi ma ho thudng tim mét ly do khac nhu thita bién
ch&hoic khong con nhu ciu, khong phit hgp... Chinh
vi vly, viéc truyén thong vé Ludt, vé kién thic co ban
vé& HIV/AIDS la rit quan trong d€ ¢6 th€ giup ngudi
chti st dunglao donghi€u vé trach nhiém phai thyc thi
Luat, bén canh d6 14 sy cAm thong, chia s¢, giup da, tao
diéu kién cho ngusi nhiém HIV dugc lam viéc dé ho
cting c¢6 dugc cudc séng nhu bao ngudi binh thudng
khéc trong xa hoi.

Ludt gia Trinh Thi L& Tram




Dugc ditng trén buc gidng ludn 1a mong udic clia ngudi gido vién. (Anh mang tinh chét minh hoa)

Sau bao nhiéu no luc clia gidi truyén thdng, bao hoat dong clia cac du an phong chdng HIV/AIDS,
chdng ky thi, phan biét ddi x véi NCH, két qua rat dang khich 1é. Nhung van con d6 nhiing bi kich
khong dang c6. Tam su clla mot cd gido tré vdi nhiing tran tré va khao khat duoc lam viéc, duoc cong
hién theo ding kha ndng cia minh bi ngan trg b su ky thi la mgt not nhac budn trong cudc song
hom nay.




oi la ¢6 gido & mét tinh mién nui

viing cao. Ngdy mdi budc chin vao

cong trudng su pham, t6i 4p @ bao
hoai bao, tuong lai va khat vong... Sau 3 nim
miét mai & trudng cao ding su pham tinh t6i
t6t nghiép va trd thanh ¢6 gido - mot ¢6 gido
tré dy niém tin va stic séng. Mong udc ctia
t0i 1 dugc tr6 vé qué huong dong gdp chut
cong stic nhé bé ctia minh day dé céc em tho,
thé hé twong lai ctia d4t nude.

Mong udc ctia t6i cudi cung da thanh sy
thit. Ra truding vio théng 6/2003 thi thing
9/2004 tdi c6 quyét dinh di lam. Toi vui
mting khon xi€t vi thtt nhét uéc mong ctia
101 da thod nguyén, thi hai 13 t6i da két hon
dugc 7 thang ma khong c6 viée gi d€ lam,
khoéng ¢6 thu nhép, i lai dang mang thai
thang tht 4. Pugc dilam ltc ndy 1 mét niém
vui 16n ctia gia dinh va ctia b6 me dé woi. Vi
bd me t6i vin mong tdi sém ¢6 viéc lam 6n
dinh cudc s6ng. Toi duge phin cong cong
tac tai mot trudng clia xa ving siu ving xa
(thudc viing 135) ctia tinh, cich nha 30 km.
DBuong deo déc di lai rdt khé khin, nhit la
vao nhiing hém tréi mua va vi stic khoé yéu
lai dang mang thai nén t6i phéi & tip thé tai
truong, cudi tudn chong téi lai vao thim va
tiép & d6 dn thic udng cho vg. Di mdi di
lam va mang thai r6i sinh n& nhung t6i vin
6 ging phin d4u trong céng viéc, khong dé
ai ché trach di¢u gi. Trong nhiing dot khéo
sét gido vién tdi ludn dugc dinh gid [a moe
gido vién té ¢ ning luc, nhiét tinh trong
codng tic doan thé.. Thai gian cf thé woi di
dén thang 02/2007 stic khoé toi suy yéu o
rét, giy sut cAn, lic ndo cling cim thiy mét
moéi.. Dunglic d6 161 lai ¢6 thai, t6i dy dinh
s¢ sinh con thit hai nhung gia dinh t6i phan
d6i vi nha ctta kinh t&€ chira 6n dinh hon nita
chong t6i lam an thua 16, pha san phai bin
hét d€ tra ng. Téi mot minh lo Jam nha mdéi,
moi thit chi tiéu trong gia dinh dit lén vai
khién 61 mét dn mit ngt. Thing 06/2007,
101 st trién mién khong 16 Iy do lai thém bi

dau hongkhé nuét khong an duge. Dikhdm
béc sighi ndm hong nhung diéu trj nta thing
ma khong da. Khi s6t cao qua nhip vién tinh
dugc hai ngdy thi ho giéi thi¢u t6i di HA
Noi. T6i khong biet minh bi lam sao chi thdy
chong 161 néi bénh ciia t6i phéi chita lau dai.
Khi vio khoa truyén nhiém bénh vién Bach
Mai t6i mé man bat tinh, CD4 chi con 24
(d4y 1 sau ndy nghe moi nguoi
ndivdy). Sang ngay thit hai §vién
céc bic s1dén néi chuyén véi tdi

Toi da khong

dong ctia t6i chdm dut vao thing 12/2007.
Khi viét don xin thoi viéc tdi thuc sy da
nghi déing ndo thi minh cang khong di lam
duge nita vi stic khoé qué yéu, co thé chi con
37kg... Gia dinh ban b¢ ai cling nghi toi sé
chét, ban than t6i ciing chuin bi tAm ly ring
minh khong séng duge nita...

Nhung diéu ky diéu da dén véi toi. Toi
dugc céc ban ctia nhém Vi ngly
mai tuoi séng Bic Ninh 1 hé trg
tiép can thuéc ARV mién phi.

va cho tdi biét bénh ctia minh. Vot qua ducc Ngay sau khi uéng thuéc dugc
Cusi ciing t6i di biét bénh cia ~ Maca@mMVécn  mor thang stic khoé toi ting
minh, va ciing bi€t vi sao t6i lai bénh ctia minh, lén 1o rét, dn ngon miéng va in
tr& nén nhu thé nay? cong thém lic dugc nhiéu hon... GiS thi toi

Dau khé din vit va xiu hs d6 duludn 6 da udng thudc dugc tron mot
chi mudn chét di, t6i lam g trudng va noi nim, CD4 ting lén 405, toi
nén toi, ti nho dén 16n dén khi ~ t0isong qua khoé¢ manh binh thudng nhu
l4y chong toi chi biét ¢6 chéng nang né, nha bao ngudi khédc. Song cling véi
minh ldm sao t6i cé thé mic trudng ciing niém vui thodt chét [a ndi buén
cin bénh qudi quy d6 chi? Lac khéng man ma mat viéc [am. Gid t6i cé xin viée

4y toi nghi am sao minh con ¢6

thé dting trén buc giang dé giang

vdi viéc toi tré
lai di lam. Lanh

& dau, ho cang sé¢ khong nhan
vi t6i c6 HIV! Gia dinh t6i lam

day cho cdc em hoc sinh ngly dao nha trudng vao canh khé khin vi moi chi
tho kia vé€ dao duic, vé gido duc danéi:“...som phi sinh hoat chi tréng vao dong
nhén cich. Toikhong c6 i cich mudén gi phong Iuong l4i xe clia chéng tdi, moi
dé néi véi chiing vé nhitng diu ~~ gido duc ciing khoan tién danh dum da ra di
do, chiing s¢ nghi vé toi nhu thé sé cat hop dong khi t6i 6m yéu. Cang vi lao luc
ndo khi mét ¢6 gido lai mang lao dong..."Va qud va ludn phai lam viéc trong
trong minh HIV, cin bénh ma tdi da lam don tinh trang gidu diém bénh tit
it trudc dén nay moi nguidi vin xin thoi viéc. nén stic khoé ctia chong i gio

s¢ hai, r6i cdc dong nghiép ctia

tOi... chic gid ho cing dang lo

lingldm vi trudc kia da séng tap thé cling toi,
in com cling t6i... Cubi cung t6i da khong
vugt qua dugc sy ty ti mic cdm vé cin bénh
clia minh cong thém ltic dé du luin & trudng
va noi toi séng qud ning né, nhi trudng
cting khong miy min ma véi viée tdi trd lai
di lam. Lanh dao nha trudng da néi: “Chdu
b6 thi cong chiic vao dgt 6m nén s6m mudn
gi phong gido duc cing sé cit hgp dong lao
dong” Da mic cim lai cAng mdc cim hon v
t0i da Jam don xin thoi viée, hgp dong lao

cing khong dugc nhu trude

nita. Toi sg néu chéng téi ma suy

sup thi me con tdi sé trong cly vio ai? Toi
ude minh c6 mét cdng viée dé lam phi hop
v6i stic khoé véi ning luc ciia minh d€ cdng
dénggiup chong t6i mot phin ganh ning gia
dinh. T6i 4n hin vi minh da xin théi viéc qud
voi vang, toi ti€c cong stic bao nim in hoc
ctia minh, bao wéc mo hoai bao chua thuc
hién dugc. Cudc doi toi méi chi duge diing
trén buc gidng 3 nim 4 théng, t6i con qua tré

&“nghi huu” nhu thé nay!

Hoa Ban Trang
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Viéc nhiém HIV da tudc di clia nhiéu nquoi
khong chi hanh phtic gia dinh ma con caké
sinh nhai. Nhung sy dan thén vao“thé gidi
HIV"bang con duong tich cuc va lac quan
cling dem lai cho ho nhiing co hoi viéc lam
véi thu nhap 6n dinh, tham chi lam giau.

Khong muén xem lai nhiing doan phim

buén

Gin nim nim tit bd dugc ma tuy, Bui
Trin Hoang da ¢4 tit ca: Niém tin clia gia
dinh, c6ng viéc v6i thu nhap 6n dinh va..
ldy dugc vo. TAm ndm nghién chdt bot tring
chét ngudi, n cp an trdm dé€ c6 tién xai, ra
vao trai gido dudng nhu com bita, réi nhiém
HIV. Gan 3000 ngay t6i tim 4y, méi lin

nghi lai, Hoang nhu thdy s¢ chinh minh. =
MB&i ngdy qua di, nguoi dan ong da trudng z
thanh trong Hoang déu ¢6 ging d¢ khong -

bao gid quang phim buén 4y dién lai lan nia.
By giokhong con [a ké nghién ma tdy, trém
cdp, Hoang dang Ia doi truéng doi chim séc
thudc nhém Vi ngdy mai tuoi sing Ha Noi,
lam viéc cAn main, trich nhiém. Cong viéc
hién nay ctia anh 13 wién khai nhiing hoat
dong chim sdc, hd trg nhiing ngudi dong
canh ngd. Khibi¢t minh nhiém HIV, Hoang
tudng nhu minh da di dén di¢m két thic cia
cudc doi. Nhung “HIV” da mé ra cho anh
mét canh ctta méi. Khi tham gia sinh hoat
v6i nhém g lyc cia NCH- nhém Vi ngdy
mai tuoising, Hoang da c6 dongluc dé tebo
ma tity, tim lai dugc ¥ nghia cho cudc séng,
tinh yéu v6i mét ngudi phu nit dong canh...
Nhin vao ng cudi hién lanh, d6i mit diém
dam trén khuodn mit da trdi nhiéu suong gié,
va nhin vio nhiing viéc Hoang dang ¢6 ging
hét stic minh, tiing ngdy, gia dinh va ban be
ctia Hoang déu tin cudc doi ctia Hoang da
bude sang trang méi.

CHIA SE

GOC TU VAN

Tuvan cho ngudi cing canh ngd ¢d thé 1am vai di ndi mat mat riéng.

Duong xa khong quan khé khan

Chi Nguyén Thi Thanh Nga (& huyén
Yén Phong, Bic Ninh) hai nim lién 2006 -
2007 mét di 2 ngudi thin yéu nhit: Chong,
sau dén con. Chi vé 6 véi b6 me dé. Thuong
con xudt gid ma s6 phan ching may min,
khong dugc gin bé véi chéng con méiy ngay,
bd me chi ¢§ ging bu dip cho con gii moi
ndi thiét thoi. “Khiong phdi ai nhiem HIV
ciing déu xdu xi va xdu xa, déu ding bi ky
thi”— Nga da c6 co hoi bay t6 suy nghi trong
mot chuong trinh truyén hinh. Tham gia
sinh hoat nhém Vi ngay mai tuoi sing Bic
Ninh, Nga ty tin hon, khi tryc ti€p tham gia
nhiéu hoat dong cong dong. Raéi cudi nim
2007, co hoi ma Nga chua tiing nghi dén
xudt hién, khi dudng day tw vin phap luit,
HIV/AIDS 18001521 tuyén tu vin vién -

Nga dugc nhin vao lam. Ban diu méi tuin

1 - 2 ngiy tryc t vin, con hién nay méi
tudn 3 ngdy. Tit nha & Bic Ninh dén Trung
tAm td vin, try s& tai phé Nuai Trac (Ha
Noi) khong dudi 50 km, nhung dén phién
trye t 8h sing — Sh chiéu, Nga ludn dén
sém v& mudn. To ra rit c6 duyén véi cong
viéc tu vén, kién thite vé phong chéng HIV,
ludt phép lién quan dén HIV/AIDS dugc
Nga nhép tAm rit nhanh va phét huy tac
dung khi gidi quyét cdc dnh huéng.

Chi Xuyén cing & Bic Ninh hoan canh
rit neo don, chong mit, mét minh nudi hai
dita con. Con 16n clia ngudi vo ci tan tie,
con dé ctia chi, chdu Duyén lai bi nhiém
HIV. Bé Duyén chin udt chin réo vao I6p
1 dugc miy hom, chi Xuyén da duge nha
trudng moi dén trao d6i vé viéc mudn ty
chéu théi hoc, d€ hoc sinh va phy huynh
khéc khong xi xAo, kién nghi. Biét chuyén,
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nim by lAn dén thuyét phuc

tré m6 c6i nhiém HIV ngheo. 180.000d/
thing chua phéi [ s6 tén Ién, nhung
ctng gitp cho chi Xuyén cé thém dong ra
dong vao. Phy v6i thu nhép tit chin nuéi,
chi Xuyén vita phéi [am me, vira lam cha
nhung khéng con ning ganh nhu trude.

Khoéng chi khing dinh ban than minh,
méi lAn hé tr¢ duge nhiing chi em cling
canh ngd, chi Nga nhu voi di ndi mét mit
riéng. Va su thanh cong ctia dudng day te
vin 18001521 v6i hon 3.000 cude goi dén
trong hon 1 nim qua ¢6 sy déng gdp tin
tim va tréch nhiém ctia cdc luit su, lult gia
vA ¢i cdc tu vAn vién nhu chi Nga.

Loi két

K& tit khi cic nhém ty luc ctia ngudi
nhiém HIV/AIDS ra doi, dén nay con s&
da lén t6i x4p xi 200 nhém véi hang chuc
nghin thanh vién. Nhi¢u thanh vién nong
cot da trudng thanh cling véi hoat dong tich
cyc tham gia tuyén truyén phong chong
HIV/AIDS. Nhing viéc lam tit chuyén
phin phat bao cao su, trao d6i bom kim
tiém sach, chim séc, hé trg ngudi nhiém,
vin dong ngudi nhiém tham gia sinh hoat
nhém; 16i ¢6 t6 chitc hon 13 x4y dung du
én, cho vay tin dung... R4t nhi¢u trong s6
ho di tim dugc cho minh mét con dudng
phét trién ngay trong chinh linh vyc ma du
mudn hay khong da gin véi dinh ménh ctia
ho: HIV/AIDS. Pham Thi Hué - Anh hiing
chau A dang say sua véi mé hinh tao viéc
lam may mic cho céc thanh vién nhém Hoa
phuong dé; Vaa Tr. (Ha Noi) da quyét tim
ty hoc tiéng Anh d€ ddm nhén

vai tr6 thu thip thong tin HIV/

nha trudng, chi Nga khong ngai “Khong phai AIDS cho mang Jvnet; Quich
dua ra Luét phong chéng HIV/ ainhiém HIV Thi Mai [a tinh nguyén vién
AIDS, tai diéu 4 va di¢u 15 déu ciing déu xau xi Lién hop quéc (UNV), thanh
quy dinh Ngudi nhiém HIV ¢6 va xau xa, déu vién “Ban di¢u hinh mang ludi
quyén dugc hoc vin hod... cdc dang bi ky thi” nhtng ngusi ¢6 HIV”... Chua

cd s6 gido duc khong duge tit
chéi tiép nhén hoc sinh vi ngudi
dé nhiém HIV”. Chi Nga thing thin: “Néx
¢0 gido khong phin biét déi xit vii tré nhiém
HIV thi cdc em hoc sinh cing khong thé tw
ma xa lanh” Chi cing khon khéo lién hé
v6i dai truyén hinh Jam mot chuong trinh
vé trudng, véi goc d6 dang thuc hién phong
chéng HIV/AIDS. C6 gido hiéu trudng
khong con céch nao khdc, nén da vuivé dén
bé Duyén tré lai trudng hoc.

Sau dé vai thing, me Xuyén lai duge tu
vin lam don xin huyén trg cip theo dién

¢6 con s8 théng ké chinh thic

ndo v& s6 ngusi nhiém HIV
¢6 viée lam 6n dinh. Vi Tk cing nhu kha
nhi€u thanh vién hoat dong tich cyc trong
cong dong déu mong mudn “Khing phii
vi nhiém HIV ma t6i c6 thé yéu ciu ngidi
kbdc phii chiéu ¢ cho t6i mt co hji vige lam,
tao thu nhip. Néu ai cing nghi, giiia ngiudi
nhiem HIV va ngudi khong nhiém o6 tinh
thén ‘fairplay”— choi dep theo diing nghia thi
chic chin ti I¢ ngidi nhiém HIV thit nghiép
sé nhanh chéng gidgm xudng”

Quang Hung

Trong 5 ngay (10 - 14/01/2009) du an
phong chong va cham séc HIV/AIDS
tai Viét Nam giai doan 3, 2007 - 2012
két hop véi TTPC HIV/AIDS tinh Thanh
Hoa t6 chiic”"khda téap hudn nhan vién
tiép can cong dong” nhém 2 cho 23
hoc vién la gido duc vién déng dang,
n{rquén ly nha hang khéch san.
Minh Len

Thang 4/2009 Hoi LHPN tinh Hoa
Binh d& hé trg von cho “CLB Cling
chia sé” thon D& Bac, xa Lién Son,
huyén Luong Son dé phat trién ndng
nghiép, s6 tién ho trg la 15.000.000
déng. CLB du kién st dung ngudn
vén nay dé trong may cao san. Sé tién
tuy khong nhiéu nhung da phan nao
gitip cho NCH tai thén B4 Bac tao viéc
lam va tang thém thu nhap.

BUi Thi Hién

Hai ngay 5-6/3/2009 tai hoi truong
UBND xa An Hoa, huyén Kim Son,
tinh Ninh Binh, Héi diéu duéng Viét
Nam d t6 chuc I6p tap hudn “Cham
sc va tu cham séc cho ngudi ¢ HIV”
cho 35 thanh vién ctia nhém “Khat
vong tinh thuong An Hoa"va dai dién
ctia 3 nhém VNMTS Ninh Binh 1-2-3.
L6p tap hudn nham cung cdp cho cac
hoc vién kién thic ky ndng cham soc
cho ngudi nhiém HIV.

PhanThanh

TU 28/2 - 03/03/2009 ban quan ly Dy
an PC HIV/AIDS cho thanh nién tinh
B3c Ninh d& ma I6p tap hudn cho
nhom VNMTS Bac Ninh 1 nham cung
cap kién thic vé HIV/AIDS, stic khoé
sinh san, phong VICT va muc dich clia
VCT. Trong thi gian tap hudn, ban t6
chuc tuyén chon déi ngi gido duc vién
dong dang hop téc va lam viéc vai du
an PCHIV /AIDS cho thanh nién taitinh
Bac Ninh trong thai gian tdi.

BF BacNinh 3

Ngay 01/06 tai Hoi truong nha Vdn hda
Thiéu nhi TP HCM, UB PC HIV/AIDS
clng véi Hoi PC HIV/AIDS t6 chic Hoi
trai cho tré bi nhiém va bj dnh hudng
bai HIV/AIDS (OVC) clia toan TP Hoi trai
ngoai troi bat dau tir 15g dén 18g30.
Dém van nghé véi cht dé: “Truong
clia em, ban ctia em” dién ra tir 20930
dén 22g30. Phd Tha tuéng Truong
Vinh Trong da téi tham dur Héi trai van
nghé. Cac bé tham gia dugc phét cac
phiéu tham gia tro choi nhu vé tranh,
16 tuong, tranh cat... Day 1a lan dau tién
UB PC HIV/AIDS cung véi Hoi PC HIV/
AIDS t6 chiic mét héi trai danh riéng
cho tré OVC trén toan TP

QuyénTran
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gitip ban cung canh...

Da tling nghién ma tuy va di cdi tao lao dong vé, xudt phat tirnam
triéu dong dén nay trong tay anh da c6 dén niia ty dong tirviéc tan
thu dd phé thai clla md than dé nung vi. Anh con tao viéc lam va
thu nhap cho 10 nqudi khac- nhiing nqudi da cai nghién ma tuy va

Vg ngudi st dung ma tuy.

Ong chi 10 véi Pham Diic Son

ugc sy gidi thiéu ctia 6ng Nguyén
bic Toén, Chi cuc trudng chi

cuc phong chéng té nan xa hoi
tinh Thai Nguyén, ching toi tim téi nha
anh Pham Dtic Son tai xa Yén Lanh, huyén
Dai Tir, Théi Nguyén. Anh Son hién la gido
duc vién d6ng ding ctia mét dy 4n do Ngan
hang thé gidi tai trg va la cht mot [o voi.
Sau khi man han cii tao vé anh Son
quyét tim lam lai cu¢c doi. R4t may min
anh dugc tham gia khod hoc dé 4n 09 1a
x4y dung cac mé hinh dién hinh vé nhém

gido duc dong ding, nghi quyét lién tich

01, chi thi 138 CP v& sang lap
HTX dich vu tiéu tht cong

“Gid thi toi da

ho. Mot ngudi ¢6 HIV duge anh giap
tAm sy ring: “Véi stic khoé suy yéu néu
nhu anh Son khéng tu vin cho em tréng
ciy giéng cho ba con tréng riing thi em
ching biét lam gi ma sdng” Mot s§ anh
em khéc thi anh Son goi ¥ dong gach si
than, nuéi tréng con giong lAm nghiép...
Anh da mang chét thai ctia 16 véi rai dugc
mot s6 doan dudng cip phdi trong xa.
Trong vai trd clia mét gido duc vién dong
dang, anh Son cing ludn la
ngudi di diu. Trong thing
anh lén k€ hoach sip xép cho

nghiép. Khi 4y, H6i phu na dimanh c6 thé anh em di ti€p cAn cdc déi
xa da rit quan tAm cho anh canh tranh dugc tugng dich d€ truyén thong
Son vay 5 triéu dong lam vén, véi cdcdoanh vé dy phong HIV, vé chéng
cong véi tién di vay muon nghiép khac ky thi phan bi¢t d6i xt... Anh
thém anh Son da du tién dé trong dia ban"- Son khing khdi néi ring, Ia
x4y cft mot 16 nung voi nhu Anh Sen tam su. mot ngudi ding dau phai tich
anh dy tinh. May min hon Dén nay, s vén cyc, dau phai chi nhu I ding
anh mugn dugc dit xiy lo ciaanh dalén néi trude hoi nghi, md phii
nung voi, nguén nguyén li¢u dénhonniraty di sau di st tiing bude, cim
thi tin dung tit ngudn da kep déng, binh quan tay chi viéc, sét sao thudng
ctia mé than nti Héng. K& mai thang cong xuyén, khong dinh tréng bo
lai cau chuyén khéi nghiép nhan ctia anh c6 dui, d6n déc kiém tra khic
ctia minh nghe don gian vay thu nhap la mét phuc moi khé khin phét sinh
nhung nhiing ngdy thing d6 triéu dong mot mdi dat dugce hi¢u qua va tao
v6i anh Son cing thit gian nguoi. dyng dugc uy tin, sy tin tudng

khé. “Van sy khéi dau nan”-

von it, kinh nghiém it, chi ¢6

quyét tim va nghi lyc [a “gidu

¢&” nhung anh Son da vugt qua duge
thoi ky khé khin nhit. “Gio chi t6i da
dt manh c6 thé canh tranh dugc véi cic
doanh nghiép khic trong dia ban”- Anh
Son thm sy. Dén nay, s6 v6n cia anh da
lén dén hon nita ty d6ng, binh quan méi
thing cdng nhin ctia anh ¢4 thu nhip 1A
mot triéu dong mét ngudi. San phim lam
ra anh déu tiéu thy hét.

Khong chi lo cho minh, anh Son con
giup nhing ngudi st dung ma tuy cé
HIV mua vit li¢u Iam nha bing phuong
thic tra gdp, tu vAn hudng nghiép cho

trong cong dong dan cu.
Tuy cong viéc lam in khong
phai lic ndo cang thuan lgi
(nhu sau khi ¢6 chi thi ctia chinh pha vé
viéc khong cho khai thic mé dd khién
anh phai di chuyén 16 sang mét khu dée
khéc) nhung anh Son van ludn lac quan
va tin tudng vao bin thin. UBND xa noi
anh cu trd cang rit tao di€u kién cho anh
muon dit dyng 1o mdi vd anh cang da
lién hé¢ dugc ngudn dé tir noi khéc dé tiép
tuc cong viéc. Dy dinh ctia anh 13 ¢4 thé
md rong thém hon nita cong viée hién
tai d€ tao dicu kién givp dd dugc nhiéu

ngudi cung canh hon.

Nguyén Xudn Cuong
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Hy vong lam g

clia vg chong nha “Mo”

Bay gid anh Nam khong phai dap xe di xin
nudc vo ma da cd chiéc xe may “chuyén
dung” @€ ché nhiing thing thiic dn thira
mua lai clia cdc quan com, phé. Ciing chiéc
xe nay anh dua con di hoc, ciing chi di sinh
hoat, hdi thao, roi thinh thoang déo 2 me
con chi di chai.

Gidanh da c6 chiécxe
“chuyén dung” d€ ché nudic vo thay
chiécxe dap coc cach trudc kia.

hiéu ngudi dua bio vg chéng
anh chi tham nhu mé, da “Sida”
r6i con 6 lam ngay, lam dém. Co

mbi dida con gdi ma cling 8 x4y cdi nha to
vat va, chic la d€ lam nha dnh nghia. Anh
chi cudi con chi phan bua “Cé stic khée roi
thi phai lam chd, khong thi con né déi a.
Ma phai lam phai x4y d€ cho 6ng ba, lang
x6m biét minh khong phai la 6 bo di”.

Bit dau véi S tri¢u dong von vay tit Quy
Nhi déng Anh, khi chi tham gia sinh hoat
tai nhém Hoa Huéng Duong. Anh chi ty
xy chudng nuéi lon vi trude dy ca 2 vo
chong déu la thg ho.

Rong ra v6i chiée xe dap coc cach, hai
bén gacdobu la 2 thung nudc vo to vit
anh Nam vao tiing ngd ph6, nhing quén
bén hang in d€ xin nhiing thitc in thita
ngudi ta d6 di vé nudi lon. Lira lon ddu
tién xudt chudng sau 4 thing, néi la lra
lgn chtt thyc ra chi ¢6 2 con. Vui miing vi
gid lon thit thoi diém ddy cang kha cao,

-

anh chi da trad dugec mot phin s6 vay ban
diu, con lai v chéng chi mua thém cdm
va lon giéng. Sau 1 nim dan lgn ctia anh

chi dilén dén 15 con.

Nhé lai 4 nim truéc, khi
nhéng thanh vién nhém Vi
ngly mai tuoi sing vao thim
anh chi lan dau tién, cin nhi
céip bén cita bing manh véi ct
che tam. Hai vg chéng thi chi
ngudi nhod bé gly go, con anh
thi nhu bo xuong biét di, d6i
ban tay khing khiu run run,
hai m4 hdép vao. HIV da in
mon anh chi. Nhém di tu vin
va dufa con anh chi di lam xét
nghiém HIV. Ngay ché chi va
chdu qua ciu Chuong Duong
t6i chi s¢ gié théi bay mit. Sau
3 ngay lo ling h6i hop che doi,
khi cAm t& két qua xét nghiém
Am tinh ctia con gii, moét hy

Q>
| e

Rongra voi
chiécxe dap coc
cach, haibén
gacdobula2
thing nudcvo
tovatanh Nam
vao tiing ngo
phd, nhiing
quan ban hang
an dé xin thiic
an thira nguoi
ta do di vé nuéi
lon...Sau 1 nam
danlon ciaanh
chi da lén dén
15 con.

vong lée sdng trong ddu anh chi: Cén phai
s6ng va lam viéc vi tuong lai ciia con.
Co ngoi ctia anh, chi hém nay da khéc

biét hoan toan. Cin nha cip
bén téi tan thiéu ctra da duge
thay bing l3 ngdi nha 2 ting
khang trang. Céi chu6ng lon
ct bay gi¢ da wd thainh mot
h¢ théng chudng trai dugc xiy
kién 6. Dan lon ctia anh chida
lén dén 40 con, anh chi cing
vita xudt mot Itta khodng 5 t4n.
Anh Nam tim sy “Minh
¢6 ging lam d€ trd nét s6 ng
60 triéu xay nha, con dau tiét
kiém cho con gai di mé mit.
Méi 9 tudi ma mit n6 cin qud
chta mai khong d&, phii mé
méi in thua”
NgocThach
*1én cdc nhin vit trong bai da

dutgc thay doi

Anh: Ngoc
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Mo hinh day nghé cho NCH

‘CHUOIHAT PHA LE”

“HyVong”la tén mot nhom NCH Gxa Can
Pang, mot xa xa x6i ctia huyén Chau Thanh,
tinh An Giang. Tai day, nhom da két hgp véi
doanh nghiép Triic Nguyét day nghé cho

30 thanh vién clianhom xau chuoi két hat.
Nhiing chuoi hat cuom, pha Ié thuc su da
két ndi nhom lai vdi nhau va neo budc ho véi
nhiing niém vui ctia cudc doi...

hoan hao

U méi thanh lap chua diy 2 nim
D nhung ciu lac bo Hy Vong da

that sy [a niém hy vong ctia gin
30 thanh viéen NCH.

Tit nhiing NCH s6ng riéng ¢, che gidu
bénh tat, ty ¢6 1ap minh va vo cliing tuyét
vong, ho di tim dén nhau, an i giup do
nhau cting diéu tri va lao dong nudi séng
ban than. R6i nhiing ngudi duge may min
som dén véi chuong trinh Tu vén - xét
nghiém, dugc di€u tri phuc héi stic khoe

2008 ° -
f ]

M Xau két chudi hat, mot nghé thi cdng nhe nhang
phit hgp véi thé luic cdia NCH.

va duy tri the luc tim dén, dong vién gitp
do ngudi cling cdnh ngd vao chuong trinh
diéu tri nhit minh.

Phong hop tram y té xi Can Ding la
diém hen hang thdng ctia nhém. Ho gip
g6 d€ giao luu thim hoi, thong bdo cho
nhau nhing thong tin ¢4 lién quan dén
NCH va nhiéu vin dé khéc ctia xa hoi dé
khong ¢6 ai lac hiu v6i thoi sy, r6i ho cing
vui choi ca hét bén nhau, cing xoa diu cho
nhau nhiing néi dau vé th€ chét lan tinh
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thin. Néu trong nhém ¢ ngudi ving mit,
cling ¢4 nghia la ngusi d6 khong khoe, ho
lién ctt dai dién kip thoi dén tin nha thim
hoéi va gitip d6, néu thdy tinh hinh nghiém
trong, ho cht dong dua ban dén ngay tram

x4 hoic bénh vién réi bio véi nhém sau.

Cudc séngndy thit ¢6 ¥ nghia cho du déi

e I

n#“'
::ﬂ:ﬁ:ﬁﬂtﬁ- % ,
tuuru sg000 %
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tim dén 16p, quyét tAm g tay [am ldy nhéing
san phdm ng¢ nghinh bing nhéng hat chuéi
tron xinh xin nhu muén lam won déy lai
cudc doi von da v vun clia chinh minh.

Cé ban dén 16p véilan da nhot nhat trong
con s6t, CD4 chi con 15, bai hoc hom truée
hém sau da quén hét nhung nhélong say mé

ngheo hay bénh tit néu c6 ban
b¢ 6 bén canh! Ngusi manh
khée gitip ngusi yéu hon, dé la
phuong chim ctia “Hy Vong”
May min hon nfta cudc doi
van con rdt nhiéu ngudi ban,
nhiéu nhing tdm long thom
thio. VA co duyén di dua
nhém Hy Vong gip g& véi cha
o s¢ Triae Nguyét, mét doanh
nghiép chuyén vé cic sin phim
thtl cong my nghé.

Théng 8 nim 2008, Kiéu
Thanh va Thanh Vin, nhing
thanh vién tich cyc, lu6n chién
dfu véi ban than, quyét tim
vugt lén s6 phin, gin két véixa
héi, da dem vé cho nhém mot
nghé thu c6ng nhe nhang phu
hop véi thé lyc cia NCH, dé
13 nghé “xau chudi két hat” do
o s& day nghé Trac Nguyét vé
m& 16p tai dia di€m ctia nhém.

Nhiing ngay dén 16p thar vo
cling vt va!

Cé ban vira trai qua mét dém
thiic wing, sing ra van quyét

Song song voi
viécday nghé,
0's¢ Triic
Nguyét con ho
trgmot hocvién
nii 6 chdng va
con déu nhiém
HIV sam dugc
vai vién lugi lam
ké sinh nhai.
Két thickhéa
hoc, ca's6Tric
Nguyét con

hé tro mét so
nguyén vatliéu
dé nhém td chiic
san xuat va tai
san xuat. Tinh
yéu thuong giita
nguaoi va nguoci
vd cling am ap
da ham nong lai
bau nhiét huyét
ctia nhimg NCH.

lao dong, muén duge thiy sin
phim do chinh minh lAm ra,
clingc6 nghiala minh con cé ich
cho ai d6, hay it nhit minh cing
con khi niang lam ra cai gi d6
lam dep cho cudc doi, mot kha
ning ma ct tudng doi ndy ki€p
ndy ho khongbao gid ¢ nita.

Khong ¢6 viée gi khé, chi sg
long khéng bén, quyét chi dc
lam nén! Long say mé hoc tap
va lao dong da khién cho nhém
Hy Vong chién thing bénh tét,
dem lai long ty tin va yéu doi
cho chinh minh.

Va nh¢ sy nhiée tnh, long
thin thién, khéng may may ky
thi ctia nhiing gido vién co s¢
Trac Nguyét da gitp cdc ban
hoan thanh t&t khéa hoc trong
vong mot théng,

Song song véi viéc day nghé,
co s¢ Truc Nguyét con xudt
quy hé trg cho nhém giup do
mdt hoc vién nt ¢6 chéng va
con déu nhiém HIV, gia canh
rit ngheo, bi gia dinh rudng

bé, lanh xa sim dugc vii vién luéi lam k&
sinh nhai. Két thuc khéa hoc, co s¢ Trtc
Nguyét con hd trg mot s6 nguyén vae liéu
d€nhdm t6 chifc sin xudt vi tdi sin xudt. S&
tién tuy khong lén, nhung tinh yéu thuong
gitta ngudi va ngudi, gitta thiy va o mdi
thit sy [316n lao va v6 ciing 4m 4p da hAm
nénglai bau nhiée huyét vén da ngudi lanh
tlr |au ctia nhitng hoc vién A NCH.

Sau khda hoc, ngoai nhiing sin phim
nho ctia chuong trinh day nghé, co s¢ Trac
Nguyét van con gin két, huéng dan thém
cho nhém nhiing sén phim 16n theo thi
hi¢u thi trudng nhu bép vi, tai xach, binh
hoa... Nh¢ vy ma san phdm chuéi hat ctia
nhém Hy Vong ngiy cing da dang va tinh
x30, d€ dang ti€p cAn vdi nhiingkhich hang
sang trong va kho tinh.

Ngay Qudcté phunivitaqua, nhgsuwquan
tAm gitip do ctia cdc ban nganh huyén dnh,
diic biée 1 Hoi phy nit huyén Chéu Thanh
va Hoi phu ntt dnh An Giang, Nhém Hy
Vong da ban duge kha nhiéu sin phim dem
lai nguén thu ddng ké cho nhém.

Dugc s6ng, duge lao dong, dugc chia
s¢ yéu thuong trong vong tay nhan 4i ctia
déngloai thi con gi hanh phic hon? Mong
ring véi tinh thin twong thin tuong 4i vén
13 eruyén théng ctia dn tdc ta, sé cang ngly
cang c6 nhiéu nhing sy két hop tuong tro
lan nhau, khéng phan biét ky thi cé H hay
khéong ¢6 H, dé NCH c6 thé séng binh
thudng va cé ich nhu bao ngudi.

Bich Thiy
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(ting nhu bat ky ai trong xa hdi, cong an viéc lam d6i véi NCH la
mat van dé thiét than, vo cling quan trong. (6 HIV ¢6 phai la mot

trd ngai doi vdi ho va dd la nhiing tré ngai gi?

Chinh quyén cham lo, ca nhan nang

dong

Ong Nguyén Diiic Todn - Chi cuc triiéng
chi cuc PC TNXH tinh Thdi Nguyén

Tru6ce hét tao viée lam cho ngudi sau
cai nghién la cht truong, chinh sich
chung ctia Dang va Nha nuéc, vi vy
tit ci cdc ban nganh trong dia phuong
phai hét stic tao diéu kién vé viéc lam
cho déi tugng nay bao gom cd NCH,
nhung tao viéc [am cho ngudi sau cai
con nhi€u vdn dé cin ban. Hién nay,
tai Thdi Nguyén nganh LDTBXH chi
dao giao cho 9 huyén, thanh phd, thi
xa thanh l4p cic trung tim day nghé
cho ngudi sau cai nghién, véi phuong

chim gin hoc nghé véi viéc cai nghién,
tao viéc lam phu hgp sau cai nghién.
Nhung viéc thyc hién chii truong nay
rit khé khin, do s6 déi tugng nay dong
(5.724 ngudi), viéc lam thi han ché
béi cdc doanh nghiép it quan tAm dén
nguén nhan lyc nay. Ngay & cic trung
tim day nghé, gidm déc phai ty tim viée
lam cho hoc vién vA thudng gip nhiéu
khé khin vé diu ra ctia sin phim. Ma
khéng tiéu thy duge sin phim thi sin
xudt cling ngung tré. Viéc do tao nghé
thiét thyc cho ngudi sau cai phu hgp
véi tiing dia phuong, tiing trung tim
la phuong chAm ctia chi cyc. Tiing dia
phuong sé xem vin dé giai quyét viéc
cho ngudi sau cai bao gébm ca NCH sao
cho phu hgp véi tiing dia phuong. Véi
trung tAm ctia tinh 6 ky hgp dong lam
d4 my nghé, trung tAm cdc huyén c6 thé
tréng rau, nudi cd, nudi triu, bo, nudi
vit ldy tritng, vom ciy lAm nghiép giéng
vdi cdc huyén mién nui... Nhu clu viée
lam ctia ngudi cai nghién va sau cai la
rit 16n. Ngoai chinh quyén dia phuong
phai chim lo, c4 nhén va gia dinh cia
ho cang cAn phii cé sy ning dong, séng
tao va ty chti trong viée tim viéc lam.
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Khi ngudi ta can thi minh nén gitip

Chi Nguyén Chiu Tric Anb- Chi
doanh nghiép day nghé Tric Nguyét
(29 Hoing Vin Thu- phuong My
Binh- TP Long Xuyén)

Me t6i day ring s6ng & trén doi phai
c6 long thién. Nh& me, khi tiép xtc
v6i NCH t6i nhn thdy con ngudi
ta, ai ciing cé mit ny, mit khdc, cdi
x4u céi t8t dan xen, nhung mot ngudi
khi da biét minh c6 HIV giéng nhu
diing trudc cdi chét vdy, nén ngudi ta
thudng mudn séng tdt hon. Vi vy,
phai gitp d& ho. Toi chi nghi don
gidn, ai cin thi minh gitp thoéi. Day
nghé cho NCH cing la mét trong
nhiing cdch gitip ho ¢6 duge mét con
duong kiém séng luong thién. Nhiéu
ngudi hoan canh cing rit khé, nhét
1a chi em phu n@. Toi day ho cach xau
chudi hat. Me toi va t6i gitp ho ci
v€ v6n lan nguyén liéu. Cic hoc vién
dén co s& toi ldy nguyén liéu vé két
sau d6 sin phim dem lai ché t6i titu
thy gitp. Nhiéu khi cinglé d6 nhung
xé4c dinh [3 chi em méi lam, sin phim
chua tiéu thu dugc nén méi vay. Hoc
vién la NCH cing cin ct, chiu khé
va khéo tay lim.
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“L9 dién” chac kho vay vén, xin viéchon
Do Thi Hii Yen: tinh nguyén vién cia
Duein “Phit gido Ha N tham gia vio
hogt dgng chim soc va hé trg cho nguvi
nbiém HIV/AIDS tai cong dong”
Ngusi nhiém HIV rit khé tim viéc
lam hoic vay v6n lam in. Céc nha
thdm dinh cho vay vén khéng tin
lim vao kha ning lao dong ctia ngudi
nhiém HIV, ho nghi ngusi ¢ H nhu
ching t6i 3 nhiing ngudi “s6ng nay
chét mai’, khong lam in gi dugc. Toi
danglo khi nao dy én ma t6i tham gia
v6ivai trd [ tinh nguyén vién két thic
thi minh sé lam gi day d€ c6 thu nhap,
vi suét thoi gian qua lam viéc cta dy
én, t6i da bi 16 dién 1d ngudi nhiém
HIV, ca lang ca xa déu biét, chic toi
xin viéc sé kho, vay vén lam in cang
khé hon. Néu nhu trude day cong
dong ky thi ngusi nhiém HIV ra mit
thi gi¢ khong thé nia, kin d4o hon,
hay c6 thé néi la sy ky thi tinh vi hon,
khi dong cham tdi v&n dé viéc lam.

Néu dugc tin tudng, ching toi sé

chiing t6 cho moi ngui thay...

Bui Viét Thanh, thanh vién Ban chi
nhi¢ém CLB “Binh minh xanh” xi Vi
Ty, Kién Xuiong, Thii Bin

Khong stc khée, khong nghé

nghiép, ban hang khong ai mua

Chi Pham Thi Tin, xi Yén Thuong,
buyén Gia Lim, Ha Ngi

Cudc séng ctia em sau khi chong
chét, ban than nhiém HIV vit va [im.
Khong ¢ stic kho¢, nghé nghiép lai
chéng cé, di cho thi ching ai mua hang
ctia minh, em phai theo ngudi lang lén
Da Hoi, Bic Ninh nhit than, sit vun
kiém 2 - 3 chuc méi ngay, nhung dau
phéi ngdy ndo cing kiém dugc ngin
ddy tién. Bi lam nhu viy da cuc r6i
nhung em bi moi ngudi hit hai ghé
lam, ho chii dusi minh khéng cho
vao nhit than, lai con bio ngo6i gAn né
la lay AIDS dy, diing néi chuyén véi
né. Chéng biét lam sao dugc, théi thi
ho duéi ding trude, minh chay ra sau,
khi nao ho di khéi thi minh lai vao bai
dé nhit. Néu khong thi biét [y dau ra
tién d€ nuéi thin minh day, cht con
em thi phai séng dya hoan toan vio
6ng ba ngoai.

Nim 2004, t6i ¢6 dé xuit véi lanh dao
Uy ban cho vay 1 triéu d6ng phat trién
chin nuéi nhung bi tit chdi vi nguoi
nhiém HIV khong ¢6 khi ning hoan trd
von. Trong con mit clia moi ngudi, ngudi
nhiém HIV yéu &, stic khoé kém, khong
con kha ning lao dong, nhung néu ¢6 co
héi dugc lanh dao dia phuong tin tudng
cho vay vén, ching t6i sé chiing t6 cho
cong déng thdy ching t6i nhiing ngudi
song chung véi HIV chua chuyén giai
doan AIDS van con kha ning lao dong,
c6 thé tao lap su nghiép, van con ¢6 ich
cho gia dinh va xa hoi.
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Em phai tu viét don xin thdi viéc

Mot phy nhiém HIV gidu tén 6 Ha
Noi

Tit khi ¢4 thai, xét nghiém biét
minh bi nhiém, em van di [Am may
& cong ty 27-7 cho téi khi bude sang
thing thit 7, do thudng xuyén phai di
bénh vién d€ nhan thudc, em lam don
xin dugc nghi dé€ sinh con sém hon 2
théng véi ly do thai khéng khoé. Sau
khi sinh chdu hon mot thdng, chéng
em mét, cong ty biét chong em chét
vi bénh gi. Hét thoi gian nghi dé em
tiép tuc di lam, dugc chuc ngdy, bén
phong t6 chiic goi em Ién yéu ciu em
nghi & nhi mot thdng, in luong co
ban, réi bdo em di xét nghiém HIV,
dua két qué cho gidm d6c. Em khong
di lam xét nghiém va viét ngay gidy va
dé duong tinh vao dé. Vai hém sau
phong t6 chiic nhin em 1én va khuyén
em viét don xin théi viée vi lam nghé
may binh thuong khoéng sao, ching
may kim dim vao tay, chdy m4u, moi
ngudi s¢ lay nhiém. Néu em nghi viéc,
lanh dao cong ty sé trg cdp cho em
10 tri¢u dong. Dén nudc nay thi em
khong con cich ndo khéc 1 viét don
xin thoi viéc.

Hong Quyén - Minh Thiy thuc hién
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Trong cai thai budi suy thodi kinh té nay, nqui khde
manh binh thudng ma ¢ dugc mét cdng an viéc lam
6n dinh da la khd khan, ddi véi nhiing nguoi mang
trong minh HIV lai cang khd khan hon gap boi. Nhung

NU CUGi van nd trén moi ho...

(ong nhan - Lai xe om - Kiém cti kho -

Tho xay...

T 1A mot cong nhin cdu duong véi
tuong lai dang rong mé phia trude vi T
dang theo hoc 16p Dai hoc tai chic. Sau
ngly biét bénh mét thoi gian, T xin thoi
cong tic do khong thé vugt qua céc 4p
luc khéc tit phia co quan. Pugc gia dinh
hé trg, T mua cho mot chiéc xe mdy d¢
chay xe 6m cho ph hgp véi stic khée cta
minh. T thudng hay dén khich & céng
bénh vién da khoa tinh. Cé ngdy ki¢m
dugc vai ba chuc ngan, ciing ¢6 ngay cha
du tién d6 xing, ngudsi khon cta kho,
riéng viéc nhanh nhen chio mai hay 16
kéo khach 13 T da thua hin miy tay xe
om ky cyu & déy réi. Nhung cing tam yén
tim vdi cong viéc nay, T bit ddu tham gia

céc hoat dong ctia CLB tu lyc Hy Vong

Anh: Pham Hoai Thanh

7

H Chan nuoi

Anh: Pham Hoai Than

= e

I Chay xe 6m

Bic Kan. La thanh vién trong ban diéu
hanh, T rft ning né trong cic hoat dong.
bén ngay kyj niém sinh nhat CLB tron
mét tudi, T manh dan ding trude éng
kinh truyén hinh dia phuong phét biéu,
tin nay da dugc bdo dai dia phuong phét
lién tyc trong cdc chuong trinh cia tinh.
Khéch di xe 6m da it lai cang it hon theo
tiing ngay ma khoéng hi€u tai sao. Chén
nin, T nghi chay xe 6m, & nha [én riing
l8y cti bén, nhung cti ngdy mét hiém,
dén cay con cting ching con ma chit nia.
Sin c6 nghé x4y trong tay, T suy nghi va
chuyén sang lam thg x4y, gio diy hang
ngay hai vg chéng lai cing nhau di lam,
cung nhau vé€ ndu com, cong viéc tuy vit
va nhung vg chéng T cdm thdy vui va tin
vao modt ngay mai tSt dep hon.

Lam banh nép - Ban rau - Ban ngéd

nuéng — Phu xay...

V-vo T la ¢6 gdi ngudi dan toc Nung
khéo tay hay lam, cic loai banh do ¢6 lam
déu ban rit chay. Nghé lam bénh s¢ theo
6 vi banh ctia ¢4 ngon va la miéng nén s6
lugng banh bén ra hang ngy dt nu6i c6 va
ci t8 4m bé nho 4y ¢ mot cude séng kha
ddy du, nhung r6i mét ngdy céi tin hai vg
chong V nhiém HIV lan rong khip noi,
khach mua bénh ctia ¢6 ngay cang it dan, co
suy nghi va d6i nghé sang chay chg bén rau.
Nhiing ngay diu mdy xdo rau ciia c6 ban
hét veo trong budi sang, vi c6 cht nho luon
chiu thuong chiu khé thiic khuya ddy sém
dé€ mua dugc nhiing md rau xanh non nhit
chg, lai xi sAm to nhé, lai nhing 16i di nghi
va r6i nhiing mé rau xanh ctia ¢4 i kho
quit geo mdi ngdy. Ngin ngim, vén thi hét,
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M Lam gdi bdng

V va ch6ng may mo vao tin ban
lang sdu d€ mua tiing bip ngd
vé d€ chiéu t6i dem nudng &
nga ba chd dong dan nhét. Mdy
ngdy dau, V nudng dén dau ban
hét dén d6, méi ngay ciing dugc
vai chuc ngan déng, ¢ mua rau
mua gao nudi con. V vuilim, c6
dién thoai khoe véi cic anh chi
cung CLB “Em bin t6t lim, i
nhu thé nay thi em khéng phdi lo
giniia chi 2" Mdi céc anh chilén
in cho dit hang, nhung méi lAn
lén hang ctia c6 déu bén hét ca.
Khoéng duge dn nhung céc ban
trong CLB cting vui mting cho
vo chong V vi ban dugc hang.
Khéng duge bao lau, cdi thi

xa bé ty 4y lai [an nta lam cho

Méi déi nghé tir
chay xe 6msang
thoxaynénT
chva quen voi
cdng viécméi
va thdy mét
moi, nhung c6
vg di cing phu
xaynénTcam
thay phan chan
vaihyvong

vao cong viéc
mai nay sé o
thé kiém thu
nhap cho haivg
chong...

vg chéng V thit nghiép, ngod
nuéng day ra dé ngoi ca budi t6i
ch3 ai buén mua, cha ai héi han
ciu nao ca. Cac ban trong CLB
dugc mot phen in no né ma
long lai budn nio né, ching bict
mai diy c6 gai nho bé va chim

chi ndy lai d6i nghé gi nita day...

Van phai song tét

Khéng mét nghé nao,
mot cong viéc 6n dinh nao
ma NCH ¢6 thé lam lau dai,
nhung diéu d6 khonglam cho
vg chéng T-V, va rdt nhiéu
nhing ngusi nhiém HIV/
AIDS chan ndn va diu hangsé
phan. Doi vg chéng T-V hién

tai da c6 cong viéc mdi, chéng

xay vg phu, cong viéc that vit va nhung
khong vi thé [am mit di niém tin vio mot
ngay mai t6t dep hon, khong chi cho vo
chéng ho ma ¢4 cong d6ng ngusi nhiém
HIV néi chung cho du ngy mai rit ¢6
thé ho lai phéi d6i mét cong viée khac.
“Cé sao diu, minbh cing nhu bao nhiéu
ngudi khdc niia dang phdi song trong thoi
budi kbiing hodng kinh t€ thi truong ma,
nén khé kiém viéc cing la l¢ duong nhién”.
T, chong V néi giong than nhién, ban
tay dinh dy v6i vita cia T nhanh thoin
thodt x4y lén nhiing hang gach cho ngoi
nha, khong xa ntta ngdi nha 4y sé khanh
thanh, mét cong trinh nta duge hoan
thién. Vg chong T lai tiép tyc xiy thém
nhiéu ng6i nha nta...
Ha Thi Quyén
(LB Hy Vong Bac Kan
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PE KHONG Al BI LAN

g6i nhd nhé cta anh Sawai

Khidphokha nim bén con

duodng chinh di qua xa
Nongphluang (huy¢én Jakkarat, tinh
Nakhornrachaima). Anh dang choi véi
hai ciu con trai nhoé trén chiéc gudng ké
dudi tdn ciy rim mét. Guong mit anh
rang rd, it ai ngd ngudi dan 6ng nay da
s6ng chung véi HIV tit 6 nim qua.

HIV va that nghiép...

“Cdch day hon chuc nim, téi lam cong
nhin xdy dung & Bangkok. T6i chua biét gi
t6i bao cao su nén chic la téi nhiém HIV
ti hoi dd. Siu nim trude thdy nguvi ci
yéu din di, xét nghiém méi biét la minh
bi nhiem HIV” Anh Sawai

vi ngudi ngheo ctia Thdi Lan, cho anh vay
mot khodn tin dung nhé 13 24.000 Batt
(khoang 12,5 tri¢u dong) nim trong Dy
dn d6i tic tich cyc d€ ddu tu chin nuoi
lon ga. T ndm 2005 tdi nay, dan ga vit
ct sinh s6i ndy nd, mang lai mét khoén
thu nhip khong nhé du dé€ anh tiép tuc
dau tu chan nuéi lon va bo. Cudc séng
it khi ¢ viéc Jam, ¢6 thu nhap bét di néi
buén bénh tit. Anh khéng con théy c6
don, mic cdm nhv trude: “18i nhu duoc
sinh ra mot lin nita” - Sawai chia sé niém
sung sudng clia minh.

PDA va nét méi ciia du an ddi tac tich
cuic
Dy 4n d6i tic tich cuc la

kha binh thin khi hé lo ve TN o 0o nha phét déng
tinh trang bénh tit hién nay Anh Sawai chién dich vibénh nhan HIV/
ctia minh. “Dd la khodng thoi Khidphokha da AIDS néi ti€ng ctia Thai Lan
gian t0i t¢ nhdt trong cugc doi tim dugc cho - 6ng Mechai Viravaidya. Khi
ciia t6i” - Lic ddu nhu 6 xua minh mét cong 14 thanh vién ndi cic Thdi Lan
dindi 4m anh vé€ nhing thdng suany, khong vio nhiing nim 90, 6ng phu
ngdy bu6n khé, anh tim su. aikhacchinh la trach chuong trinh phong
Truéce khi bi nhiém HIV, thu veminh. Phai chéng HIV/AIDS ctia Théi
nhép ctia ca nha tréng cho vao néi rang, PDA Lan. Ong Mechai cho biét,
cong viéc kinh doanh buén khong chimang khoang nhiing nim ddu thé
bin nhoé cta hai v¢ chéng. lai cho anh cong ky 21, hoat dong phong chéng
T khi bi bénh, cong viéc lam viécva thunhap HIV/AIDS ctia Théi Lan bit
in sa sat, khong ai ddm bén ma con gitip vo ddu ¢6 ddu hiéu di xudng. Vi
méng téi mua hang cha vg chdng, cha con thé, vio nim 2004, khi ding
chéng anh. Khoéng chiu néi doan tu. déu Hiép hoi Phét trién Cong

4p lyc ctia du luan, vg anh bd

nha di noi khic lam in sinh

s6ng, bé lai minh anh trong su ¢4 doc va
mic cdm. Cudc séng cang khé khin hon
khi tit ca ngan hang déu quay lung lai.
“Ching ai dim thué muén hay cho mdt
ngudi nhiem HIV vay tién. Sg bi ldy bénb
di danh, ho con so téi sé chét trudc kbi cé
thé thanbh todn hét no nin.” - Saiwai cudi
buén. Nhung gio moi viéc da thay déi
sau khi Hi¢p hoi Phét trién Cong dong
va Din s6 (PDA), t6 chdc phi loi nhuin

dongvaDanss (PDA), ongda
kéu goi sy chung tay gép von
ctiagididoanh nghiép vibénh nhan HIV/
AIDS. Véi s6 tién vién tro 300.000 USD
ctia T6 chitc Pfizer Foundation (thudc tap
doan dugc phim khéngl16 Pfizer ctia My)
vio nim 2004, tit mot chuong trinh tha
nghiém nhé ban déu chi cAp vén cho 189
ngudi bi nhiém HIV/AIDS, 6ng Mechai
da m& rong thanh dy én déi tic tich cyc
nhu hién nay.
Thyc t&, tin dung nhé khong phai la

moét khdi niém mdéi. Cdi méi & day 1a
yéu t§ cong tic. D€ dugc vay von, ngudi
nhiém HIV phii tim mét cong sy hoan
toan khée manh, cing hop tic kinh
doanh. Nhu vy, thay vi tré thanh génh
ning cho xa hoi, ngusi nhiém HIV gio
day ¢6 thé mang thu nhip vé cho cong
dong. “Diéu quan trong la chink nguvi
Ong sy da gitip thay doi cch nhin cia
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Sau 6 nam song chung vai HIV, Sawai Khidphokha da gitip moi
nqudi hiéu ra rang néu NCH duoc quan tam chia sé, ho chéng
nhiing manh khde ma con song ¢4 ich cho gia dinh va cong dong.

M Vg chdong anh Somsak Prempreeda bén xuéng da cta gia dinh

xd hoi doi voi ngudi nhiem HIV, gisip ho
hoa nhdp cong dong” - Trg ly gidm doc
PDA ctia tinh Nakhornrachaima - éng
Nathaphon Pholmonang tim dic.

Vi ho la nhiing ngudi binh thuéng

Anh Sawai Khidphokha da tim dugc
cho minh mot cong su an y, khong ai khdc
chinh 13 v¢ minh. Phai néi ring, PDA

khong chi mang lai cho anh cong viéc va
thu nhip ma con gitp vo chéng, cha con
doan tu. Nhin vao hoan canh ctia gia dinh
anh, ngudi din trong thon hiéu ra mot
di€u, ngudi nhiém HIV néu dugc quan
tim chia s¢, ho ching nhiing manh khoe
ma con séng c6 ich cho gia dinh va cong
dong. Doi vo chong Somsak va Wassana
Prempreeda cting A mét minh chiing sinh

dong cho di¢u ndy. Ho la cht nhan ctia
mot trong nhiing co s6 sin xudt d4 trang
trf x4y dung c6 tiéng & huyén Sikhue thudc
tinh Nakhornrachaima.

Nhin ngusi dan ong cao 16n, vam v&
cim cui duc khic trong l6p my bui tring
x6a, ching thé tin anh dang séng chung véi
HIV. Bé khéu trang che mit, Somsak ng
nu cudi rit tuoi chdo dén nhiing vi khich
tlf xa tdi. Xem ra cong viéc kinh doanh &
day dang rit thuin buém xuéi gié. “Tw
kbi dugc vay tién ciia dy dn, 16i ban véi em
trai cong tic cing t0i mo rong co so san xudt
dd, thué thém lao dong, thu nhip ciing khd,
vy chong tdi ciing tiét kiém digc mit khodn
tién giti ngdn hing” Somsak cing khong
quén bay t6 long biét on PDA va ngudi
dua ra y tudng déi tic tich cyc, nha phit
dong chién dich Vi ngusi nhiém HIV/
AIDS néi tiéng ctia Théi Lan, dng Mechai
Viravaidya. “Chiing tdi khong biét sé tiép
tuc s6ng nhu thé nao néu khong c6 PDA va
ong Mechai.”

Trong khi do, rit don gin, vi cttu tinh
ctianh@ngngudi nhiém HIV nhu Somsak -
ong Mechai cho ring “Cugc song cia nguvi
nhiém HIV so v6i 4 - S nim trude da thiy
kbdc nhiéu. Hp cd viéc lam, cd thu nhip, xi
héi chip nhin kb ning lam viée ciia ngudi
nhiém HIV, khong ky thi xa lanh ho. Dy dn
ddi tac tich cuc cho thay, ngudi nhiem HIV
va ngudi binh thuong cé thé song chung
trong moi triéong gin giii va thin thién, cé
thé cong tac lam dn, tao thu nhdp. Tom lai,
ngudi nhiém HIV cing binh thuong nhu
bao ngudi khdc trong xa hi.”

D6 chinh [a diéu t6t dep nh&t ma Mechai
va cdc cong sy da va dang danh cho nhiing
ngudi nhiém HIV, nhing mong khoéng
con bat ctt ai phai khé dau vi bi bé roi, bi
lang quén trong cudc doi nay. Khong thé
nhu thé vi “ho cang 1a nhiing ngudi binh
thudng”

Phdng su clia Hong Quyén
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CHUYEN DE ‘ ‘ CHIA SE ‘ ‘ GOC TU VAN

Ngoai chuyén an sang, quan ctia My con la noi
trao d6i dam ba cau chuyén.

Vingonvaré
nén nhiéu ngui con mua mang vé.

6 mot thoi stic khoe ctia My suy
‘ sup, tudng ching khoéng con

s6ng dugc, r6i dugc tiép cin véi
ARV nén khoe lai nhanh chéng. Nhung
khoe r6i lai khong cé cong dn viée lam.
Loay hoay mai, khong v6n liéng biét lam
gi day? Suy nghi maii, cudi ciing r6i c6
quyét dinh bdn bin ¢4, mt mén in séng
ré tién, pht hgp véi ba con chdom xém
quanh cdi 4p Binh Chdnh - Chau Phu
noi o sinh séng.

Chivéi khoing 80 nghin déng méi ngay
cong thém dim ba cdi n6i, vai chuc bit dia
v6i miy cai gh¢ tuénh toang. Hang ngdy
My day it 3h30 dén 4 gi6 ra chg mua rau,
¢4, bun vé€ bic ndi nude 1én. 5 giv 1a viva kip
don ra ban. Tir gi& d6 la quin cta My bic
diu doéng dan, dén 7 - 8 gid 1a ¢6 thu don
rtta rdy dung cu bat dia. Mdi ngay nhu vy
My ki¢m dugc khoang 20 - 30 nghin.

Thi gian con lai trong ngay ¢6 tham gia
cong téc xa hoi. Nhing cong viée ¢6 lam
cho nhiing ngudi cing cinh ngo, tich cyc
tham gia cic hoat dong cong dong va sy hoi
phuc stic khée nhanh chéng ctia My gép
phan [am ba con hiéu biét hon vé HIV nén
din din bét bun cia ¢6 cang trd nén thin
thudc trong bita in sang ctia ho.

Bai va dnh: Hoai Thanh
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Thung chi7-8 gio'la My hét hang. (6 xach nudc... Ria bat...
(6 bat dau don dep.

Tuy vat va mdt chiit
vao lic sang s6m
nhuing méi sang nhu
vay My ciing loi dugc
20-30 ngan.

Quén biin chi My rat
dugcli tré va chudng vi
chi ban rat ré tham chi
1.000d ching ciing dugc
chi phucvu nhiét tinh.

Xong budi ban hang.

My loc coc chiéc xe
dap dilam cong tac
xa hoi.

Surdn can tham hoi
ctia My khdng chi hd
trg cho nhiéu nguoi
ma con mang lai niém
vui va su tu'tin cho

chinh c6.




CHAM SOC TAI NHA

nhting triéu chiing thudng gap

NCH cd thé gdp mot hodc nhiéu triéu ching do chinh vi rit HIV
hodc cdc nhiém triing co hdi gay ra. Mot s triéu chiing c6 thé
diéu tri tai nha, mot s6 triéu chiing bao hiéu cac bénh nguy hiém

can duoc chuyén dén cac bac sy chuyén khoa.

Chanan

Cing thing, lo ling hay trim cam déu
c6 thé gly nén tinh trang chdn in. Chdn
dn ciing con ¢6 th€ do bi nhiém triing co

hoi.

Cham soc tai nha

Khuyén khich in

1. An tiing it mot va in nhiéu lin.

2. An ciing véi nhiing ngusi khic. An
khi thiic 3n con 4m cé thé [am cho in
ngon miéng hon.

3. Gitt sach miéng bing cach danh ring
thudng xuyén hoic stic miéng bing
nudc mudi (1/2 thia muéi pha trong
mot chén nudc) sau khi an. Usng
lién tuc tiing ngum nhé céc loai nuée
¢6 nhi€u ning lugng nhu nuée hoa
qua pha dudng.

4. An udng mét s6 vi thubc nam dé
lam cho ngon miéng hon vi du guing,
hanh kho, cin tiy, ct cii, v quit,
qué, mudp ding (khé qua) hoic 14
vong nem.

S. Niu chdo hat sen v6i ct mai (hoai
son) hoic haty di.

6. Ubng cic loai vitamin nhu vitamin
tng hop hodc vitamin B t6ng hop
dé lam cho ngon miéng hon. Usng
méi lin 1 vién, méi ngdy 2-3 l4n.

Diéu tri nguyén nhan gay ra chan an
Ngudi chim séc cin giup bénh nhin
cam thdy thodi mdi va dé chiu hon.

Khi nao thi can dén bac sy

Néu ngudi bénh khong thé dn dugc gi vi
tinh trang ndy c6 thé dan dén suy dinh
dudng hoidc stt cin nhanh.

Ghi chu

Néu bénh nhan khong thé in nhi€u mot
ltc thi ¢6 ging dn it mot va dn nhiéu ldn
dé€ ctng c6 kha ning mién dich ctia co

thé.

Bai thudc “Sam Linh Bach truat tan”
- Dingsim: 16g
- Bach truat: 12g
- Phuclinh: 12g
- Cam thio: 12g
- Hoaison: 12g
- Bién dau: 12g
- Lién nhyc: 12g
- Ydi:l2g
Sic ubng ngay 1 thang.

Mat thi luc

Mit thi lyc do virut Cytomegalo
(CMV) thudng gip & nhitng ngudi he
théng mién dich bi t6n thuong. Ban
dau nguoi bénh c6 thé cé nhing bét
thudng vé€ nhin, vi du nhu nhin thiy
cic diém den troi ndi.

Cham soc tai nha

Mt thi luc & ngusi ¢6 HIV do hé

théng mién dich bi suy yéu, khong

giong nhu cic dang mét thi lyc khac

ma & dang cip tinh, thudng dan dén

mit thi luc nhanh do nhiém CMV &

vong mac.

Chim séc tai nha dé d¢ phong mét thi

Iuc

a. Git gin stic khoé¢ d€ duy tri hé
théng mién dich ctia co thé.

b. Khi c6 bi€u hién bat thudng vé thi
lyc cin dén kham béc sy ngay.

Khi nao thi can dén bac sy

c. Ngay sau khi thiy mét thi lyc,
nhin kém hoic thudng xuyén thdy
cic diém den tr6i ndi.

Ghi nhé

1. Néu khong diéu tri dung cich va
nhanh chéng, nhiém CMV ¢6 thé
giy muL.

2. Cac thuéc diéu tri mat thi luc ¢
thé c6 moét s6 téc dung phu nhu
tiéu chdy, mét méi, sét... Can dén
béc sy ngay khi ¢6 céc triéu chiing
nay.

3. An cic loai thic in sau: c4, thit
g4, diu phu, gid d6 va t6i d€ ting
cuong hé théng mién dich.




Trong sudt qud trinh bi bénh, ngusi cé
HIV c6 thé bi dau co hoic dau khdp bt
ctt lic ndo. Nim yén moét chd va it c
dong sé anh huéng dén tudin hoan mau,
dan dén dau khép va dau co. Lam gidm
triéu chiing dau sé [lam cho ngusi c6 HIV
cam théy dé chiu hon.

Cham soc tai nha
1. Uéng thudc giam dau.
2. Boidau cao d€lam gidm dau co.

3. Xoa bép nhe nhang tay, chan va lung

ctia ngudi c6 HIV. Ngusi xoa bép cin
xoa tay bing phin rém hodc kem boi
da trudc khi xoa bép cho ngusi bénh
d€ cho tay tron va 4m, trdnh [am t6n

thuong da ctia ngusi bénh.

4. Xoa nhe nhang tay va chin ngudi

bénh bing c hai long ban tay, bit dau
tlt cdnh tay cho dén déu cdc ngdn tay
va tit dui dén ngoén chan. Xoa lai nhu
trén, manh hon mét chut, hét tay réi
dén chin nhiéu [4n cho dén khi s& vao
cam thdy da 4m hon.

5. Didong cac khdp sau: cdc khép ngon

tay, cdc khdp ngén chan va khuyu tay.
Giép khuyu tay réi ning cao ngang vai
r6i dudi tay ra, ning toan bé tay lén
r6i xuéng. Gip gbi va gip dui vao
bung néu nguoi bénh khong tu tap
thé duc dugc.

6. Chixoabdp cic viing co, hdi ngusi c6

HIV xem ¢6 dau khong. Nhe nhang

do tim cdc diém dau réi dung ngén cai

hodc mét vat néng &n vao di€m dau &
mutc d6 ngudi bénh cé thé chiu dugc,
dém tit 1 dén 5 réi tha ra.

7. Néu ngudi bénh bi dau ¢6 tay, ¢ chan
hoic dau co, x0a bép nhe nhang viing
dau bing moét miéng gac ndéng boc
cdc loai thuée nam (vi du nhu riéng
vA mudi boc trong mot tim vai, hodc
nghé va gling). Hap géi nay trude khi

xoa dé cdc vi thudc cb thé tiét ra.

Bai thudc: Dau dau géi
Don gdi hac: 30g
Phongky

Ty giai

T6 mdc

Moc théng

Thé phuc

Huyén sim

Huyét giac

Hoang ding

MBbi thi déu 15 gam, sic uéng

Tinh trang mét méi hay mét ngt déu cé
thé do thiéu mau, bénh tim, hen hoic do
nhiém tring co hoi. Lo ling hodc it nghi
ngoi ciing 6 thé giy nén triéu chiing ndy.

Cham soc tai nha

1. Nghingoi.

2. Ngudi chim sé¢ cin gitp ngusi bénh
cam théy thu gian va thodi mai.

3. Ubng cic loai thudc nam gitip ngt dé
nhu sau:

Bail

Déy lac tién: 16g

Cay x4u hé (trinh ni): 16g

Lavongkho: 16g

L4 dau kho: 16g

Cic vi trén sao thom, d6 3 bat nuéc sic
con 1 bat chia lam 2 lin uéng vao budi
séng v budi chiéu. Néu u6ng vao budi
séng gy buén ngt thi ¢ thé udng vao
buéi chiéu, 30 phut sau bita in t6i.

Bai2
Cu binh véi (thdi méng, sao vang): 06g
Tam sen (sao vang): 06g

Che ving (sao vang): 06g

Cho vio 4m r6i cho nudc s6i vio nhu
udng tra.

Khi nao thi can dén bac sy

1. Néu tinh trang yéu mét kéo dai hoic
ning thém.

2. Qué cing thing hoic mét ngt kéo
dai.

Ghinho
Chi nén dung thudc an thin, giy ngt
theo don ctia bic sy.

Ngudn: S6 lich Cham s6c Ngui ¢6 HIV.
Viién Nghién c(tu Phét trién Xa hoi. 2005.
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SUOINGUON TUOI TRE
BAI TAP TANG CUONG THE LUC

Tap luyén va hoat dong thé luc 1 phuong
phdp tu chifa tri rdt ¢d loi cho NCH. Ai cling
biét, ¢d stic khde la 0 tat ca. Sau day la bai
tap ma nhiéu ban cd HIV da ap dung va
thay rat hiéu qua.

7 trung tAm ning lugng ctia co thé déng &
7 tuyén noi tiét:

Tuyén yén

Tuyén tiing

Tuyén gidp

Tuyén tic

Tuyén thugng than

Tuyén tuy

Tuyén sinh duc

Cic trung tim ning lugng nay chuyén
dong xody v6i van tdc rit I6n. Khi tit ca
cdc trung tim nay déu chuyén dong nhanh
va cling mot t6c do, co thé sé & trong mot
trang thai hoan hdo. Khi mét hoic nhiéu
trung tAm niy chuyén dong chim di, co thé
s€ bit dau qud trinh lao hoéa va stc khoc sé
bét ddu giam sut.

5 thic tip trong bai tip nay sé gitip ban:
- Chénglao héa, tré¢ mai.

- Khoe v linh hoat.

bi¢u niy c6 dung khong? Xin cic ban
tap thit 1 thing i sé ro.

Nguan: 56 lich Cham sdc Ngudi co HIV.
Viién Nghién c(tu Phat trién Xa hoi. 2005.
Anh: Hoai Thanh

(

- Ban duing giang théng 2 tay theo chiéu ngang (hinh 1).
Sau do xoay tron theo kim dong ho tu tri sang phai.

- Khi cdm thdy hai chong mat thi ngung (nhiing ngay dau
mdi tap khodng 3 - 6 vong).

- Nhiing ngay sau c6 thé nang dan én, téi da 21 vong.

- Ban ndm dai trén 1 tdm tham hodc 1 tém dém béng phang, dudi lung, thang ngud,
hai canh tay doc theo hong, ban tay Up xudng, cac ngdn tay sat vao nhau, ban chan
dudi thdng (hinh 2).

- Nhdc dau lén, thu cdm vao nguc déng thai nhac 2 cdng chan 1én dau géi théng trong
tu thé thang diing, hit vao (hinh 3).

- Turtlrtha déu va hai cdng chan xudng, dau géi thang, thd ra (hinh 4).

- Nhiing ngay dau c6 thé lam tir 3 dén 6 14n, tang dan sau do, t6i da la 21 lan/ngay.
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Thic thit ba

- Ban quy gdi trén san va gitt cho than minh
théng duing, hai tay ap sét vao dui (hinh 5).

- (Ui dau, thu cdm vao nguc (hinh 6).

- Nghiéng déu va c6 vé phia sau cang xa cang
t6t, dong thdi ngd ngudi ra sau cong hén
6t song, hit vao (hinh 7).

- Quay vé tu thé thdng ding, thd ra.

- Nhing ngay dau tap tir 3 dén 6 lan, sau tang
dén, t6i da 21 1an/ngay.

i,

Thc tha tu

- Banngditrén san nha, 2 chan dudi ra phia trudc (hai ban chan cach nhau 20 cm), 2 gan ban
tay Up xuéng san, doc theo mong (hinh 8). Cli dau, thu cam vao nguc (hinh 9).

- Ngé dau ra phia sau cang xa cang t6t, déng thdi nhdc minh Ién sao cho dau géi cong lai va
2 c&nh tay thing dting (hinh 10,11), hit vao. O tu thé ndy than minh song song véi san nha
thdng gdc vdi 2 canh tay va 2 cdng chan. Céc co bdp clia co thé géng cang.

- Tr6 lai tuthé ban dau (tha ra).

- Ban hay thu gian cac ca bap va nghi mét Itc trudic khi 1ap lai cac dong tac clia thic nay.

- Nhing ngay dau c6 thé tp tir 3-6 lan, sau d6 tap tang dén t6i da 21 lan/ngay.

-

( M

Thic thit nam

- Than hinh clia ban hudng
xuéng dét, hai ban tay chéng
xuéng san; gan ban tay ap
xudng san cac ngon cong
lai. Cho than minh & trong tu
thé 1tn xuéng. Roi nga dau
ra phia sau cang xa cang tét
(hinh 12).

- Dua than minh lén trén tao
thanh hinh cht V ngugc.
Dong thoi dua cam dp sét vao
nguc, hit vao (hinh 13).

- Trélai tuthé (hinh 12), thd ra.

- lAnddu co thé tap 3 - 6
1an, sau d6 nang dan lén t6i
da 21 1an/ ngay.
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VOI TANG NI CHUA DIEU GIAC

Ngay 14/3/2009, tai Chuia Tang Hoi thi tran Trang Bom, huyén Trang Bom, tinh Dong Nai,
cac tang ni dén tir Phong tu van va Ho trg cong dong Chua Diéu Gidc (PTVHTCD-DG) 177
dutmg Tran Nao, phuting An Binh, Quan 2 Tp. H6 Chi Minh da to chtic budi tu thién véi
chli dé“Mat ngay bén nhau” cho 30 than chii 1a NCH va thén nhén cla ho hién dang song
trén dia ban tinh Dong Nai.

oi ngudi ding huong noi
chénh di¢n Chuia Ting Hoi dé
ciu nguyén cho nhiing ngudi

c¢6 HIV/AIDS va thin nhin cta ho ¢é
thém stic manh dé€ cung s6ng chung véi
cin bénh thé€ ky. Sau 1€ cAu nguyén la bai
thyc tip tu thién nhim gitp cdc than cha
c6 thé quin xuyén dugc co thé ctia minh
tlf hoi thé tdi bude di, 16i néi hay cich
lam cht tinh than.

Cudi buéi sdng, cic than cha da duara
nhing ciu héi kin va dugc qui su thdy, su
6 tip hop lai d€ buéi chi¢u cung nhau
chia sé.

Budi chi€u, bit ddu tir 13 gid 30 phut
moi ngudi tip trung va ciing vui choi véi
nhiing trd choi dem lai nhiing tiéng cuoi
thit thodi mdi nhung cing mang tinh
gido duc cao do chinh nhiing ngudi dang
s6ng chung véi HIV gép vui. Sau khi thu
gian, cdc thin cht ciing qui su thiy, su c6
da thao ludn va chia sé¢ vé€ nhiing ciu hoi,
vudéng mic ma thin cha gip phii trong
cudc séng theo hudng gidi quyét tich cyc
cho céc than cht d€ cung nhau hoc héi.
Cuéi budi sinh hoat, cdc thin chti con
dugc qui su thay, su c6 ting qud, mén qui
tuy nhé nhung déy y nghia véi méi thin
cht vi d6 1a xa hoi van dang quan tim,
chia sé va cdm thong véi ho.

Budi sinh hoat “Mot ngay bén nhau”
da phén nao lam voi di néi budn phién,
mic cdm cta thin chd, moi ngudi cing
vui choi, cing chia s¢ ma khong phiilo s¢
bi phén bi¢t déi xt. Sy quan tAm, chim
s6¢ tin tinh clia cdc ting ni cing nhiing
chia sé cfia ngudi cling cinh ngé da giup
céc than chu ty tin hon, ¢é thém nghi lyc
vugt qua cin bénh thé ky d€ séng c6 ich
hon cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Duong Vén Diing
Nhom Ban va tdi Dong Nai
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Thém mét nhém méi tai Tp. Ho Chi
Minh
Do nhu ciu phit trién, ngdy
18/04/2009 nhém Vi Ngay Méi da tich
ra thainh nhém Vi Ngay Mdi 1 va Vi
Ngay Méi 2. Nhém ViNgay Méi 1 ¢6 tru
s& tai s6 2 Nguyén Van Lich. P. Linh Ty,
Q. Tha Dic (dién thoai: 0988515744),
truéng nhém la Via Hong Ti, phé trudng
nhém la Nguyén Dai Thing. Nhém Vi
Ngay M6i 2 ¢6 tru s6 tai 54/12 Pudng
36, P. Linh Dong, Q. Thu buc (di¢n
thoai: 0908333420), trudng nhém la
Tran Nguyén Ngoc Quyén, phé trudng
nhém Nguyén Hoang Phuong Thanh. Ca
hai nhém van git ton chi, muc dich hoat
dong la: Nang cao chit lugng s6ng toan
dién cho NCH véi cic hoat dong chinh:
Tiép cin, tu vin, chuyén géi, chim s6c tai
nha cho NCH, ngoai ra nhém con ¢6 cic
sinh hoat dinh ky c6 chu dé va cic hoat
dong khéc cing Mang ludi céc nhém ty
ly phia Nam (SPN+).
QuyénTran

Ldp tap huan Safe Wat

Ngay 29/4/2009 twai TP Hé Chi
Minh da dién ra 16p tap huin vé Safe Wat
(Chuong trinh cdp phdt mién phi dung
dich lam sach nuéc) dau tién tai Tp. H6 Chi
Minh. LSp tap huin dugc sy tii trg ctia PST
va do Mang luéi cdc nhém ty Iy phia Nam
(SPN+) diing ra t6 chiic. Tham gia l6p tap
huin c6 25 thanh vién dén tit cic nhém
thudc SPN+, Chuong trinh AIDS, phong
héi gia Quan 1, dai dién TTYT Dy Phong
An Giang va cdc nhém ty Iye & Can Tho.

Giai doan 1 ctia duy 4an bt ddu i
Thang 07/2008 dén 01/2009 va giai doan
2 tlr 04/2009 dén 09/2009. Giai doan
2 PSI c6 trién khai ddy manh viéc cip
phét dung dich Safe Wat dén véi dung
déi tugng la nhiing ngudi séng chung véi
HIV va nhiing gia dinh bi anh huéng bsi
HIV. Nha tai trg PSI cing mong muén
Safe Wat sé dugc ngudi st dung dung
dung muc dich.

Sau khéa tip huin hoc vién hi€u 16
hon vé Safe Wat vdi san phim lam sach
nude gitp loai bo vi khuén gy tiéu chay, ly
va mot s6 vi khin giy bénh duong rudt —
loai bénh ma NCH rét hay gip phai.

QuyénTran

Thai Binh: Giao luu vdi hoc vién tai
trung tam 06
T6i 30/4 tai hoi trudong Trung tAm
06 da dién ra dém giao luu phong chéng
AIDS gitta hoc vién Trung thm 06 véi
nhém VNMTS Thii Binh vi Doan
thanh nién phudng Lé Héng Phong -
Tp. Théi Binh. Téi dy dém giao luu ¢
dai dién S&y té Théi Binh, TTPC AIDS
Théi Binh. Nhiing tiét muc vin nghé,
ti€u phdm va hai kich truyén théng cia
nhém trong dém giao luu da gitp cic
hoc vién ¢6 thém kién thiic vé dy phong
lay nhiém HIV, s6ng tich cyc, quyét tim
cai nghién, khong bi quan, mic cam va
ty tin hoa nhép cong dong.
BUi Thi Bién

Toa dam “Tuyén truyén vé tac hai cia

ma tay”

Séng ngay 7/5/2009, 12 thanh vién
ctia Vi ngay mai tuoi sing Bic Ninh 1
da tham dy toa ddm “Tuyén truyén vé
tdc hai cta ma ty”. Tai ddy, nhém da
chia sé¢ vé nhiing hoat dong ma nhém
dang thyc hién, v6i khé khin, thuin
lgi. Bong thoi dua ra nhing kién nghi
v6i cée cdp lanh dao, co quan chiic ning
nhim tao nén sy dong thuin trong quy
dinh, chinh sich d€ tao thuin Igi cho
céc hoat dong gidm tdc hai v ddy manh
cong tac tuyén truyén v€ téc hai ctia ma
tay, gidm ky thi phan biét d6i xtt véi
NCH...

PhicTinh

Phu nit ¢6 H ngay cang dugc quan tam
nhiéu hon
T ngdy 4 - 12/03/09, Trung tim
Nang cao Chit lugng Cudc séng phéi
hgp cung mang luéi Tinh ban Théng
nhit phia Nam 6 chiic 5 16p tip huin
co ban vé gisi cho trén 100 phy ni ¢
H. Dy la hoat dong nim trong dy 4n
“Long ghép Gidi trong dich vy chim s6c
va diéu tri: P4p ting nhu ciu cta phu ni
s6ng véi HIV/AIDS tai Viét Nam” dang
dugc tri¢n khai tai Hai Phong va Tp. Ho
Chi Minh. C4c16p tip huén di cung cdp
kién thic co ban vé€ Gidi va Quyén con
ngudi cho phuy nt ¢ H.
NhémTinhBan 1

Ngay 11 - 14/5, tai Ha Noi da dién ra
I6p tap hudn vé ky nang tu van cho
ti€p can vién nhém “vg, ban tinh clia
nguai st dung ma tuy” Tham gia l6p
tap hudn c6 20 thanh vién dén tir
Ha Giang, Lang Son va Ha Noi. Trong
4 ngay tap huan, cac hoc vién dugc
cung cap cac ky nang co ban vé tu
van tam ly, dong thai cling dugc giao
iy, chia sé nhiing trdi nghiém trong
cudc séng clia ban than. Sau khoa
tap hudn, cac hoc vién ctia Ha Giang
va Lang Son con tham du budi sinh
hoat nhém dinh ky cia 2 quan Hoang
Mai va Long Bién.

Khanh Phuong

Ngay 21 - 25/4 tai Dién Bién, TT phat
trién cong dong da t6 chiic khoa tap
hudn vé ky nang truyén thong tai
cong dong cho 21 NCH la thanh vién
clia CLB Tia nang mdi tinh Dién Bién.
Khda hoc nham truyén dat nhiing ky
nang phéat trién nhém, gitip cac thanh
vién tham gia c6 du nhiing kién thiic
ca ban vé truyén thong. Sau khéa tap
huan nhém sé phéi hgp cling Trung
tam phét trién cong déng lam cong
tac truyén thong nhu chia sé kién
thuic, truyén thong thay déi nhan thiic
clia ngudi dan vé HIV/AIDS tai cac xa
claduan. Nhom Dién Bién

Ngay 30 - 31/3/2009, S& Y t€ Hai
Phong phdi hap cling T6 chic Dich
vu dén s6 qudc té (PSI) t6 chic khoa
hoc Vé tiép can va truyén thong véi
ngudi st dung ma tly dang tiém
chich cho nhén vién tiép can cong
déng clia 2 du an S6ng Dep va
DFID. Chu dé khéa hoc la Chuong
trinh “Phd v& chu ky” vdi thong diép
truyén thong “H - | - T Trong d6, H
(Help): nguai tiém chich khong gitp
ngudi nghién hit chich mai tiém
dau tién; | (Inject): nguai tiém chich
khong chich truéc mdt nguai nghién
hit, T (Talk): ngudi tiém chich khong
n6i vé nhiing tién loi ctia viéc chich
ma tdy nhu: phé han, nhanh hon,
ré hon... cho ngudi nghién hut. Sau
khda hoc, nhiing nhéan vién tiép can
cong déng sé 16ng ghép thong diép
“H-1-T"cho khich hang trong cong
viéc hang ngay ctia minh.

Nguyén Thanh An - MLTinh Thén

Tu thang 4/2009, Trung tam PC AIDS
Tp. Nha Trang, Khanh Hoa da trién
khai diéu trj OPC cho tré c6 HIV tai 31
Lé Thanh Phuong, Nha Trang. Tai day,
tré sé dugc kham va diéu tri nhiém
tring ¢o hdi, kiém tra CD4, diéu tri
ARV hoan toan mién phi.

Thu Nguyét - CLB Niém Tin Nha Trang
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Nhimg manh ghép ky diéu

Nhiing manh doi bat hanh tudng rang
sé khdng con y nghia gi nifa. Vay ma khi
dugc ghép lai vi nhau, chdng lai trg nén
ky diéu vo cing khdng chi ddi vi moi ca
nhan ma con vdi ca véi cong dong.

& tt ngy chong t6i qua doi, toi
rit hoang mang va lo ling ring
ong biét lic ndo sé¢ dén luge

minh diy? Chong t6i vi tiém chich ma
tuy nén v6 tinh mic cin bénh AIDS tit
ltc ndo khong hay va toi cing liy bénh
tit chéng. Ching t6i chi c6 mot sy may
min 16n, d6 1 dida con trai khée manh.
Khi mang bdu, toi xét nghiém HIV va
c6 két qua 1a (+). Toi da tim sich bdo dé¢
doc va khong ngin ngai tim dén cic dia
chi tu vin c6 chét lugng d€ hoi sau d6 4p
dung cdc bién phdp “dy phong lay truyén
tlit me sang con’. Nho do, con trai ciia toi
hién nay 3 tudi cé két qua xét nghiém (-)
v6i HIV. Toi coi d6 chinh 13 thanh cong
budc dau ctia t6i d€ chién thing cin bénh
ndy. Tiép theo d6 t6i dugc tuyén chon vio
déi ngt gido duc vién déng ding tham gia
sinh hoat CLB ngudi nhiém. Ngay ddu
tién dén CLB cing 1A ngay toi quen anh.
R6i mét khod tip huin 3 ngay vé HIV/
AIDS va thét 1a trung hop tdi va anh
cting ¢6 tén trong danh sich. Qua nhing
ngay hoc tip tim hiéu vé HIV chung t6i
hi¢u nhau hon. Va ching t6i quyét dinh
x4y dédp 1én mot ngodi nhd méi, mot niém
hanh phuc méi. Toi giup anh cai nghién
va da thanh cong.

Thoi gian sau d6, hing ngdy toi va anh
dén cdc bénh vién c6 phong diéu tri cho
bénh nhin ¢é H. Thong qua bac sy diéu tri,
t01 vé6i anh tiép xtic v6i ngudi ¢ H dé€ thim

héi dong vién nhing ban d6 6 ging phin
dfu dé danh lai sy séng cho minh. Ngoai ra
chiing t6i cing dén nha thim hoi, chia sé
cudc séng hing ngay. Ching toi tim hi€u
nhiéu hon vé HIV/AIDS théng qua cic
budi thp hudn va tii liéu rac kinh nghiém
tlt thyc t& Bén canh d6 chiing t6i con nhin
BKT tit dy én d€ phét va tuyén truyén cho
nhiing ngudi nghién chich ma tuy thay déi
hanh vi d€ phonglay nhiém HIV cho ho va

cho cong dong, gitip d& cdc ban cai nghién
ma tuy... Tt d6 ¢6i thdy anh vui vé hon va
nhiing viéc lam d6 da gitup anh doan tuyét
dugc v6i ma tuy.

Trong moét thoi gian ngin, ching tdi
da gitip do rit nhiéu ban cing canh véi
minh di xét nghiém HIV va gidi thiéu
dén phong khidm ngoai tra d€ diéu tri
ARV. Bén canh dé ching t6i khéong
ngling hoc héi ning cao kién thic cia
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minh, d¢€ giup ich cho cong déng nhiéu
hon nia. Va gio day tdt ci cdc ban ¢ nghi
ngd minh bi nhiém HIV va cic ban c6 H
déu tim dén véi ching t6i d€ chia sé va
nhd giup d6. Chuang téi thét sy thdy vui
va hanh phtc khi bién bt hanh ctia minh
tr6 thanh dong lyc 16n cho cude séng bin
thin va gip ich dugc cho cong dong.
Nguyén Minh Len
(LB than thién TP Thanh Hod

Vuot lén chinh minh

X6m |udi [a mot xém nam ven song Binh Thuy, Can Tho, c6 mot gia dinh ndm
trong mdt con hém rat nhé chi qua dugc mot chiéc xe mady. Gia dinh nay ¢6 6
thanh vién nhung chang may da cd hon 2 nguai nhiém HIV.

o chéng T va P tru6e day vi

ham choi nén di sa vio con

dudng tiém chich va nay
mang trong minh cin bénh the ky.
T dang bi lao ning, tran dich mang
phéi, CD4 chi con “nim muoi
méy”, con ¢ vo 1a P cling sut cin
trim trong.

Vao thoi diém ddy gia dinh ho
that sy 1Am vio bé tic, nhiing ngusi
bénh thi s6ng dugc ngdy nio hay
ngiy dfy, ba me gia khong ¢ viée
lam chi bi€t 6m néi buén phién vi
con dtta thi bénh ning, dita thi mét.
Hang ngay nhin dda chdu néi ma
dau long, ba nghi cudc
ddi cdc con ba coi nhu

vg chong rét vui vé: “Tui con cuc
khd thé ndo ciing dugc mién sao con
con dugc manh khoé”. Va niém hanh
phuc 16n lao cing dén véi ho: 18
thdng sau khi xét nghiém dita bé ¢6
két qua Am tinh v6i HIV.

K& tir lac d6 hai vg chéng T - P
ludn ¢8 ging hét stic minh dé€ séng
t8t, s6ng tich cyc, ki¢m tién lo cho
con. Hién nay T la tinh nguyén vién
ctia nhém chim sé6c NCH va dugc
hé trg ctia Chi cuc phong chéng té
nan xa hoi cho vay mot s6 vén dé
mua xe hanh nghé xe 6m. Cang ¢
lac tién chay xe lo hét cho vg con,

t6i lac xe hu thi khong
cé tién stra, T danh phai

cham hét! “Néu nhu chay dén chi cyc phong

Ho ctt séng buodng khdng cé con, chéng ¢ nan xa hoi d€
tréi nhu thé cho dén khi hai vg chéng toi vay. May min cho T, khi
mdt bit ngo da xay dén <6 khi da chét chi Phugng - Chi cyc

v6i cip vg chong T va P
[A P da cé thai. Su viéc
nay khién hai v¢ chong
quyét tAm lam lai cudc
doi vi.. dda con sdp
chio d6i ctia minh. Hai tré vél”
vo chéng tu cai nghién

tai nha va P thi di khim

thai d€ dugc uéng thudc duy phong
lay truyén HIV tit me sang con. T
thué xe d€ chay xe 6m, P ban vé s6.
Ho ki€m tién d€ sdng, d€ cho ngay
dtta con ra doi. Cudi cing, P dasinh
dugc mot bé trai that khdu khinh
dé€ thuong. Bé dugc uéng thude dy
phong va dugc cip sita udng trong
thoi gian méi sinh d€ tranh lay
nhiém HIV tit me sang con. Hai

tir lau rdi. Bay
gio' mdi thay
dugc cudcséng
6 y nghia va
nhu tif di chét

truwdng ¢ quan diém
rit chi tinh: “Kbi T da
quyét dinh lim lgi cuc
avi va chi thi lam din,
tai sao lai khong gitp!”
Nho dd, cudc séng ciia
vg chong T di khim
kha dan lén. Hién nay,
T da mua dugc chiée ghe d€ hanh
nghé mua bdn ve chai bing dudng
song. Cudc séng khi 6n dinh, dta
con thi mip map dé thuong, hai
vg chong T - P tAm su: “Néu nhu
khéng cd con, hai vg chéng t6i cd khi
da chét ti liu r6i. Bdy gio mdi thiy
duge cugc song cd § nghia va nhu ti
c0i chét tré vé!l”

Duang Ngoc
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“‘chi Nam’

Il Hy vong nudi cé sé tang thém thu nhap cho cdc thanh vién trong (LB.

aulacbd (CLB) Niém tin Ddt Mai
I3 mét CLB ctia NCH va than

nhan tai Tp. Ca Mau. Pugc chinh
quyén dia phuong ra quyét dinh thanh lap,
cho phép dugc ding con ddu riéng nén
CLB ¢6 khé nhiéu thuén loi vé mit phdp
ly. Thé nhung tii chinh thi van phai ty lo.
Ngoai nhiing suit tuyén truyén vién dong
déng dugic phu cAp va hé trg, céc thanh vién
khac trong CLB phai vin dung kha ninglao
dong, sang tao d€kiém sdng.

Tu khi lién minh v6i nhém 567 Ving
Tau (4/2008), nhi¢u y tudng va cich lam
mdéi duge hinh thanh. Thué ao thi ci dé€
kiém thu nhip va c6 cong viéc lam cho céc
“chi Ndm” (ni bin dim) va “con chdu c6

Ba” (ngudi nghién ma tuy).

Tran tr6 nhi€u thdng cudi cling cu lac
bé quyét tim tién hanh viéc thué ao nu6i
cd. Ao nim & Khu 6 Hai Ngu, huyén Vinh
Chéu, tinh Séc Tring. Ao ¢6 dién tich hon
1.500 m?. Gom gép nhiéu ngudn va dugc
nhém 567 Vang Tau hé trg thém vé tai
chinh, nhin sy CLB Hy vong da c6 thé tra
tién thué ao véi gid thué 3 triéu/nim.

CLB da thd xuéng ao 10.000 con c4
16 phi giéng (loai 400con/kg). Theo du
trll thi sau 6 thang CLB sé thu dugc hon
1.500 kg c4 thuong phim va bén dugc
tir 20 triéu dén 25 tridu. Gio dugc hon 4
thing, c4 da 16n thiy 6 (d6 3, 4 ngdn tay
ngudi 16n). C4 dn nhi¢u hon nén anh chi
em trong CLB ciing phai ¢§ ging nhiéu
hon trong viéc tim kiém thic an cho ca

va chau co Ba

LIEN MINH MIEM TIN & 567
cAuLAC BO NIEWM TIN BAT ML

NEIVIITYIED

QUAN LY CHAN NUGH LIEN MINH NIEM TIH l 567
DT: 0918.364625

TR

nhu di xin com thita vé lam thyc phim
cho ¢4 ngoai céc thidc dn ché bién co ban.

Du kién ctia anh chi em trong CLB la néu
dot ¢4 nay suon s¢ cho két qué t6t, CLB sé
nudi cua bi¢n trong dot téi. Bén canh niém
vui lao dong, CLB con c6 diéu phin khéi la
2 ban méi di cai nghién vé€ da cé moi trudng
t6t d€ thyrc hién héu cai va 2 thanh vién ni
khac roi trung tim gido duc lao dong xa hoi
vé cling c6 cong viéc d€1am lai cudc doi.

Lanh dao CLB Hy vong rit lac quan: du
khé khin con nhiéu do stic khoé v tai chinh
eo hep nhung mot 16i di da mé: chan nuéi
d€ ting thu nhép cho thanh vién CLB ngoai
thoi gian 1am tuyén truyén vién déng déng
cho cdc dy 4n.

Tran Minh Khai
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Dém giao luu

“Chung tay thap
sa’mg nié‘m tin”

%A -TTHTCD VAN HOA

DONG

4 “

e
e Jrn
Vairr DG ngay 26./4/200

Man trinh dién cGa hai cha con anh Hién trong dém giao luu d khién ngui xem that su xtc dong.

’ I Y6i 26/4/2009 Trung tAm hd trg

cong dong Van Hoa, xa Déng

X4, Van Do6n, Quéng Ninh, da
phéi hop clung v6i Doan thanh nién xa
Dong X4 va Trung doan 242 t§ chic dém
giao luu vin nghé “Chung tay thip sing
niém tin”. Dém dién da dugc t6 chic
tai sin UBND, dén dy cé: Ong Dinh
Duong Hoan - phé cha tich UBND xa
boéng X4, 6ng Hoang Vin Lién - Chu
nhiém Trung tim hé trg cong déng Van
Hoa, 6ng Pham Vin Binh - Bi thu doan
thanh nién xi, bd Lé Thi Na - Cha tich
hoi phu nit xa va cdc bi thu chi bo, trudng
céc thon thudc xa, gido vién tidu hoc,
cung véi hon 300 ngudi dan.

Ciéc ti€t myc vin ngh¢ do Trung doan
242, Poian thanh nién xia va cic em
trudng ti€u hoc xa bi€u dién rit dic sic.
Anh mit cta tit ca nhiing ngudi c6 mit
dém dién déu hudnglén sin khiu khi hai

b& con anh Thé Hién vi Dinh Luin biéu
dién bai Diu chim héi ctia nhac si Thé
Hién. Bé Dinh Luan nhap vai rit dat lam
cho nhitng ngusi c6 mit budi tdi ngay
hoém dé khéong khoi xic dong. Nhing
dnh mit chia s¢, ddu d6 ¢6 nhing giot
nuée mit cdm thong cho s6 phin cta
em bé trong bai hét. Tiép sau bai héc la
nhiing cAu hoilién quan dén HIV/AIDS
ctia ban t6 chitc danh cho khan gid, trinh
dién thoi trangbao cao su, bom kim tiém,
nhim chuyén tai thong di¢p t6i khén gia
“An toan trong quan hé tinh dyc va an
toan trong tiém chich”.

Dbém dién da khép lai, nhung nhiing 4n
tugng siu sic da d¢€ lai trong long ngudi
xem. Céc ban nganh, don vi vA méi ¢4
nhan cin sé chia véi nhitng manh doi bét
hanh d¢ khéng con hinh dnh ctia nhing
dira bé v t6i di xin tiing hat com roi.

VNMTS Van Don

Cung
Phong chong
HIV/AIDS

Da lau r6i HIV/AIDS

Dai dich lam nhan loai phai lo

AIDS nay da c6 ARV

Thudc anh phai uéng, phai udng dting gic
Stic khoé tang dan kéo dai tudi xun

Chi em minh mgt long kién quyét

Nhdc nhé nhau phong tranh HIV

Mai dam, ma tuy lanh xa

Quyét tam xa lanh, quyét tam phong nglia
Ai 6i nhé rang: hanh phic gia dinh

M@t vg mot chong, vg chong thuy chung
Dimg dé chét vi khong hiéu biét

Héy cting nhau phong tranh AIDS di

Tranh xa tinh duc khong bao

Nh¢ thém dutng mau, me truyén sang con
Ai 6i nhé rang: mdt vg mot chong la ngtia HIV

AIDS dén rdi mau cheo mau chdng
DE&ba con ta trénh lay lan

Bénh chua c6 thudc 6 thang

(iing chua tiém chiing 6i a! dy phong
Khong c6 cach nao chi ¢6 cach nay:
D6 la cling nhau thong tin.

Toi viét bai tho nay xin g6i tang Dacsan.
Mong réng bai the ngay nao d6 sé dugc
dang. Xin cdm on rat nhiéu.

Duong Thanh Phong

Cau lachd Niém tin Cai Lay



\\ TIN TUC ‘

CHIA SE

‘ ‘ GOC TU VAN

J A J

NCH sinh con

Nhu cau va thuc té

Ngay cang ¢ nhiéu NCH tim dén can b tu van ho trg tam Iy xa hoi cho NCH tai khoa
truyén nhiém, bénh vién Dong Da (Ha N6i) chia sé nhu cau mudn sinh con, tim hiéu
nhiing dich vu ho trg sinh san cho NCH, tim kiém nhiing thong tin can thiét cho ban than

minh trudc khi c6 mdt quyét dinh quan trong.

M B.S D6 Quan Ha, Trudng phong Nghién ciiu va Dao tao (BV Phu san TW), dang gidi thiéu phac do diéu tri du phong lay truyén tit me sang con.

(6 con, mét nhu cau - nhiéu ly do

Nhiing ngudi cé nhu cu sinh con déu
dua ra rit nhiéu ly do khi¢n ho mong
mudn ¢6 con. C6 ngudi mudn cd con vi
khéng chiu dugc stic ép ctia hai bén gia
dinh, ¢6 ngudi mudn c6 con d€ dam bao
hén nhan, ¢ ngudi mudn cé con vi “thdy
ban be¢ c6 thi cing muén cd’, c¢é ngudi
sinh con d€ “hudéng thita k&” ctia 6ng ba,
¢4 ngudi mudn cé con dé chiing minh sy

chung thuj ctia minh vdi vg/chdng..Va
tit nhién, trong s6 d6 6 rit nhi¢u ngusi
muén c6 con vi ban thin minh thyc sy
mudn co.

Khi lam viéc véi can bo tu vin, hé trg
tim ly , nhiing NCH ¢4 diéu kién dé suy
nghi va trd 16i nhiing cAu héi nhu
1. Dicu gikhién anh/chi nghivé viéc sinh

con trong thoi diém hién tai?
2. Quan di€m ctia vg/chéng hay ngusi

thin ctia anh/chi vé€ vén d¢ nay nhu
thé ndo?

3. Con ly do nao khéc, ngoai ly do nhiém
HIV, anh hudng dén quyét dinh cé con
ctia hai nguoi trong thoi gian hién tai?

4. Hién nay, anh c6 biét ai cing mong

muén nhu anh/chi khong? néu biét,
anh/chi ¢ thé chia s¢ thém vé cic gidi
quyét vin dé sinh con ctia ngudi d6?

S. Anh/chi da nghi dén nhiing céch thiic
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khac dé€ c6 thé cé con chua: vi du nhu
thy tinh nhan tao? hay xin tinh tring
ctia mot ngudi khic?

6. Néu anh/chi quyét dinh mao hi€m ¢4
con va vg ctia anh cing bi nhiém HIV
va 6m dau thi ai sé chim séc cho con?

7. Néuvg chonganh/chi quyét dinh sinh
con, anh/chi di cé sy chuin bi nhu thé
nao vé kinh té&, sttc khoé?

8. Anh/chi di c6 chdu nio chua, tinh
trang stic khoé¢ hién nay ctia chdu ra
sao?

Viéc trd 161 nhiing ciu héi nay sé giap
cho NCH x4c dinh d6 1 nhu ciu la ctia
ai d€ tranh viéc c6 con 1A “do nhu ciu ctia
mot ngudi khic” nhu dé thod man nhu
cAu ctia gia dinh hay d€ gidi tod nhiing 4p
lyc d6i véi nhiing NCH nhung chua cong
khai tinh trang HIV ctia minh, hay dé chi
12 mo6t nhu ciu “theo nhém ban be’.. va
déng thoi né cang gitp NCH nhin thic
duge mitc do sin sang thuc hién mong ude
va nhu ciu ndy ctia chinh ho.

Y kién chuyén gia

Do s6 lugng NCH chia s¢ vé nhu ciu
thyc s¢ muén ¢ con khé 16n, vi vay ISDS
da t6 chic nhing budi tw v&n nhém cho
nhiing cip vo chong cé nhu ciu.

Trong qué trinh tu vin, cdc bic sy déu
khing dinh: viéc sinh con déi véi NCH
la mot diéu hoan toan c6 thé khi céc cip
vo chéng da sin sang vé kinh €, stic khoé,
di¢u kién chim s6c, nuéi dudng... Theo y
kién ctia B.S Trin Quéc Tuin (BV Déng
Da), véi nhiing truong hop NCH dang
stt dung ARV thi trude khi sinh con hai
vg chong cin xem xét modt s§ chi s6 lam
sang nhu CD4, tai lugng vi rat, néu CD4
cang cao, tai lugng vi rit cang thip thi kha
ning liy nhiém sang cho con cang it. Cac

Nghién citu vé Nhu cau va Quyén
suic khée tinh duc va sinh san cta
NCH &Viét Nam do Vién nghién ctiu
Phat trién Xa hoéi trién khai thuc
hién vao thang 3/2009.

béc sy ciing ¢6 nhing huéng dan thém cho
triong hop chi cé chéng/vo cd HIV (+) va
ca hai vg chéng cting c6 HIV (+).

Viéc két hop diéu tri ARV va céc bénh
nhiém tring co héi khi mang thai va sinh
dé cang nhu nhiing vin dé lién quan dén
diéu tri dy phong lay truyén HIV tit me
sang con cing dugc thio luin kha ky. Véi
nhing NCH i ni dang st dung thudc
ARV - phic d6 c6 Enfaviren thi cin trao
d6i véi béc sy di€u tri d€ thay d6i phac
dé di€u tri trude khi quyét dinh ¢6 con.
Trong qua trinh thim khdm dinh ky, néu
NCH mong mudn ¢4 con thi cing trao
déi tryc ti€p vdi bac sy diéu tri d€ bac
sy ¢6 nhiing di€u chinh va huéng dan.
Nhi¢u NCH quan tim dén viéc udng
thudc dy phong lay truyén tit me sang
con tU tuin tht 14 hay tuin 28, B.S D6
Quan Ha, Trudng phong Nghién ctu
va Do tao (BV Phu sain TW) cho biét:
ti nim 2008, phac d6 diéu tri lay truyén
me con tu tudn th 28 1a phic d6 diéu tri
dugc khuyén khich sit dung béi vi néu so
sanh véi viéc di€u tri tif tuin thd 14 thi
viéc diéu tr tif tudn thit 28 cing dam bio
hi¢u qui va khéng mit qua nhiéu chi phi,
ngudi me khong phai st dung qua nhiéu
thudc lam dnh hudng dén stc khoé.

Dich vu hé trg sinh san cho NCH

Nhi¢u NCH bay t6 lo ling vé viéc tiép
cin dich vu hé trg sinh sin cho NCH hién
nay. Nhiing NCH cho biét ho khong biét
tim dén dau d¢€ dugc hé trg, quy trinh hé
trg ra sao, chi phi nhu thé ndo, thii d6 cta
béc s§... Dic biét ¢6 mot s6 NCH dang
tham gia hé tr¢ nhiing chi em déng ding
con chia sé thém ring khi dua chi em dén
thang sinh vao mot s6 bénh vién 16n 6 Ha
Noi thi gip phai kho khin A cdc béc sy yéu
ciu ky cam két déng ¥ thit 6ng dan tring

Trong 2598 NCH tai 22 tinh, thanh
pho tham gia vao nghién ctu, c6
tra |6i muon cé con
hodc muén c6 thém con. Va ké tir khi
biét la minh c6 HIV c6
da mang thai hodc lam
ngudi khac mang thai.

(triét san) trudc khi mé dé. Trao d6i vé vin
dé niy, béc sy Ha chias¢, néu NCH tim dén
phong khim san chung ctia nhiing bénh
vién 16n thi sé gip khé khin vi tai cc phong
khdm nay lu6n trong tinh trang qua tii, hon
ntta viéc cung cip dich vu cho nhiing NCH
tai cdc phong khdm nay con chua dép tng
dugc nhu ciu. Vivay khi NCH cé nhu cau
tiép can dich vy tai bénh vién san ¢4 thé im
dén phong tu vén trude, lap ho so tai phong
tu van, sau d6 sé dugc chim séc, diéu tri
theo quy dinh ctia bénh vién.

Ve viée ky cam két trude khi mé dé, loi
khuyén ctia cdc béc sy chuyén khoa la bénh
nhan cin phii binh tinh doc ky cam két
trude khi md. Néu bénh nhén khong dong
yvéiviée thit 6ng dian tring thi khong viét
chu d6 vao cam két. Khong ¢é su rang budc
gitia viéc ky cam két trude khi mé véi viée
bit budc phai dong y thit 6ng dan tring
khi chua ¢ sy dong y ciia NCH.

C6 thé thdy, nhu ciu c6 con [a mét nhu
ciu chinh dang ctia nhitng NCH. Véi trén
130.000 NCH tai Viét Nam hién nay thi
vin dé tu vin, hé trg cho NCH trong viée
sinh con la céng viée rdt 16n cta cdc bac
sy diéu tri, bac sy chuyén khoa, cdc nhan
vién hé trg tAm ly xa hoi, va tdt nhién la ca
nhiing ngudi hoach dinh chinh sich. V&
phia NCH, hy vong nhiing théng tin trén
da phan ndo giup ich dugc cho cic ban, vd
céc ban ¢4 the ty nhic minh ring: d€ thyc
hién duge nhu ciu va nhiém vy thiéng
liéng nay, chiing ta cin ¢4 thei gian d€ suy
nghi, chuin bi thit ky luéng cho minh vé
stic khoe, kinh t€&, cic diéu kién cAn thiét d€
nudi dudng mot dia tré 16n 1én cing nhu
khong ngting dm dén nhing dich vy hé
tr¢ tAm Iy xa hoi, y t€, nhiing ban be cling
canh ngd d€ dugc chia sé v ¢6 thém thong
tin cho minh.

Mai Thi Viét Thang

Co trén la ban dai hodc
ban tinh khong c6 HIV ctia NCH tham
gia vao nghién culu, trong d6 gan

cho biét mudn c6 con hodc ¢c6
thém con, trén trd 16i du dinh
sé c6 con hodc c6 thém con véi ngudi
ban dgi co HIV.




THI AN

& thdy ai ¢6 du hiéu hodc nguy

co lay nhiém HIV, Hai déu tim

dén la ci bat chuyén r6i hudng
dan ho di tw vin xét nghiém. Gitp ngudi
khong diéu kién nhung khong phii ltc ndo
cang thuén loi, d6 Ia chua k€ ¢4 khi con bi
ming mé toi boi, nhung Hai khong hé nan
chi son long, béi vi cAm gidc hoangloan suy
sup, khong muén chia sé cling ai, Hii da
tling ném trai, va ciing nho ngudi ban cling
canh ngd da kién tri gitip anh thodt khéi tim
trang den t8i. Gid ddy, anh dabinh tAm, tinh
kién tri nhan nai cing chinh [a hoc dugc tit
ngudi ban 4y.

Ché ctia Hii & la moét xa ving bién
gidi Tay Nam. Ngudi dan & day qua lai
Campuchia dé nhu di chg. Theo d4u ho,
HIV cangvugt dudng ranh gidi khong may
may tr& ngai. Hét lang trén r6i xém dudi, s
ngudi lay nhiém méi ngdy mot dong, khién
cho Hii cang ban ron hon.

Con nh6 moét l4n anh dén la ca nha 6ng
D, vin dong 6ng D di xét nghiém vi miy
ltc gin déy 6ng D dau 6m lién mién, anh
da ching nhing khong dugc dén tiép niém
nd ma con bi vg 6ng D chii nhu tit nude
vio mdt véi nhiing 16i v6 cting khiém nha.
Hai van kién tri. Lan cudi ciing anh dén,
ong D da qud ning, ngusi 6m gio xuang,
s6t odn oai, khip ngusi dau nhite. Nguoi

con trai dilam dn xa vé thim chahét hodng S

vi tdt cd nhiing d4u hiéu ctia AIDS déu c6 &
cha minh, trong khi ngu6i me e khu khu
cho [ 6ng D bi bénh gan va dudng rudr,
udng thudc bic mot thai gian sé khoi. Gip
Hai, ngudi con trai rit miing, anh ta muén
nho Hai dua cha di xét nghiém. T4t nhién
Hai sin sang, nhung da qui mudn. Ong D
dugc xét nghiém c6 két qui duong tinh,
nhung 6ng khoéng chiu néi, di qua doi
trude khi duge vao chuong trinh di¢u tri.
Vo ong D khéc than vt va, ty nguyén riia
s6 phin minh, mét doi tAn tuy vi chong vi
con, vy ma da bi 6ng D déi gat con truyén

Con la con clia nguidi tot, con sé noi guang ba, In Ién con nhat dinh sé lam nguoi tét.

cho cin bénh kinh khting nay. Khé khin
lim ngudi con trai méi lam cho me nguéi
ngoai doi chat.

Tang € xong, gia dinh nho Hai dua ba
D di xét nghiém. TAm trang ba rét bi dat,
sa sut thdy 16, ba cd quyét minh da bi si da
161 va ludn miéng nguyén ra 6ng chdng da
chét.

bén ngay hen nhin két qud, ngusi con
trai ban khéng cting me di duge, Hai mét
minh dua ba D di bing xe do. Téi noi thi

gio lam viéc budi sing sip hét nhung tu
vin vién cing nn lai d€ tu vin l4n hai va
thong bio két qua ctia ba la 4m tinh.

Nhin ba D tr6 ra véi nét mit rang rd,
Hai vui miing khong cAm dugc nude mit.
Vay [ thém mot ngusi ntia thodt khoi
hiém hoa HIV.

Nhung béng nhién ba D thay déi thdi
do, thay vi chia sé niém vui ciing nguoi da
tin tinh giup d& minh thi ba D t6 ra lanh
ling mét cach ky la.




Nhiéu lugt thanh cdng, mot ddi lan that
bai thi ¢d nghia ly gi, hudng chi nhé ¢
anh ma nhiéu ngudi da phuc héi“phong
dd’, con gitip cho ban tinh clia ho biét cch
phong chdng ly nhiém.

Ca mot doan duong dai cing nhau di b,
ba D ching n6i mét 16i ndo. Khi ca hai tdi
bén xe, bd mdi ngai ngling 1én tiéng:

- Hay la... chd Hai vé trude di, toi ghé vao
siéu thi mua mdt vai moén do, sé vé sau.

Hai hi€u y ba nén thodi mai tra 16i:
- Da dugc! Nhung chi nhé diing qué lau,

sq hét xe do!

Ba D “U” mét tiéng roi quay lung di. Hai
budc [én xe. Anh hiéu rit r6 thai d ctia ba
D, ba D bay gi¢1a mét ngusi manh khoe, ba

khong muén di chung, cang khéng muén

ng6i chung véi ngudi cé6 H nhu Hai.

Chuyén xe chiéu vé bién gi6i thua khach
nén phai dgi lau. Ba D vao siéu thi mua sim
da doi, trd ra thiy chiéc xe d6 mau xanh lyc
van con nguyén d6, ba riu ri bude lén. Nguoi
phu x¢ xédch ho bd miy tii hanh ly va chi
cho ba chiée gh& tréng canh Hai. Mir ba xju
xudng thdy 1o, roi ba chi cdi gh€ 6 hang trén:
- Toi ngdi day dugc khong?

- Khong dugc! Ghé d6 ¢6 ngudi din réi.
Di lam on ng6i ghé nay dum con di.
Thé la ba D danh mién cudng ngéi

xudng canh Hai lam cho anh v6 cting ling
ting, gid ma con mot chuyén xe ndo khic,
du tré mdy anh ciing s3n sang lai di sau d€
cho ba D dugc hoan toan thodi méi, ding
nay, ddy da la chuyén cudi cuing, Hai cing
gidng nhu ba D, danh bé tay.

Chiéc xe do vira chay vira diing d€ ruéce
khach, hai ké déng hanh bt dic di phai
mién cudng ngdi canh nhau véi t the vo

cungky quic hon 4
tiéng dong ho rong

Cudi cling xe i lim cho moi

ciing dd bén. ngudi trén xe déu
Ca hai ciing déy.

Xudng xe, moi Cudi cling xe
nguoi mot nga. cing d6 bén. Ca
Budi chiéu noi hai cting xuéng xe,
qué nui hoang méi ngusi mét
hon thuong téi ngé. Budi chi¢u noi
som, Hai nguoi qué nui hoang hon
khéng hanh thudng t6i  sm,
Iy, mét minh Hai ngudi khong
tan bo vé nha, hanh Iy, mét minh

trong long anh tan bo vé nha, trong

bong dang I‘én longanh béngdang
mét n6i buén lén mot néi budn
kho ta. khé ta.

Mii mién man
nghi ngoi, t6i nha
lic nao khong hay. Dia con trai chay ra
miing ba, r6i né danh ldy cdi ma con 4m
mo hoi ba nd, mét tay con lai, né nim ldy
tay Hai kéo vao nha, r6i rit hoi:
- BaNim cé sao khong ba?
Hai mét moi tra 16i:
- Khongsao.
Thing nhé vui ming:
- Thiét viy ha ba? Chic 1A ba nim vui
muing lim ha?
- U
- B ba mét 1im ha? Cé déi bung khéong?

Con déi qué réi ba oi!

Réi thing Son (tén ctia dita con) gid cdi
l6ng ban ra, Hii ngac nhién nhin nhing
mon in thinh soan trén mam:

- O dau ra nhiéu mén ngon thé ny?
Théng Son viia dn vita noi:

- Bac Hai trong Vinh Gia cho d6. Nha
Béc Hai ¢6 gi6, sing nay bac ghé mai ba
nhung ba di ving, hoi chiéu bac sai chi
Hanh dem mam hiu cho minh d6 ba.
Con them muén chét ma khongddm én,
con chd ba vé, cha con minh in cho vui.
An diba!

- U! Con cing an di!

Thing Son vita nhai ngén ngodm céi
cénh ga chién bo vita ndi:

- Ngon qud hé ba? Sao bic Hai thuong
nha minh qud viy ba?

Hai hoi vin lai:

- Sao con biét béc Hai thuong nha minh?

- Thi.. C6 mén gi ngon bic cing déu cho
minh, viy khong phdi Ia thuong thila gi?

- U Cang phai.

Thing Son lai hoi:
- Sao béc 4y thuong ba dt vy ba?
Hai ting ting:

- Thi... vi béc [a ngudi ot
Doi mit ngly tho sang lén:

- Vay thi ba ctia con ciing la ngudi e8¢ roi.
Hai cuoi:

- C4i thing nho ndy! Sao con lai nghi vay?

- Thi béc Hai biét thuong ngudi, giup do
moi ngudi vo di€u kién. Ba con cung vay.
Ba chinh la ngudi t6t nhét trén doi!

Hai bat cudi :

- Viy sao? Viy con con, con la ngudi gi?

- Con la con clia ngudi t8t, con sé noi
guong ba, 16n 1én con nhét dinh sé lam
nguoi tot.

Chu ndi ngay tho ma chin thit cta e
tho da lam cho long anh nhu 4m lai, anh
dua mdt ngdn tay tt vé phia Son:

- NOi thi phai git 16i & nha!

Son ciing dua ngdn tay nhd bé mée chie
tay cha né thay cho 16i cam ké.

Cin nhi nhoé phut chéc tran ngip tiéng
cudi tiéng noéi. Hai bdt ngd v v6 clng
hanh phuc khi chgt hi€u ra minh dang
s6ng nhiing ngay thit ¢ ich v nhiing viéc
lam twéng nhu binh thudng ctia anh da «d
thanh nhiing hinh dnh dep nhét trong suy
nghi ctia dtta con. N6 chinh 4 tdi sin vo gid
ctia doi anh.

(Chau Bich Thay
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CHUYEN DE CHIA SE

Toi diéu tri thudc ARV da 2 nam theo phac do
d4t+ 3tc+ nvp, nhung toi bi tac dung phu
phéan b6 mé khdng déu va hién nay toi dang
mang thai 4 thang, xin héi téi ¢é phai ddi
sang phac dé diéu tri khac dé du phong cho
con hay khong?

N. H. L (Thdi Nguyén)

Khi mét ngudi ¢6 HIV dang diéu tri
ARV mang thai, thong thudng bic si sé
chi dinh thay D4T bing AZT vi qua tha
nghiém ngudi ta thdy AZT ¢6 tic dung
gidm lay truyén HIV tf me sang con va
6 lgi cho thai phy. Tuy nhién ban da ¢4
thai & thiang thi 4, t6i khuyén ban nén téi
khém tai noi dang di€u tri ARV cho ban d¢
béc si cAn nhic va chi dinh thudc phu hop
v6i tinh trang mang thai ctia ban va ¢6 thé
ngin chin tinh trang phin b8 m& khong
déu ctia ban phét trién thém. B&i khong ai
6 thé biét o tinh trang stic khée ctia ban
béng ngudi thay thudc van dang theo doi
bénh tinh ctia ban hién tai. Cang phii néi
thém ring tinh trang phin b6 mé& khéng
déu do tic dung phy ciia thudc ma ban
hoi & trén sé khong mét di du ban ¢6 thay
thudc hay khoéng, tic dung phu nay gin
nhu 13 t6n tai vinh vién cting v6i ban. D6
ciing lA mét mit trdi khong mong muén
ctia thudc ma ban phai “s6ng chung”

-

- -

.

Toi diéu tri ARV phac do 1A, duoc 2 thang thi
t6i dugc bac sy diéu tri d6i phac d6 diéu tri
mdi zdv + 3tc+ nvp téi nay la 6 thang nhung
gan day toi thay co thé bi mt thang bang
va dilai rat kho, toi muén hoéi biéu hién nhu
vayla thé nao?

N.T.H (Thai Binh)

Ban khong néi 16 Iy do vi sao sau 2 thdng
di€u tri, bdc sy ctia ban lai d6i tit phic d6
la (d4t+3tc+nvp) sang phic d6 1c (zdv +
3tc+ nvp). Chicchinlacély doxdc dangva
phéc d6 méi phtt hgp hon véi ban. Thong
thudng cic tic dung khéng mong muén
ctia thudc sé thé hién trong 2-3 thing ddu
khi dung thuéc. Vi thé, néu nhu ban da
diéu tri 6 thang réi mdi xudt hién tuong
nhu ban néi: mét thing bing, di lai khé...
c6 thé€ do thi€u mau. Py la do tic dung
phu ctia zdv- thudc giy tic ché ty, gidm
héng cu, bach ciu, ti€u cAu. Néu ban théy
hoa mit chéng mit, dic bi¢t khi thay d6i
tu thé, da xanh, niém mac nhot thi dingla
ban bi thi€u méu. Du sao véi nhiing triéu
chiing nhu vy, ban nén quay lai co s dang
diéu tri ARV cho ban dé khdm vi lam xét
nghiém cn thiét. Dya trén két qué khdm,
xét nghiém thiy thudc sé cho ban cdc chi

dinh diéu tri pht hgp.
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Toi dang diéu tri ARV thuéc 3 trong 1 nhung
ti nghe néi thuéc diéu tri 3 vién tot hon,
va lau khang thuéc hen, nhu vay ¢6 diing
khéng?

B.M.T (Tp. H6 Chi Minh)

Thudc ARV vién phéi hop (3 trong 1)
theo kinh nghiém di€u tri cho thiy s

dung dé& hon (s6 vién thudc, s6 lin udng

thudc giam), kha ning tuin tha diéu tr
cao hon (dé udng, dé nhé, dé theo doi,
khong quén thuéc, bé uéng thudc) va
nhu vy hiéu qui di¢u tri cing t6t hon.
Thudc phéi hgp 3 trong 1 hay thuéc don
chét chila vin d€ vé¢ dang thudc thoi. Néu
ban uéng vién phéi hop hay 3 vién rdi, tac
dung dugc ly khong c6 gi khdc nhau, vi
ham lugngthudc, hoat chit déu nhu nhau.
Nhu véy, khong cé chuyén “thudc t6thon,
lau khéng thudc hon” nhu16i d6n théi ma
ban nghe dugc dau. Tham chiy hoc con
dang nghién cttu dang thudc chi cin uéng
1 vién thu6e mot ngay théi, vi loai thudce
nay c6 thoi gian ban thii dai nén van cho
hiéu qui nhu uéng nhiéu vién, nhiéu lan.
DPugc nhu vy do cho ngusi bénh nhiéu
lim chit. Vivay, ban hoan toan c6 thé yén
tim dung thudc.

Toi song chung véi mét ngudi ban la NCH. Toi
dudgc biét khi bi phai nhiém véi HIV, c6 thudc
dé diéu tri. Xin héi thudc dé la thuéc gi, ¢
tacdung ngan ngiia lay nhiém 100% khéng?
Nhiing truéng hp nao bi coi Ia phei nhiém
véi HIV va phai dung thuéc?
trai_xau_xi@yahoo.com

Trudce hét phai néi ngay véi ban ring,
HIV khong dé lay nhiém néu trong cudc
s6ng sinh hoat, Iam vi¢c moi ngusi déu
c6 y thic phong ngtia. HIV khong lay
qua cic quan h¢ giao tiép thong thudng
nhu bit tay, 6m hon, dung chung dung cu
lao dong, an uéng chung cd¢ chén, ngn
chung giudng, hay qua muéi dot, hit hoi,
ho, dung chung nha vé sinh, bén tim, bé
boi, khin tim... HIV ¢6 nhiéu trong mdu,

tinh dich, dich 4m dao va sta ctia nguoi
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nhiém HIV. Do dé, c6 thé nhiém HIV
néu: St dung bom kim tiém, céc dung cu
xuyén chich qua da chung véi ngudi cé
HIV; giao hgp qua dudng 4m dao hoic
h4u mén véi ngusi nhiém HIV ma khéng
dung bao cao su; me nhiém HIV truyén
cho con trong qué trinh mang thai, sinh
né hoic cho con bii; nhin miu hoic cic
sin phim tif mdu cé nhiém HIV. HIV
c6 thé truyén tit mau, tinh dich, dich Am
dao, sita clia ngudi mang vi rit sang ngudi
khic trong trudng hop truyén mau hoic
¢4 ti€p xtic vdi vét thuong hd, x4y xdt trén
da, hay niém mac (mit, Am dao, ni¢u dao,
tryc trang, miéng). Tuy nhién, s6 lugng
virus phdi da 16n thi méi giy nhiém cho
nguoi khic duge. N6i nhu vy d€ ban
khong qué lo ling khi s6ng cting ngudi
ban ¢6 HIV. V€ chuyén phoi nhiém ma
ban héi lai A mét mot cu tra 1oi khong
don gian.

Trudc hét, phoi nhiém dugc chia lam
2 loai: Phoi nhiém do ngh¢ nghiép (vi
du cdn bo y t€ ti€p xtc vdi mdu va dich
ctia bénh nhén) va phoi nhiém khéng
do nghé nghiép, do tai nan rti ro. Trong
trudng hop phoi nhiém do nghé nghiép,
ngudi ta thudng xdc dinh ngay dugc
nguén lay nhiém (la bénh nhin hay
ngudi ¢6 HIV) va vi thé ¢6 thé phin
ndo danh gid ngay dugc mic do nguy co.
Thoi diém x4y ra phoi nhiém cang dé xac
dinh. Di€u niy rft ¢6 ¥ nghia trong di€u
tri dy phong sau phoi nhiém. Diéu tri dy
phong sau phoi nhiém [ bién phap nhim
chénglai sy t6n tai va phar trién ctia HIV
trong cd thé sau khi co thé da tiép xic véi
virus (phoi nhiém). Ngusi bi phoi nhiém
cin duge di€u trj trong vong 72 gid sau
phoi nhiém vi uéng thuéc trong 4 tuin
sau d6. Cho dén nay, thong ké cho thdy
100% truong hop phoi nhiém do nghé
nghiép duge diéu i dy phong dat két
qué t6t - khong ¢6 trudng hop ndo nhiém
HIV. Con trong trudng hgp phoi nhiém
khong do nghé nghiép thi phic tap hon
nhiéu. Phoi nhiém khéng do nghé nghiép
thudng do hanh vi khéng an toan nhu
tiém chich chung bom kim tiém, quan hé
tinh duc khong diing bao cao su... hoic
bi tai nan nhu bao cao su rich, gidm phai
bom kim tiém ¢6 miu... Mdc d6 nguy co
phu thudc vio nhiéu yéu t8, trong tiing
hanh vi cu thé, lugng virus cé trong mau
ctia d6i tugng ngudn, c6 chdy méu hay c6

vét thuong, vét xay xudc khi quan hé tinh
duc khong... Vi thé khé ma néi duge
chic chin bao nhiéu phin trim nhu ban
doi hoi trong trudng hop nay. Vi nhiing
ngudi cd nguy co cao cin lam ngay xét
nghi¢ém HIV d€ xem minh ¢4 bi nhiém
HIV tlt trude khong va diéu tri du phong
ngay bing thudc khidng virus. Thuéc diéu
tri dy phong ¢6 tic dung cao nhit néu
dugc udng trong vong 24 dén 72 gio sau
khi xy ra phoi nhiém. Loai thudc c6 thé
stt dung 13 AZT va 3TC hoic thudc phic
d6 bac 1 gom 3 loai thude nhu véi ngusi
c6 HIV. Tuy nhién, di€u ndy phii dugc
béc si chuyén khoa quyét dinh. Bac si sé
cAn nhic gitta mdc d§ nguy co, loi ich v
nhing bit l¢i ctia viéc di€u tri dy phong
trong tling trudng hop cu thé d€ quyét
dinh viéc c6 di€u trj hay khéng.

\

finh mang tinh chat minh hoa

Vo chdng chiing téi bi vd sinh, nhé nguoi
quen gidi thiéu, ching toi c6 nhan nudi
mét bé gai 5 ngay tudi va yéu cau ngudi
me xét nghiém HIV. Sau it ngay, ngudi me
nhan két qua (+) nén da bo trén. Nhiéu
ngudi khuyén téi nén géi bé vao trung tam
hé trg xa hi, nhung chiing téi khéng danh
long vi nhitng ngay cham soc da mén tay
mén chan, nhung néu tiép tuc nudi thi s¢
bi lay nhiém.Vay ching téi phai lam sao
trong tinh hudng nay?

Nguyén Tran Phuong (Hai Duong)

Ban Phuong thin mén, hin ban cing
nghi, em bé ma vg chong ban nhin nudi
dau c6 toi tinh gi. Trong thuc t¢, da ¢6
nhing em bé la con ctia ngudi c6 HIV
dugc nhan lam con nuéi trong nhing
gia dinh binh thudng, b8 me nudi khéng
phai 1a nguoi c6 HIV. Cé nhiing em bé
sau khi ra doi, ngusi me nhiém HIV bo
roi ngay tai bénh vién va da dugc nhiing
ngudi thdy thudc giau long nhén 4i chim
s6c trude khi duge chuyén [én trung tAm
hé trg xa hoi. Néu ai ¢6 dip 1én thim cac
em trén trung tim déu khong cim long
dugc trude nhiing khuon mit ngiy tho,
non ndt, nhiing dénh mit trong veo va
nhit I3 sy khao khat dugc vuét ve, dugc
bé am ctia cdc bé. Trudng hop ctia bé ma
ban nuoi sé c6 hai khd ning. Mot a bé
may min khéng nhiém HIV. Trudng hop
nay thi chic ban ching cin ai tu vén cing
6 thé ty quyét dinh duge. Kha ning tha
haila bé bi nhiém HIV. D€biét chinh x4c
bé ¢6 nhiém HIV hay khong chi c6 mét
céch duy nhét 3 lam xét nghiém méu: lan
tht nhit xét nghiém khi bé 3 thing tudi
va l4n thd hai sau d6 1 thdng. Néu ca hai
1an xét nghi¢m nay déu cho két qua HIV
am tinh thi c6 th€ két luin [a bé khong bi
nhiém HIV. Néu két qua la duong tinh
thi xét nghiém lai sau khi bé 18 thing
tudi d€ cho két qui chic chin. Ban ¢6
néi ring, nhiing ngay chim séc vita qua
da khién hai vg chong ban quyén luyén
bé va khong danh long roi xa. Viy thi
ban cé th€ ti€p tuc nudi bé cho dén khi
c6 két qui chic chin vé tinh trang nhiém
HIV ciia bé. Trong thdi gian nay ban va
gia dinh c6 thé 4p dung nhing bi¢n phap
phong trinh lay nhiém: trinh khoéng d¢
bé bi chdy mau, trong trudng hop bé bi
chay mdu thl tanh khong d€ mdu cta
bé tiép xic véi vét thuong hs, vér xiy
xude clia ngudi trong nha. HIV khéng
lay truyén qua 6m 4p, hon, ngt chung
giuong, mudi dot, dung chung dé dung
gia dinh nhu chén, bdt, chiu, khin tim.
Do HIV khong dé lay truyén néu hiéu
16 v& dudng lay va cich phong tranh nén
hoan toan cé thé séng chung véi ngudi c¢6
HIV, ban va gia dinh khéng cin phai lo

ngai qua vé dicu nay.

(Trang tu van dugc sy trg gidip cla
ThS.BS Tran Quéc Tudn - BV Dong Da - Ha Noi)
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