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Thu gti ban doc

Ban doc thin mén, muia xuin dang go ctia tiing nha, ching ta lai dén mét nim
mi véi nhiing cong viée va dy dinh mdi. Trong suét thdi gian vita qua, S6ng chung
véi HIV da nhin dugc nhiing déng gop hét stic quy bau qua tin, bai cfia cic ban d€
trd thanh ngudi ban gin gi than thiét véi NCH. Trong s6 dic san vé chti d¢ Khing
thudc ndy, su tham gia ctia céc ban ¢6 HIV cang tré nén ¢4 ¥ nghia dic bi¢t. NCH
khong chi dugc ti€p cin véi thude diéu tri nhiéu hon, tich cyc tham gia vao cic hoat
dong xa hoi nhi€éu hon ma con chtt dong tim hiéu vé céc kién thiic va céc bién phap dé
duy tri viéc diéu tri dugc hiéu qui hon. Nhiing kién thuic va trdi nghiém ctia céc ban
trong qué trinh di¢u tri I nhiing chia s¢ s6ng dong nhét, hitu ich nhét, qua SCVH ma
6 thé dén dugc véi dong déo ban doc. Vi thé ching ta tin ring s6 dic san niy sé dugc
dén nhan mét cich néng nhiét.

Khong nhitng mong muén ¢6 dugc stic khée 6n dinh md NCH con ¢6 nhiing
muu ciu vé€ hanh phuc, vé stic khée sinh sn, stic khoe tinh duc nhu bao nguoi khéc.
Trong s6 téi, Dic san SCVH s¢ tiép tuc véi chii d€ vé stic khée sinh sin ctia NCH.
Diy 1 mét nhu ciu thyc ¢ cia NCH nhung dudng nhu chua duge quan tim mét
cach théu ddo. Dic san s6 tdi sé quay lai cht d€ Stic khoe sinh san dudi nhiing gée do
va khia canh méi. Lam thé nio d€ NCH tiép cAn dugc v6i cac dich vy chim séc vé
stic khde sinh san va tinh duc an toan v lAanh manh? Mét ln nita vin d€ sinh con ctia
NCH lai dugc dit ra v6i nhiing van dé thoi sy... BBT dic san S6ng chung véi HIV
mong doi cht dé ndy sé nhan dugc sy hudng ting, déng gop nhiét tinh ctia cc ban.
Nhan dip nim méi, BBT Dic san chiic cic ban va gia dinh mét nim tran diy hanh
phc, stic khoe !
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Phat huy két qua dat duoc trong qua trinh chudn bi bao cdo UNGASS lan 3, béo cdo
UNGASS lan 4 da ghi nhan su tham gia nhiét tinh, sau rong va hiéu qua hon cla céc t6

chiic xa hoi dan su trén khap ca nudc.

40 cdo UNGASS [i ban bio cdo
B tién d6 thyc hién Tuyén b Cam két

ctia Dai hoi déng Lién hiép quéc vé
HIV/AIDS nhim thuc hién mét chuong
trinh phong chéng HIV/AIDS toan dién
& cip qudc gia ciing nhu trén toan thé gidi
dé ngin chin va ddy lui dai dich HIV/
AIDS vio nim 2015. Tuyén bé Cam két
ndy xdc dinh cdc muc tiéu cy thé cic qudc
gia cin dat dugc vao nhiing méc thoi gian
nhit dinh va phai bdo cdo tién do thuc hién
cho Lién hgp quéc theo dinh ky.

Bao cao UNGASS lan 3

Nim 2007 danh d4u budc ngoit clia cic
t6 chiic xa hdi dan sy Viét Nam khi liAn ddu
tién dugc chinh thiic moi tham gia chuin
bi bao cdlo UNGASS.

Véi sy hé trg tai chinh va ky thuat cta
UNAIDS va Quy Ford, 100 t5 chic xa
héi dan sy trén khip ci nudc bao gdom céc
nhém ty lyc ctia ngusi c6 HIV, MSM,
nhém ton gido, nhém cong déng, chi em
hanh nghé lao dong tinh duc, cc t5 chic
phi chinh pht da tham gia d6ng gop ¥ ki¢n
vao bdo cdo.

Su tham gia ctia xa hoi dan sy & Viée
Nam da dugc phan 4nh trong béo céo

UNGASS I4n 3 ctia Viét Nam: “Do ¢4 s
tham gia ngay ti ddu vao qud trinh chudn
bi, so sdnh vdi bdo cdo giai doan tride, cdc
10 chilc xd hdi dén sy da t6 chilc va tham gia
m@t cdch toan dién trong qud trinh déng gép

vé phin noi duneg cho bio cio nay. Cic té
¢ 74 ).

chiiic x4 héi din su da nhin dvioc su cdi mé va
cong nhin cia Chinb phi, ddy la mér biéu
hién vé viéc cong nhin nhiing déng gop cia
xd héi din sut cho cic Ung phd phong ching
HIV ciia Quic gia.”

Bao cao UNGASS lan 4 - Budc chuyén

minh ctia xa héi dan su

Trong bdo cdo lan ndy, UNAIDS va Cuc
Phong chong AIDS tiép tuc khuyén khich
va hé trg xa hoi dan sy Viét Nam tham
gia vio qué trinh chuén bi. Dién dan Xa
hoi Dan sy Hop tic Phong chong AIDS
(VCSPA), dai dién la Vién Nghién cttu
Phat trién Xa hoi, da dugc Iya chon dé diéu
phdi va 8 chiic sy tham gia ctia xa hoi dan
sy vao bdo cdo quan trong niy.

Rut kinh nghiém it lin trudc, sy chuin
bi cho bio cio UNGASS lan 4 dugc t8
chtic mét céch hé théng va quy mo6 hon
v6i 3 Hoi thao Chudn bi, 4 Hoi thao Liy

y kién va 1 Hoi thio Dong thuén cta xa

héi dan sy cung sy tham gia ctia hon 200
8 chic xa hoi din sy. Déi twgng tham
gia ciing da dang hon khi ¢6 thém nhém
ngudi st dung ma tiy va nhém thanh nién
— sinh vién.

Theo théng ké chua dy du ctia ban thu
ky VCSPA, s6 lugng ngusi tham gia déng
g6p cho bido cdo UNGASS l4n nay da Ién
dén hang nghin, gip nhiéu l4n so védi con
s6 khoang 100 ngudi trong béo cdo 1an 3.

Mot trong nhiing két qua quan trong ma
béo cdo UNGASS lian nay dat dugc 1 giap
NCH va cic t6 chiic xa hoi dan sy ning cao
nhin thiic vi quyén ning ctia ho; gitp ho
khéng dinh dugc vai tro cia NCH trong
béo cdo mang tim ¢& qudc gia nay.

Ngoai ra, trude khi tham gia vio qud
trinh chudn bi bdo cdo lan nay, céc 6 chiic
xa hoi dan sy déu chuin bi mét ban bdo
céo v€ t6 chiic ctia minh, trong d6 tap hop
nhingthongtin véhoat dong, kinh nghi¢m
va nhan xét ctia cdc nhém vé cic hoat dong
& dia phuong. Day cing sé [a nguon tu liéu
¢6 ich trong viée ddnh gid mitc d6 tham gia
ctia cic t6 chiic xa hoi dan sy Viét Nam vio
cong cudc phong chéng AIDS.

“Bdo cdo UNGASS lin nay la co hi dé cac
10" chilc xd hdi din su Viét Nam danb gid lai
két qua nhiing hoat dgng ciia minh bai nim
vita qua trong bilc tranh tong thé vé HIV/
AIDS ¢ Viét Nam theo chudn muic quéc 1€,
Ths. BS. Khuit Thi Hai Oanh, Chii nhiém
VCSPA cho biét.

HaiVuong
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Thai Binh:Tap huadn vé cham séc va
diéu tri HIV/AIDS
Ngay 14 - 15 /09/2009 tai khich san
Dau khi (Thai Binh), Quy chim séc stc
khée vé AIDS (AHF) da t6 chic 16p tap
huin “Kién thiic co ban vé& chim séc va diéu
tri HIV/AIDS” cho 24 ngudi chim séc
dong ding thuc 4 tinh Quang Ninh, Hai
Phong, Théi Binh, va Bic Giang. N6i dung
chinh ctia dot tap husn [ cic kién thic co
ban vé HIV/AIDS, tuin tha diéu tri ARV,
héi chiing phuc h6i mién dich...
Anh Tuyét

Hoi nghi cac ton giao tham gia phong

chéng HIV/AIDS

‘Trong 2 ngay 22 va 23/11/2009, tai TP
Hué da dién ra Hoi nghi ton gido tham gia
phong, chéng HIV/AIDS tai Viét Nam
lin tht 2. Hoi nghi dugc 8 chiic béi Hoi
Lién hi¢p Phu nit Viét Nam, phéi hop véi t8
chiic Bic Au hé trg cho Viét Nam (NAV).
C6 khoang 300 dai bi€u dai di¢n cho 6 tén
gido gom Phit gido, Cao Dai, Cong gido,
Hoa Hao, dao Héi, dao Tin lanh va dai biéu
thudc nhém ngudi chim sdc, nhin vién y
t€, nhin vién xa hoi da tham gia vao sy kién
ndy. Hoi nghi lin nay ¢6 cht dé “Ting cuong
tinh cam két ctia n@ gi6i va nam gidi cic ton
gido trong phong chéng HIV/AIDS tai Viét
Nam”. Céch day ba nim, tai Hué, hoi nghi
quéc gia dau tién vé ton gido va HIV/AIDS
da két thic véi mét ban cam két chung ctia
céc ton gido tham gia phong chong HIV/
AIDS. Tt d6 dén nay, hon 1000 vi tu si, ni
6, cha xtt, n@ tu ciing nhu cic tin d6 cic
ton gido, da tham gia tich cyic vao hoat dong
phong chéng HIV/AIDS, vuot qua rét
nhiéu khé khin trd ngai d€ tham gia tu vén,
truyén thong, chim séc va hé trg cho ngudi
c6 HIV, bénh nhan AIDS v gia dinh ctiaho
béng tim long “cir bi, béc 41"

Cudi hoi nghi, dai dién sdu ton gido da
ky vao mot tuyén bs chung cam két thic
ddy hop tac v6i chinh phu va céc t8 chic
phi ton gido d€ phong chéng HIV/AIDS.
Nguyén Ngoc Gido
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Giao luu véi dao dién phim “Nha c6
nhiéu ctia s6”

“Nha ¢ nhiéu cta s8” 1 by phim vé
cudc s6ng ctia nhiing ngudi tré tudi trong
cudc séng c6 rit nhi¢u cim dé va dich
HIV/AIDS. Phan 2 ctia bd phim duy kién sé
s¢ khoi quay trong thédng 12 niy. Tham gia
giao luu, déng gop ¥ kién véi dao dién Khai
Hung va cc dién vién ctia bo phim [a mot
phén trong hoat dong ctia hoi thao “HIV/
AIDS va thanh nién” dién ra vao ngdy 21-
22/8/2009 tai HAN6i. Tham gia hdi théo ¢4
100 ban trong nhém tu vAn thanh nién dén
tit 14 Tinh dy 4n: Dién Bién, Bic Ninh, Ha
No6i, Pht Tho, Quang Ninh, Hii Duong,
Quang Tri, Hué, Da Ning, Ba Ria - Viing
Tau, Long An, Cén Tho, Binh Duong,
Dong Thép. Trong 2 ngly, cic dai bi€u da
nghe va déng gdp y kién vé vai tro ctia thanh
nién trong cong cudc phong chéng HIV/
AIDS, khi ning mé rong mang ludi tu vin
thanh nién trén toan quéc... PhicTinh

CLB hdi gia dau tién tai Can Tho

Dau thing 8, CLB Hoéi Gia d4u tién tai
Tp. Cin Tho da ra mit. CLB nim trong
khuén khé dy 4n: “Ting cudng hi¢u qua
téi hoa nhép cong dong thong qua ning cao
ninglyc” (STEP). Day la moé hinh thi di€m
ctia Tp.. Can Tho nhim hé trg qua trinh téi
hoanhap chohocvién dtrungtdm 05/06 va
ngudi hoi gia. CLB Hoi Gia dugc ky vong
I mdi nha chung, la diém dén tin ciy cta
ngudi hoi gia, giup ngudi héi gia c¢6 thém
kién thdc, thong tin va ting khi ning tiép
cin céc dich vy hé trg'y t&, i vén dy phong
téi nghién, cdc dich vu xa hoi khéc hién c6 6
cong dong, dic biét 1 tu vén sinh ké, hudng
nghiép, gidi thi¢u viéc [am d€ nguoi hoi gia
¢4 thé tao dugc thu nhip va vion lén trong
cudc séng. Ngudi c6 nhu cdu c6 thé dén véi
CLB H¢i Gia theo dia chi:

Chu lac bo Hoéi Gia, 124/3 Nguyén
Thong, P. An Théi, Q. Binh Thay, Tp.
Can Tho; Tel: 0710. 3 88 11 77; Email:
clbhoigia@vnnyn

CLB Hy vong - mét nam tudi
Ngay 10 thiang 9 nim 2009 CLB Hy
vong huyén Y Yén, tinh Nam Dinh t§
chiic ky niém tron mét nim ngay thanh
lap. Trong mét nim qua, 16 thanh vién
CLB da hoat dong hing say, tim huyét véi
cong viéc phong chéng HIV/AIDS trén
dia ban tinh. Hién toin huyén Y Yén c6
165 trudng hop nhiém HIV dugc kiém
sodt; 42 ngudi dang diéu tri ARV, trong
do, 36 ngudi la do CLB tiép cin va gidi
thi¢u. Trong budi 1€ ky niém mét nim
ngay thanh l4p CLB ¢6 dong dio cic ban
nganh doan thé ciia huyén Y Yénva Trung
tam phong, chéng HIV/AIDS ctia tinh
Nam Dinh dén du.
Tuyét Thanh

Thém mot phong kham ngoai tri
tai Ha Noi

Dugc sy hé trg ctia CDC, BV Bach Mai,
du 4n LIFE - GAP, Cuc phong chéng HIV/
AIDS-B0 Y t& ngay 20/11/09 phongkhdm
ngoai trd HIV/AIDS bénh vién Bach Mai
chinh thiic [am I€ khai truong. Phong khdm
s¢ dép ting nhu cu khdm, di¢u tri cho ngudi
nhiém HIV, bénh nhan AIDS. Tai day cic
bénh nhin dugc diéu tri cic bénh NTCH,
xét nghiém CD4, siéu 4m, chyp Xquang,
sang loc Lao, kham dinh ky déi véi bénh
nhén c6 ding ky ho so. Véi cic bénh nhan
diéu tri ARV tai phong khdm, sé dugc lam téi
lugng vi rit va nhiing xét nghiém khic dinh
ky theo yéu ciu ctia bic si di€u tri chuyén
khoa. Dic biét, tai diy c6 diy da thusc dé
diéu tri cho céc bénh nhin khéng thudc bac
1, phai chuyén d6i sang phac d6 bac 2.

Phong khdm dugc dit tai ting 1 Khoa
Truyén nhiém Bénh vién Bach Mai (Ha
No6i), lam viéc trong gio hanh chinh t
thtt 2 dén thit 6 hang tuin. S6 dién thoai
phong khdm: 04.36290740.

Cling ngay, sau 1€ khai truong, phong
khdm da phét dgt thuéc ARV dau tién cho
14 bénh nhan dén giai doan diéu tri.

Pham NgocThach
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Hoi thao “Vai tré clia cac to chiic xa hoi

dan sutrong phong lay nhiém HIV

ti me sang con”

“Vai tro ctia cic t6 chiic xa hoi
dan sy trong phong lay nhiém HIV
tlt me sang con” la cht dé ctia budi
Hoi thio do Uy ban cic vin dé xa hoi
ctia Qudc héi phéi hop véi UNICEF
va Hoi Luét gia Viét Nam (TT TV
phép luat va chinh sich vé y t& HIV/
AIDS) t6 chtc vao ngay 28/11/2009
tai Ha Noi.

Trong hoi thio, cic bdo cdo cho
bi¢t vé tinh hinh dich HIV/AIDS
khu vyc céc tinh phia Bic va thuc
trang cong tic chim séc SK BMTE va
dy phong HIV tit me sang con & Viét
Nam. Dic biét 1a hoc hdi md hinh,
kinh nghiém hay tit cdc nuéc ban nhu
Thai Lan, Malaysia ciing nhu trao d6i
thém vé coéng tic phong liy truyén
HIV tit me sang con ctia BV Phuy sin
TW va céc cép dia phuong.

Ong Nguyén Viét Tién (GD BV
Phu san TW) da chia s¢ kinh nghiém
vé€ ky thuit thy tinh nhan tao, loc rta
tinh triing ¢6 thé gitp NCH thuyc hién
mong udc ¢ modt dia con khoé manh.
Bén canh d6 6ng Tién cing trinh bay
nhtingkhé khin vé dao tao chuyén mén,
ning cao ning luc cho cdc cin bo y t& dia

phuong, dan téi tinh trang thudc sin c6
ma sin phu lai khéng tiép cin dugc.

Déng vai tr6 quan trong trong
viéc trién khai cdc hoat dong lién quan
dén van dong chinh sich, chia sé kinh
nghiém véi cic Hoi phong chéng
HIV/AIDS cic tinh, tao hanh lang
phap ly... chinh 14 cic t8 chiic xa hoi
dan sy. Cic CLB, nhém NCH da thyc
hién céc hoat dong nhu hé trg tu vén,
huéng dan chuyén gui, tiép cin cic
dich vu cho NCH néi chung va san
phu néi riéng,

Théng qua nghién cttu, danh gid
vé nhu ciu SKSS va SKTD ctia NCH
Vién Nghién cttu Phat trién Xa hoi
di chiing minh ring NCH ciing ¢6
nhing nhu ciu chinh déng trong viéc
6 ban tinh, sinh con nhung do viéc
cung cp thong tin va tiép cin dich vu
than thién con thi€u va yéu nén ty 1¢
lay truyén tit me sang con van dang
la m6i quan tAm va cin c6 nhiing ké
hoach thyc hién chién dich dy phong
HIV tt me sang con d€ dam béo cic
bé sinh ra tit ba me c6 HIV dugc an
toan v manh khoé.

PhiicTinh

Truyén thong vé dich HIV va cim A/
H1N1 cho sinh vién
Gan 1.000 hoc sinh khéa méi va cic
giang vién trudng Pai hoc Thé duc thé
thao huyén T Son - Bic Ninh da dugc
truyén thong tryc tiép vé cim A/HINI
va HIV/AIDS vao chiéu ngay 24/8/2009
tai hoi trudng ctia trudng, Tham gia truyén
thong ¢6 céc thanh vién ctia nhém Vi ngay
mai tuoi sang Bic Ninh 1. C4c ban da chia
sé va trao doi kién thiic gitip céc sinh vién
¢6 thém théng tin v& HIV cing nhu Luat
phong chéng HIV/AIDS. Sau buéi truyén
thong, cdc sinh vién da d¢ nghi dugc dong
gdp stic minh vao cdc hoat dong xa hoi ctia
nhém VNMTS trong théi gian téi.
PhicTinh & Ha

Héi thdo ngay cong tac xa hoi thé gidi

1an thi 12

Truong DH Dong Thdp ding cai t&
chiic hoi thio ngdy cong tic xa hoi the gidi
1an thi 12 vao ngay 10,11/11/2009 véicha

¢ “Nhan vién cong téc xa hoi (CTXH)-
Tac nhén cta sy thay d6i”. V€ tham duy hoi
thio ¢6 nhiéu dai biéu dén tit cic trudng
¢6 chuyén nganh cong téc xa hoi nhu: PH
qudc gia Lo, dai hoc LD-XH Ha Noj,
dai hoc KHXH va NV thanh ph HCM,
DH mé Tp. HCM, PH khoa hoc Hué,
Cic doan dai dién t8 chiic cttu trg tré em
tai VN, dai dién Quy Nhi dong lién hiép
qudc, t6 chic ActionAid Viét Nam, Cic
truong khuyét tat va phée tricn (DRD) &
DBong Thap va cic tinh ban, VP trg giup
phap ly cho NCH 6 An Giang...

Nhiéu bai tham luén trong hoi thio
da phan tich cing nhu chiing minh vai
trd clia cdc nhin vién CTXH trong viée
tr¢ gitp cho tré em cé hoan cinh khé
khin dic biét hoa nhap cudc sdng. Mot
s6 hoat dong c6 tinh ky thuit va chuyén
moén ctia nhin vitn CTXH trong linh
vuc giup cho ngudi ngheo, ngudi dan
n6ng thén vung siu - ving xa - viing nui,
ngudi khuyét tir cing nhu ngudi nhiém
HIV/AIDS da khoi diy dugc tiém ning
ctia d6i tugng tit d6 ho ty gitp chinh
minh, qua d6 lam gidm ganh ning cho
ngén sédch nha nudc cing nhu tao nén sy
phat trién bén ving cho ngudsi dan, gia
dinh, cong dong va xa hoi.

TranVén




- Thach thuic
mGéi trong di€u tri ARV!

trong. ThuSc ARV thudng cé nhiing tic dung
khéng mong muén nhu nén, chan in, thi¢u
mau, r6i loan phin b6 ma, phét ban, ng6 doc
gan... nén viéc tun tha dicu i d6i véi nhiéu
ngudi tré nén thye sy khé khin. Tun tha diéu
tri kém & xay ra nguy co khéng thuéc vz} that

Méc du da cd nhiéu 6 gang, hién nay, y hoc van chua tim ra dugc
thudc loai bd hoan toan HIV ra khi co thé ngui bénh. D chdng lai
su'nhan Ién ctia HIV va kéo dai cudc song cho nguoi bénh, vii khi hién
nay clia nhan loai la thudc khang retrovirus (ARV).

rong nhiing nim qua, Viét Nam da né

I lyc thuc hién cic gidi phap nhim ddy

Ibi sy gia ting ctia HIV/AIDS. Bén

canh cdc gidi phdp truyén thong, gidm tic hai,
vin dé di€u tri bing thudc khing retrovirus
(ARV) nhim tic ché sy nhin [én ca vi i,
kéo dai sy s6ng cho ngusi c6 HIV/AIDS ngay
cang dugc quan tAm. Ti ndm 2005, vdi su nd
Iyc ctia Chinh pha va sy giup d6 ctia cdc 8
chiic quéc té, céc chuong trinh di€u tri thudc
ARV mién phi bit ddu dugc trién khai va lién
tuc dugc mé rong trén toan qudc. Tinh dén
cudi nim 2009, theo béo cdo ctia Cuc phong
chéng HIV/AIDS - Bo Y t€, da ¢6 trén 35.000
bénh nhan HIV/AIDS dugc diéu tri thudc
ARV. Chién lugec Qudc gia vé€ phong chong
HIV/AIDS dén nim 2010 vi tim nhin 2020
dé radén nim 2010 phin d4u dat 70% s6 bénh
nhin AIDS dugc diéu tri ARV. NhS d6 ma
nhiéu bénh nhin sé c6 co hoi duge kéo dai
tudi tho, ning cao chit lugng séng, gop phin
gidm ky thi v phan biét d6i xt, gitp ngudi
bénh tdi hoa nhép véi cong déng va xa hoi.
Tuy nhién, diéu tri thuéc ARV ciing dit ra
mot théch thitc mdi - nguy co khéng thuéc va
that bai diéu tri. Muc dich cfia diéu tri ARV la
duy tri sy s6ng ctia ngudi bénh nhung thét bai
diéu tri do HIV khanglai thudc ¢6 khi phai tra
gid bing sinh mang ngudi bénh. Pi¢u trj ARV
1A qud trinh lién tuc kéo dai sudt ca cude doi
do viy viéc tudn tha diéu tri nhu uéng thudc

dung gid, dung li¢u, ding cich la cyc ky quan

bai di€u tri s6m mudn cing sé xdy ra. O cdp
d6 toan cu, vin d¢ HIV khéng thuéc da dugc
canh bdo. TS chic Y t€ thé giéi (WHO) da
khuyén cdo céc quéc gia xay dung chi¢n luge
du phong va canh bio sém HIV khing thudc.
béi véi nhitng ngudi nhiém HIV, khéi niém
HIV khéng thudc cing da dugc dé cip khi
tip hufn vé tudn tha diéu tri trude khi bat dau
di€u tri ARV. Tuy nhién, trén thyc t€ vin c
nhiéu bénh nhin khéng tuin tha nhu bo di¢u
tri gitta chiing, udng thu6c khong dungliéu, sai
gid, udng thudc khong ding phic d6, khong téi
khdm dung hen, bé thude do tic dung phuy...
Theo béo cdo ctia Cuc Phong, chéng HIV/
AIDS Viét Nam, sau mot vai nim diéu tri
thuéc ARV, khodng 5-10% thit bai dicu tri véi
phéc dé diu tri bac 1 doi hoi ngudi bénh phai
chuyén sang diéu tri phéc d6 béc 2. Dicu nay
déng nghia vé6i khi ning dap ting diéu tri véi
thuéc kém hon, chi phi diéu tri cao hon, hiéu
qué diéu trj gidm. Viée vi rit khdng thudc lam
cho thuéc ARV - vi khi hitu hiéu nhAt hién
nay trong di¢u trj HIV/AIDS - &6 nén bit
lyc. Khéng thu6c khong chi [a sy thét bai cho
chinh bén thin ngudi bénh ma vi rit khing
thuéc con mang dén nhi¢u nguy co khic cho
cong dongkhi chiing vi riat khang thuéc ¢6 kha
ning lay lan cho ngudi khéc lam cho ¢é nhiing
trudng hgp mdi mic vi riae da khéng thude. Vi
thé viéc tuan tha diéu o nghiém ngit thude
ARV d¢€ tranh xdy ra khing thudc khong chi
13 “nghia vy” ctia bénh nhén déi véi sinh mang
ban thin ma con 1a “trdch nhiém” ctia ho déi
v6i cong dong.

Duy Cudng



Dich HIV/AIDS tai Viét Nam
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S tich lily dén 30/9/2009:

- HIV(+): 200.852

- Chét: 44.050

(Theo bdo cdo ngay 18/11/2009 cia B4 Y té)
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Tang cudng tiép can ARV tai Viét Nam
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So sanh ti lé BN con séng sau 6 va 12 thang diéu tri ARV 2007 - 2008
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Nguai nhiém HIV khi tinh trang mién dich cla o thé suy giam la ltic cén phai diéu tri
thudc ARV. Qua trinh diéu tri nay sé kéo dai sudt ddi nham ngan chan su nhan lén clia vi
rt. DE diéu tri cd hiéu qud, bénh nhan can phai tuan thu diéu tri hét stic nghiém ngt,
néu khong dé dan tdi hién tuong khang thudc va that bai diéu tri.

Thacsi, BS D6 Duy Cuding, cdng tac trong linh vuc
HIV/AIDS tir nam 2005, cd nhiéu kinh nghiém
vé diéu tri HIV/AIDS.

6 1a nhiing di€u ma béc si diéu
D tri luén nhic nhé bénh nhin

HIV khi tham gia di€u trj thuéc
ARV. Hién nay s6 lugng ngudi c6 HIV &
Viét Nam dugc di¢u tri thuSc ARV ngay
cang ting, tudi tho va chit lugng séng ctia
ho ngay cang dugc céi thién. Tuy nhién,
viéc khang thudc dan téi thit bai di¢u
tri dang Ja méi quan tm rét 16n khong
nhiing ctia cdn bo y t&€ m con ctia chinh
nhing ngudi ¢6 HIV. D€ tim hi¢u thém
thong tin vé diéu tri va khdng thudc ARV,
chiing tdi ¢6 cudc trao doi véi béc si D6
Duy Cudng - hién dang cong tdc tai Khoa
Truyén nhiém, Bénh vién Bach Mai noi
¢4 nhiéu bénh nhin HIV diéu tri ci noi
trd va ngoai tri. BS Cudng cing dang
tién hanh mét nghién cttu dinh gid 4nh
huéng ctia tuin tha diéu i lén khing

thudc va thit bai diéu tri tai dia ban tinh

Quéng Ninh.

Theo Bs, hién nay tinh hinh khdng thuéc va

thdt bai diéu tri 6 Viét Nam nhu thé ndo?

S6liéu congbd nghién cttu vé ¢y 1¢ khang
thudc va thit bai diéu tri ARV 6 Viét Nam
con it. Tuy nhién, theo mét s8 tic gid thi
ti 1¢ that bai diéu tri tai Viét Nam 13 2-3%
trong nim ddu tién vi ting din trong
nhiing nim tiép theo. Pa s6 bénh nhin
tht bai di€u tri & Viét Nam la do da tiing
wy di€u tri bing 1 hodc 2 thit thusc ARV
trude khi vao chuong trinh diéu tri do cac
béc sy dugc dao tao vé€ ARV thyc hién.

Nguyén nhén nao dan téi khdng thuéc va thdt
bai diéu tri?

- Do tuan tha di€u trj kém: Udng thudc
khéng diy du, khong dung gio, khong
dung cich din téi viée nong do thudce
trong méu khong dat téi muic nhit dinh
da d€ e ché vi rat.

- Do lay nhiém chang khing thudc i
nguoi khéc truée hoic trong khi diéu tri.

Mét bénh nhén c6 nhimg ddu hiéu nhy thé
nao thi cdn phdi ddnh gid xem bénh nhén do
bi khdng thudc va thét bai diéu tri hay chua?
Truwdc khi chin dodn mot bénh nhin

xem ngudi d6 6 roi vao thit bai dieu i hay

khong, cin phéi xem xét cic khia canh sau:

- Ditu i thuéc ARV thei gian tén 6
thdng hay chua?

- Cé dang tuan tha di¢u ti 6t khong?

- Cé dang mic cic bénh cip tinh khong?

Néu bénh nhan tuin tha chua t6t, cAn
w vAn cho bénh nhén d¢€ ting cudng tuin
tha diéu trf, sau d6 dénh gié lai bénh nhin
sau 3 thing bing cich:

- Khim lam sang phat hién cic bénh
nhiém tring co hoi.

- Lam lai xét nghiém CD4 hoidc dém tai
lugng vi rc.

Véy lam thé'ndo dé phdt hién ra thdt bai diéu
tri?
C4 3 loai thit bai diéu tri, d6 [a:

- Thét bai lAm sang: khi xuit hién mdi
hoic téi phit cdc bénh nhiém triung co
hoéi (giai doan lam sang 4).

- Thit bai mién dich hoc (th¢ hién qua
xét nghiém dém & bao CD4) khi t& bao
CD4 giam bing hodc dudi mic ban dau
trude dicu tri, hoic CD4 gidm qud mot
ntta so véi mic CD4 cao nhit tiing dat
duoc, hoic CD4 ludn duéi 100 t&€ bao/
mm? trong 1 nim lién.

- 'Thit bai vi rtt hoc (thé hién qua xét
nghiém do tii lugng vi rat - Hién nay
chi & mét s6 trung tim va Bénh vién l6n
mdi c6 thé lam dugc): khi tii lugng vi
rtt trén 5000 phién bin/ml mau (Theo
Huéng dan Quéc gia Viét Nam).

Bdc si 6 thé cho loi khuyén nao doi véi cdc
bénh nhdn dang diéu tri thuéc ARV phdc do
bdcmot?

Diéu tri ARV la diéu tri sudt doi. Tuan
tha diéu tri la vAn d€ s6ng con ctia bénh
nhin. Hién nay cdc chuong trinh van ddm
béo cung cfp du thude phic d6 bac mot
cho bénh nhén k€ ci chuyén sang phac d6
bic hai néu dt tiéu chuin that bai diéu tri.
Bé tranh hién twgng khing thude va thit
bai diéu tri, bénh nhén cin phai tuan tha
6t va kham dinh ky theo ding chi dan ciia
béc si chuyén khoa.

Xin chén thanh cdm on bdcsi?
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Do & cic nude dang phat trién, hién nay chi c6 moét vai phéc d6 di¢u tri ARV nén
viéc han ché dén mutc thdp nhét tinh trang khang thuéc [a dic biét quan trong. Sy
xudt hién ctia HIV khéng thuéc trong co thé ¢6 thé lam han ché nghiém trongkha
ning tc ché sy nhan lén cta vi rat. HIV ¢6 khé ning nhéin lén rdt nhanh chéng
trong co thé ngudi - dén 10 ty con vi rut mdi duge sin sinh ra méi ngay & mot
ngudi khong duge diéu tri, va 6 ty 1¢ bién thé gien cao. Bién thé gien khién cho
mot s6 loai thusc ARV bi gidm hoic mét tic dung tic ché qua trinh san sinh ra vi
rat. O mot ngudi dang diéu tri ARV, néu lugng thudc ARV khong dt d€ ngin chin
viéc sdn sinh ra vi rat mdi thi cic dong vi rat ¢ chita cdc dot bién gien ¢4 thé xudt
hién chi trong vong vai ngay. Mot khi cdc dong khédng thude da xudt hién v nhéin
lén, ching sé t6n tai mai mai. Khi diing diéu tri hoic thay déi phac d6, cdc dong vi
rat khang lai loai thu6c duge st dung trudc dé sé ngting sinh sin va ty “ci trang”
thanh céc dong vi rat chti yéu hién ¢6 trong co thé va cdc xét nghiém gien thong
thudng khong thé phat hién duge. Tuy nhién, ching duge “luu tri” trong cic t&
bao nhé va cé thé “tdi xuit giang hd” néu cic loai thudc ma ching da khang dugc
dung tré lai. Céc bién thé€ khdng mot loai ARV thudng khédng chéo ci cac loai khéc
trong ciing nhém dé. Diéu tri v6i mot hoic hai loai thudc, hoic véi mét phic do
khéng ¢6 hiéu lyc diéu tri, cing nhu thém mét loai thude vao mét phic d6 da thét
bai ¢6 thé dan dén khing thudc mét cdch nhanh chéng. Gidn doan di€u tri, dii chi
vai ngay, cting c6 thé dan dén tinh tranglugng ARV trong co thé & dudi miic t8i vu,
din dén thit bai di€u tri va khang thuéc. Cin lam sao d€ ARV luén ludn gitt duge
lugng HIV trong co thé & dudi muic ¢4 thé phat hién dugc (dusi 50 dén 400 vi rat/
ml méu) vi di€u d6 ciing sé han ché€ dén muic thip nhit sy phit trién va nhin lén
ctia cic bi¢n thé khang thudc méi. Thé nhung néu ti€p tuc moét phic d6 da thit bai
trong khi lugng vi rat da ting c6 the tao ra nhiéu bi¢n thé khdng thudc méi va cic
bién thé bé sung — ¢4 téc dung lam ting hi¢u lyc ctia cdc dong vi rae khdng thudce
sin ¢6. Mic du vy, tiép tuc st dung mét phéc do da bi khédng vin mang lai két qua
lam sang t6t hon la ngting di€u tri ARV hoan toan.

Khong. Nhu chiing ta da biét, muc tiéu diéu tri 1a Iya chon két hop thude ndo cd kha
ning duy tri stic khoe 6t trong thoi gian dai. Thong thudng, két hgp thude déu tién
[ cohoi t6t nhit trong viée xdc dinh mot phéc d6 bén viing lau dai. Néu HIV khang
véi cac thube ban dau, phic d6 thit 2 dugc lya chon d€ ¢6 hi¢u qui di€u tr t6t nhit
6 thé. Vi ban khong thé sita chita gi khi khang thudc da xdy ra, diéu quan trongla
phai han ché diing cho né xuit hién.

Dich tir Chién lugc Toan cau cla T6 chiicY té Thé gidi vé Du phong va Danh gia Khang thudc diéu tri HIV.

KHANG THUOC?

Khi ma HIV khing v6i mét thude ndo
dé, khang chéo c6 thé Jam cho nhiing
thuéc khic “cing nhém” tuy chua
tiing dugc ban udng cing bi khing
theo. B&ivi nhing thude “cing nhém”
chéng lai HIV theo mét cich giong
nhau. Vi viy, khing chéo lam mdt di
rit nhiéu lya chon thudc trong tuong
lai. Mot yéu t6 rit quan trong [a cin
lam gidm khé ning nhin Ién ban sao
ctia chinh céc vi riat da khéng thudc.

Thudc di¢u ui HIV cin duge dung
két hop dé dat dugc hi¢u qué cao nhit.
Khéng ¢é thude nao dung don doc cé
thé han ché duge khé ning xudt hién
cia KHANG THUOC. Mdt két
hop céc thudc ctia hai “nhém” khéc
nhau thudng t6t hon trong viée ngin
xudt hién khang thudc so v6i chi ding
ciing mét “nhém”. Cac nhén vién y t&
s€ chi dan cho ban nhiing thudc ¢4 thé
han ché& khang thuéc.

Muén c6 tic dung thudc cin phdi gin
vao vi rit. Tuy nhién, néu dét bi¢n qud
khac biée sé lam cho thudc khéng nhén
ra vi rit, do d6 khong thé tdn cong lén
vi rit duge nita. Luc ndy vi rat da khang
thudc, cic vi rit khéng thudc sé sinh
san ra nhiéu ban sao vi rtit khang thuéc
khac. Khi s6 lugng vi rat khing thuéce
ting lén, thuSc mét din téc dung trong
viéc duy tri s6 lugng vi rit trong mdu &
muic thip va & bao CD4 & muic cao.




Hudng dan ctia WHO va thuch

Khang thudc khdng chi lam dau dau nhiing nquai quan tam dén hiéu qua cta diéu tri
ARV ma con la ndi lo ctia nhiing ngui dang nd luc ngan chan su lan truyén ctia HIV. Bac
sj Masami Fujita - (6 van Cao cap vé HIV/AIDS clia Van phong To chticY t& Thé gidi (WHO)
tai Viét Nam - da vui long chia sé vdi Song chung véi HIV vé chién lugc d6i ph vi tinh
trang khang thudc ARV clia WHO ciing nhu thong tin vé cac nd luc cta Viét Nam nham

du phong va danh gia tinh trang khéng thuac.

héng thuéc de doa truc tiép dén
tinh mang ctia ngudi dang diéu tri
RV va lam gidm co hoi diéu tri

cho nhiing ngudi chua uéng thudec ma da
mang trong minh dong HIV khéng thuéc.
S6 ngudi duge di¢u tri ARV cang ting,
thoi gian diéu tri ARV cang dai thi néi lo
v& sy xuft hién clia cic bién thé gien khing
thuéc cang ning né. Dy phong khing
thudce [a mét chuong trinh cye ky quan
trong, khong chivi nhiing ngudi dang diéu
tri ARV ma con vi nhiing ngusi chua diéu
tr, va nhiing nguoi chua nhiém.

Buic tranh khang thudc tai Viét Nam

Theo hudng dan ctia T8 chic Y & Thé
gisi (WHO), trong nhiing nim gin day
Viét Nam da thyc hién mot s6 cudc diéu
tra d¢ ddnh gid tinh hinh khéng thudc.
Cudc Gidm sét trong di€m vé khdng thudc
nim 2006 da phét hién dugc gien khing
thude trén ngudi mdi nhiém, ching to
hién tugngkhang thudc da xuit hién & Viét
Nam. Tuy nhién, tj 1¢ 6 gien khang thudc
trong s6 ngudi dugc xét nghiém trong diéu
tra ndy 1a dudi 5% - thudc vé muc thip theo
phan loai cia WHO v¢€ tinh hinh khing
thudc & cic qudc gia.

NCH ¢4 vai tro miu chét trong hai
linh vyc: tuan thi di€u tri va du phong lay
truyén HIV va tit d6 dy phong lay truyén
céc dong HIV da khéng thudc sang nhiing
ngudi chua diéu tri va nhiing ngudi chua

nhiém. Tuin tha diéu ti la yéu 6 then
chét trong du phong khing thudc. Trong
thoi gian qua cdc nhém ty lue cia NCH
da lam rét 6t viéc niy, déng vai tro quan
trong trong viéc hé tr¢g NCH tuin tha
diéu ur, gop phin lam cho ty 1¢ twin tha
diéu tri 6 Viét Nam dat mifc cao.

Phat hién bénh sém dé ké toa

D¢ déi pho vdi tinh trang khing thudc,
mot hoat dong quan trongla thudng xuyén
gidm sdt, theo doi d€ biét dugc hién trang
khang thuéc trong nude. WHO da xédc
dinh baloai d@tliéu cin dugc thudng xuyén
cap nhat: cic chi s6 “cinh bdo sém”; sy
xudt hién tinh trang khdng thudc trong khi
diéu tri; va sy ¢ mit ctia gien khéng thudc
trong céc trudng hgp méi nhiém.

Cic chi s6 “canh bo sém” bao gém: ty
1¢ bénh nhin bit dau diéu tri ARV bic 1
dugc ké don dung theo hudng dan quéc
gia va quéc té, ty 1¢ mit ddu rong vong 12
théang d4u ké ot khi bit dau diéu tr, ty 1¢
bénh nhin vin d4p ting tSt v6i diéu tri bac
1 sau 12 thang ké vt khi bit ddu di€u tri, ty
1¢ bénh nhan di¢u tri ARV dén ldy thuse
trude khi hét lugng thude dugc cdp trude
do, ty 1¢ bénh nhin dén khdm lai dung hen,
ty 1¢ bénh nhin phai ngling diéu tri hoic
chuyén sang dung thudc khic do thi€u
thuéc ARV, va s6 thdng ma lugng ARV dy
tri bi hét.

Su xuit hién cta tinh trang khéng thudc

ién ¢ Viet Nam

Béc sy Masami Fujita

trong qud trinh di€u trj la mét chibdo quan
trong d€ theo doi hiéu qua ctia di¢u tri. Cac
chi bdo nay dugc xéc dinh théng qua theo
d6i moét s6 nhém bénh nhin tai mét s6
diém diéu tri. Trudc khi bic dau diéu tri,
bénh nhin sé dugc danh gia vé lich st di€u
tri ARV ciing nhu xét nghiém gien. Sau 12
thing (hodc c6 thé tiép tuc theo doi & cic
thoi di€m 24, 36 va 48 thing), cic bénh
nhan s¢ dugc danh gi lai vé tinh trang diéu
tri (mit ddu, ngling di€u tri, chuyén phdc
dé, van tiép tuc di€u tri phic d6 bac 1...)
cing nhu do tii lugng vi rat va xét nghiém
gien. Céc bénh nhan ¢ lugng vi rat 6 dudi
muic c6 thé phét hién dugc sé duge xép vao
loai dy phong khing thudc thanh cong,
céc bénh nhan ¢6 lugng vi rit & mic ¢ thé
phat hién dugc sé dugc xét nghiém gien
ctia vi rit d€ xdc dinh gien khing thudc.
Su c6 mit cha gien khing thudc trong
nhiing trudng hop méi phée hién nhiém
HIV phén 4nh sy liy truyén ctia cic dong
HIV khang thudc trong cdng dong. Cac
nghién cttu ndy duge thyc hién & mét s6
khu vitc ma viéc diéu tri ARV da duoc trién
khai trong thei gian it nhit Ia o 3-5 nim,
thp trung tai cic co s& xét nghiém HIV.
Tai ddy moét s6 céc trudng hop mdi phit
hién nhiém HIV s¢ dugc xét nghiém tim
gien khang thude. Két qua sé cho thiy ty
1¢ ngudi mdi nhiém c6 gien HIV khing
thudc, loai gien khang thuéc cing nhu loai

thudc bi khang.




Cac chién lugc du phong khang thuéc

ctia Viét Nam

Viét Nam da x4y dung K& hoach Qudc
gia vé Dy phong va Danh gia Khang thudc.

Ban k& hoach niy da xdc dinh cdc chién

lugc nhim han ché tinh trang khdng thudc

& Viét Nam, bao gom:

1. Thuc hanh ké don chuin: ké don diéu
tri ARV vdi céc phéc do két hop 3 loai
thudc theo huéng dan quéc gia.

2. Dam béo viéc cung cfip ARV cho cic
cd s¢ di€u tri, tranh hién tugng gidn
doan diéu tri do thi€u thudc hoic gidm
hi¢u qua diéu tri do thudc khéng dam
béo chit lugng.

3. Xy dyng va hoan thién hé¢ théng thu
thip va theo dbi thong tin vé bénh
nhin d¢ dim bio bénh nhin dugc
chim séc & mifc t6i vu.

4. Hb trg va gidm sit viéc tuan tha di¢u
tri. Tinh trang kém tudn tha di€u uj la
mot yéu t6 quan trong dan dén sy xuit
hién ctia tinh trang khang thudc. Viéc
h6 trg va gidm sat tudn tha diéu tri cin
dugc thyc hién béi cd can b y t&, ngudi
¢6 HIV ciing nhu gia dinh va be ban.

5. Thyc hién cdc chuong trinh dy phong
nhim giim lay truyén HIV it cdc bénh
nhin dang diéu i, nhim lam gidm
khong chi s6 méi nhiém HIV ma con
nhim han ché tnh trang lay truyén
HIV khing thuéc sang nhiing ngudi
chira nhiém.

6. Ap dung céc cong cu dédnh gi da dugc
chufn hod & cdp do toan ciu d€ xic
dinh hién trang khing thudc tai Viéc
Nam ciing nhu diéu chinh cic can
thiép vé HIV/AIDS nhim han ché
dén muic thip nhét tinh trang khing
thudc va dim béo hi¢u qua lau dai ctia
céc phic d6 bac 1 vabéc 2.

Ciéc chién luge k€ trén hoan toan phu
hop v6i cic khuyén nghi ctia WHO trong
dy phong khang thuéc.

Tuy nhién, vin dé¢ dy phong lay chéo
gitta nhiing ngudi dang di€u tri véi nhau
v véi nhiing ngudi chua di€u tr, va lay
truyén tit nhiing ngudi dang dicu tri sang
nhiing ngudi chua nhiém HIV thi vin con
chua ¢6 nhiéu théng tin va cing cin dugc
quan tAm mét céch thich ding.

Hai Oanh ghi

Nhiing trai tim
vi cOng dong

uéng tng Théng hanh

dong Qudc gia phong

chéng HIV/AIDS nim
2009, Dy 4n phong chéng HIV/
AIDS cho thanh nién thuéc Tong
cuc Dén s6 - K& hoach hod gia dinh,
Bo Y T¢ va Pai Truyén hinh Viét
Nam da phéi hop t6 chiic mot sin
choi lanh manh, b6 ich danh ting
cong dong noi chung va ngudi c6
HIV tai 14 tinh dy 4n néi riéng,

San choi mang tén “Hoa nhip tim-
Chung hanh déng” 1a noi NCH ¢6
thé khing dinh minh, néi lén nhiing
udc mo va thuc hién mdét s6 hoat
dong tAm huyét ctia minh d€ cong
dong chia sé va cling chung tay ddy
Iui dich HIV.

Thing 11/2009 da c6 12 Déi
(Quéng Tri, Thita Thién Hué, Viing
Tau, Ha No6i, Hai Duong, Quing
Ninh, Dién Bién, Bic Ninh, Cin
Tho, Long An, Binh Duong, Déng
Thép) tham gia thi. Qua vong loai,
Ban gidm khio da chon ra dugic 4 doi
dé ti€p tuc tham gia vio vong chung
két. Tai vong nay, cdc doi da thyc hién
nhiing hoat dong thuc & tai cong
déng ngay trong thing 11/2009 dé

ban gidm khio chim theo cic yéu
t6 phat huy phong trao “3 t”; hoat
dong sinh dong, sing tao va m6 hinh
mé rong. Céc hoat dong thuc t& nay
dugc Ban gidm khio xem xét, danh
gid va ngiy 14/12/2009 tai trudng
quay S9 Dai truyén hinh Viét Nam,
18 trao gidi da dugc 6 chic. Doi dat
gidi Nhit cudc thi 1a Doi Quing
Ninh, nhin dugc ctp va phin qua tri
gid 12 triéu dong. S6 tién nay dugc
biét sé gép phan thyc hién nguyén
vong tao viéc [am cho chj em phy ni
c6 HIV tai dia phuong. Ba doi Ha
Noi, Bic Ninh vA Can Tho da dugc
trao dong gidi khuyén khich — Mbi
gidi tri gid 6 triéu dong. Tuy nhién,
phin qua ¥y nghia nhit ma chuong
trinh danh ting cho cdc doi choi
chinh 13 sy nhin nhén va dong vién
tlr cong dong dic biée [a sy cam két
chung tay cing déy lui HIV/AIDS
ctia cic nha lanh dao, thanh nién —
gidi tré Viét Nam. Sin choi da khép
lai nhung van con d€ lai 4n tugng
8t dep trong long khan gid vé nghi
lyic s6ng ctia nhitng ngudi dang séng
chung véi HIV.

PhicTinh

nh: PhicTinh
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Cha bao la kha

|
(6 nhiéu cach d& NCH ¢ thé tuan tha diéu
tri. Diéu nay tlly thudc vao hoan canh, diéu
kién song, diéu kién kinh té, tinh trang tiét
|0 thong tin... cla moi ngudi. Sau day la
nhiing kinh nghiém da dugc rit ra tur thuc
té cia nhiéu nguoi trong cugc.

Nhiing chiéc dién thoai di dong ...
Hién nay nhiing cht déyéu la vac lién than
ctia nhiéu ngudi vi viy né 1 vit dung
nhéc nhé ma nhiéu NCH hay diing
nhit. M6i ngudi ty dit cho minh
mét ki€u chuong béo khic nhau.
C6 ngudi thi dit theo ki¢u chudng
dién thoai goi dén, c6 ngudi thi die
ché d6 rung, 6 ngudi thi chon cho
minh kiéu nhac riéng danh cho viéc
udng thudc... tliy thude vio sd thich va
hoan cdnh ctia titng ngudi. Nhung réi khong
phéi aif e ndo chudng kéu lén Ia moi nguisi

¢6 thé udng thudc ngay. Cé nhicu ngudi
g gay.

dangdi ngoai dudngkh6ng mang theo nude,

hoic chua tim dugc hang nudc nao dé€ ghé

vao “uc” vién thuéc nén da tit chudng dién
thoai r6i tiép tuc di ma quén ludn viée phai

udng thudc cho dén khi chgt nhé ra.

Anh Phuong 13 ky su cho mot cong ty
x4y dung tai Nghé¢ An k€ lai: “C## lic ndo
ma chudng rung lén la t9i di vao nba vé sinh
dé'cho vién thudc vao miéng sau dé di ra cho
udng nude. Nho dé, tdi cd thé hoin thinh
viéc ubng thudc cia minbh ma khong dé ai
hay biét. Nhung ciing cd kbi khong tién di
vao nha vé sinh nén loay hoay thé nio uong
nhdm luén ci thuéc budi toi’.

Anh H (Quang Ninh) thi céi mé ring:
“T0i thi thudn tién lim di & nha bay 6 cho
lam moi ngudi déu biét la t6i dang diéu tri

CHIA SE
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ARV, 15i khing bi ky thi, vi thé cd liic moi
ngudi xung quanh mang nudc vao cho tdi khi
chudng dién thogi ciia téi con chia kip reo.
157 vé nha thi ba xd lai nhéc nhé vi vdy uéng
gdn bon nim nay réi nhung téi chua tiing
bi sai gio hay nhim lan thuéc du chi la mot
ldn. Hién siic kbée ciia toi tot lim’”.

Béan thin ngudi vi€t bai nay nhicu lac
dang lam viéc d& dang thi chuéng dién
thoai reo 1én. Toi di 14y nudc d€ 1én ban
va tiép tuc lam viée tiép cho dén khi nhin
thiy cSc nude van con trén ban mdi nhd ra
13 minh chua udng. May min cho t6i méi
chim ¢6 15 phat, t [an dé wé di et khi

nao ma chudng reo 1én [a t6i bo thudce vio
miéng r6i mdi tit dién thoai.

ué thét 3 khong phai i ¢6 vit dung
nhic nhd thi ta cé thé tudn tha t6t. Lim lac
nhiing vit dung nhic nhé lai ¢6 “phén tic
dung” nhu anh S (Bic Ninh) ching han.
Anh [3 mét ngudi khong nghé nghiép, &
nha chi bai bac thiu dém suét sang, nhiéu
14n vi ham choi qud vg anh lo ling nén lién
lac dién thoai nhic anh uéng thudc thianh
tit mdy khong nghe. Vo anh néi “Lim lic
dn con ching thiét hudng chi la uéng thudc.
Dén cudi thang kbi di ldy thuéc dor mdi thi
anh vin thiia hon mt tuin la it!”
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Dén nhiing chiéc dong ho
M4y nim vé€ trude dién thoai di dong
chua bung né va ré nhu by
gio nén sim mot chiée dién
thoai di dong d€ dung la
diéu xa si v6i nhi€u ngudi.
Vi thé chi€c d6ng hé dién ti
c6 chudnghen giclaly tudng
nhit.

Anh Trung - Théi Nguyén
tAm su: “T07 bi hong hai mit kbi diéu tri
bénh Zona qud mun. Tit kbi bir diu diéu
tri ARV thi viéc tudn thi cia t6i vit khé
kbdn. Liic ndo cing héi ngdi nha la may

g0 701, nhiéu lic thay ndn qud khong mudn
udng nita, ma dé'cé tién mua mot chiéc dién
thogai vdi téi la diéu khong théthuc hién duge.
Biét vdy mot ban trong nhém ciia tdi ting t0i
chiéc dong ho dién tik deo tay cé chuéng bio
thiic. Tiw hom dé wré di 16i thiy thugn ti¢n
hon, chit dong hon, khong phdi lam phién
gia dinh hay ban bé nhiéu niia”

Anh C thi khic. Anh [Am
nghé xe 6m va hay phai di lam

ctdi v bdo ai ciing cé bénh vi thé by thay
cdu hdi dé vo duyén qud nén khéng bao gio
ldp lai vdi t9i nita. Gio uéng thudc cia tdi
thianh mgt phdn xa ci dugc nghi gidi lao la
161 di udng thudc ngay néu chia udng ci thiy
minb thiéu cdi gi d6”

Chi H - Céngviéc chinh cfia chila ban
hang an sing, vi viy chi hay diy thit sém
r6i 5h30 hai me con chi ciing

uéng thudc. Chi cing rit lo

vé€ muén nén anh ludén mang Trén hét, dé ngai tinh trang nhiém HIV
theo thudc trong ngudi. Nhung tuan tha diéu tri ctia minh bi tiét 16 v6i moi

anh lai mic bénh dang trf nén
di miy lin lam mit thuéc.

phai hoc thudc
3 khai niém co

ngudivi gia dinh chi chi trong
ch6 vio ginh hang in nay.

Nhiéu ltc nhin déng hé dén ban : Phéi udng Chi khoéng dung dién thoai
gid udng thuéc ma anh khong dung gio, phai hay cin ai nhic nhé nhung
biét [A minh da dé thuéc & dau. uéng ding liéu ban thin chi ty bi€t minh
Chi v lo ling nén da nghi ra va phai udng phai uéng dung gid, dunglicu
mét cach 1 chon thdi gian la sudt doi. dé€ con khée manh nén chi

11h30 hang ngay d€ anh udng

vi thoi gian d6 vao budi trua thi

anh chua di [am, con budi t6i thi da di lam
vé nén tit hom d6 tré di anh da tuan tha rat
St viéc udng thude.

Nhiéu ngusi sau mot thai gian dai ding
thudc da c6 mot phan xa rit t6t 1a e dén
gi¢ d6 chua cin dén bit ky dung cy hé g
nao da ty nhéra. Vivay mée chiée dongho
deo tay hay chi cAn ¢6 mét chiéc dong ho
& gAn vi ti d€ quan sit 1a ngudi dé ¢6 thé
tuin thii diéu tri t6t roi.

Va...

Phéi lam thé nio néu khong c6 nhiing
phuong tién nhic nhé trén. Tai cc ving
nong thon, nhiéu ngusi khong thé sim
cho minh ngay ¢4 chiéc dong hé deo tay.
Hon nita cong viéc ngoai dong dng khong
thé mang theo chiéc dong hé dé€ ban bén
ngudi. Nhung chi N (Ninh Binh) lai ¢6
cach giai quyét rit sing tao: “Gdn kbu vic
16 lam cd mét nbha mdy cit dén lic coi bio
lam viéc la dimg gio ti phdi udng thud.
Khong thé nao ma quén duge, may ngudi
ban trong nhém ciia t6i khuyén téi nén thay
doi gio udng vao lic triidc kbi di lam thi 16t.
Nhiing cd [¢ tdi thdy khong cin thiét”

Chi H - Sinh vién dang theo hoc tai Tp.
HCM cho bi€t: “Ban bé tdi cit thiy dén gio
nghi gidi lao la t6i udng thudc va bin khodn
khong biét la t6i uong logi thudc gi. 16i chi

da chon cho minh théi diém
uéng thudc rit phi hgp.

Long - Tinh nguyén vién chim séc cho
NCH chia s¢: “Tiz nhiing kinh nghiém
thiic 1€ ciia ngudi di triidc trong nhém di
githp 161 hiéu ré viéc phdi tudn thi diéu tri.
Liic din khi mdi uéng thudc Long kbéng cé
dién thoai vi viy Long di chia thudc theo
tung ngay, tiing budi, viét mgr cdi lich din
vao ddu gindng ghi ro thudc budi sang, budi
chiéu theo ting ngay trong tuin va kbi nao
udng xong mdi duge xod di. Néu di choi di
gdn hay xa déu phdi mang thudc bén minh
dé dén gio la cé thudc udng ngay. San hon 2
ndm udng thudc biy gio Long cam thdy sic
khoé ciia minh rdt t6t. Gio ddy Long luon
giit vitng mot quy dinh riéng cia ban thin
la sdng ngi diy kiém tra thudc trong hgp vi
udng xong mdi dugc tit chuong’.

Cé ca ngan cAu chuyén vé tudn tha
diéu tri. Hay nhd, néu khéng tuan thu 6t
s¢ dan dén thit bai diéu tri. Dicu ndy sé
ddo 16n cudc séng ctia méi gia dinh, thiét
hai kinh t€ cho ban thin, anh hudng rit
nhiéu dén sttc khoé¢ cang nhu cong viée
ma NCH dang lam d€ tao thu nhép cho
chinh gia dinh vi xa hoi. Méi ngudi hay
trin trong cudc séng ctia minh bing cich
yéu doi, séng tich cyc va khong thé thi¢u
viéc tim phuong phédp tun tha diéu tr tdt
cho minh.

VanTung - Thuy Linh
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Nhiting cau chuy¢

finh minh hoa.

Nam 2002 tai Viét Nam mot s6 bénh nhan dau tién da duoc diéu tri ARV. Ba ndm sau d6 vdi su
tai trg manh mé tir chuong trinh PEPFAR va Qu§ toan cau ty Ié duagc diéu tri ARV & bénh nhan
AIDS tang lén rd rét. Theo bdo cdo clia BO Y t€, tinh dén 30/9/2009 toan qudc ¢d 35.126 bénh
nhan dang dugc diéu tri ARV, trong do cd 33.116 nguoi Ién va 1.879 tré em. Cling vdi viéc co
nhiéu bénh nhan dugc tiép can ARV, hién Viét Nam dang phai doi mét vdi nhiing ca khang
thudc bac 1dan xudt hién 6 nhiéu tinh thanh trén ca nudc.

> Anh Nguyén Tién Trung, 31 tudi

Toi diéu tri ARV dugc hon 4 nam. Toi c6 kho khan la khong cé ngusi nha hé trg trong viéc
diéu trj va mat toi bj mu. M&i khi uéng thudc toi lai cha nghe thai su budi séng va téi. D6
cng la gio udng thudc clia toi, cb nhing Idc quén, nhanh chdm 15 dén 30 pht la binh
- thuong.

PR EF BTSN
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Nhiing bénh nhan dau tién lam tai lugng

vi rut

Vao mét budi sang ddu thang 9/2009,
tai Trung tAm Chim s6c ban ngdy Tay
Hé - Ha Noi, 10 bénh nhin dau tién
dugc lam tii lugng vi rat trong s§ 611
bénh nhan dang di€u tri ARV tai noi day.
Ho néi chuyén véi nhau rit rom ra du
thtt chuyén trén doi nhung khong ai néi
véi ai v€ viée tai sao hom nay dén [am xét
nghiém vi dudng nhu ho hiéu sy lo ling
la ¢6 co 6. Ding sau nhiing ciu chuyén,
nhéing ny cudi kia la anh mit van todt Ién
mdt ndi budn khon ti ctia ho. Mot bénh
nhén trong s6 d6 chia s¢: “Em dao nay mét
ldm, lai siit can va CD4 ci gidm din san




1 ba phong kham

cdc dot lam xét nghi¢m, bic sy khuyén em
ditng nghi nggi nhiéu, sé lam thém mét vii
xét nghiém quan trong dé xem tinh trang
dung nap thuic hién nay cia em thé nao’.
BS Bing Thi Bich Lan - Gidm déc Trung
tim Chim sé¢ ban ngay quan Tay H6 cho
biét day la nhing bénh nhin

da diéu tri rat lau r6i ma CD4

200S. Ban diu phdi ty mua thuéc, sau dé
ndm 2006 tdi diigc xét duyér vio chuong
trinh diéu tri cia dy dn Quy Todn ciu cia
tinh Nam Dinh. Nhung cit 1 nam chiing ti
mdi duge lam CD4 /lin. Viée kbdm cing
chi dién ra dinh ky 1 nim /lin. Di cd mor

50" bénh nhén tai noi diy hoang

mang lo ling cho tinh trang tdi

khong nhiing khong ting lai Diéu tri thuéc xudt hién cdc nhiém tring co
con gidm din so véi thoi diém bac2 cé nghia la 07,

trude dicu tri, ngodi ra xudt ton nhiéu tién Anh Chuongct diéu tri nhu
hién nhing nhiém tring co bachon, ton vay cho dén thing 3/2009 thi
hoi cho thiy c6 nguy co khing nhiéu cng stic thdy bi nim ludi va s6t trien
thudc bac 1. Vi viy Trung tAm honva dachiét mién. Anh doc tai liéu va hiéu
dalam don dé nghi Trung tim la sé khdng c6 ring néu thudc dip tng ot
Phong, chéng AIDS Ha Noi nhiéu loai thuéc s¢ khong dién ra nhing bénh
xét duyét lam tai lugng vi rut déthay thé. Vi nhiém trung co hoi nhu viy.
dé c6 két luan chic chin hon vay dé1bénh Anh quyét dinh [én HANoi ty
trudc khi thay d6i phdc d6 di¢u nhan dugc doi bo tién Jam xét nghiém CD4.
tri cho nhiing bénh nhin nay. thuécbac2 phai Nhin dugc két qua CD4 chi
S&p tdi tét ca cdc bénh nhin & cd mét hoi dong con 65, anh giit minh choing
day sé dugc lam ti lugng vi rit chuyén mén vang. Anh néi: “‘Nhung téi vin
6 thiang/lan. Di¢u niy rit quan dualén ban tiép tuc diéu tri ARV theo phic
trong, gitip bdc si biét dugc can nhacratky dé cit vi lén phong khim tai
tinh trang ctia bénh nhan déc6 ludng. tinh, BS ciing chua cd cdch ndo

nhéing quyét dinh cin thiét.

Hanh trinh d6i thuéc bac 2

Thanh phé Nam Dinh ¢6 gin 1.700
ngudi nhiém HIV, hién toan thanh phé
¢6 2 phongkhdm cung cip ARV 1a phong
khédm Life-Gap v phong khidm cia Quy
Toan cdu. Lugng bénh nhan dang dugc
diéu tri ARV tai 2 phong khdm nay vao
khodng 403 ngusi. Mot s6 bénh nhin
dén giai doan phai diéu tri da ty mua
thuéc & ngoai hoic la phai tim dén cic
phong khdm & cdc tinh lan cin d€lam ho
so dingky.

Khong may min nhu nhing bénh
nhin dugc di€u tri tai cic phong khém
trong chuong trinh PEPFAR & Ha Néij,
Tp HCM, anh Chuong 6 Nam Dinh cho
biét: “Tsi bir diu dieu tri ARV ti nim

dé gidi quyét cho téi cd. T6i da

xin nghi viéc vi khong thé tiép
tuc lam viéc khi ma co thé lic nao ciing sot
trén dudi 38 dp C’.

Mot s6 ban be ctia anh khuyén anh nén
khdm kiém tra tong th€ xem bj lam sao.
Giuc gia nhiéu lin nhung phii 2 thing sau
anh mdi 1én Ha Noi. Lan nay anh dugc
ban be gi6i thiéu téi phong khdm Life-
Gap dit tai Bénh vién da khoa Dic Giang
(Quan Long Bién). Dugc bic s§ tin tinh

khém xét va tu vAn anh da hiéu ra nguy co
khing thuéc bac 1 ctia minh. Anh théy le
161 mét tia hy vong va ciing thdy muing vi
minh da di ding noi, ding lac. Két thuc
bu6i khdm bic sy néi véi anh “CD4 ciia
anh viia kiém tra la 27, nhiung ching tdi
thit tiée chua thé lam gi ngay digc anh
vdn nén tiép tuc duy tri thudc ma anh dang
udngva can lam thém mdt xét nghi¢m quan
trong dd la tdi lugng vi rit, nhung hién tai
0 ddy chiing tdi kbong cd di diéu kién dé
lam xét nghiém dd” Nghe bic sy ndi xong
anh nhu m4t thing bing ngdi phét xudng
ghé. Rai anh nghi biét di ddu ma lam xét
nghiém dé by gid. May min cho anh ¢6
mot ngudi ban ¢ Tp HCM khuyén anh
nén vao vién Paster - Tp HCM.

Trd v€ nha anh gom gép tién va mua
1 vé khtt hoi bay vao Tp HCM. “Anh sé
phai chd doi 1 thing d€ ¢6 két qua”. BS
xét nghiém Vién Paster - Tp HCM cho
anh biét.

Mot thing d6i véi anh Chuong qué 13
daihon 1 théky. Stic khoé ctiaanh ti€p tuc
gidm sut. Hanh trinh tttNam Dinh [én HA
Noi d6i v6i anh that gian nan vét va. Két
qué tii lugng vi rat ctia anh da vugr gip
10 14n nguéng quy dinh 1 khéng thudc.
Khi mang dugc két qua vio phong kham
& Diic Giang thi hai chin anh dudng nhu
khong thé nhic dugc hai chiéc gidy lén
nita. Bic sy cing biét tinh trang suy kiét
ctia anh nén da nhanh chéng méi chuyén
gia dén d¢€ hoi chan. Tudng nhu da dugc
nhin thdy thudc bic 2 ai ngd phong kham
& day chua tiing diéu tri thude bac 2 cho

> Chi Pham Thi N, 35 tudi
Dugc diéu tri thudc tir nam 2007 toi cling biét mot chut la néu khong tuan tha diéu trj tot
a thi sé bi khang thudc nhung that la khé bai nhiing ngudi séng xung quanh i déu khong ai
biét toi bi nhiém HIV, mbi khi udng thudc 1a téilai phai gidu diém. C6 nhiing lan bi ngudi khac
- nhin thdy va t6i sg qua khdng dam uéng nifa, két qua la bd qua mot 1an khong uéng thudc.
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bénh nhin bao gi¢ va anh chinh I3 trudng
hgp dau tien. Cic béc sy da quyée dinh
viét gidy chuyén anh lén vién Déng Da.
Bs néi “0 ddy chiing ti chua di diéu kién
ky thudt d¢ diéw tri thudc bic 2, nén chuyén
anh 1én tuyén trén dé diéu tri’.

Tai Bénh vién Déng Da, anh Chuong
mit thém 1 thing nia d€ dugc tw vin va
lam cdc tht te khic. Anh Chuong tim
su: “10i nghi la chic khéng com song dén lic
nhdn dvgc thuéc nita, liic dé t6i tiép tuc bi
tiéu chdy va mdn ngia toan thin. Nbung téi
vdn tiép tuc by vong vd rdi cdi ngdy tdi duge
nhin thuéc cing di dén. Ci nha t6i ming
lim, tat cd ciing kéo nhau lén Ha Npi dé
nhin thudc ciing 165"

Cusi cling, sau 5 thing anh Chuong da
dugc thay d6i phic d6 diéu tri ARV. Hién
nay, anh di 6n dinh tinh thin vi d4n héi

phuc stic khoé.

Noi niém hy vong

Tai bénh vién Da khoa tinh Gia Lai vao
mot ngay he oi biic. C6 20 bénh nhin
dén ldy thuSc ARV bit kin mit ngdi méi
ngudi mot géc khong ai ndi véi ai cu gl
Ho ling ¢ doi dén lugt minh réi di vao
phong phat thudc va di ra thit nhe nhang
gin nhu khong hé giy ra mot tiéng dong
ndo. BS Bui Thi Ha Tién cho ching toi
biée: O day cdc ban ¢6 H ty ky thi lim
khéng ai muén biét mit ai. Dén nhu t6i
Iz bac sy diéu tri cho ho néu c6 gip ho
& ngoai dudng thi ho cing ling di s¢ toi
nha cit tiéng goi.

Hién tai phong khém khoa truyén
nhiém mdi ¢6 hon 60 NCH dén ding ky
hé so va c6 khoidng 20 ngudi dang dicu
tri ARV bic 1. Ban d4u khi vio diéu tri
bénh vién cing khong 6 du diéu kién
dé [am xét nghiém CD4, céc bac sy chi
dya vao ddu hiéu IAm sing va xét nghi¢m
cong thiic mdu dé€ tinh t€ bao lympho.
Tuy nhién cé mot s6 it bénh nhén cé di€u
ki¢n vio Tp HCM hoic di Quy Nhon d¢
ty lam CD4 trudc khi di€u tri. Vao théng
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7/2009 lan d4u tién tai day
hon 20 bénh nhan da dugc
dém CD4. Nhing ngusi
duge lam CD4 muing lim,
ho cim on bénh vién réi
n6 nhiing ny cudi bén lén.
“Lin ddu tién téi thiy ho
ty tin vdy d6”- BS Ha Tién
vui vé noi. Tai ddy sy ky thi
déivéi NCH con rit ning
né vi vdy viéc di€u tri ARV
cing méi chi bt ddu vao
nim 2007. C41é con nhiéu
NCH di khong thé tiép
cin dugc véi chuong trinh
di€u tri vi nhiéu nhiing ly

do khic nhau.

Anh minh hoa.

Phai di timg budc thi méi

dén dugc dich

Diéu tri ARV bac 2 doi héi bac sy phai
héi chin ky luong trénh tinh trang doi
thudc sém. Phai cin ct rdt nhiéu yéu o
bao gdm yéu t6 lam sang hoc, mién dich
hoc, va vi rat hoc. Chua ké dén viéc mot
s6 bénh nhan khong tun thi t6t nén sém
khéng thudc vi vy bdc sy cin dua ra sing
loc va thit nhiéu cich d€ ¢ ging git cho
bénh nhin khéng phai thay thudc sém.
biéu tri thuéc bac 2 ¢6 nghia 4 t6n nhi¢u
tién bac hon, t6n nhiéu cong stic hon va
dic biét 1a sé khong c6 nhiéu loai thude dé
thay thé. Vi viy d¢ 1 bénh nhan dugc d6i
thudc bac 2 phii c6 mot hoi dong chuyén
mon cAn nhic rit ky ludng.

Chi H (Hai Duong) dang ldy thuéc
ARV bic 2 tai Vién cdc bénh nhiém triing
va nhiét déi quéc gia chia s¢ v6i ching toi
“Co dia cila t0i khéng dung nap digc mor
56" logi thudc bic 1 nén méi diéu tri duoc 2
thing nhung thay doi dén 3 lin thuéc ma
ldn ndo ciing phdi di cdp ciu vi bi di ving
ndng, vi vy cdc bdc sy quyét dinh cho ti dién
tri thudc bgc 2" Chi H Ia mét trudng hop
it gip trong s6 cic bénh nhén dang di¢u tri

ARV bac 2 tai day.

Anh Nguyén Van Th, 42 tudi
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Toi diéu tri cling khd 1au khodng 4 ndm r6i nhung t6i thudng xuyén quén gid uéng thuéc
vi nhiig cudc nhau nhet, khi dang di nhau thi ai ma nhé ra la udng thudc nlia va c6 cing
khoang 3 lan gi d6 toi quén khong udng, toi cling nghe mot s6 ngudi ndi vé chuyén phai
uéng thudc ddng gid nhung vai t6i that kho.

Ngoai viéc tudin thit t6t thude thi viée xée
nghiém dinh ky cing v6 cting quan trong,
Theo 6ng Pham Nhu Ding BS diéu tri tai
TT Y t& dy phong quan Long Bién - Ha
Noi chia sé: “Ciz 1 thing chiing t6i tdi kham
cho cdc bénh nhin tai ddy 1 lin, xét nghiém
CDA4 cho titng nhém bénb nhin theo thing
ctt 3 thang mét dot. Trong nim 2009 cé 40
ngudi diige lam tdi lugng vi it trong s6' 103
bénh nhin. Két qua rit kha quan tuy nhién
ciing 6 1 triiong hop sau 2 nim diéu tri ¢
biéu hién khing thudc. Vi triiong hgp nay
161 ciing dang phdi kiém tra lgi cich tuin thi,
thudc, xét nghi¢m tdi lugng vi rit, CD4 va
sang loc Lao. C6 két qud sé tu vin néu kbdng
thudc sé chuyén lén Vién cic bénh nhiém
tring va nhiét doi quéc gia dé lam gien
kbdng thuéc’.

Theo quy dinh ctia Bo Y t€, hién nay
chi c6 mot s6 bénh vién tuyén trung uong
hogc thanh phé 16n mdéi du di€u kién d€
lam cdc xét nghiém quan trong cho viéc
diéu tri thudc bic 2 nhu Vién cic bénh
nhiém truing va nhiét déi quéc gia, Bénh
vién nhiét déi Tp HCM, Bénh vién Déng
Da (Ha N¢i), Bénh vién Viée Tiép (Hai
Phong). Tuy nhién di c6 mét s6 phong
khdm tuyén quan/huyén nhu & quin Binh
Thanh (Tp. HCM) hay phong khdm Life-
Gap (huyén Dong Anh - Ha Noi) da bit
dau diéu tri ARV bac 2 cho mot s6 bénh
nhan. Trong thoi gian téi viée thuc hién
céc xét nghiém do CD4 va tii lugng vi rat
cing nhu diéu tri cho cdc bénh nhin khang
thudc sé thuan lgi hon.

Thuy Linh - Ngoc Thach - My Ai

-
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Chu quan va khach quan

Thudc ARV gitip ngudi ¢ HIV kéo dai s song, tao cho ho niém tin va hy vong trong cudc
s6ng. Tinh Nam Dinh ¢4 khodng 3.500 nguai cd HIV dutgic kiém sodt, trong d6 578 nquoi
da duoc st dung thudc ARV. Tim hiéu nhiing truong hap diéu tri ARV va khang thudc &
Nam Dinh c6 thé thdy c6 ca yéu t6 chi quan lan khach quan dan tdi tinh trang nay.

’ I Yhuic té cho thiy nhitng ngudi bénh
dugc diéu tri ARV da c6 hi¢u qui
rit cao, nhi¢u ngudi hién dang

cong téc & cic co quan, xi nghiép, va cic
cong viéc muu sinh khéc, stic khoé van
dém bao, mot s6 ngusi nhiém HIV da sit
dung thuéc ARV gin 10 nim nay. Khi tiép
xtc v6i ching t6i, ho cho biét stic khoé ctia
ho khong hé c¢6 bi€u hién x4u. Tuy nhién
muén duy tri duge sic khoé lau dai nhit
thi€t cdc bénh nhén phéi tuin thi nghiém
ngit quy tic di¢u tri, nhu uéng thudc dung
gi0, dung liéu, ding thuéc, udng suét cude
doi khong duge ngir quang. Béc sy Pham
Thi Minh Loan, Truéng khoa Chim séc
di€u i thuéc Trung tim Phong, chéng
HIV/AIDS tinh Nam Dinh cho biét: Tit
ci cdc bénh nhan da st dung thudc ARV
néu khong tuin tha ding quy tic dicu i
thi sé ¢6 két qua [a diéu tri thét bai. Khong
ngin chin duge HIV trong co thé ngudsi
bénh, dan dén CD4 khong ting, h¢ mién
dich khong dugce hoi phuc, ngudi bénh sé
bi nhiém triing co héi nhiéu hon, stt cin,
stic khoe suy yéu...

S& ngudikhdng thudc & tinh Nam Dinh
chua nhiéu. Tuy nhién, do hoan canh cha
quan va khich quan bénh nhin khi bi
khing thudc phdi chip nhan nhing rai
ro va khé khin hon. Khi bi khéng thudc
bic 1 bénh nhan bit budc phéi d6i sang
diéu tri theo phic d6 bac 2. Trong khi d6
hién nay & tuyén tinh chua c6 thuéc bac
2. Muén di€u trj, bénh nhan phai chuyén
lén tuyén trung uvong, tuy nhién khong
phai ai bi khdng thuéc cting c6 di¢u kién
lén tuyén trén. Thing 8/2009 & nhém

V1 ngdy mai tuoi sang tinh Nam Dinh
c6 mét thanh vién bi khdng thuée. D6 1A
chi Hoang Thi Oanh & phudng Trudng
Thi, Tp. Nam Dinh. Chi phét hién minh
bi bénh tlf nim 2000 vi di ty mua thudc
ARV v¢ diéu tri. Bic s§ ban thudc cho
chi khong tu vin, din do ky cdch st dung
thudc, chi tudng udng ARV ciing nhu cic
thuéc khing sinh, ctt uéng da li€u vao
bét ctt gid ndo trong ngay la duge. Pugc
vai thing chi dung khong uéng thudc
nita vi thiy stc khoé da khd, mot phin
cang vi kinh t€ khé khin khéong da tién
dé€ mua thuéc. Bén nim 2005, chi Oanh
dugc stt dung thudc mién phi. Tai trung
tam chi dugc tu vin diy du khi diéu tri
thuSc ARV, chi tham gia nhiét tinh & tit
ci céc hoat dong ctia nhém, ciu lac bo,
chi con la mét gido duc vién dong ding
ctia Trung tAm Y t€ dy phong thanh phé.
Noi nhu thé d€ théy, nhan thic cta chi
Oanh v€ tuan tha diéu trj thoi ky nay 1a
rit ddy du. Trén thyc t&€ chi cung thyc
hién viéc uéng thudc da liéu, du c@, dung
gi6 nghiém ngit. Hang ngdy, hang thng,
chi di tiép cin, tv vin cho nhing ngudsi
¢ nguy co, ngudi nhiém, ngudi bt diu

diéu tri thudc. Bén nim 2008, chi Oanh
thdy sttc khoé ctia minh bj gidm sat trAm
trong, chi trong 6 thang chj da sut 10 kg,
va xuit hién nhiéu bénh nhiém trung
co hoi nhu s6t kéo dai, tiéu chiy khong
ngling, men gan cao va cic bénh ngoai
da... Uéng thudc khong d6, chi da lén Ha
Noi ki€m tra cic xét nghiém. Két qui cho
thdy chi Oanh da bi khang thuéc bacl do
thoi ky dau chi khong tuin tha di€u i,
du giai doan sau ndy chi di tuan tha rit
t6t. Trudng hop déng tiéc nay g thanh
bai hoc cho tit ca nhiing ngudi chudn bj
vadi dung ARV phai tuin thi ngay tirkhi
bit ddu va mii mai vé sau. Trudng hgp ciia
chi Oanh [a phai chuyén sang diéu tri theo
phdc d6 bac 2 nhung do ban than chua cé
diéu kién nén chi chua thuc hién dugc.
Mot truong hgp khic 13 anh Nguyén
Manh Cudng cing & nhém VNMTS
Nam Dinh do mai lam in kinh t€ nén da
stt dung thudc khong déu, ngit quang dan
dén hiu qua [ khang thudc. Anh Cudng
cang phai chuyén sang diéu tri bic 2, may
min cho anh 14 ¢é diéu kién “siia sai”.

Bic sy Pham Thi Minh Loan cho biét
thém, cd biét cang c6 trudng hop bénh
nhan da tun tha di€u tri rit 8t nhung van
bi khang nhu trudng hgp chi Nguyén Thi
H, & huyén Hai Hau, chi bi khdng thudc
bac 1, Trung tAm Y t€ tinh da chuyén cho
chi duing phéc d6 Tenafovir (TDF) nhung
khéng cé hiéu qua.

Tran Thi Tuyét Thanh

Anh Nguyén Quang P.
[ Toi diéu tri ARV tlr nam 2005, Itc d6 phéi tu mua thudc théng qua mot ngudi ban véi gia
1.500.000d, khong dugc ai tu van bdi ciing do khdng dam tiép can va gdp ai dé hoi. Khi diéu
a tri toi chi biét la séng 8h va t6i cling 8h nhung khong hiéu tai sao lai vay. T6i ndm 2007, do kha
nang kinh té c6 han va thdy minh cting khoé nén t6i tam ditng uéng thudc 3 thang. Sau dé
—~ t0i biét dugc trang web nch.vn. Thé 13 toi vao va tiép can véi nhém Vi ngay mai tuoi sang. Gio

t0i da hiéu viéc ngdt quang trong thdi gian diéu trj la vo cling nguy hiém.
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Tuan thu diéu tr1

KHO...

Theo diéu tra clia ngudi viét bai, tai An
Giang, gan 20% truong hop diéu tri ARV
phai chuyén sang phac d6 bac 2. Day la
mot ty |é tuong doi cao. Bai viét phan anh
thuc té nay vdi nhiing ly gii cla ca nhiing
nguoi ¢ kién thic vé diéu tri ARV, nhiing
ddng dang vién chdm s6c ho trg nquai
nhiémva nhiing nguoi trong cudc.

r I Yuan thi di¢u tri A nguyén tic quan
trong hang dau d€ dem lai hiéu
qua tot nhét trong viéc diéu tri va

phong tranh khang thudc, dic biét di véi

bénh nhan [a NCH.

NCH phai gin két cd doi minh véi
thudc nhu véi com gao, khén nbi, téi bita
ma chua an thi bung déi c¢én cdo, con thude
tdi ¢t chua udng thi ciing cha ¢6 cim gidc
gi cho nén vin dé tudn tha diéu tri ci doi
qua thit [a vo cling quan ngai.

DPugc biét tai An Giang c6 khoing 500
NCH dangdiéu tri ARV theo phéc d6 bac
1 va hon 100 NCH bj khing thuéc dang
di€u tri phdc d6 bac 2.

bé bi¢t thém vé cong tic hé g cho
NCH tuin tha di€u tri, chung t6i di dén
phong khdm ngoai trt (OPC) dy 4n LIFE-
GAP vao git nghi trua. Tai dy ching toi
da gip go trao d6i v6i chi D. T. T. M, nhan

vién chim séc dong ding hé trg va chim soc

M Viéc tuan tha diéu tri tuy khé ma dé, quan trong la do su hi€u biét va y thic quyét tim clia ngudi trong cudc.

ngudi nhiém. Chi M. cho biét: “Ngui bénb

mudn gia nhip chiong trinh phdi cé ngudi

gidm hj dé gisip dd va nhdc nhd udng thudc.

Tp. Thai Nguyén

Bac sy Pham Quang Tuan, BS diéu tri phong kham ngoai tri, Trung tam Y té

Hién nay tai Trung tam y té thanh pho Thai Nguyén ¢ 155 bénh nhan dang diéu tri, Trung tam
bét dau nhan diéu trj cho bénh nhan tir thang 05/ 2006. Bénh nhan sau khi dugc xét duyét
diéu tri sé dugc tu van va tap hudn hé trg tuan tha diéu tri. Trong thai gian qua, c6 25 bénh
nhan tirvong va bé diéu tri cling nhu chuyén hé so diéu tri. Nguyén nhan gay tdrvong chl yéu
do bénh nhan khéng tuan tha diéu tri hodc bo diéu tri ngang chimg. Hién nay tai Thai Nguyén
chi c6 thé khéng dinh khang thudc bidng phuong phép khdm 1dm sang va theo dai CD4,
ngudi diéu tri tlr 3 dén 5 nam thi mai 6 thé dénh gid la 6 nguy co khang thude. hay khong

Sau dé nguvi bénh duige trii qua lop tdp hudn
trong 4 tudn, moi tudn mgt budi. Ho sé diigc
cdp phat tai liéu, cam két tuin thi diéu tri.
Duige tu vin vé thuéc. Kiém tra kién thiic vé
thudc vi cudi cing la gip bic si diéu tri.”

Khi bt ddu v6 chuong trinh, bénh nhan
s¢ dugc t vén vé dudng lay, tu vin vé gio
gidc udng thudc (c6 thé chinh dong hé hoic
dién thoai di dong bdo gid, viét bién ghi gio
udng thudc dén 1én ché ma ngudi bénh ra
vao dé thdy, ngudi nha nhic nhé...). Va sau
dé, méi lan tdi khdm nhan thudc, bo phian
hé trg chim séc v diéu tri déu nhic nhélai:
“Uéng thudc du lidu, da et va ding gio”
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Nhu vy méi bénh nhén trudc khi vio
chuong trinh di€u tri, ho déu hi¢u rit o
viéc uéng thudc dung gio I rit quan trong
gitip ho nhanh chéng phuc héi stic khoe va
phong trdnh khang thudc. Vay thi tai sao
lai ¢6 nhiéu trudng hop bi khing thudc?
Theo thong ké, ti 1¢ bénh nhan di€u tri
phéc d6 bac 2 sit soat 20%, ching l& cong
téc hé trg dicu tri khong dem lai két qua
nhu mong doi?

Cé6 hon 95% bénh nhin lin d4u tién
dén véi chuong trinh diéu tri, dugc tap
huin day du, ho déu tuan tha dicu tri tét,
két qui rit my man. Nhing trudng hop
bi khdng thuéc, da s6 do ho ty mua thudc
di€u tri 6 nha trude, khong c6 ngusi tu
vin huéng dan, udng khong dung cach,
dén khi tinh trang bénh khong nhiing
khong t6t hon ma xdu di (bi khing thuéc-
thit bai di€u tri) ho mdi tim tdi chuong
trinh thi tinh trang CD4 ctia ho dakhong
céi thién dugc nita. Ngoai ra cing c6 mét
s6 khic do nghién rugu, nghién ma tay
va mot vai trudng hop xem thuong gid

gidc udng thudc, dién hinh [4 trong thing
viia qua, tai ddy c6 thém mét trudng hop
bi khing thuéc. Chi M k¢, lic méi vio
chuong trinh, bénh nhén nay cing duge
tap hudn, dugc tu vin v€ tun thu dicu
tri d€ phong tranh khang thudc nhu moi
ngudi, nhung anh ta khéng nhan thic
dugc ddy du va lo [a. Khi duge héi lai,
anh uéng thudc bao nhiéu lin mai ngay,
vio gid ndo. Anh ta trd loi: udng vao gis
nao cha dugc, mién sao dén

v6 bung méi ngay hai l4n thi

dugc ché gi(!?). Bé phan hé

Tai An Giang

Roi phong khdm ngoai trt, ching tdi
tim dén mot vai thanh vién ctia nhém
Tinh ban Long Xuyén. Theo ban D thudc
nhém ndy, sau mot thoi gian ¢ ging nhé
gid udng thudc thi co thé gin nhu ty trang
bi chiéc dong hé sinh hoc, hé tdi giv 1a 1ap
ttte D ty dong nhé1a minh cAn uéng thude,
khéng doi ai nhic nhé. D nhdé lai, liec méi
v6 chuong trinh, stic khée “beo” lim, D
phai di¢u tri Lao song song véi ARV, co
thé bi “vat” rit di, udng thudc
thudng hay bi nén ra. Nhing
trudng hop nhu vdy, néu tim

trg di¢u tri da c6 ging hét siic <6 khoang 500 trong chit n6n thiy con thuéce
dé€ anh hi€u phii uéng thusc NCH dang diéu thi D l4p tifc uéng thém mot
du lidu du c@ va dung gio, tri ARV theo liéu khdc ngay.

nhung anh ta chi mién cudng phacddbac1 Con ban P thi ké: Cé mot
gt ddu cho xong va hiu qua va hon 100 NCH lan em di Tp H6 Chi Minh
la ching bao lau sau anh ta bi khang thudc thim ngudi ba con, em biét
bi khang thudc. Lic ddu anh dang diéu tri thin bi¢t phin nén mang theo
cing khong thita nhin minh phacdé bac2. thuéc dang hoang. Nhung cai

khong tuan tha diu tri moét

céch dé dang dau, nhung khi

stic khoe cang ngay cang t6i t¢ thi anh ta
mdi tht nhin minh da khong tun tha
diéu tri.

Con d6i v6i nhiing bénh nhin dang
diéu tri ma pham phép dan tdi bi giam thi
sa0? Ho khong ty lanh thudc dugc thi lam
sao tuan tha di€u i duge? Théy ching
01 quan tAm, chi M. nhiét tinh gidi thich:
“Naudi bénh phdi tu lanh thudc, khéng dugc
1ho cdy bit cit ai, dé la quy dinb triéc ddy.
Con biy gio, khi bénb nhin ciia chuong trinh
pham phap, cd gidy xdc nhin cia trai giam,

gt nha cd thé lanh thudc thay” Pugc biét
- & Trung tAm 05 - 06 huyén Tinh Bién, ¢4
~ bic st di¢u tri va cdp phdt thudc cho hoc
- vién ANCH.

Xem ra NCH trong chuong trinh da
duoc hé trg d€ tuin tha diéu tri rit chu
ddo, con ty thin NCH da tuin tha diéu
tri ra sao?

mit nha qué 1én tinh khéng sao

dau duoc ai, nén bi bon ic én
theo va gidt phing cdi tii xdch khi em dang
ngdi vit véo trén chiéc xe 6m. Cang may la
sy c6 xdy rad diaban TP nén dé mua thuéc,
néu khong em cing cha biét [am sao. Cang
6 khi ¢6 mang theo thu6c nhung 16 dén
mot noi khong tim thdy quén x4 gi hét, thé
la phai nudt dai réi ¢6 ting ti€t nudc bot
dé thudc khéi vudng 6 ¢, t6i khi tim duge
nudc, udng ting yc gin nita lit ma cim gidc
thuéc nhu con trong ¢6 hong mai, nhung
vi sinh mang cfia minh, bing moi gid phai
tuin tha diéu tri thoi.

Thi ra viéc tudn tha diéu i tuy khé ma
dé, quan trong 14 do sy hi¢u biét va y thic
quyét tAm ctia ngudi trong cudc. Nhing
NCH ching ta cin phéi xay dung mot
quyét tAm tuln thi diéu tri nhu ban D, ban
P vi néu bi khing thuéc, phai diéu trj theo
phat d6 bic 2 thi “chua” hon nhi¢u ma két
qué thi han ché hon.

(Chau Bich Thay

Chi B, Thanh Héa

“Thudc la tién la phat, dn 1a stic bat clia con ngudi”. Chi ché ra khau hiéu nhu thé treo 1én
tudng dé nhdc nhd minh hang ngay phéi uéng thudc ding gic va dn uéng da chat. Chi cd
an nhiéu com, rau xanh. Thic an thi nudi con ga dé 1dy qua tring, IUc thi bat tom bt ca. ..
Diéu quan trong la ngudi dan & day ho dang sg céi bénh nay Idm nén chi ghi khau hiéu thé
dé moi ngudi tudng la chi phéi dn udng cho khoé dé khdng phai udng thudc! Nhung thuc té
la nguoc lail Liic chua dugc uéng thudc thi CD4 clia chila 120 té bao con hdm nay chi di lay
thudc xem két qua thi CD4 clia chi da tang Ién dén 890 té bao nén chj rat ming!”
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Cudc chién chong lai HIV

K& tir khi phat hién ra HIV, céc nha khoa hoc da khong ngting nghién ciu dé tim ra
cac loai thudc dé chéng lai i riit nay. Da ¢ hang chuc loai thudc diéu tri khang vi rit
(ARV) dugc phat minh gitip nguai nhiém HIV ¢4 thé kéo dai cudc séng ctia minh.

4u hét cic loai thuéc ARV ¢6
it nhit 3 tén bao gém: tén hoéa
chét hoic tén dugc nghién ctiu

(vi du nhu AZT), tén thi 2 13 tén thudc
chung (generic) cho tit ¢4 cdc loai thude
c6 cting thanh phén héa hoc (vi du: AZT
con c6 tén [a zidovudine), tén thi 3 [a tén
thuéc chinh hing ctia thuéc dé (vi du tén
chinh hang ctia Zidovudine la Retrovir.
Xin gidi thiéu v6i ban doc mét s6 cac loai

thudc ARV hién dang c6 trén thé gisi.

Cacthudcnhom NRTIs

3TC, Lamivudine: do Bernard Belleau
(dai hoc McGill, Montreal, Canada)
phét minh nim 1989. Hi¢u qua diu tri
HIV khi dung két hop véi AZT dugc
Tommy Cheng (dai hoc Yale) tim ra. Ngay
17/11/1995, co quan quin ly thudc va
thuc phim My (FDA) cdp phép cho thudc
nay d€ dung cting AZT, dén nim 2002 cip
phép cho dugc phim nay d€ dung trong
loai thuéc uéng 1 lan trong ngay. Thudc
chinh hang ¢6 tén Epivir; Thudc ctia An
Do c6 tén Lamivir.

Abacavir (ABC): la loai thudc thudc
nhém NRTI (Gc ché sao chép nguge
nucleoside) cé tén thuong mai la Ziagen va
trong cic loai thu6c két hop nhu Trizivir va
Kivexa/Epzicom.

AZT, Zidovudine: [A loai thuéc diu
tién dugc ching nhin danh cho di¢u tri
HIV. AZT dugc t8ng hop tif nim 1964
trong cdc nghién cdiu tim ra loai thudc
chéng ung thu tuy nhién né khong chiing
t6 dugic khd ning chéng lai bénh ung thu.
Nim 1985 cic nha khoa hoc méi bit dau

céc thit nghiém lAm sang ctia AZT trong
diéu ui HIV. Ngay 20/3/1987, FDA c4p
phép cho AZT dung dé¢ diéu ui HIV/
AIDS. Khoding thdi gian tit khi AZT cho
thdy kha ning chéng lai HIV trong phong
thi nghiém t6i khi dugic cip phép chicd 25
thdng - mét khodng thei gian ngin nhit
trong lich st phét trién céc loai thude.

d4T, Stavudine l4n d4u tién dugc t6ng
hop trong nhing nim 1960 bdi Jerome
Horwitz, sau d6 dugc xem xét 1A mét loai
thudc khing HIV béi Vién nghién cttu y
khoa Rega. Stavudine dugc FDA cip phép
v0 24/6/1994 cho ngusilén va 6/9/1996
cho tré em, nim 2001 dugc cip thém phép
stt dung trong lidu dung 1 14n trong ngay.

Ddl, Didanosine: M6t loai thudc tuong
t nhu Didanosine 1 ddA duge t6ng hop
tf nim 1964. Sau dé cic nhi khoa hoc
ctia Vién Ung thu qudc gia My phét hién
ra ddA va ddI ¢6 khé ning tic ché sy nhin
bin ctia HIV trong éng nghiém va tién
hanh céc thit nghiém lAm sing cho thiy
didanosine ¢4 hi¢u qua vdi cic bénh nhin
nhiém HIV. Vién Stic khoe quéc gia My da
céip ban quyén trong 10 ndm cho hangdugc
Bristol Myers Squibb ban ddI véi tén biét
dugc [a Videx dang vién. Ngay 9/10/1991,
Didanosine 14 loai thuéc ARV thit 2 duoc
céip phép danh cho di€u trj HIV tai My va
nhiéu nudc khic. Viéc xudt hién thudc nay
da gitp ha gid thanh ctia loai thuéc dau
tién 1A AZT.

Cac thudcnhom nRTIs
Tenofovir 6 tén thuong mai la Viread
ctia hiang dugc Gilead thudc nhém thudc

tic ché men sao chép ngugc nucleotide
(nRTIs). Tenofovir dugc FDA cip phép
va026/10/2001 d€ diéu tri. Hai loai thusc
két hgp c6 tenofovir la Truvada va Atripla
déu laloai thudc dung 1 lidu trong ngay.

Cac thudc nhom NNRTIs

Efavirenz 6 tén thuong maila Sustiva va
Stocrin 14 loai thuéc thudéc nhém NNRTI
dugc dung trong diéu tri HIV type 1.
Efavirenz dugc khuyén cdo dung két hop
v6i Lamivudine/Zidovudine (Combivir)
hoic Tenofovir/Emtricitabine (Truvada).
Efavirenz ciing dugc dung trong thanh
phin ctia phic d6 thuéc dy phong phoi
nhiém HIV. Liéu thudng dung cho ngudi
16n12 600 mg mét Ian trong ngiy va thudng
dugc udng trude khi ngi d€ giam bét cc
téc dung phu lén h¢ thin kinh

Etravirine [3 thudc thudéc nhém
NNRTIs ctia hing Tibotec duge FDA
ciip phép thdng 1/2008. Etravirine vin con
hiéu qua khi vi rac da ¢6 ddu hiéu khing
céc loai thuéc trong ciing nhém do vay
thudce nay duge dung cho céc bénh nhin
da khéng cdc loai thudc khic.

Nevirapine c6 tén thuong mai la
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Viramune ctia hang dugc Bochringer
Ingelheim la loai thuéc thudc nhém tic ché
sao chép ngugc non-nucleoside (NNRTT).
Daylaloai thudc thudéc nhém NNRTT dau
tién dugc FDA cip phép. Pugc khuyén
céo stt dung trong phic d6 thudc két hop
t6i thi€u gém 3 loai thudc.

Cac thuécnhom PI

Atazanavir 13 thudc thudc nhém tic ché
protease (PI) c6 tén thuong mai la Reyataz.
Day la loai thuéc nhém PI duge FDA cdp
phép vao ngay 20/6/2003. ThuSc niy cd
thé duing 1 l4n trong ngay.

Darunavir (Prezista) dugc phédt trién
béi hang dugc Tibotec va duge FDA cip
phép ngay 23/6/2006. Piy la loai thudc
thé hé¢ thit 2 trong nhém tic ché protease
dugc phét trién nhim gidm bét céc tic
dung phu va doc tinh ciing nhu cic dot
bién khéng thudc ctia cc loai thudc ciing
trong trong nhém PI trude day. Khi duge
dua ra thi trudng, thudc nay da thu hae rit
nhi€u sy chd ¥ vi 1A mét sy Iya chon quan
trong cho céc bénh nhin khing thudc.

Fosamprenavir c6 tén thuong mai [a
Lexiva va Telzir. Thuc ¢6 tic dung tuong

duong véi Lopinavir nhung bénh nhin
dung thudc nay c6 thé ¢6 lugng cholesterol
cao hon. Tuy nhién lgi thé chinh ctia thude
nay la ré hon Lopinavir.

Indinavir (IDV) véi tén thuong mai la
Crixivan. Indinavir ¢6 nhi€u téc dung hon
cic loai thuéc wu tién trude do, dic biée
khi st dung ciing v6i 2 loai thuéc nhém
NRTIs. Tuy nhién thudc niy cing dang
dugc thay thébsi cécloai thude cing nhém
mdi hon nhu Lopinavir hay Atazanavir ¢
dé stt dung hon va gidm cc nguy co khing
thudc.

Lopinavir [3 thuSc cfa hing dugc
Abbott. Tén thuong mai tai cdc nude phat
trién 1A Kaletra, tai cdc nudc ¢ thu nhap
thip 6 tén 1a Aluvia. Lopinavir ra doi
nhim gidm bét cdc nguy co khing thudc
va céc téc dung phu ctia Ritonavir.

Ritonavir c6 tén thuong mai I Norvir
ctia hing Abbott. Hing ndy da chi trén 200
tri¢u USD d€ nghién cttu ra Ritonavir.

Saquinavir ¢6 2 dang trén thi trudng:
dang vién nang cting c6 tén thuong mai
la Invirase (bit budc dung két hop véi
Ritonavir) va dang vién nang mém c6 tén
thuong mai Ia Fortovase.

Tipranavir tén thuongmaila Aptivusctia
hang Bochringer-Ingelheim. Tipranavir cé
khé ning tic ché sy nhan 1én ctia cc vi rit
da khéng cac loai thudc PI khédc nén dugc
khuyén cdo stt dung cho céc bénh nhan

khéng thuéc.

Cac thudc nhom i ché hgp nhat

Enfuvirtide c6 tén thuongmaila Fuzeon
14 loai thudc d4u tién ctia nhém thudc tic
ché sy hgp nhit gitta mang t& bao vi rat va
mang té bao CD4. Tuy nhién chi phi di¢u
tri ctia thuSc nay tai My khodng 25.000
USD trong mét nam.

Thudc tic ché CCR5

Maraviroc c6 nhan hi¢u Selzentry hoic
Celsentri [a thudc thuéc nhém e ché sy
xam nhap ctia HIV vao t€ bio tai thy thé
CCRS. Diy ciing la loai thude dugc chi
dinh cho céc bénh nhan da khing véi cac

° loai thuéc ARV khéc.

Thudc tic ché xam nhap
Raltegravir c6 tén thuong mai la Isentress
hay MK-0518 I loai thuéc d4u tién trong

= nhdm thudc dc ché sy xAm nhip ctia vi rit

HIV vao t& bao da dugc FDA cip phép
ngdy 12/10/2007. Tai héi nghi vé céc loai
vi rtat sao chép nguige va nhiém tring co hoi,
cac nhd nghién ctiu da gi6i thiéu céc s6 liéu
thit nghi¢ém ctia giai doan III cho thdy 77%
bénh nhén diéu trj lidu Raltegravir 400mg
cungvdi cic loai ARV khéc c6 muc tai lugng
vi rat dudi 400 ban sao. Raltegravir chi dugc
chi dinh cho céc bénh nhan da khang véi
cac thudce diéu tri khéc.

Diéu tri ARV cin phai két hgp it nhit 1
3 loai thuéc nén méi lin NCH c6 thé phai
udng rit nhiéu vién thude do viy dé gidm
bét s6 vién thudc ma bénh nhan phaiuéng
méi ln, cdc hang dugc di nghién ctiu bao
ché céc loai thudc két hop. D6 la:
- Combivir gdm 3TCva AZT
- Trizivir gdm 3TC, Abacavir va AZT
- Kivexa gom 3TC va Abacavir
- Truvada gom FTC va Tenofovir
- Awipla gébm FTC, Tenofovir vi

FEfavirenz

- Triomune bao gébm 3TC, Stavudine vi
Nevirapine

- Duovir N, Lazid-N bao géom 3TC,
AZT va Nevirapine

- Lamivir-S bao gobm 3TC va Stavudine

ViTri
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gudi vi€t bai nay cang ty dit ra

nhiing ciu héi va trong cudc

khdo sit ctia minh véi nhing
ngudi dang ty mua thudc da 16 ra nhing
phat hién tha vi.

Peter 3 mét ngusi quéc tich My sinh
song tai Tp HCM khi bit ddu st dung
ARV anh quyét dinh dén Viét Nam va day
hoc tai mét trung tAm Anh ngit ¢6 tiéng,
Khi dugc hoi vi sao anh lai sang Viét Nam

s6ng va lam viéc, anh c6 bi¢t dén chuong
trinh PEPFAR (chuong trinh ctiu trg khdn
cip ctia téng théng Hoa Ky vé HIV/AIDS)
hé t¢ cho Viét Nam khéng. Anh vui vé
trd 1o, anh biét it 16 [a ding khac. My tai
trg cho cdc nude ngheo hon nhung chinh
ngudi din My nhu anh phai ty mua thudc
dé diéu tri, anh thudc dién khong dugec ai
trg mién phi va vi thuéc 6 My quéd dit ma
thu nhép ctia anh it 6i nén anh da dén Viée
Nam dé sinh séng . Khi sang Viét Nam thi
anh hiéu ring chuong trinh tii trg thudc

ARV nay chi danh hé trg cho ngusi Viét
Nam nén anh da phai mua thuéc ARV do
mot cdng ty ctia Viét Nam san xudt theo
don ma bic sy ctia anh tai My da ké. Anh
théy hai long v6i cudc séng ctia minh vi gid
thuéc ARV rit phtt hgp véi thu nhdp ciia
anh vi anh quyét dinh & lai Viét Nam d¢
6n dinh viéc diéu tri cho minh.

Ngudi thtt hai t6i tim dén a anh T4n,
hién nay s6ng tai trung tim tha d6 Ha Noéi
va dang diéu tri ARV dugc 3 nim. Kinh t&
gia dinh cing khong dugc khdm khd, bin




than anh dang phai lao dong [ day 3 théng réi. Nhung vi bac

it va dé kiém séng ha 3 L 7 bio, néu c6 kha ning kinh t&
nhung anh vin Khong muen NGV oL e mua
vao chuong trinh di€u tri mién bé',‘h’ c@n di R vi t0i cin dugc diéu tri ngay do
phi. Nhiéu lin cic ban'tuyén e suic k,!‘ o¢ CD4 ctia da ;]ué th:‘ip,. rt nguy
truyén vién dong dﬁng. khuyén dinh ky,,tuan hiém cho tinh mang. Tai tinh
anh nén vao chuong trinh mién tl,le::“ ! TI:‘ h,., ctia toi chua dén é[(jt xét duyée
phi nhu viy anh ¢4 rit nhiéu :::yé:)l’(hol;oc thudc méi, nén t6i sé cho doi,

céi loi, d& dugc kinh t€ cho gia
dinh, dugc khdm stic khée dinh
ky... Anh biét rét r6 nhiing cai
loi d6 nhungly do anh dua ra thit gian don,
anh sg hang thang dén ldy thudc gip nguoi
quen, sg bi gtii thong tin vé phudng, sg ai
dé nhin thdy anh di vao cdc diém ldy thudc
d6 va biét anh bi nhiém HIV.

Trong mot cudc gip go khéc, t6i tim dén
hai vg ch6ng anh Tu tai mot tinh gidp Ha
Noi. Hai vg chong anh 1 dan buén bin
hang chuyén, ban ddu cingldy thudc trong
chuong trinh mién phi nhung réi nhing
chuyén di hang xa va thudng xuyén bi nha
ngay ldy thuéc nén anh bi cin bo y t& nhic
nh& va quan trong anh khong ¢6 thude d€
udng trong nhiing lan nhé thude. Nhing
ltc bi nhic nhé anh thdy oy 4i v anh cho
ring ly do d€ anh quyét dinh khong nhin
thudc trong chuong trinh 13 anh khong c6
nhi¢u thoi gian d€ chd doi tAn nita ngy
troi d€ 14y thudc. Vi anh méi gid anh kiém
ra bac tri¢u. Vi diéu ki¢n kinh & khd gia
nhu viy nén anh quyét dinh xin rit hé so
trong chuong trinh v mua thudc ngoai d¢
diéu tri.

Hanh wuinh tiép theo ctia t6i [a diing
chin tai mot cin nha 4 ting rit dep tai
trung tAm mot thi trin 16n. Tiép d6n toi la
v ctia anh Hoang. Thét may min cho anh,
chi vg vita xinh dep dam dang lai [a ngudi
khong ¢ HIV. Btng lac dén gio anh udng
thudc t6i thdy chi ding lén 6t cbc nude
va mang vao d€ anh uéng thudc. TAm sy
vdi t6i vé ly do anh ty mua thudc, anh bio:
“Toi da dang ky hé so d€ doi dén lugt cach

khi nao dugc tdi sé vio chuong
trinh ch”.

€6 hay khéng su tuan thi diéu tri?

Ai ¢6 thé trd 16i dugc cAu nay, 16 rang
khongai ¢ thé trd 16i chinh xdc hon chinh
ho. Peter thi bdo I t6i diing thudc rit dung
gid, nhung t6i khong hé thudng xuyén dén
bénh vién ki€m tra stic khoe boi vi cing hoi
mit thoi gian va t6n kém nita. Néu toi c
tuan thi t6t thi ¢é sao dau, lic nio cé biéu
hién gi thi di khdm cting dugc. Anh Tan
thi gin 2 nim nay cingkhoénghé bi€t CD4
12 gi ctt diing thuSc nhu vay thoéi. Nhiéu lic
ban be khuyén di khdm di anh cting chi u
30 “mai tao di” nhung réi lai quén, ma anh
nghi khong di khdm cing c6 chét ai dau
ca chit. Vo chong anh Tu thi & hon nita,
tlt luc bit ddu diéu tri dén nay con chua di
kham lai lin ndo. Anh Tu gidi thich lam
xét nghiém CD4 lai phai lén tin Ha Noi,
tinh ctia t6i khong c6 mdy dém CD4, ma
lai phéi nghi hin mét budi di buén hang.
Toi khong tiéc tién nhung md chua thu
x€p dugc thoi gian. Viy ai ddm dam bao la
bénh ctia anh dang tién trién t6t hay x4u.
R6i dén khi phét bénh thi mdi biét théi...

Théy 16 1a chuyén tuin tha di€u trj vdi
nhiing ngudi ny thi ¢ troi biét va ho biét!
Khong 6 ho c6 biét 1a ngay ci khi tudn tha
diéu tri t6t nhung van ¢6 nhiing trudng
hop xdy ra cdc bénh nhiém tring co hoi
hoidc khang thuéc, do chti quan nén khi
6 dfu hiéu lam sang bénh phét ra méi di
khdm va da qud muén d€ c6 thé chia tri?
Chinh vi viy trong nhiing chuong trinh

diéu tri ctia quéc gia ludn dit 1én hang ddu
viéc khdm dinh ky trong méi thing ldy

thu6c ctia bénh nhan.

Hay biét cach bao vé siic khée ciia chinh

minh!

Nhiing ngudi ma t6i tim hi¢u khong ai
ty ¥ mua thudc ma khong cé don thude va
st hudng dan cia cic bac sy chuyén mén.
Tuy méi ngudi ¢6 nhiing ly do khac nhau
khi ty mua thudc diéu tri cho minh, nhung
nhin chung moi ngudi déu ¢6 y thic la
phai cé don thuéc ctia cic bac s§ mdi ddm
di mua thuéc vé uéng. Cé diéu dic biét Ia
mic du ty bo tién ra mua nhung ho khong
hé so bi vdi viée cing loai thuéc d6 ly ra
chi bo khodng 1 ngdy trong 1 thing ho sé
dugc cung cfp hoan toan mién phi thudc
ARV va cdc xét nghiém cAn thi¢t. C6 lé boi
ho ¢6 nhiing Iy do d€ ty thuyét phuc ring
quyét dinh ctia minh la ding din. Poc dén
day, c6 th€ c6 doc gia sé ban khoian: Chi
dua vao méy ngudi ma dua ra nhing ly lé
ndy no v viéc tudn tht diéu tri ctia nhiing
trudng hop ty quyét dinh mua thude néi
trén trong s6 hang traim hodc hang ngan
ngudi dang ty mua thuéc ARV dé ty di€u
tri tai Viét Nam liéu c6 chinh xdc? Cang
chua c¢6 mot dicu tra, nghién cttu ndo vé
diéu ndy nén ciu chuyén vé nhiing cudc gip
g0 cia tdi véi nhiing ngudi ty ding ARV &
trén chila mét géc nhin hep vé vin dé 16n
ndy ma thoi. Du quyén mua thuéc va diéu
tri [a ctia ho, ¢6 tuan tha diéu tri hay khong
duong nhién ciing phu thudc vio ban thin
méi ngudi dung thudc, nhung téi chi mong
ring méi ngudi cAn tyy thiic vé viéc gitr gin
stic khoe ctia minh. Trong viéc chita bénh,
can di khdm sdc khée dinh ky, tuin theo
chi dinh ctia thiy thuéc chuyén khoa thi
cho dui ty mua thuéc hay nhin thuéc trong
chuong trinh mién phi ciing s¢ khong con
13 mét vin dé cAn dura ra ban luin nita.

Thuy Linh
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Trao quyén nang
Thiic day mang luéi

Dala lan thit 9 Héi nghi Quéc t€ vé AIDS
Khu vuc Chau A - Théi Binh Duong
(ICAAP9) dugc t6 chic. Gan 20 nim qua
Hoi nghi 16n nhét khu vyc nay da gop phan
dang ké vao cong cudc phong chéng HIV/
AIDS ctia khu vyc va thé giéi. Hoi nghi lAn
ndy cd sy gop mit ctia hon 3.000 dai biéu tit
hon 70 quéc gia trong khu vic va thé gisi
tham dy. Dy 14 1an nhém hop 16n nhit o
trude tdi nay clia nhiing doan thé va cd nhan
dang chién dfu chéng lai cin bénh HIV/
AIDS trong mot thong diép thé hién nhiing
quan di€m mdi trong cong cudc con nhicu
cam go nay “Trao quyén ning — Thuc ddy
mangluét”

Bén ngay hoi nghi tai Bali (it ngay 10
dén 13/8/2009) ngoai 4 phién toan thé
dé cap tdi cdc vin dé tong quan nhit thé
hién quan di€m chung vé cong cudc phong
chéng HIV/AIDS con dién ra hang trim
hoi thio, hoi nghi chuyén dé va cic phién
hop vé tinh ctia nhiéu quéc gia trao déi
rong rai v€ cic vin dé riéng, thanh qué va
cic blen phap ting phé. Trong khuén vién
Trung tim hoi nvlu cing dién ra nhiéu
hoat déng truyén thong v‘a céc gian hang
gidi thiéu nhiéu sang kién dén tit moi mién
thé giGi.

Bai va dnh: Hoai Thanh




- Toan canh phién bé mac

2: [€khai maclong trong dién ra tai Cong vién Van hoa Bali

- Tong thdng Susilo Bambang Yudhoyono dén duva doc dién van thé hin s quan tam déc biét cda chinh pha
va nhan dan Indonesia vé phong chang HIV/AIDS

- Trong cudc hop bao, dai dién ctia UNAIDS néu mot thong diép mdi mé “Nha béo ¢ thé cttu duge nhiéu
nqudi hon bac si”khdng dinh vai tro cla gidi truyén thong trong ddu tranh véi can bénh nay

;- Mot cugc thdo ludn md tai khu cdc gian hang trung bay

- Mot cudc tudn hanh clia gidi tré Indonesia trong khudn vién Hoi nghi néu cao céc khdu hiéu binh dang hon
cho cdc van dé lién quan dén HIV/AIDS

- Khan phong chét nich cc dai biéu dén tirViet Nam va ban be qudc té trong phién hop vé tinh ctia doan

- Ba Ha Thi Khiét - B thu Trung tong Dang (ong sén Viét Nam — Trudng ban Dan vén Trung uong tham duva
doc dién van trong phién hop vé tinh cia doan Viet Nam thé hin st luc quyet tam cdaBang, Chinh phii va
nhan dan Viét Nam trong cng cugc phong chding AIDS

: Anh hiing Chau A Pham Thi Hué (thtt 2 tir phai sang), mot nquti dang s6éng chung véi HIV gidi thiéu vé
kinh nghiém hoat dong cta chj va nhém t lyc Hoa Phugng dd trong phién hop mang chi dé “Nhiing
nquoi séng vdi HIV va Ung phd véi AIDS”

N6 luc cia Viét Nam

Chua I4n ndo Viét Nam c6 s6 lugng dai bi€u nhiéu
nhu l4n nay. Hon 200 dai bi€u ti nhi€u co quan, t6
chiic bing nhiéu nguon hé trg dén du Hoi nghi vita
dé trao doi, hoc hoi va n6i vé nhiing hoat dong tai Viét
Nam. Doan bao gém nhi¢u thanh phéin tham gia,
déng gop trong hoat dong phong chong HIV/AIDS
nhu céc co quan quan ly nha nudc, cic t§ chiic phi
chinh pha trong nude va quéc té, dai dién ctia nhiing
ngudi séng chung véi HIV va truyén thong... Poan
Viét Nam bao gém ca cic ban qudc t& dang cong téc
tai Viét Nam tham gia 24 bai phét bi¢u tai cac héi thio
va cdc hoi nghi chuyén dé vé thyc t€ va thanh qué tai
Viét Nam trong linh viic ndy. Ngoai ra doan con tham
gia trung bay trén 50 poster va trao d6i truc tiép vdi
ban be quéc t& vé cdc hoat dong cu thé va kinh nghi¢m
ctia Viét Nam.




TIN TUC

CHIA SE

GOC TU VAN

Cam xuc tai Bali

VA

Béc s Khuat Thi Hai Oanh I dai bi€u duy nhét
clia Viiét Nam thuyét trinh trong phién hop toan thé.

Dugc thong béo cd tén trong danh sach
tham gia hdi nghi ICAAP lan thir 9 tai Bali,
trong long toi ron lén mot niém vui kho

ta pha tron vdi nhiéu noi lo au: lo vé mot
chuyén di xa dén mt dat nudc vira xdy ra
khting bd va lo vi khong biét minh c6 hoan
thanh trong trach cia mot KC (nqudi dua
tin) hay khong.

Hanh trinh dén Bali

Ngay 8/9/2009...

Bui sing ching t6i da cé mit tai sin bay
tif rit sém dé€ bit ddu cudc hanh trinh dén
déo du lich néi tiéng thé gidi.

Nhu sy sdp xép ciia du 4n, doan ching
t01 gém 17 ngudi dugc chia lam hai nhém:
nhém xudt phat tit Tp. H6 Chi Minh gém
¢ anh Loc, An va tdi; nhém xudt phée ot
Ha N¢i gom Héi Oanh (trudng doan),
Manh Tii (phé doan), Thanh Nhan,
Viét Thing, Hong Hao, Pham Thi Minh,
béc Khodt, Son Minh, Ngoc Thach, Hai
Vuong, Ong Vin Tung cing nha nhiép
anh Hoai Thanh va hai phién dich vién
Quang Luyén, Thanh Hoang.

Dén Indonesia thi troi da nha nhem t6i,
Bali hién ra mé &o va huyén bi nhu trong
mot gidc mo.

Anh: Pham Hoai Thanh

Mdt nhom thanh vién xa hdi dén su tham gia hoi nghi.

Nhiing ngay cuing ICAAP lan thit 9

Khong phéi chd doi lau, doan ching
t6i dugc xe don tin sin bay va dua vé
khich san Swiss Belhotel trén mot trién
déi canh bo bién. Khong khi & déy thie
trong lanh lam cho chung t6i hiu nhu
quén hét moi vAt va clia cudc hanh trinh
dai vira trai qua.

Ngay sang hom sau (9/8/2009), ching
toi phai di lam tht tyc ding ky va nhin
thé dai biu tai trung tAm hoi nghi quéc
t€ Bali. Budi t6i cting ngay, 1€ khai mac
dugc t8 chic trong thé tai cong vién
vin héa trong mét thung lang thit hing
vi v6i sy ¢6 mit ctia Tong théng va phu
nhin cfa nudc chi nha cung dai dién
UNAIDS, Global Fund vi cic t6 chiic
qudc t€ v€ phong chéng HIV/AIDS va
hon 3.000 dai bi€u dén tt 70 quéc gia

trong khu vygc Chau A Thai Binh Duong,
v6i nhiing di¢u muia doc ddo, dim da ban
sic Indonesia. Chung t6i da dugc nghe
bai phét bi€u khai mac khing dinh nhiing
n6 lyc chia qudc € va khu vuc trong cong
tic phong chéng HIV/AIDS.

Ba ngay tiép theo (10, 11 va 12), tit ca
céc dai bi€u duge moi tap trung vé Trung
tim Hoi nghi quéc t& Bali d€ tham dy cac
dién dan, va ching t6i da dugc nghe cic
dién gia ctia cic qudc gia d€ cip t6i nhing
vian dé thiét thuc nhu: HIV/AIDS véi
ngudi tré tudi; Sy tiép cAn véi thude; Vin
dé ky thi véi ngudi c6 H; Nhitng nhém dé
bi t6n thuong; Trao quyén; Trdch nhiém
gidi trinh...

Trong nhiing bai thuyét trinh cta cic
dién gia, toi diic biét luu ¥ va v6 cling xtc
dong véi bai “Tréch nhiém gidi trinh” do
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béc si Khuft Thi Hai Oanh, trudng doan
ctia chiing toi trinh bay. D6 [a mot dé tai
kho, nhung ¢6 Ié nit bic si ctia ching ta
ngoai s trudng ctia mot thiy thudc con la
mot nha bién luin kha sic s3o, nén vin dé
“GIAI TRINH” dugc chi phan tich kha
sdu sic. That bdt ngo khi chi lién hé téi
“dan biét, dan lam, dan kiém tra” O mot
xU s6 xa la v6i nhiing con ngudi rit xa la,
dugce nghe ciu phuong chim quen thudc
& xt minh, tdi cdm thdy rit ty hao vé din
toc minh, mét din tdc nhé bé nhung
mang tAm véc thoi dai thae vi dai va ddy
nhén quyén.

VA mot ciu ndi khac d€ di vio két ludn
ctia bai thuyét trinh v6 cling n tugng va ddy
xtc cdm: “Moi cudc doi déu quan trong’.
Toi da bar khéc vi cau ndi day long nhin
4y, n6 da giai thich cho moi ngudi hi€u tit
cé nhiing ly do vi sao ma ching ta phai xa
thin vao cudc chién chéng lai HIV/AIDS
va vi sao nhiéu ngudi lai 6 mit ngdy hom

nay tai [CAAP Bali.

Lé bé mac

Ngay 13/8/2009...

Budi sdng ngay 13/8/2009 la budi cudi
cung gip nhau ctia nhiing con ngudi mang
tim huyét phong chéng HIV/AIDS &
toan khu vyc va trén thé gidi. Va budi & bé
mac da dién ra khd 4m cting & hoi trudng
chinh. Nhing di¢u mua thit doc déo va
vui nhén da duge trinh dién bsi nhing
nghé si chuyén nghiép da gy mot 4n tugng
siu sic v€ dit nuéc Indonesia ¢ kinh [am
cho ngusi ta khong thé ndo quén duge
Indonesia ciing nhu khong thé quén dugc
nhiing cam két ctia hoi nghi vé hai vin dé
16n 14 ting cudng stic manh ctia nhin din
va cting ¢§ mang ludi.

Chia tay

Ngay 14/8/2009...

Nhu ltc ra di, khi tré vé€ cing bon chén
khong sao ngti duge. Mdi 3 gid sang, da c6
tiéng goi nhau: “Ca nha oi thic ddy chuin
bi v&. Thé 1 17 ngudi ching toi cing
thiic day, hanh Iy sin sang dé két thuc mot
chuyén di xa.

Tréi méi t6 mS sdng con chim sit da
cfit canh bay, Bali nhé din trong tim mit.
Chao Bali, chao ICCAP 9, chiing t6i vé
Viét Nam v6i bao nhiém vu dang cho.

(Chau Bich Thay

HIV vé6i ngudi tré tudi

Thanh nién la nén tang clia xa hoi hién dai, tuong lai cia thé gidi van minh
nhung vai tro ctia ho trong cudc chién chong lai HIV/AIDS van con ma nhat.
Vivdy van dé tinh duc trong gidi tré va HIV/AIDS dugc dé cap kha cdi mé tai
hoi nghi ICAAP 9 tai ddo Bali - Indonesia.

Tién si Ly Binh Mieng tra loi phdng van tai hoi nghi.

ién si ngusi Trung Quédc Ly
Binh Mieng da lam viéc tit

ndm 2004 vé vin dé€ cung cip
kién thtic cho sinh vién din toc thiéu
s6, cong bd s6 thanh nién hién dang
s6ng chung v6i HIV trén thé gidi [a
tén 1,24 triéu nguoi. Vi viy cin sy
tham gia tich cyc ctia thanh nién vao
phong chéng HIV, trao quyén cho
gidi tré d€ ho ¢4 thé ty ra quyét dinh.
Co kéu goi phii c6 nhiing chuong
trinh cy thé cho thanh nién, dép ting
ddy da nguén luc cho ho d€ ting
cudng dugc triét d€ sy tham gia vao
phong chéng dai dich HIV ctia gidi
tré. Ngoai ra TS Ly con dé cip dén
vin dé€ ning cao nhin thic va kién
thitc cho phy huynh, gido vién vé vin
dé gii va tinh duc d€ ho c6 di nhan
thiic, kién thiic d€ truyén dat hay day
bio con em ctia minh.

Tai Viéc Nam Quy ciu trg
khén cfp ctia Téng théng Hoa Ky
(PEPFAR) dang di tién phong trong
linh vuic di€u tri bénh nhin AIDS va
truyén thong vé HIV cho moi ting
16p. Pic biét mdéi day quy két hop
v6i doan kich 3 Nha hét Tudi tré xiy

dyng mét va kich Hinh thé, mot loai
kich duong dai méi phat trién tai
Viét Nam, ¢6 thdi lugng dién khodng
1h véi nhiéu trudng doan mé phong
16 nét cudc séng ctia nhiing ngudi
nhiém HIV, MSM, SW, IDU va tré
em chiu dnh huéng bsi HIV/AIDS.
V& kich cé tén “Stereo man, Noi dén
ctia nhétng manh doi” duge lvu dién
mién phi cho sinh vién tai 20 trudng
dai hoc sau d6 sé bi€u dién tai cic
khu cong nghiép trén toan quéc cho
cén bo cong nhan vién. Trong nhiing
budi bi€u dién d6 déu cé sy tham gia
ctia nhiing ngudi nhiém HIV. Ho
ngdi xen lin cling cic sinh vién dé
cudi méi budi dién ho cling cic nghé
s1, va sinh vién tham dy trao d6i, chia
s¢ v& nhiing vin dé lién quan dén
HIV, MSM va ngh¢ thuig; giai ddp
nhing thic mic gidp céc ban sinh
vién cé cdi nhin tich cyc hon vé vin
dé HIV; khuyén khich sy tham gia
vio cong cudc phong chéng HIV;
khuyén khich huéng tng nhiing
hanh vi an toan ctia cic ban tré trong
thai dai c6 AIDS.

NgocThach
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Cac tuyén truyén vién dong dang
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nén dugc ho trg dao tao nghé

Ths. Chu Quéc An — Phé Cuc trudng
Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Bo Y té
mong mudn nhu vdy tai Dién dan
Tuyén truyén vién dong dang (TTVDD)
toan quoc viia dugc Cuc Phong, chdng
HIV/AIDS B3 Y 1€ t6 chiic ngay 17/11
tai Ha Noi.

TTVDD - Chia khoda clia thanh cong

Nho cong tic gido duc, truyén thong,
miy nim gin dy t nan ma tdy, mai dim
cing nhu s6 ngusi nhiém HIV/AIDS &
Ha Tinh da gidm di ddngké; suky thi, phan
biét déi xit v6i ngudi nhiém HIV/AIDS
cting da dugc han ché, nhiéu ngudi nhiém
HIV, phu n@ bin dim vd ngusi nghién
chich ma ty con manh dan boc 16 minh,
tham gia vao cong téc tuyén truyén rét tich
cyc - anh Nguyén Hong Phuc, quan Iy Cau
lac b6 (CLB) dong cam “Vi ngay mai tuoi
séng” tinh Ha Tinh bdc bach. Theo anh
Phiic cho biét, nét ndi bit ciia Ha Tinh
chinh 12 mé hinh thu gom bom kim tiém
(BKT) ty nguyén. V6i mo hinh nay, nguoi
nghién chich ma ty ¢4 thé tiép cin vdi cic
di€m thu gom BKT 24/24h...

Néu nhu Ha Tinh thanh céng véi mé
hinh thu gom BKT ty nguyén thi tinh
mién nui Bic Kan lai thing lgi trong viéc
huy dong dugc d6i ngi cin bo dia phuong
tham gia vao hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS. Ong Vit Dinh Hai, Phé cha
tich Phudng P Xuin, thi xa Bic Kan,
tinh Bic Kan kiém Chit nhiém CLB “Ban
gitip ban” phudng Ptc Xuin cho hay,
tru6e ndm 2006, chi tinh riéng phudng
Duc Xuin da ¢ gin 80 ngudi nhiém
HIV/AIDS dugc bdo cdo. Trudc thuc
trang nay, lanh dao dia phuong da quyét
tim x4y dyng CLB “Ban gitp ban” dé€ hé
trg, giup do ngudi nhiém, gia dinh nguoi
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nhiém, dong thoi tuyén truyén, gido duc
nhim ddy lui sy lay lan dich bénh nay ra
cong dong. Pugc sy quan tim ctia chinh
quyén dia phuong, nhd tuyén truyén dung
céch, dung huéng va dung thoi diém, dén
nay phudng da khéng c6 thém ca nhiém
mdi...

Ho sé dugc ho trg dao tao nghé

Tai dién dan, hau hét cic TTVDD cho
biét, hién nay ca nguoi nhiém HIV/AIDS
cing nhu da s6 cic TTVDD déu rit khé
khin vé kinh t&, trong khi cong viéc thi
ning né va ché€ do dai ngd van chua xting
déng. Nguyén Phuong Anh, TTVDD
tinh Nam Dinh tAm sy: “T6i cdm thdy rit
tu hdo khi dugc ding gdp phin nhé bé cia
minh cho xi hoi. Tuy nhién, dé ching tdi
lam 16t hon cdng viée cia minb, Ding va
Nha nitdc cin quan tim va tao diéu kién
nhiéu hon nia..”. Ban Pham Thu Dung,
TTVDD tinh Quing Ninh cing kién
nghi: “Dénhiing ngidi dang gin bé véi cong
tdc nay thém tim huyét va gin bé vdi “nghé”
ciia minh, Nha nidc nén quy dinh quyén

H6 trg dao tao nghé, b tri cdng &n viéc lam cho TTVDD dé ho yén tam lam cong téc phong, chdng HIV/AIDS.

ctia nguoi TTVDD tham gia phing, chéng
HIV/AIDS'..

Trude nhing néi niém ndy, ong Ping
Thanh Son, Phé Vu trudng Vu Hanh chinh
- Hinh sy, B6 Tu phdp khing dinh: T4t ¢4
nhiing bin khoin cia TTVDD déu da
dugc thé hién trong cic vin ban quy pham
phdp lude. Ths. Chu Quéc An, Phé Cuc
trudng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Bo
Y t€ bd sung thém, viéc phin phit BCS va
BKT cho déi tugng nghién chich ma iy,
mai ddm d€ gidm HIV khd t6n kém, vi thé
Bo Y € van dang c6 ging vin dong va kéu
goi céc nhi tii trg d€ ting cudng cong tic
dao tao, ting phu cip cho cic TTVDD;
déng thai 6 chic céc dién dan TTVDD
dé€ t6n vinh nhiing ngudi hoat dong trong
linh vyc nay. Trong tuong lai, khi diéu ki¢én
kinh t& ctia ddt nudc kha hon, “Chiing t6i sé
dé xudt cdc bién phap ré ring hon, trong dé cé
viéc vin dng b tro dao tao nghé, bo tri cong
an viéc lam cho TTVDD dé ho yén tam lam
cong tdc phong, chong HIV/AIDS. Dé mdi la
gidi phdp bén vitng” - dng An nhin manh.

Huing Long
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Hay dong gop y kién, hién tang hién vat, tai liéu, hinh anh va chia sé ky tic cho Trung bay:

“HIV/AIDS tai Viét Nam -

NHUNG POI THAY VA THACH THUC”

Ké tir dau nhitng nam 1990, khi HIV lan dau tién dugc phat hién tai Viét Nam, dai dich nay da gia tang nhanh
chong trén toan b dat nudc va anh hudng téi moi khia canh xa hdi Viét Nam — tif cudc song clia nhiing ca nhan
nqudi nhiém HIV, gia dinh va cdng ddng dén cac chinh séch, céc chuong trinh phong chdng clia céc co quan
chinh phu, cac t6 chic qudc té, va cac ca quan thuc hién tai dia phuong.

’ I Yrong béi cinh dé Trung tim Nghién ctu
Phit tri¢n Y t& Cong dong (CCRD), Pai hoc
Columbia (Hoa Ky), Bio tang Dén tdc hoc

Viét Nam (VME) va Cuc phong, chéng HIV/AIDS

da phéi hop t6 chiic cudc Trung bay “HIV/AIDS tai

Viét Nam: Nhiing doi thay va thach thic” nhim gép

phin ky niém 20 nim l4n dau tién phat hién HIV/

AIDS tai Viét Nam.

Cudc Trung bay sé xiy dung néi dung HIV/AIDS
dudi hinh thiic mét ciu chuyén ké thong qua cdc hinh
anh, tuliéu, hién var d€lam séng lai nhiing trdi nghiém
ctia ngudi c6 HIV va tdi hién nhiing ciu chuyén vé cac
thich thiic, khé khin ctia nhiing nguoi lam cong tic
hoach dinh chinh sich, truyén théng, chim séc di¢u
tri trong linh vic HIV/AIDS hai muoi nim vita qua
cing nhu nhiing y kién, cdm nhén va thay déi trong suy
nghi ctia cong déng vé HIV/AIDS.

Viviy, dé c6 thé t6 chiic thanh cong cudc Trung bay,
ching t6i trin trong ngd 16i kéu goi cic cdng dong,
céc t6 chiic va cdc cd nhin hiy chung tay, gép stic cling
tham gia cting ching t6i x4y dung cudc Trung bay vé
HIV/AIDS tai Viét Nam bing viéc déng gép ¥ kién,
hi¢n ting, cho mugn hodc nhuong lai céc hién vét, te
liéu, hinh dnh va chia s¢ nhiing ky tc, ciu chuyén lién
quan dén vin dé¢ HIV/AIDS trong 20 nim vita qua,
bao gém:

o Nhiing ciu chuyén, héi tc, cdm nhén dau tién vé
HIV/AIDS tt nhiing nim diu thap ky 90 dén
nay; nhiing ciu chuyén trong coéng tic Phong
chéng HIV/AIDS (ctia béc s§, nhiing ngudi lam

cong tic truyén thong, ngudi lam chinh séch...) va

nhiing ciu chuyén ctia ngudi c6 HIV (bao gom ca
tré em c6 H)

o Nhiing ky vit, vat dung thuong ngiy ¢ lién quan
dén chu chuyén va doi séng ctia ngusi c6 HIV
(s6 sach ghi chép, thu tit, nhit ky, d6 dung sinh
hoat...)

o Hiénvitlién quan dén congtic phongchong HIV/
AIDS nhu kich ban truyén thong, trang phuc, tho
van, nhac kich lién quan dén HIV/AIDS...

o Anh/ phim t liéu v€ ngudi 6 HIV va ngudi lam
cong téc phong chéng HIV/AIDS hoic tu liéu
lién quan dén HIV/AIDS... v bit ky hinh dnh/
tw liéu/hién vt ndo ma Quy vi cho ring cé y nghia
v6i cudc Trung bay HIV/AIDS 2010
(xem thém chi ti€t twén website ctia Trung bay
www.2010aids.org).

Ciéc y kién déng gép, cac thong tin, hién vét va tii
li¢u hién ting cho cudc Trung bay, xin lién hé tdi cic
dia chi:

1. Chi Vi Thi Van Anh hoic anh Pham Vin
Duong, Bio taing Din tdc hoc Viét Nam, dudng
Nguyén Vin Huyén, quin Cau Gidy, Ha Nbi, Viét
Nam, Tel: (84-4) 37562192 (s6 mdy ¢ 35), Fax:
(84-4) 38360351, Email: vananh@vme.orgvn,
phamvanduongl 969@yahoo.com

2. Chi Lung Bich Ngoc, Trung tim Nghién cttu
Phat trién Y t&€ Cong dong, S6 5, L6 15E, Pudng
Trung Yén 15D, Khu D6 thi Méi Trung Yén, Cau
Gidy, Ha Noi, Viét Nam, Tel (84-4) 37832742,
Fax (84-4) 37832646, Email bngoc@ccrdvn.org
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ARV

B Hop dung thudc dac ching - mdt cong cu gitp tuan tha diéu tri hitu hiéu.

I
Vo Ién ddu tranh danh lay s song cho
minh, NCH ddc biét la nhiing nqudi da dugc
iép can vdi cac dich vu cham sc, diéu tri
ARV can tim hiéu kién thic vé chdm séc,
diéu tri dé cd dugc thanh cong trong cudc
chién chong lai HIV/AIDS. Sau ddy a su chia
sé clla mot NCH vé bai hoc riit ra khi khong
c6 kién thiic vé diéu tri HIV.

nh H vi tiém chich ma tity ma bi
nhiém HIV lic nio khong hay,
i ¢ trong trai ti anh da chuyén

sang AIDS giai doan cudi, ngudi sit cAn
trim trong, 16 loét. Gia dinh anh xin bao
lanh, hoin thi hanh 4n d€ vé nhi chita
bénh. Tr6 vé€ anh dugc gia dinh dua dén
phong khdm ngoai trd ctia Trung tAm Y

t€ thanh ph6 d¢1am tht tyc bénh 4n nhu
bao ngudi khac chi ¢6 khic mot diéu la
anh chua lam xét nghiém CD4 nhunganh
van dugc uéng thuéc ARV béi vi theo nhu
béc sy khdm thi anh da ¢4 biéu hién bénh
lam sang & giai doan 3. Anh dugc di¢u tri
phéc d6 1a gom: Lamivudine, Stavudine,
Nevirapine. Uéng dugc 15 ngiy anh cé
hién tugng di ¢ing, ndi min khip ngudi.
Biéc sy d6i thude cho anh anh sang phac
dé 1d gém: Lamivudine, Zidovudine,
Efavirenz 600mg. Anh udng khong thiy
c6 vin dé gi nén béc sy van cho duy tri
phéc do nay. Sau 10 théng uéng thuéc anh
da khée manh va di trd ng 4n. Hang thing
gia dinh van ldy thuéc déu din d€ gui lén
trai cho anh. Chuyén dudng nhu thé1a 6n
dinh nhung khi anh hét 4n tr6 vé, hai vo
chong toi dén choi vianh la ban ctia chong
t01. Dén gid udng thudc, thiy anh cim hai
lo thudc ra t6i nhiing tudng la thude ctia

GOCTU VAN J

anh la dung cho dén khi anh cAm hai vién
thudc chuin bi uéng t6i thodng gidt minh
va 14y lai xem. Toi khong tin vio mit minh
nita anh uéng phic d6 1a va cong thém
véi cd mot vién Efavirenz ctia phic d6 1d
nita, héi anh thi dugc biét hai thang nay
anh vin uéng nhu viy. Pua anh dén hoi
béc sy chiu trach nhiém thi béc sy cing
ngac nhién khong kém. Nhung 161 & day
khong phai la do 6ng ma do mét béc sy tré
mdi v€ nhin coéng tic nén chua c6 kinh
nghiém di€u tri. Vi vy mdi c6 chuyén
tin bic sy ndy ghi nhdm don thudc. Di¢u
déng muing 1 u6ng nhim thudc trong hai
thdng nhu viy nhung khi di ki€m tra stc
khée thi anh chi ¢6 men gan hoi cao mot
chut con lai 1A hoan toan binh thudng, va
anh ting dugc 12 kg. Hién tai bac sy vin
duy tri thuc cho anh & phéc d6 1a. Qua
do t6i ty hoi phai ching bac sy nén kién
tri duy tri & phéc d6 nay & thoi di€ém dau
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v6ianh thém mot thoi gian nita ma khong
phai d6i sang phdc do 1d. Vaban than anh
H ¢6 thém mot chat hiéu biét vé tuan tha
diéu tri va cic loai thudc ctia minh thi cé
lé khong xay ra chuyén uéng két hop hai
phéc do nhu vay. Va chic chin uéng thudc
nhu anh thi viéc duy tri thudc ctia anh &
phéc d6 béc 1 sé gidm va kha ning dan dén
khéng thuéc la cao.

Anh T cang la mét trudng hop déng
lo. Nim ngodi gip anh & bénh vién Lao
va Bénh phéi, tréng anh giy go lim. May
min 1a anh chi bi viém phéi ning chi
chua bi Lao. Toi dua anh di [am tha tuc €
dugc diéu tri ARV tai phong khdm ngoai
trd ctia TTYTTP. Sau khi lam xong tha
tuc BS khdm v cho biét anh c6 bi€u hién
bénh ]Am sang & giai doan 3. N4m miéng
xuft hién rit nhi€u, lan xuéng ca thyc
quin. Anh di€u tri nfm mét thdi gian

xong thi dugc cho uéng ARV, lic dé anh

Phac d6 diéu tri ARV bac 1
Ngu®i I6n

Phac dé chinh
« AZT+3TC+NVP
« d4T+3TC+NVP
Phac dé thay thé
- Strdung 1trong 2 phac d6 sau khi ngudi
bénh khong st dung dugc NVP
« AZT+3TC+EFV
+ d4T+3TC+EFV

- Strdung 1trong 2 phac d6 sau khi ngudi
bénh khéng sit dung dugc ca AZT va
daT
« TDF+3TC+NVP
« TDF+3TC+EFV

- SU dung phéc d6 sau khi ngudi bénh
khéng dung dugc ca NVP va EFV
« AZT+3TC+TDF

da c6 két qui CD4 [ 17 tb/ml mdu. Bac
sy cho anh uéng thudc & phic d6 1a gom:
Lamivudine, Stavudine, Nevirapine. Rit
may min cho anh, trong mét nim diéu
tri anh rit hgp thudc va hoan toan khoe
manh tinglén duge 15 kg va dicu dic biée
13 anh khéng bi téc dung phu ciia thude.
Gia dinh, ban b¢ anh va chting t6i rét vui
muing. Nhung vira r6i vg anh goi dién cho
t6i ndi ring anh udng ba tuin thude vio
mdt lan tic 1A mot lic udng 42 vién. Ma
c6 chuyén gi du, chi vi mét xich mich
rit nhé gitta hai vg ch6ng. Ban thin anh
t6 ra chdn nin bit cAn doi va khong con
mudn séng nita. Vo anh rit lo ling héi
t6i “Liéu anh 4y uéng thudc nhu vay cé
viéc gi khong?”. Tat nhién 13 uéng thude
nhu viy rdt nguy hiém. Toi khong phai
la thay thudc d€ cé thé dua ra phan xéc
hay két ludn gl d6i v6i anh, ma t6i chi la
mot ngudi bénh giong nhu anh chi khic

Tré em bat dau dugc diéu tri bang ARV

Phéac d6 chinh
AZT+3TC+NVP

Phac d6 thay thé

- S dung phac dé sau khi tré khéng
dung dugc AZT
« d4T+3TC+NVP

- Stdung phacdé sau khi tré khong dung
dugc d4T va NVP, hoac dang diéu tri Lao
phéc d6 cé rifampicin nhung trén 3 tudi
va can nang >10kg
o AZT+3TCH+EFV

- Stdung phacdé sau khi tré khong dung
dugc AZT va NVP, hoac dang diéu tri Lao
phéc d6 cé rifampicin nhung trén 3 tudi
va can nang >10kg
« d4T+3TCH+EFV

- SU dung phéac dé sau khi tré khéng
dung dugc NVP va EFV, hoédc dang diéu
tri Lao phéac d6 co rifampicin nhung
dudi 3 tudi va can nang <10kg
« AZT hodc d4T +3TC+ABC

mdt diéu [A toi tim hiéu nhiéu kién thic
va ti€p xtc duge nhiu ngudi ¢ kinh
nghiém hon. Thudc ARV chi cho phép
ngay udng hai vién chia hai Iin cich nhau
12 tiéng. Viy ma 42 vién anh udng vao
mot lan thi thét déng tiée cho anh, ring
ty bin thin anh da lam m4t di co hdi duy
trl thudc ctia phdc d6 1a va co hoi diéu tri
lau dai & phac d6 bac 1 cing gidm dong
nghia khang thuc sé sém xdy ra.

Trén diy chi la mot vai vi du & dia
phuong, tdi chia s¢ d€ cic ban hi€u thém
vé€ vin dé khing thuSc. M6i ngudi khi di¢u
tri ARV cdn nhé dung loai thude trong
phéc d6 minh dang di¢u tri va nén kiém
tra lai khi nhan thudc ciing nhu khi uéng,
Viée tudn tht dicu tri véi ching ta 3 yéu
t8 quan trong song bén canh d6 d€ thanh
cong, duy tri cudc séng lau dai thi phéi dm
hiéu thém kién thifc vé€ thusc ARV.

Nguyén Minh Len

Phéc dé cho tré duéi 12 thang tuéi
da tiép xtic véi NVP

Phéac d6 chinh
o AZT+3TC+LPV/r

Phac dé thay thé

- SUr dung phac d6 sau cho tré c6 chdng
chi dinh hoac khong dung nap dugc
AZT
« d4T+3TC+LPV/r

- SU dung phéc d6 sau cho tré c6 chéng
chi dinh hoac khong dung nap dugc
AZT, d4T
« ABC+3TC+LPV/r

- S dung phac d6 sau khi khoéng cé
LPV/r
« AZT+3TC+NVP
+ d4T+3TC+NVP

van hanh ngay 19/8/2009 theo Quyét dinh 56 3003/QD-BYT
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Lé cau siéu cho nhing linh hon
mang HIV/AIDS

ugc sy hé tro ctia PEPFAR va Dai

st quan My tai Viét Nam nhém

VNMTS Ha Noi da manh dan
t6 chiic budi 1& ciu siéu dau tién cho 99
ngudi mit do AIDS trén dia ban thanh
phé. Budi 1€ dién ra ngay 1/9 duong lich
tai chiia Ngoc Lim, Long Bién, Ha Noi
nhén dip I Vu Lan hang nim. Thay Thich
Dam Théo try tri chua tryc tiép cht tri lam
1€ siéu thodt cho céc vong linh va lam com
chay d€ khodn dai khich mdi va gia dinh
ngudi da méc thy 1oc.

T6i tham dy budi 1& cé dai dién dai st
quén My, dai dién PEPFAR tai Viét Nam;
Dai dién t8 chiic HRI tai Viét Nam; ba
Nguyén Minh Ha, Cha tich Héi LHPN
Thanh phé Ha Noi, Dai bi€u Quéc Hoi;
Ba Khuit Thi Hai Oanh, dai dién Vién
Nghién ctiu Phat trién Xa hoi; 6ng Ong
Vin Tung, Diéu phoi Mangludi VNMTS;

ong Nguyén Kim Hung, Truéng nhém
VNMTS Hi No6i va thin nhin ctia 99
ngudi di mét. Dic biée ¢6 sy tham dy ciia
dai st thién chi ctia PEPFAR ca si Dc
Tufn ctng 20 dién vién, ngh¢ si ctia nha
hit Tudi Tré, phéng vién béo chi, tuyén
hinh O2TV.

Sau budi & ciu nguyén cho nhiing linh
hén cta nguoi da khuét duge siéu thod,
céc vi khdch mai di ¢6 moét khoang thoi
gian gip gd trao d6i nhiing cim tudng ghi
nhan dugc ctia budi l&. Thay mit nhom
ong Nguyén Kim Hung cdm on céc nha
tai trg, cdc vi khich quy, dic biét cdm on
thay Thich Dam Thao da tao diéu kién
cho buéi 1€ dugc dién ra t6t dep. Gng Ong
Vian Tung da bat khéc khi diing lén néi vé
nhing mit mat déng tiéc do AIDS trén
dia ban Ha Néi, nhiing giot nudc mit con
chdy nhiéu hon trén hdu hét cic khuon

mit ngudi tham dy budilé khi chiu Huyén
Trang ndi vé€ ky niém cubi cling ctia chdu
v€ ngudi b6 da mi, r6i nhiing giot nude
mit ctt lin dai trén ma nhiing ngudi tham
dy budi 1§, khi dugc nghe chi Thuy Linh
thanh vién ctia nhém ké vé nguén goc ciia
nhiing ky vit ctia mot s6 ngudi da mit ma
gia dinh con gitt lai dugic dit trén ban khén
phong. Piy 1A chiéc cA vat anh Tufn deo
dugc mot l4n duy nhét trong ngdy cudi.
Chiéc 40 len anh Nam mic trong nhiing
ngly gid lanh tai nudc Nga va ciing 14 chiée
4o anh mic trong cai Tét cudi cling tai Viét
Nam. Réi chiéc dong hd cit qua ting ciia
ngudi yéu ma anh Quén mo udc cudi cb vé
lam vg, nhung mo ude chi la wéc mo anh
da khong bao gio thyc hién duge né, anh
ra di v6i vong hoa tring. Dy bo quén 4o
nhé xinh ctia chdu... mit khi chua diy 2
tu6i con chiéc vé xe bus vt bit ly than cta
anh Ngoc trong sudt quang doi lao dong
ty do anh khéng bao gid rdi né chic anh
khéng phii ding dén n6 khi & coi Am.

Ba Nguyén Minh Ha thay mit cho
nhiing ngudi me, ngudi vg, ngudi chi va
em géi trong gia dinh phét bi€u cdm tudng
ctia minh vA kéu goi nhiing ngudi trong
cong dong nhit 1a nhiing ngudi vg, me, anh
chi em trong gia dinh hay cim thong, yéu
thuong, sé chia véi nhiing nhiém HIV.

Budi gip go két thic vio cudi gio chicu.
Nhing nguéi tham dy déu & lai chua dn
btta com chay d€linh hon ngudi da khuit
dugc siéu thodt hoan toan. Khi ra vé tit
cd nhiing gia dinh ¢6 con nhoé déu duge
moét phian qua cta Dai st quin My va
nhém VNMTS Ha Noi ting nhan d4u
nim hoc mdéi.

Budi I& da dem dén sy nhe nhom binh
an trong tAm linh ctia nhiing ngudi dang
s6ng, vdi gia dinh ctia nhiing ngusi dugc
ciu nguyén va véi tit thdy cdc thanh vién
trong nhém VNMTS Ha Noi.

NgocThach
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udng ting Ngay thé gidi phong
Hchéng AIDS 1/12, Trung tim
Y € huyén Van Don, Ding uy,
UBND Thi trin Céi Rong, Trung tim
Hb trg cong dong Van Hoa phéi hop véi
DPoan Thanh nién, Hoi Lién hi¢p Phu nit
thi trin Cai Réng cling t6 chiic dém giao
lvu van nghé véi cha dé “Vui ¢6 chuing,
diing dung luc”, nhim ting cudng nhin
thiic cho cong dong va gidm ky thi, phin
biét doi xt v6i ngusi nhiém HIV/AIDS.
Bém giao luu vin nghé¢ da dugc bt dau
lac 19h30 t8i ngiy 29/11/2009 tai sin vui
choi thanh thi¢u nhi huyén Van Bén. Bén
dy c6 ba Tran Thi Hai, Cha tich Uy ban
nhin dan thi uin Céi Rong; 6ng Nguyén
Vin Hoang, Phé cha tich Uy ban nhan
din thi trdn C4i Réng; ba Lé Thi Ban, Dai
dién T6 chiic stic khoé gia dinh Quéc t&
(FHI) ciing lanh dao cdc ban nganh, doan
thé, Huyén Poan huyén Van Dén, Tinh
DPoan tinh Quang Ninh. Bén canh d6 con
¢6 hon 200 nguoi din dén dy va cdc chan
thi¢u nhi thuéc trudng Tiéu hoc thi trin
CiiRong.
Sau bai phat bi€u khai mac cha 6ng

Nguyén Vin Hoang - Phé chu tich

UBND thi trin Cai Réng, la cic dét
muc vin ngh¢ dic sic. Trong cdc tiét
muc vin ngh¢ d6, anh Thé Hién (thanh
vién nhém Vuge Séng) da dem dén cho
khin gia bai hdt: Niém tin khit khao.
Qua bai hét, anh da thé hién nhing khat
khao chdy bong, niém tin vio cudc s6ng
khién cho ngudi nghe hét stic dong cam.
Nhing bai hit ca nggi vé dep ctia Vin
Don ma thién nhién da vu 4i ban ting,
nhiing v& hai kich néi vé tdc hai cia ma
tuy, mai dim nhu: “Néi dau khong ctia
riéng ai’, “Véi ma tuy, ban oi ditng dtia”
di dem lai cho khan gia nhiéu bai hoc siu
sic - Nhiing bai hoc dit gia cho ban thin
néu nhu ban khéng vugt qua nhiing cdm
dé trong cudc sdng doi thudng.

Cudi chuong trinh 1A phin tham dy
danh cho khin gid. Nhing ciu hoi lién
quan dén kién thic vé HIV/AIDS, ma
tuy... dugc dua ra va sy tham gia nhiét tinh
ctia khan gia khién cho cudc giao luu cang
trd nén vui vé va hitu ich.

Dbém giao luu vin nghé két thuc, d€ lai
4n tugng siu sic cho nhiing ngudi tham dy
va cho ngudi din huyén dio.

VNMTS Van Bon

MTS Van Don

Anh:V

Pién Bién: Hudng (ng Ngay thé
gidi phong, chong AIDS, thang hanh
dong qudc gia phong chong HIV/
AIDS, CLB Tia Nang Mdi tinh Bién
Bién t6 chic trién khai cac hoat dong
truyén thong nham nang cao kién
thic HIV/AIDS va gidm su ky thi véi
ngudi c6 H tai cac xa /phudng trong
Tp. Dién Bién Phti va mot s6 xa trong
diém c6 ty 1é lay nhiém HIV/AIDS cao
clia huyén bién Bién.

Thanh Loi

Nha Trang: Ngay 29/11/2009 vta
qua, hudng uéng Ngay thé gidi
phong chéng AIDS, 100 tuyén truyén
vién dong dang, tinh nguyén vién
da tham gia mit tinh, diéu hanh qua
cac dudng chinh trong Tp. Nha Trang
mang theo cac thong diép phong
chéng HIV/AIDS. Budi mit tinh do
Trung tam y t& Tp. Nha Trang t6 chuic.

Thu Nguyét

CaMau:singngay 29/11, tai Trudng
Trung hoc Y té tinh Ca Mau da dién ra
budi & mit tinh hudng ting Ngay thé
giéi phong, chéng HIV/ AIDS. Buéi
& nay do Dy An Quj Toan Cau tinh
Ca Mau phéi hop véi Uy ban Nhan
danTp. Ca Mau va mét s6 Ban nganh
tinh Ca Mau t6 chuic. Tiép tuc chuong
tinh hanh dong nay trong 4 ngay
sau dé cac thanh vién trong Cau lac
bd Niém tin Bt mai da thuc hién
truyén thong tai cdc nai trong diém
trong cong déng va phét bao cao
sumién phi cho nhém déi tugng c6
hanh vi nguy cc lay nhiém HIV

Tran Minh Khai

Khanh Hoa: Ngay 17 va 19
/12/2009 Trung tam Y té tinh Khanh
Hoa két hop vdi trung tam PC HIV/
AIDS Khanh Hoa t6 chiic Hoi nghi
gidm Ki thi, phan biét déi xr va chia
sé kinh nghiém diéu tri ARV. Buoc
biét hién tai Khanh Hoa mdéi chi co
thudc diéu tri ARV phac do bac 1.
Tham du héi nghi ngoai lanh dao,
thay thudc ctia hai trung tam con c6
110 ngudi bénh dang dugc diéu tri
ARV va tuyén truyén vién déng déng
tai Khanh Hoa.

Thu Nguyét

DaNang: Nhan Ngay thé giéi phong,
chéng AIDS, nhém Yéu thuong Phuc
vu Cong gido Da Nang da t6 chiic
budi 1& cdu nguyén cho NCH va giao
luu tang qua, V4 su tham gia clia 62
anh chj em la NCH trong danh sach
clia nhiing ngudi bénh ma nhém
thudng xuyén cham séc.

Tran Van Minh

A A A A A B




May man thay, hanh phtic van con mim cu®i véi chi. Bé Trung con trai chi xét nghiém HIV am tinh,
( : A e / \ A

Nhin dang nguoi manh mai, nhd gon clia chi Vén kh cd ai nghi rang chi da ngoai 40 tudi

va dic bit [ 1 ngudi 6 HIV (NCH).

Chi Van, thanh vién nhém Hy vong, Can Dang, An Giang

hi sinh ra va Ién lén tai xa Céin

Dbing, mot lang qué ngheo tinh

An Giang. Sau khi t6t nghiép

dai hoc su pham, chi v& cong téc tai mét

trudng vung siu. Nam 1998, chi lap gia

dinh r6i sinh con. Thoi gian ndy, chong

chi nga bénh. Chi sup xuéngkhi phét hién

anh bi AIDS giai doan cuéi. Bao nhiéu 4p

Iyc de ning lén vai chi, dau khé, ng nin,

bénh hoan, 16i thi phi... Réi viéc gi dén

cting da dén, chéng chi bé me con chira di
vinh vién vdo mot chi¢u déng nim 1999.

Trén tay ngudi géa phu tré 1a dita con 7

thang tudi, diu doi tang cha, nhin me khéc
ma né ctt cudi ludn miéng. Ai bi¢t bao lau
nifa n6 sé phai d6i thém mot cdi khin nita
cho me!

Con dudng phia trudc

May min thay, hanh phic van con
mim cudi véi chi. Bé Trung con trai chj
xét nghi¢ém HIV (-) va chi con 6 thém
nguén dong luc, sy chia s¢ t gia dinh,
dong nghiép, nha trudng... nhing ngudi
hét muc yéu thuong bao boc cho hai me
con chi.
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Nim 2003, chi tham gia chim séc hé
trg tinh thin cho ngudi cé HIV tai huyén
Chéu Thanh trong du 4n tii trg ctia Ngin
hang Thé gisi (World Bank). Niam 2007,
chi tham gia vao CLB Hy Vong véi tAm
long nhiét huyét mudn gitp ban cling
cinh ngd vuot qua khé khin trong cudc
s6ng. Trong mot dip tinh ¢& dén phong
VCT, chi gip lam quen véi c6 Thuy, & day
¢6 Thuy trung bay cdc sin phim lam t
hat pha lé.

Cam chiéc lo hoa két tit hat pha 18, chi

Van nghi “1ai sao khéng phit trién nghé

sdu chudi két cuom cho cic thanh vién nhom
minh?” Thé la chi nhd ¢6 Thiy (Chi co'sé
day nghé Truc Nguyét ) va van dong chinh
quyén xa Cén Ding t6 chitc mot 16p day
nghé siu chudi két cudm cho 30 thanh
vién nhém Hy Vong,

Du ban rén cdng viéc nhung chi van
lu6n nghi vé nhiing ngudi ciing cinh ngd
va gitip cho anh chi em trong nhém tiing
li wing ti. Khi khéa hoc ctia nhém két
thiic ciing 14 lac chi phai tdp bée véi moi lo
toan, tim nguén nguyén liéu d€anh chj em
lam gia cong va tim d4u ra cho sin phdm.
Chi ngugc xudi, khi & Long Xuyén, khi &
Chiu Thanh, nhim quing b4 gidi thiéu
sin phim do anh chi em trong
nhém lim ra.

Sau nhiing buéi 1én 16p tit trudng vé, chi
gh¢ vao thim nhém, huéng dan thém cho
nhitng ai con chua thanh thao, coi nguyén
liéu hat pha [¢ con nhi€u hay it ma bé sung
thém, d6ng thoi ciing chi em chia sé¢ tAm
tinh, dong vién nhau vugt qua khé khin
hién tai.

(0 gido thoi @

Trong xu hudng cong nghé thong tin
bung nd, chi va cic ban déng nghiép dong
canh véi chi da c6 mét sing kién tdo bao.

Ho da lam va thiét k& mot trang web
mang tén Lién Minh HIV An Giang nhim
muc dich tuyén truyén, truyén thong vé cach
phong chéng HIV, chim séc diéu tri, tu vAn
online, gi4o duc gidi tinh, tuin tha di¢u i,
va nhim lién két cic t6 chiic dich vu xa hoi
khéc trong cong déng va cho NCH.

Chi cting cic ban hy vong ring trang web
gitip cho cic nhiing d6i tugng con e de trong
viéc tim hi€u théng tin vé HIV/AIDS ¢6
dugc noi cung cip thong tin cin thié, cing
13 noi sinh hoat giao luu cho anh em NCH.
Tan dédy long, chi mong muén moi ngudi cé

cdi nhin khic hon vé NCH.

Va nhiing chiéu muén...
Thong thuong dén 6 gio

chiéu chi méi vé dén nha. Sang

Vai thinh vién méi trong “Minh biét chi nha 6ng ba ngoai dén con vé,
nhém chi khong ¢6 viée lam, em trong nhom cung con don dep nha ctia, in
khong ¢6 nghé, chi Vian lai di kho khan, t6i. Déy la nhiing gio phut chi
van dong chinh quyén hé ug nhung minh thanh thén vui vé ctng con,
tiép. Hudng ting sy nhiét tinh khéng gitip tién huéng thu nhiing gidy phut
ctia chi, doan th€ huyén Chéu bac dugc, minh riéng tu.

Thanh di day nghé may cho céc chixin can cau Bé Trung nim nay dang hoc

chiem trongnhém cling 5 chiée
méy may do doan thé, Manh
Thuong Quén huyén Chéu
Thanh trao ting cho nhém Hy Vong. Chi
Van tAm su: “Minh biét chi em trong nhom
khé khin, nhung minh kbéng gisip tién bac
duige, minh chi xin cin ciu cho chi em thoi”,

Trong nhém ¢6 chi X gia dinh khé khin
khéng cé nha &, chi P nha tranh vach 14 dot
nét, chi Van lai tiép tuc kéu goi vin dong
chinh quyén, Manh Thuong Quén hé trg
cho cdc chi ¢6 ché cu ngu 6n dinh.

Ban dau nhém Hy Vong ciing chua ¢4
duoc diém sinh hoat ¢ dinh cho thanh
vién, chi mugn d4t ctia tram y t&€ xa Can
Ding va van dong tii o duge 23 triéu
dong d€ cit cin nha cho nhém sinh hoat
va lam co s dé€ chi em [am viéc.

cho chi em théi". 16p 4. Chdu rit khdu khinh,

khée manh va ngoan ngoan.

Cé 1é nho woi thuong nén
chdu rit bi€t ving 61 me va 6ng ba, vi viy
chi ciing yén tim phin nao khi danh gin
hét thoi gian ban ngay cho cong viéc ctia
truong, ctia anh chi em NCH. Ngéi bén
canh con, chi chi cho con bii todn, bii
chinh ti vA thdy thit vui vd man nguyén
vi nhiing nim thing d4u méi hay minh bi
nhiém HIV, chi khéng nghi minh ¢6 thé 6
bén con cho dén ngay hém nay.

Ngim nét mit ngiy tho clia con trai
khi ngt, chi thanh than budc t6i ban lam
viéc d€ ghi chép lai nhiing cong viéc cta
ngdy hom nay va chuén bi cho k& hoach
ngay mai.

Phan Hung Diing

Séng ngay 03/10/2009, TTPC HIV/
AIDS Thanh Hoa, TTYT TP Thanh Hoa,
Bao Van Haéa va Dai S6ng va nhém
tu luc“Mot Ngay Méi” da phéi hop t6
chic budi vui tét Trung thu va tang
qua cho 36 tré bi nhiém HIV va bi
anh huéng bai HIV/ AIDS trén dia ban
Tp. Thanh Hoa. M&i xudt qua tri gia
500.000d va banh keo cho céc chau
VUi tét trung thu.

Nguyén Minh Len

Ngay 13/10/2009, dugc suing hd clia
Giam déc nha méy Canon (Tién Son,
Tién Du, Bac Ninh), Chi cuc PCTNXH
Tp. Bac Ninh, Phong LB-TB&XH huyén
Tién Du da phéi hop véi nhém Vi ngay
mai tuai sang Bac Ninh 1 t§ chic budi
truyén thong vé HIV/AIDS, Ludt phong,
chong HIV/AIDS va nhan manh vao
giam ky thi phan biét doi xtr véi ngudi
c6 HIV cho 163 cong nhan n{ tai nha
may Canon.

PhicTinh

Huéng Ung ngay qudc té phong
chong AIDS 1/12, ngay 24/11/09
vlfa qua, Hoi Phong, chong HIV/AIDS
Tp. H6 Chi Minh da dén tham va tang
qua cho tré nhiém va bi anh hudng
béi HIV/AIDS tai mai am Mai Tam
quan Tha Buc Tp. HCM. Ba Nguyén
Thi Hoai Thu, Chu tich Hoi PC HIV/
AIDS TP da tang 2.000.000d va mot
s6 phan qua cho tré tai mai dm.
Pham Thanh Phugng

Ngay 2/12/09, tai tru s& Hoi Lién hiep
Phu ntr huyén Cai Lay da dién ra budi
mit tinh hudng Ung Ngay thé gidi
phong, chéng HIV/AIDS. Sau 1€ mit
tinh la toa dam véi chti dé van dong
h6 trg ngudi co H. Chinh quyén huyén
Cai Lay dd thong nhat sé phdi hop véi
cac co quan, ban nghanh, doan thé &
dia phuong trong hoat dong gidm su
ki thi va phan biét doi x(r véi ngudi co
HIV. Truong Thanh Phong

Séng 29/12/2009, Trung tam Phong,
chong HIV/AIDS tinh Bién Bién phai
hop véi t6 chiic FHI t6 chic hoi nghi
nguoi c6 H toan tinh Dién Bién lan
thtr nhat. Trong hoi nghi cac nhém
dd bdo cdo két quad hoat dong
phong chong HIV/AIDS ¢6 su tham
gia clia nguai ¢6 H trong ndm 2009
va dinh huéng hoat dong nam 2010.
Qua cacy kién thao luan, chti nhiém
cau lac bo Tia Nang Mdi da dé xuat
y kién théng nhét va phét trién cac
nhom thanh mang ludi ngudi song
chung voi H toan tinh va dugc cac
nhém nhiét tinh huéng Ung.

Thanh Lgi
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M Anh chia tay véi tdi bang nu cudi rang rd day niém tin: Thi ra that su da c6 “anh sang cudi dudng ham”.

I
HOm nay gdp lai toi, anh hoan toan la mot
con nquoi khac. Chuong trinh diéu tri ARV
da gitip anh phuc hoi thé luc tht nhanh.
Gap lai mdt khdch hang cii trong tinh
trang nhu thé that qua vui mimg. Nhé lai
ngay nao anh dén gdp t6i lan dau tién...

Phong dén ti€p cia chiing t6i vita m&
ctia thi mét ngudi dan ong voi bude vao,
theo sau anh 1a mét thanh nién ngoai 20
tudi. Anh né nu cudi rit tuoi va vo ciing
than thién. “Ching ta ¢6 tiing biét nhau
16i sa0?” - t6i thim nghi viy; “nhung sao
nu cudi nay khong hé quen chit nao, duy
chi c6 d6i mit thi... hinh nhu...”

Trongkhi toi ¢6 nhd vé than thé ctia anh
dy thianh &y da vui vé cft tiéng:

- Chi quén tdi sao? Toi a Dc day.

- DBuc? - Toi lai suy nghi, hinh nhu doi
16ng may ctia toi lic d6 hoi nhiu lai doi
chut.

- A! Théi t6i nhd ra r6i! Dao ndy trong
anh khée hin ra, so v6i 6 thing trudc
déy dung la mot trdi mot vuc!

Toi nhé lai rt 6, trua miia he nim ngodi,
mot ngudi ldi xe 6m manganh ti v6i chiung
t01 d€ tuvén xét nghiém. Anh gdy nhom, hai
héc mit su thdm, moéi tdi nhot, miéng diy
ndm, moi khong hé cudi, énh mit khong
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mét chit niém tin, ngoai trdi

- Toi xép ngay mot bd hé so

néng 37 - 38° C ma anh ctt khu Anh cho xe né ding ky tu vin xét nghiém:
khu gitt trén ngudi 2, 3 16p 4o may, truéc khi “Rét sin sang, moi chdu vao
4m. Toi lap ttic [am hé so tu van én ga con dua trong’.

xét nghiém cho anh. M6t tuin tay vy chao Dua khich hang vio phong
sau anh trd lai nhan két qua xét that manh. Thi tu vin xong, toi trd ra ngay véi
nghiém va gidy gi6i thiéu diéu rathat suda co Dc. Dc tiép tuc tim sy, tiép
tri ¢ phong khim ngoai try, “3nh .sén'g cudi tuc ndi, néi mii cho dén khi
trong anh cang tham hai hon. dudng ham'”. ngudi duge anh “dit méi” wd

Anh khéng thé ty di vio nhu

lan d4u anh dén ma phai nho

ngudi ldi xe 6m ke vao. Viy méi

biét sy tin phd stic khée con nguisi ctia HIV

14 dt d6i va than t6¢ nhu thé ndo.

Chung t6i dua anh ra tin mé duong, d
anh én xe, ro6i din do ngudi ldi xe cin k&,
nhin theo ho cho dén khi chiéc xe ché hai
ngudi queo phai & mét ngi ba ma van théy
chua dugc yén long...

Hoém nay thi khic, anh hoan toan [a mét
con ngudi khdc. ARV da giap anh phuc hoi
thélyc thit nhanh. Gip lai mét khéch hang
ct, qua thit [a qué vui miing, nhung khéng
thé lo la véi ngusi khédch méi. Anh ban tré
ngdi ké Diic hinh nhu cing quén mit muc
dich dén déy vi bin hudng ting ciu chuyén
ctia ching t6i mét r6i! Toi voi hoi D mot
ciu d€ tam ngung ciu chuyén ctia Piic, mét
nhin vé phia ngudi ban tré:

- Sao! Béy gid khoe manh réi nén gitp d
ngudi quen dén tu vin xét nghiém phai
khong?

Duic cudi that tuoi va to ra rit chuyén
nghiép:

- Phai! Thing chdu niy & gin nha. Cing
khong 6 vin dé gi I6n... chi 1A tbi we
ham vui, tdn cudc r6i lai dim lo, qué lo
I3 ding khéc. Toi khuyén nén di tu vin
xét nghiém ma cd ngai. Toi bdo “ngai thi
theo t6i, t6i dit cho di”.

To6i nhin ngusi thanh nién, ciu ta gt
dau:

- Da... chu muén xét nghiém, c6 gitp
diim chdu.

ra anh mdi chju ngung.
Tu vin xét nghiém xong, t6i
nhin lén d6ng hé: hon 30 phut.
ua chia sé cing anh, t6i dugc biét anh ¢6
gia dinh, sanh dugc moét dita con trai r6i ly
hén. Khi con trai 3 tudi, anh tdi gid cling
mot phy nit ¢6 chéng di lam dn qua lai dét
ban Campuchia, chét khong ro nguyén
nhin. Vg chéng anh séng véi nhau duge 3
ndm, chi mang thai vi dau 6m lién mién,
anh ctng thdy bit ddu khé chiu, thudng
hay s6t va nghe ngudi nhu yéu dudi hin. Vo
sanh rdi chét, con gdi nhé méi chio doi da
mit me, con bé ¢o udt khé nudi, cudi cling
ctng di theo me. Bénh vién néi dita nho bi
nhiém HIV qua dudng me sang con. Con
anh, nuéi vg réi chim séc con, stic khoée
anh méi ngdy mot can kiét, tai sin ciing can
theo, anh trd thanh mét bénh nhan HIV tay
tring. Nho gip mét ngudi cung canh ngd,
khuyén va gitip d6anh dén véi chuong trinh.
By gio stic khoe anh da 6n dinh, 6 thé lao
dong kiém s6ng va nudi con. Pa con trai
v6i ngudi vg trude manh khée hoan toan, [a
niém vui va cang [a nghia vu d€ cudc sdng
ctia anh ¢4 y nghia thit sy.

Anbh chia tay v6i t6i bing nu cudi rang ro
day niém tin: “Biét ai c6 nguy co nhiém, toi
s¢€ dua téi. Chi giup d6 nhé!”

Toi cudi dap lai:

- Dugc viy thi ¢ gi bing.

Anbh cho xe nd mdy, trudc khi lén ga con
dua tay vy chdo thit manh. Thi ra thit sy
da ¢4 “4nh sing cudi dudng ham”

(Chau Bich Thay

Mot gia dinh hanh phic
Bong dung mét mot ngudi
Vicin bénh théky

Ngusi d6 chong ctia toi
La b6 ctia con toi

Ngudi tru cot gia dinh
Da ra di mai mai

Khoéng gian nha tréng trai
Nhiing tiéng néi tiéng cudi
Dang ving ving dau day
DBra con nhé ngly tho
Cit tiéng hoi me oi

Bé& di dau ha me

Toi biét ndi sao diy

Danh néi déi con vy

Bé& ving nha it ngay

Réi mot ngay tiép do
Drta con tho lai héi

Bé& ving nha lau thé

Me oi con di tim b6

Long t6i dau nhu cit

Lén 1én con sé hiéu

Mbt 16i budn dai ding
Trong long toi tréng ving

Vi Thi Chiém
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(6 phdi khdng thuéc la diéu khéng thé trdnh

dugc? (6 cdch nao du phong khdng thuéc ARV

hay day la diéu khéng thé trdnh khéi?

Khang thuéc sém muén thi cing xiy
ra, d6 13 dic tinh cta vi sinh vat giy bénh
ndi chung. Thai gian bao lau x4y ra khing
thuéc phu thudc vio nhiéu yéu t6 nhu
chting vi rit, bénh nhin da uéng thuéc d6
(1 hay 2 loai thuéc) trudc diy hay chua,
mic do tuin thd nhu thé ndo. Thong
thuong la sau vai nim dung ARV bénh
nhin méi xudt hién khéng thuéc. Do vy
bién phdp rit quan trong d¢ trénh khing
thusc d6 [x TANG CUONG TUAN
THU DPIEU TRI. Ching t6i da biét ¢6
nhiing bénh nhin diéu tri phdc d6 bic mot
kéo dai téi 10 nim nay nhung van dép ting
tSt ca vé mit vi rit va mién dich.

Toi phdt hién minh nhiém HIV ndm 2005 khi
bi Lao va bit ddu diéu tri ARV véo cuéi ndim
2005. Do dang séng tai mét tinh mién nui nén
d Idu t6i khdng co diéu kién lam xét nghiém
(D4. Téi vdn c6 gdng uéng thuéc di va diing
gio'méi ngay, tuy nhién t6i khong biét la minh
€6 thé bi khdng thuéc ARV khéng?

Xét nghi¢ém CD4 khong phéi noi nao
ciinglam dugc 6 Viét Nam. Néu ban khéng
lam dugc xét nghiém CD4 trude khi dicu
tri ARV nhung d€ bié¢t ban ¢6 bi khing
thudc hay khong thi trong qua trinh diéu
tri ban cAn phai dugc bac si theo d6i ddnh
gid khdng thudc vA thit bai di€u tri vé mit
lam sang (phét hi¢én nhiém triing co hoi t4i
xudt hién hodc mdi mic). Tuy nhién thit
bai di€u trj v€ mit [Am sang tétc I da mudn
do viy va néu c6 di€u kién thi ban nén lam
xét nghiém CD4 (hoic Iy tudng nhét la do
téi lugng vi ) tai cdc dy én ctia bénh vién

tinh d€ phat hién khang thudc sém.

Mét ngudi ban ctia téi biét minh nhiém HIV
khi cé nhiém tring co héi va da diéu tri ARV
dugc trén 6 thdng. Ban téi van gidu viéc nay
vdi gia dinh va co quan. Do cong viéc la di
theo cdc cong trinh & nhitng noi xa nén viéc
hang thdng di khdm dé Iy thuéc ciing gdp
nhiéu khé khan, nhdt Ia khi anh dy gdp 1
ngudi quen ctia gia dinh la cdn b6 y té lam
viéc tai noi anh dang khdm va nhén thuéc.
Thdy stic khée dd héi phuc va nhimg kho
khdn khi hang thdng di Idy thudc nén ban
toi da quyét dinh khéng uéng thudc nira.
Khéng biét la ban toi c6 nguy co khdng
thudc khong?

Diéu ui ARV la uéng thudce subt doi.
Néu ban d6 ngling uéng thudc thi tii
lugng vi rae sé ting ud lai, CD4 sé gidm
va xuft hién cic triéu ching lAm sang, stic
khoe ctia ban d6 sé yéu di nhanh chdng,
nguy co khing thudc va thit bai di€u i
chic chin sé xay ra.

Néu mét ngudi doi phdc do thudc diéu tri thi

sau bao nhiéu ldu sau do c6 thé biét la ngudi

dé tiép tuc o hién tugng khdng thuécvéi phdc
do thuéc mdi va 6 ddu hiéu ndo dé nhén biét
diéu dé khéng?

Xin duge nhic lai TUAN THU BDIEU
TRI I vin d€ s6ngcon cta tit ci cic bénh
nhan diéu trj ARV. Xét nghiém méu do tii
lugng vi rat 13 cach t6t nhét d€ phéc hién
sdm khing thuSc va thét bai diéu eri.

Toi 6 xét nghiém (D4 la 239 va bt ddu diéu
tri bing phdc do thuéc combivir/viramune.
Théi gian bdt ddu diéu tri ciing cé nhiing mét
méivamétsé tdcdung phu. Sau dé CD4 ciia téi
da tdng lén tai trén 500, xét nghiém tdi luong
trong khodng 350-400. Gdn ddy téi lam lgi
Xét nghiém tdi lugng thi ¢ két qud trén 3000.
Nhu vdy c6 phdi Ia t6i c6 ddu hiéu bi khdng
thuéc khéng va téi cdn phdi lam gi?

Trudc khi khing dinh ban ¢ bi khéng
thudc hay khong cin phii TANG
CUGONG TUAN THU diéu ui va sau
dé xét nghiém do lai tai lugng vi rut sau
3 thing. Néu nhu ban vin tuin tha t6t
nhung tii lugng vi rit van ting cao (trén
5,000 ban sao/ml theo quy dinh cia B6 Y
té) tiic la ban da c6 biéu hién khing thudc
va thit bai diéu tri, cAn phai chuyén thudc
sang phac d6 béc 2.

Ban t6i dang diéu tri ARV nhung van dang
tiép tuc sit dung ma tiy. Xin duoc héi viéc sit
dung ma tiy c6 lam dnh hudng dén téi hiéu
qud cia thuéc khéng va ¢ lam cho ban téi
nhanh khdng véi cdc loai thuéc dang diéu tri
hon khéng?

St dung ma tiy khong anh hudng tryc
tiép dén khing thudc, nhung st dung
ma tiy 6 thé [im cho bénh nhan KEM
TUAN THU DIEU TRI v4 anh hudng
t0i két qué diéu tri va cd thé dan dén khing
thuédc.

Néu mét nguéi nhiém HIV da két ludn la co
ching vi nit khdng vdi mét logi thuéc ARV,
sau d6 mét nguoi khdc nhiém HIV tir ngudi
do. Vdy nguéi méi bi nhiém d6 cé khd ndng bi
khdng véi cdc loai thudc dé khéng? Mét ngudi
nhiém HIV khi bét ddu diéu tri ARV c6 cdn lam
xét nghiém dé biét chiing HIV ma minh nhiém
¢d khdng véi cdc loai thuéc nao khong?

Co. Ngudi ndo bi lay chiing HIV khang
thudc tf ngudi khic thi ngudi d6 cing
bi khang véi thude dé. Mot ngusi nhiém
HIV trudc khi diéu tri ARV néu ¢6 diéu
kién thi ¢6 thé¢ lam xét nghiém khang
thudc kiéu gen (genotyping) ma hién nay
¢6 thé lam dugc tai Vién Pasteur — Thanh
phd H6 Chi Minh d¢€ biét dugc minh bi
nhiém v6i mot chung HIV da khang thudc
hay chua.
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Toi co ngudi ban mdc viém gan B, truéc ddy
dd c6 mot thoi gian diéu trj bang Lamivudine
va Fortex trong mét thai gian, bénh cé gidm
nhung khéng khéi hén. Sau doé bénh gan c6
liic Igi nding Ién nhung diéu tri bdng thudc ci
thdy hiéu qua da kém di rdt nhiéu. Ban t6i
hién rdt bén khodn la liéu c6 phdi da khdng
thuéc Lamivudine khong, néu ban téi bdt ddu
diéu tri HIV thi c6 nén lam xét nghiém dé kiém
tra xem c6 khdng thudc Lamivudine khéng,
néu nén lam xét nghiém do thi ban téi c6 thé
lam xét nghiém do é dau?

Néu ban dé bi nhiém HIV ma dang
udng thudc Lamivudine d€ diéu tri viém
gan B thi ¢4 kha ning HIV da khang véi
thudc ny. C6 thé lam xét nghiém dé biét
dugc khang véi Lamivudine hay khong tai
Vién Pasteur thanh phé H6 Chi Minh.

Xin bdcsy cd thé cho biét trong s6 cdclogi thudc
diéu trj ARV thi loai thuéc ndo c6 nguy co/khd
ndng khdng thuéc cao han cho bénh nhdn néu
khéng thé tudn tha diéu tri dugc 100%.
Trong cic thuéc ARV phac d6 bac 1,
nhém NNRTT gy khang thuc cao nhit,
ching han nhu (NVP/EFV) va sau d¢ la
nhém NRTI nhu Lamivudine (3TC).

Toi dang diéu tri ARV, gdn ddy bdc si diéu tri
cho toi lam xét nghiém tdi luong vi rit. Toi
muén héi vé xét nghiém nay cé y nghia gi? (6
phdi la t6i bi khdng thudc?

Xét nghiém tai lugng vi rat (TLVR) uéc
lugng s6 vi rtt ¢6 trong méu. DE do dugc
lugng vi rat ngudi ta tim va d€m céc chit
liéu di truyén vi rat HIV, chit liéu nay
duge goi Ia HIV ARN. Két qua TLVR
dugc mo ta bing s lugng ban sao (copies)
HIV ARN ¢4 trong 1 ml médu. Xét nghiém
TLVR d¢€ x4c dinh két qua diéu ui, xdc
dinh nguy co khang thudc ciing nhu khing
dinh sy khang thudc.

Nguténg hién nay xét nghiém TLVR c6 thé do

duocla bao nhiéu?

Déi véi cdc xét nghiém da duge stt dung
trude day, ngudng phat hién la 400 hoic
500 bén sao / ml. Tuy nhién véi nhiing xét
nghiém siéu nhay ¢6 thé do duge dén 50
bin sao. C6 vai ky thudt c6 thé do duge
tii lugng thap hon nhung chit yéu duge st
dung trong céc nghién ctu.

Y nghia ciia TLVR du6i nguéng pht hién

Cé TLVR dudi nguong phéc hién 1a két
qué mong mudn vi haily do:
- Nguy co chuyén sang giai doan AIDS rit

thip
- Nguy co khang thudc rit thip déi vdi

nhiing ngudi dang dicu ri ARV

Muc tiéu ctia diéu tri ARV la TLVR
dudi ngudng phat hién. Pat TLVR & muic
khong phét hién duge cang nhanh thi hi¢u
qué ctia phic d6 dang diing cing tic dung
lau. Ly twdng la sau 3-6 thang diéu trj phédc
dé6 1, TLVR ctia ban sé xudng dén muic
khéng phat hién duge. Tuy nhién cing cé
mot s& ngudi khong dat muyc tiéu nay. Néu
TLVR van & muic phét hién duge sau di€u
tri 3 - 6 thdng, c6 thé bac s1 ctia ban sé xem
xét thay d6i phéc do thich hgp. Mot s6 béc
si thiy cAn ddi phdc d6 sém d€ gidm nguy
co khiang thudc. Mot s6 khéc thi tranh
luan ring viéc ndy c6 thé lam ngung dicu
tri mot phéc d6 van con hiéu qui. Ngudi
dugc diéu tri ARV lan dau thi khé ning
chic chin gidm dugec TLVR nhiéu hon so
v6i ngudi da tiing duge di€u tri trude do.

Néu TLVR tiép tuc gia ting qua tiinglan
x¢ét nghiém, hodc tiép tuc & mitc do phat
hién dugc vi riat c6 thé viée diéu tri da that
bai, v ¢4 thé€ vi rat da phée trién khing
thudc. Tai thoi diém niy ban nén tho luin
v6i béc si clia minh viée thay d6i di€u tri.
Viéc duy tri tinh trang TLVR & mutc phat
hién dugc cang lau nguy co khang thudc

v6i phdc d6 hién dang uéng cang cao.

Néu phic d6 béc 2 sin 6 va hiéu qua dc
ché vi rae 8¢, thi viée chuyén déi phic do
som sé gidm thdp kha ning phat trién khing
thude. Néu phac d6 2 khong cé nhiéu chon
Iya, thi khuynh huéng déi phéc d6 nén
chim hon. Tuy nhién, ngudi ta van dé nghi
ring néu ¢ thé nén chuyén phac d6 khi s6
lugng CD4 con cao va TLVR con thip.

Tdi lugng vi it va vdn dé khdng thuéc

Phit trién khing thuéc: Néu HIV
phat trién khéng thudc véi phéc d6 ban
dang dung, c6 nghia Ia thudc khong con
kha ning ¢c ché HIV hiéu qua, vA TLVR
thuong bit diu gia ting. Viéc gitt cho
TLVR dudi ngudng phét hién thi nguy
co xudt hién khdng véi thudc dang udng
rit thdp. V1 thé viéc gitt cho TLVR ¢ muc
khong phée hién dugc cang lau, cang lam
chim viéc thudc bi khang.

Khéng chéo: Mot khi HIV da khéng
v6i mot thuSc ban dang udng, thi cé thé
né sé khing véi vii thude khic tuong ty
ma ban chua tiing uéng. Pay dugc goi 1
khéng chéo.

Khéng chéo c6 thé lam gidi han s6 thudc
ma ban ¢4 thé udng trong tuong lai. D€ ¢4
nhiéu chon Iia hon, vai bdc si da tranh luin
ring viéc diéu tri nén vi muc tiéu TLVR &
muc khong phat hién duge. Tuy nhién, mot
s6 bdc si khic thi cho ring néu déi thudc
ngay mdi lan TLVR ting trén ngudng phat
hién c6 thélam cho ban khongcon da thude
dé chuyén dai. Néu c6 thé, dé€ nghi d6i sém
khi CD4 con cao va TLVR con thip.

GOc Tu van dugc ho trg thdng tin bdi BS D6 Duy
Cutng — Khoa truyén nhiém, Bénh vién Bach Mai,
va BS Huynh Thu Thdy.
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nch.vn danh cho NCH va tat ca nhimg ai quan tam dén HIV/AIDS; giip NCH bé sung ky nang;
chia sé kinh nghiém, kién thuic; cap nhat lién tuc cac thong tin vé dich vu, cham séc, diéu tri...
Ngoai ra day cling la nai giip cdng déng hiéu biét han vé HIV/AIDS va nhimng van dé lién quan;
giam ky thi phan biét d6i x{; huéng t6i hanh vi an toan hon trong quan hé tinh duc ciing nhu
trong cudc séng.

Tinh t&i 12/2009, nch.vn da dén hon 100.000 lugt ngudi ghé tham. Ngoai ra, doi ngi tu van
truc tuyén ctia nch.vn datién hanh tu van cho han 200 ngusi qua Yahoo chat va hon 50 ngudi
qua dién thoai.

Ban c6 thé tham gia vao nch.vin bang cach gui tin, bai va dong gop y kién cho nch.vn. Su

tham gia clia cac ban vao nch.vn cé y nghia rat Ién va c6 thé gép phan giip nch.vn thuc hién
t6t han nira nhiém vu ctia minh.




