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ß¨n vfi th˘c hi÷n

C∏c bπn th©n m’n,
{SËng chung vÌi HIV} - nh≠ t™n g‰i cÒa n„ - lµ †n ph»m dµnh ri™ng cho ng≠Íi

c„ HIV Î Vi÷t Nam, d˘ ki’n ra mÁi qu˝ mÈt tÀp. MÁi tÀp {SËng chung vÌi HIV}
dµnh cho mÈt chÒ Æ“ mµ cÈng ÆÂng NCH quan t©m. {SËng chung vÌi HIV}
Æ≠Óc c∏c bπn c„ H thu thÀp vµ cung c†p th´ng tin. 

TÀp {SËng chung vÌi HIV} Æ«u ti™n nµy c„ chÒ Æ“ {Ti’p cÀn Æi“u trfi}, tÀp trung
vµo nh˜ng ti’n bÈ vµ nh˜ng trÎ ngπi trong ti’p cÀn Æi“u trfi ARV, nhi‘m trÔng
c¨ hÈi vµ c∏c v†n Æ“ kh∏c v“ s¯c khoŒ ÆËi vÌi NCH.  

{SËng chung vÌi HIV} Æ∑  nhÀn Æ≠Óc th´ng tin vµ s˘ hÁ trÓ tı c∏c nh„m V◊ Ngµy
mai T≠¨i s∏ng Î Hµ NÈi, Qu∂ng Ninh, H∂i D≠¨ng, Th∏i B◊nh, Th∏i Nguy™n; Li™n
minh c∏c nh„m T˘ l˘c H∂i Phflng; Mπng l≠Ìi c∏c nh„m T˘ l˘c Î ph›a Nam; nh„m
T◊nh bπn, Ni“m tin, Næng mai, Mµu xanh, V≠¨n l™n, T˘ tin Î TP HCM; nh„m
B´ng ßi™n Æi”n Î An Giang; nh„m 567 Î VÚng Tµu. Kh´ng c„ s˘ tham gia nhi÷t
t◊nh cÒa c∏c bπn, {SËng chung vÌi HIV} sœ kh´ng th” c„ nÈi dung phÔ hÓp vÌi nhu
c«u cÒa c∏c bπn. 

{SËng chung vÌi HIV} cÚng xin ch©n thµnh c∂m ¨n c∏c thµnh vi™n trong ban cË
v†n v◊ nh˜ng ˝ ki’n Æ„ng g„p x∏c Æ∏ng. 

Bπn ßÂng ß¯c Thµnh, c∏c ph„ng vi™n Thanh Loan, Thanh H∂i, Y’n Trinh, Qu˝
Tr‰ng, ßoan Trang, Thanh Xu©n, ThÛy Nga, vµ nhµ nhi’p ∂nh Hoµi Thanh Æ∑
Æ„ng g„p nhi“u bµi vi’t vµ ∂nh quan tr‰ng cho {SËng chung vÌi HIV}. 

{SËng chung vÌi HIV} ra ÆÍi Æ≠Óc cÚng lµ nhÍ s˘ tµi trÓ hµo hi÷p cÒa Qu¸ Ford
cho D˘ ∏n {T®ng c≠Íng tham gia phflng, chËng HIV/AIDS qua truy“n th´ng vµ
phÊ bi’n th´ng tin}. 

Ånh b◊a 1: Hoµi Thanh
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Ngµy 30/8, VÙ S¯c khoŒ Sinh s∂n vµ
CÙc Phflng, chËng HIV/AIDS, BÈ Y
t’ Æ∑ tÊ ch¯c HÈi nghfi ßÂng thuÀn Æ”
thËng nh†t Quy tr◊nh Ch®m s„c vµ ßi“u
trfi D  ̆phflng L©y truy“n tı mã sang con. 

Ph∏t bi”u tπi HÈi nghfi, ´ng D≠¨ng
QuËc Tr‰ng, CÙc tr≠Îng CÙc Phflng,
chËng HIV/AIDS cho bi’t mÁi n®m
Vi÷t Nam c„ kho∂ng 6.000 phÙ n˜ c„
HIV mang thai. N’u kh´ng Æ≠Óc Æi“u
trfi d˘ phflng, kho∂ng 2.000 trŒ s¨ sinh
sœ bfi l©y HIV tı mã. Ch≠¨ng tr◊nh
Hµnh ÆÈng QuËc gia v“ D˘ phflng L©y
truy“n HIV tı mã sang con Æ∑ Æ∆t ra
mÙc ti™u gi∂m t˚ l÷ l©y truy“n HIV tı
mã sang con xuËng d≠Ìi 10% vµo n®m
2010. D˘ ki’n, trong th∏ng 9 BÈ Y t’

TÀp hu†n D˘ phflng l©y truy“n tı mã sang con lµ
mÈt hoπt ÆÈng c«n tÊ ch¯c th≠Íng xuy™n.

Ph†n Æ†u gi∂m t  ̊l÷ l©y truy“n
tı mã sang con xuËng d≠Ìi 10%

ß“ nghfi b· l÷nh c†m sˆ dÙng
thuËc Viracept  

Ngµy 12/7, Æoµn c∏n bÈ Qu¸ Clinton
v“ th®m vµ lµm vi÷c vÌi Trung t©m
Phflng, chËng HIV/AIDS Th∏i B◊nh vµ
tri”n khai ch≠¨ng tr◊nh hÁ trÓ Æi“u trfi
ARV cho trŒ em c„ HIV tπi tÿnh nµy.
Theo ch≠¨ng tr◊nh, Qu¸ Clinton sœ Æ∂m
b∂o Æi“u trfi ARV cho t†t c∂ c∏c trŒ em
c„ HIV c«n thuËc Î Th∏i B◊nh. 

ßoµn cÚng g∆p m∆t nh„m Hy v‰ng vµ
nh„m V◊ Ngµy mai T≠¨i s∏ng Th∏i B◊nh
Æ” tÿm hi”u c∏ch hÁ trÓ Æi“u trfi cho trŒ
c„ HIV, ÆÂng thÍi Æ“ nghfi c∏c nh„m t◊m
vµ Æ≠a c∏c ch∏u c„ HIV Æ’n Trung t©m
Phflng, chËng HIV/AIDS Æ” lÀp danh
s∏ch vµ lµm hÂ s¨ tham gia ch≠¨ng tr◊nh. 

VNMTS Th∏i B◊nh

Qu  ̧Clinton
Æ∂m b∂o t†t c∂
trŒ em c„ HIV
Î Th∏i B◊nh
sœ c„ thuËc

Viracept lµ t™n thuËc Nelfinavir do
h∑ng Roche s∂n xu†t. (Theo h≠Ìng d…n
cÒa BÈ Y t’, Nelfinavir lµ mÈt trong
nh˜ng thuËc ARV bÀc 2, dÔng Æi“u trfi
cho nh˜ng b÷nh nh©n bfi kh∏ng thuËc
ARV bÀc 1.) Vıa qua, Viracept Æ∑ bfi c†m
tr™n toµn th’ giÌi do thµnh ph«n cÒa loπi

thuËc nµy c„ ch¯a mÈt loπi ch†t g©y ung
th≠. C¨ quan Qu∂n l˝ ThuËc ch©u ¢u
cho bi’t h∑ng Roche Æ∑ Æi“u chÿnh lπi quy
tr◊nh s∂n xu†t, Æ∂m b∂o an toµn cÒa c∏c
l´ thuËc mÌi, vµ Æ“ nghfi b· l÷nh c†m l≠u
hµnh lπi thuËc nµy.

Theo Kaiser

H∑ng d≠Óc ph»m
Merck th  ̂nghi÷m
kh´ng thµnh c´ng
væc-xin HIV

Ngµy 18/9, h∑ng d≠Óc ph»m Merck Æ∑
quy’t Æfinh ngıng thˆ nghi÷m væc-xin
HIV tr™n ng≠Íi do c∏c sË li÷u ban Æ«u cho
th†y loπi væc-xin nµy kh´ng lµm gi∂m
nguy c¨ nhi‘m HIV mµ cÚng kh´ng lµm
chÀm qu∏ tr◊nh ti’n tri”n cÒa nhi‘m HIV
sang giai Æoπn AIDS tr™n nh˜ng ng≠Íi bfi
nhi‘m trong giai Æoπn thˆ nghi÷m. Loπi
væc-xin Æ≠Óc th  ̂nghi÷m l«n nµy tıng Æ≠Óc
coi lµ r†t c„ tri”n v‰ng. CuÈc thˆ nghi÷m
bæt Æ«u tı cuËi n®m 2004 vÌi s˘ tham gia
cÒa 3.000 ng≠Íi t◊nh nguy÷n. ß©y lµ mÈt
s˘ th†t v‰ng lÌn cho nh˜ng ng≠Íi quan
t©m Æ’n s˘ nghi÷p phflng chËng AIDS.
Th†t bπi nµy cho th†y c∏c bi÷n ph∏p d˘
phflng Æ¨n gi∂n vµ hi÷u qu∂ nh≠ sˆ dÙng
bao cao su vµ b¨m kim ti™m sπch cµng c«n
Æ≠Óc Æ»y mπnh h¨n n˜a. Theo Kaiser 

Tin chuy™n Æ“
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Theo bµ Benedicte Duchesne, ßi“u
phËi vi™n QuËc gia cÒa ESTHER tπi
Vi÷t Nam, trong thÍi gian tÌi, NCH
Æang Æi“u trfi ARV tı nguÂn thuËc cÒa
d˘ ∏n ESTHER tπi Hµ NÈi vµ TP HÂ
Ch› Minh sœ chuy”n sang nhÀn thuËc
tı c∏c nguÂn kh∏c. S˘ thay ÆÊi nµy sœ
kh´ng ∂nh h≠Îng g◊ Æ’n qu∏ tr◊nh Æi“u
trfi cÒa b÷nh nh©n v◊ h‰ sœ v…n Æ≠Óc theo
d‚i Î cÔng mÈt c¨ sÎ, bÎi cÔng nh˜ng
nh©n vi™n y t’ Æ∑ tıng theo d‚i h‰ trong
suËt thÍi gian qua.

ESTHER v…n ti’p tÙc hÁ trÓ b÷nh
nh©n v“ c∏c kh›a cπnh kh∏c nh≠ v“ t©m
l˝ x∑ hÈi, vµ Æi“u trfi nhi‘m trÔng c¨ hÈi. 

Theo mÈt c∏n bÈ phÙ tr∏ch Æi“u trfi cÒa
V®n phflng Trung t©m D˘ phflng vµ
Ki”m so∏t b÷nh Hoa K˙ (CDC), nh˜ng
b÷nh nh©n cÒa ESTHER chuy”n sang
Æi“u trfi bªng nguÂn thuËc cÒa PEPFAR
kh´ng nh˜ng ti’p tÙc Æ≠Óc Æi“u trfi nh≠
b◊nh th≠Íng mµ nh˜ng b÷nh nh©n c„ bi”u
hi÷n kh∏ng thuËc sœ Æ≠Óc xem xät Æi“u
trfi thuËc bÀc 2.  Mai Thfi Vi÷t Thæng

B÷nh nh©n D  ̆∏n ESTHER 
sœ nhÀn thuËc tı nguÂn kh∏c

sœ ban hµnh Quy tr◊nh Ch®m s„c vµ ßi“u
trfi Phflng l©y truy“n HIV tı mã sang
con. Theo Æ„, tuy’n quÀn huy÷n sœ lµ
chÒ chËt trong ph∏t hi÷n sÌm c∏c bµ mã
mang thai c„ HIV vµ Æi“u trfi d˘ phflng
kfip thÍi. Theo B∏o ßi÷n tˆ ß∂ng CÈng s∂n
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D˘ ∏n SmartWork vıa ra mæt bÈ
tµi li÷u v“ ch®m s„c dinh d≠Ïng cho
NCH tπi gia Æ◊nh vµ cÈng ÆÂng. BÈ
tµi li÷u gÂm 2 tÀp, mÈt tÀp dµnh cho
NCH t  ̆ch®m s„c dinh d≠Ïng cho b∂n
th©n vµ mÈt tÀp h≠Ìng d…n nh˜ng
ng≠Íi ch®m s„c tπi gia Æ◊nh vµ cÈng
ÆÂng. BÈ tµi li÷u nµy Æ≠Óc bi™n soπn
d˘a tr™n c∏c s∏ch h≠Ìng d…n dinh
d≠Ïng cho NCH cÒa TÊ ch¯c Y t’
Th’ giÌi vµ TÊ ch¯c L≠¨ng th˘c vµ
N´ng nghi÷p th’ giÌi (FAO) vµ  Æi“u
chÿnh cho phÔ hÓp vÌi c∏ch n†u ®n vµ
Æi“u ki÷n Î Vi÷t Nam. 

Tµi li÷u Æ≠Óc ph©n ph∏t mi‘n ph›
tÌi c∏c nh„m, tÊ ch¯c, c∏c b÷nh vi÷n,
trung t©m y t’, c∏c trung t©m ch®m s„c
ng≠Íi c„ HIV vµ nh˜ng c∏ nh©n c„
nhu c«u. C∏c nh„m, c  ̈quan vµ c∏ nh©n
c„ nhu c«u c„ th” li™n h÷ tr˘c ti’p, ho∆c
qua Æi÷n thoπi, email qua chfi Nguy‘n
Thu Hµ, D˘ ∏n SmartWork, sË 11,
ng‚ 52, phË Giang V®n Minh, Hµ
NÈi, sË Æi÷n thoπi: 04 7236190, email
nha@aed.org  

ßπi hÈi ßπi bi”u toµn quËc l«n th¯ nh†t
HÈi phflng, chËng HIV/AIDS Vi÷t
Nam vıa Æ≠Óc tÊ ch¯c trong th∏ng 8. MÈt
trong nh˜ng nhi÷m vÙ cÒa HÈi phflng,
chËng HIV/AIDS Vi÷t Nam lµ: huy
ÆÈng s˘ tham gia cÒa ng≠Íi nhi‘m
HIV/AIDS vµo c∏c hoπt ÆÈng phflng,
chËng HIV/AIDS, Æ∆c bi÷t lµ c∏c hoπt
ÆÈng truy“n th´ng, gi∏o dÙc, gi∂m thi”u
t∏c hπi, ch®m s„c, hÁ trÓ vµ Æi“u trfi ng≠Íi
nhi‘m HIV/AIDS; tham gia Æ„ng g„p

˝ ki’n vµo c∏c chi’n l≠Óc, ch›nh s∏ch, k’
hoπch ch≠¨ng tr◊nh hµnh ÆÈng cÒa ß∂ng
vµ Nhµ n≠Ìc trong l‹nh v˘c phflng, chËng
HIV/AIDS. 

HÈi nghfi Æ∑ b«u bµ Tr«n Thfi Trung
Chi’n, nguy™n BÈ tr≠Îng BÈ Y t’ lµm
ChÒ tfich HÈi. Ban Ch†p hµnh cÒa HÈi
c„ 29 ng≠Íi, trong Æ„ c„ mÈt ng≠Íi c„
HIV lµ chfi Phπm Thfi Hu÷ Î Thµnh phË
H∂i Phflng.

T. ßπt

Trong th∏ng 7, K’ hoπch hÁ trÓ
phflng, chËng AIDS kh»n c†p cÒa
tÊng thËng Hoa K˙ (PEPFAR) Æ∑
tÊ ch¯c l†y ̋  ki’n tı cÈng ÆÂng NCH
Æ” x©y d˘ng k’ hoπch hoπt ÆÈng n®m
2008. Tham d˘ cuÈc h‰p nµy c„ 24
NCH tı 8 tÿnh thµnh trong toµn
quËc, Æπi di÷n cho 20 nh„m t˘ l˘c
cÒa NCH. 

≥ ki’n Æ„ng g„p cÒa NCH cho
PEPFAR tÀp trung chÒ y’u vµo D˘
phflng, Ch®m s„c, HÁ trÓ Æi“u trfi,
ChËng k˙ thfi, Chia sŒ th´ng tin, vµ
VÀn ÆÈng ch›nh s∏ch.

ßπi di÷n cÒa NCH Æ∑ Æ≠a ra 8
khuy’n nghfi cho Nh„m K¸ thuÀt
cÒa PEPFAR, bao gÂm:
1. RÛt ngæn vµ Æ¨n gi∂n ho∏ c∏c thÒ tÙc

xät duy÷t cÚng nh≠ cung c†p thuËc;
2. Tπo m´i tr≠Íng thuÀn lÓi cÚng nh≠

c„ s˘ phËi hÓp cho c∏c hoπt ÆÈng
chuy”n tuy’n gi˜a c∏c tÿnh vµ trung
≠¨ng;

3. ß∂m b∂o y’u tË b“n v˜ng trong
c∏c ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi (Æi“u trfi
dµi hπn, nguÂn thuËc ARV vµ OIs
Ên Æfinh);

4. C„ s˘ phËi hÓp gi˜a c∏c ch≠¨ng
tr◊nh thuËc nhªm Æ∂m b∂o s˘ ÆÂng
Æ“u v“ sË l≠Óng NCH Æ≠Óc nhÀn

thuËc Î c∏c tÿnh;
5. MÎ rÈng ÆÈ bao phÒ cÒa c∏c

ch≠¨ng tr◊nh vµ hoπt ÆÈng ra c∏c
tÿnh kh∏c ngoµi tr‰ng Æi”m;

6. T®ng c≠Íng ch†t l≠Óng cÒa c∏c
ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi (nh©n l˘c tËt,
c„ tr◊nh ÆÈ, c„ th∏i ÆÈ tËt, hπ t«ng
c¨ sÎ Æ∂m b∂o tËt vµ Æ«y ÆÒ);

7. X©y d˘ng quy tr◊nh gi∏m s∏t cÙ th”
vµ th˘c hi÷n nghi™m tÛc;

8. VÀn ÆÈng Æ” NCH tham gia vµo
quy tr◊nh xät duy÷t thuËc Æi“u trfi,
Æ≠a GIPA trÎ l™n th˘c s˘ c„ ˝
ngh‹a.
ßπi di÷n cÒa PEPFAR tπi HÈi

th∂o Æ∑ cam k’t xem xät vi÷c t®ng
c≠Íng hÁ trÓ c∏c khu v˘c ngoµi vÔng
tr‰ng Æi”m cÒa PEPFAR trong n®m
2008. ßÁ ß®ng ß´ng

NCH g„p ̋  x©y d˘ng
ch≠¨ng tr◊nh PEPFAR

TÀp hu†n hÁ trÓ Æi“u trfi ARV vµ OIs g„p ph«n
Æ∂m b∂o b“n v˜ng c∏c ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi.

Thµnh lÀp HÈi phflng, chËng
HIV/AIDS Vi÷t Nam 

Ph∏t mi‘n ph›
tµi li÷u ch®m
s„c dinh d≠Ïng
cho NCH

Tin t¯c

Ån
h: 
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TIN nganNCH vay vËn kh´ng ph∂i tr∂ l∑i
ß™m 30/9, Thµnh ßoµn Hµ NÈi tÊ ch¯c ch≠¨ng
tr◊nh giao l≠u v®n ngh÷ phflng chËng HIV/AIDS
{Vflng tay Nh©n ∏i} tπi Tr≠Íng ßπi h‰c Hµ NÈi.

Ngµy 30/7, CÙc TrÓ giÛp Ph∏p l˝, BÈ T≠ ph∏p
phËi hÓp vÌi UNAIDS tÊ ch¯c lÌp tÀp hu†n {TrÓ
giÛp ph∏p l˝ cho ng≠Íi nhi‘m HIV}.

Nghi™n c¯u cÒa VCHAP Î Kh∏nh Hfla cho th†y
nhi“u ng≠Íi c„ quan h÷ t◊nh dÙc ÆÂng giÌi nam
(MSM) dÔng internet Æ” t◊m bπn t◊nh. 

Ng©n hµng Ph∏t tri”n HÓp t∏c quËc t’ NhÀt B∂n vµ
HÈi K’ hoπch ho∏ gia Æ◊nh quËc t’ Æ∑ tµi trÓ cho
HÈi k’ hoπch ho∏ gia Æ◊nh Vi÷t Nam d˘ ∏n {Phflng
chËng HIV/AIDS trong c´ng nh©n x©y d˘ng nhµ
m∏y Nhi÷t Æi÷n § M´n vµ ÆËi t≠Óng c„ nguy c¨
cao tπi TP C«n Th¨} tı 6/2007 Æ’n 2/2009.

Ngµy 9 vµ 10/7, TTPC AIDS Hµ NÈi tÊ ch¯c cuÈc
tÀp hu†n {D˘ phflng phÊ cÀp vµ chËng k˙ thfi,
ph©n bi÷t ÆËi xˆ vÌi ng≠Íi nhi‘m HIV/AIDS tπi c¨
sÎ y t’} cho l∑nh Æπo c∏c b÷nh vi÷n cÒa Hµ NÈi. 

Tı 25 Æ’n 29/7, CÙc Phflng, chËng HIV/AIDS
Æ∑ mÎ mÈt kho∏ tÀp hu†n v“ qu∂n l˝, ch®m s„c
vµ Æi“u trfi HIV/AIDS tπi Hµ T©y.

D˘ ∏n phflng, chËng HIV/AIDS tÿnh
Th∏i B◊nh Æ∑ hÁ trÓ vËn tπo vi÷c lµm cho
20 NCH c„ hoµn c∂nh kh„ kh®n Î 6 x∑:
VÚ T©y, VÚ ß´ng, An BÂi, VÚ Lπc,
HÂng Th∏i, L™ LÓi. MÁi ng≠Íi Æ≠Óc vay
3 tri÷u ÆÂng, tı nguÂn vËn cÒa Ng©n hµng
Th’ giÌi (WB). 

Nh˜ng ng≠Íi Æ≠Óc vay vËn kh´ng ph∂i

tr∂ l∑i vµ ch≠a x∏c Æfinh thÍi gian hoµn tr∂
vËn. D˘ ∏n cÚng Æ∑ hÁ trÓ 9 ch∏u mÂ
c´i, mÁi ch∏u 1,7 tri÷u ÆÂng. Th∏i B◊nh
hi÷n Æ∑ thËng k™ Æ≠Óc 2.357 ng≠Íi nhi‘m
HIV/AIDS Î 235 x∑, ph≠Íng vµ thfi tr†n;
trong Æ„ 725 ng≠Íi Æ∑ chuy”n sang giai
Æoπn AIDS vµ 521 ng≠Íi Æ∑ tˆ vong. 

Theo B∏o ßi÷n tˆ ß∂ng CÈng s∂n.

Khuy’n kh›ch NCH tham gia
Ngµy s∏ng tπo Vi÷t Nam
Tπi buÊi h‰p m∆t c∏c nhµ tµi trÓ trong l‹nh
v˘c phflng, chËng HIV/AIDS chu»n bfi cho
Ngµy s∏ng tπo Vi÷t Nam n®m 2007 Æ≠Óc tÊ
ch¯c tπi Hµ NÈi ngµy 24/9, Th¯ tr≠Îng BÈ
Y t’ Trfinh Qu©n Hu†n cho bi’t: {BÈ Y t’ sœ
mÍi mÈt ho∆c hai ng≠Íi c„ HIV tham gia
Ban Gi∏m kh∂o ch†m gi∂i Æ” Æ∂m b∂o t›nh
kh∏ch quan vµ minh bπch trong vi÷c tÊ
ch¯c... BÈ cÚng khuy’n kh›ch c∏c c∏ nh©n
vµ c∏c nh„m cÒa ng≠Íi c„ HIV Æ®ng k˝ tham
gia n’u c„ ˝ t≠Îng s∏ng tπo}. 
Ngµy s∏ng tπo n®m nay c„ t™n lµ: {Gi˜ v˜ng
cam k’t, quy’t t©m ng®n ch∆n AIDS}, sœ
Æ≠Óc tÊ ch¯c vµo ngµy 28-29/11 tπi Trung
t©m HÈi nghfi QuËc gia - Hµ NÈi. C∏c c∏ nh©n,
tÊ ch¯c muËn tham gia Ngµy s∏ng tπo n®m
2007 h∑y gˆi ̋  t≠Îng tham gia cÒa m◊nh tπi
V®n phflng D˘ ∏n phflng, chËng HIV/AIDS
Î Vi÷t Nam, t«ng 10, sË 14 - L∏ng Hπ, Hµ
NÈi. Hπn cuËi cÔng lµ ngµy 31/10/2007. 

Theo B∏o Æi÷n tˆ ß∂ng CÈng s∂n

Trong buÊi trfl chuy÷n vÌi g«n
100 ng≠Íi Î H∂i Phflng, Regan
nh†n mπnh: {Nh˜ng NCH h∑y
sËng lπc quan, h∑y sËng thÀt vµ n„i
thÀt v“ b÷nh cÒa m◊nh Æ” nhÀn
Æ≠Óc s˘ sŒ chia, ÆÂng c∂m cÒa gia
Æ◊nh, cÈng ÆÂng}.

Regan Hofmann k” v“ s˘ tuy÷t
v‰ng khi bi’t m◊nh bfi nhi‘m HIV
15 n®m tr≠Ìc, v“ nh˜ng kh„ kh®n
mµ c´ g∆p ph∂i khi cË gæng v≠Ót qua
s˘ t˘ ti cÒa b∂n th©n, cÔng nh˜ng s˘
chia sŒ mµ c´ nhÀn Æ≠Óc tı nh˜ng
ng≠Íi xung quanh. C  ́Æ∑ quy’t Æfinh
c´ng khai t◊nh trπng nhi‘m HIV cÒa
m◊nh bÎi c´ cho rªng nhÀn th¯c v“
AIDS cfln Æang bfi coi nhã. 

C´ tin rªng Æ†u tranh chËng k˙
thfi lµ m†u chËt. V◊ ch›nh nÁi sÓ bfi
k˙ thfi Æ∑ ng®n c∂n nhi“u ng≠Íi bÈc
lÈ, khi’n h‰ m†t c¨ hÈi Æ≠Óc ch®m
s„c, vµ cÚng g©y t©m l˝ chÒ quan
cho cÈng ÆÂng khi ngh‹ rªng c„ r†t
›t ng≠Íi nhi‘m HIV.

T.ßπt

Nh˜ng ng≠Íi
c„ HIV h∑y
sËng lπc quan
ß„ lµ th´ng Æi÷p mµ Regan
Hofmann, n˜ TÊng Bi™n tÀp
Tπp ch› POZ cÒa M¸ - mÈt
NCH muËn gˆi Æ’n nh˜ng
ng≠Íi cÔng c∂nh ngÈ.

Ireland tri”n
khai B∂o hi”m
cho NCH  

Ngµy 27/9, ch›nh phÒ Ireland Æ∑ bæt
Æ«u mÈt ch≠¨ng tr◊nh b∂o hi”m nh©n th‰,
b∂o hi”m mua tr∂ g„p vµ b∂o hi”m Æi lπi
cho nh˜ng ng≠Íi bfi nhi‘m HIV ho∆c
vi™m gan si™u vi C qua truy“n m∏u.
Nh˜ng ng≠Íi nµy sœ mua b∂o hi”m vÌi
m¯c ti“n b◊nh th≠Íng nh≠ ng≠Íi kh´ng
c„ HIV. Ch›nh phÒ sœ bÔ Ææp ph«n
ch™nh l÷ch. D˘ ki’n ch≠¨ng tr◊nh nµy sœ
tËn kho∂ng 2,2 t˚ Æ´ la M¸. 

Theo Kaiser

Th™m ni“m vui
cho trŒ sËng
chung vÌi HIV

ß” g„p ph«n mang lπi ni“m vui cho
nh˜ng trŒ em Æang sËng chung vÌi HIV
vµ nh˜ng trŒ bfi ∂nh h≠Îng bÎi HIV, s∏ng
ngµy 29 th∏ng 9 vıa qua, nh˜ng thµnh
vi™n trong nh„m ¶Ìc m¨ xanh Æ∑ tÊ ch¯c
buÊi g∆p m∆t cho c∏c ch∏u tπi c´ng vi™n
ThÒ L÷, Hµ NÈi. Nhªm thu hÛt Æ≠Óc
s˘ tham gia cÒa nhi“u ch∏u, Nh„m ¶Ìc
m¨ xanh Æ∑ ch‰n tÊ ch¯c buÊi g∆p m∆t
vµo s∏ng ngµy th¯ b∂y. C∏c ch∏u Æ’n buÊi
g∆p m∆t kh´ng chÿ Æ≠Óc ph∏t quµ mµ
cfln Æ≠Óc vui ch¨i, giao l≠u vÌi bπn bÃ
cÔng l¯a. ß©y lµ mÈt trong nh˜ng hoπt
ÆÈng cÈng ÆÂng bÊ ›ch c«n Æ≠Óc quan
t©m vµ ph∏t huy.

Nh„m ¶Ìc m¨ xanh 
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{Aĺ !
ßÈi hÁ trÓ Æi“u trfi Æ©y}

ß„ lµ c©u tr∂ lÍi mÁi khi bπn c«n Æ’n h‰. Hµng ngµy tπi
trÙ sÎ nh„m V◊ ngµy mai t≠¨i s∏ng Hµ NÈi lu´n c„ 2
ng≠Íi th≠Íng tr˘c. MÈt ng≠Íi phÙ tr∏ch t≠ v†n, ng≠Íi
cfln lπi phÙ tr∏ch Æ≠a Æ„n nhÚng ng≠Íi cfln bÏ ngÏ trong
vi÷c t◊m ki’m n¨i kh∏m, ch˜a b÷nh hay mua thuËc... 
S∏ng 25/10, BÔi V®n S‹ tı Ki™u K˛ (ngoπi thµnh Hµ
NÈi) Æ„n xe kh∏ch l™n b’n xe Gia L©m. Nguy‘n Th’

S¨n ng≠Íi phÙ tr∏ch vi÷c Æ≠a Æ„n Æ∑ c„ m∆t. Vµ mÈt
ngµy vÌi s˘ giÛp ÆÏ cÒa ßÈi hÁ trÓ Æi“u trfi, S‹ Æ∑ qua
2 phflng kh∏m vµ xät nghi÷m mµ kh´ng m†t thÍi gian
t◊m ki’m th´ng tin, nhanh ch„ng Æ≠Óc kh∏m vµ xät
nghi÷m ÆÛng quy tr◊nh. 
S‹ d‘ dµng v≠Ót qua Æ≠Óc nh˜ng m∆c c∂m ngπi ng«n
khi Æ’n c¨ sÎ y t’ vÌi c®n b÷nh ›t ng≠Íi d∏m bÈc lÈ.

Nh˜ng b÷nh nh©n tı xa tÌi Æ“u lu´n Æ≠Óc Æ„n ti’p mÈt c∏ch thuÀn ti÷n

Bµi vµ ∂nh: 
Hoµi Thanh

Ph„ng s˘ ∂nh
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ßÏ Æ«n nhau tıng b≠„c ch©n.

Xät nghi÷m tπi trπm y t’ x∑ BÂ ß“.

CÔng læng nghe k’t luÀn cÒa b∏c s¸ qua k’t qu∂ xät nghi÷m.

TÀn t◊nh trao ÆÊi h≠„ng d…n nhau trong vi÷c mua vµ sˆ dÙng thuËc.

C∏c b∏c s¸ Trung t©m Y t’ d˘ phflng Long Bi™n nhanh ch„ng kh∏m cho S‹ theo ÆÛng quy tr◊nh 
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{Ti’p cÀn PhÊ cÀp} (Universal Access) lµ mÈt kh∏i
ni÷m Æ≠Óc Æ≠a ra bÎi Nh„m 8 n≠Ìc (G8) gÂm Ca-
na-Æa, Ph∏p, ß¯c, ≥, NhÀt B∂n, Nga, Anh vµ M¸,
theo Æ„ vµo n®m 2010 g«n nh≠ t†t c∂ m‰i ng≠Íi
c«n ARV tr™n th’ giÌi sœ Æ≠Óc Æi“u trfi bªng loπi
thuËc nµy. G8 Æ∑ h¯a sœ hÁ trÓ Æ” Æπt mÙc ti™u nµy.
Tπi phi™n h‰p cao c†p cÒa ßπi hÈi ÆÂng Li™n hi÷p

quËc th∏ng 6/2006, c∏c nguy™n thÒ quËc gia - trong
Æ„ c„ Ph„ ThÒ t≠Ìng Vi÷t Nam Phπm Gia Khi™m
cÚng Æ≠a ra tuy™n bË Cam k’t h≠Ìng tÌi mÙc ti™u
Ti’p cÀn PhÊ cÀp vµo n®m 2010. 

Theo c∏c chuy™n gia, Ti’p cÀn PhÊ cÀp Æ≠Óc coi
lµ thµnh c´ng n’u 80% ng≠Íi c„ nhu c«u, nhÀn Æ≠Óc
dfich vÙ Æ„.

Æi“u trfi
Ti’p cÀn Æi“u trfi lµ vi÷c NCH nhÀn Æ≠Óc dfich vÙ Æi“u trfi khi c«n. C∏c dfich vÙ
Æi“u trfi mµ NCH c«n bao gÂm: Æi“u trfi ARV, Æi“u trfi d˘ phflng nhi‘m trÔng
c¨ hÈi, Æi“u trfi nhi‘m trÔng c¨ hÈi khi mæc ph∂i vµ Æi“u trfi c∏c v†n Æ“ v“
s¯c khoŒ mµ b†t c¯ ng≠Íi nµo dÔ c„ HIV hay kh´ng cÚng c„ th” g∆p ph∂i.

Ki”m tra k’t qi∂ Æi“u trfi tr≠Ìc khi ph∏t
thuËc trong d˘ ∏n ESTHER

(b÷nh vi÷n ßËng ßa, Hµ NÈi)

Ti’p cÀnTi’p cÀn

Chuy™n Æ“

Ån
h: 

Ho
µi 

Th
an

h



v®n b∂n ph∏p quy Æ” h≠Ìng d…n Æi“u trfi,
trong Æ„ Æ¯ng Æ«u lµ LuÀt phflng, chËng
HIV/AIDS. Th¯ hai lµ chÛng ta c„
ch≠¨ng tr◊nh truy“n th´ng kh∏ tËt n™n
nhÀn th¯c cÒa ng≠Íi d©n v“ c®n b÷nh nµy
cÚng Æ∑ Æ≠Óc n©ng l™n. V› dÙ, TP HCM
vıa c´ng bË danh mÙc c∏c c¨ sÎ dfich vÙ
y t’ c„ th” tham gia vµo cung ¯ng dfich
vÙ ch®m s„c Æi“u trfi cho NCH th◊ Æ∑ c„
25.000 b÷nh nh©n Æ’n Æ®ng k˝ tham gia,
Æi“u Æ„ ph∂n ∏nh b÷nh nh©n Æ∑ bi’t rªng
Æ∑ c„ thuËc kh∏ng HIV.

Kh„ kh®n th◊ c„ nhi“u, th¯ nh†t lµ h÷
thËng Æi“u trfi, ch®m s„c cfln thi’u vµ y’u.
Th¯ hai lµ nguÂn l˘c, v◊ ph«n nhi“u d˘a
vµo ng©n s∏ch, chÿ trı mÈt sË tÿnh c„ d˘
∏n mÌi c„ thuËc tµi trÓ. Th¯ ba lµ trang
thi’t bfi m∏y m„c, phflng xät nghi÷m Æπt
ti™u chu»n ch≠a nhi“u, nh©n l˘c c„ th”
Æ∂m Æ≠¨ng cfln y’u. Th¯ t≠ lµ b∂n th©n
ng≠Íi b÷nh Æa sË lµ ng≠Íi nghÃo vµ cÀn
nghÃo, n™n kh´ng c„ nhi“u ti“n Æ” c„ th”
mua thuËc. 

Nhu c«u c«n thuËc tı giÍ Æ’n cuËi n®m lµ
kho∂ng bao nhi™u, th≠a ´ng? 

Nhu c«u c„ th” Æπt Æ’n 16.000 - 17.000
b÷nh nh©n. Theo nhu c«u Æi“u trfi hi÷n
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Th˘c trπng ti’p cÀn Æi“u trfi bªng thuËc
ARV Î Vi÷t Nam nh≠ th’ nµo?

Cho Æ’n nay, toµn quËc Æ∑ thi’t lÀp
Æ≠Óc 260 Æi”m Æi“u trfi bªng ARV Î c∏c
tuy’n. T†t c∂ 64 tÿnh, thµnh Æ“u Æ∑ c„
c∏c Æi”m Æi“u trfi. Ng©n s∏ch quËc gia mÈt
n®m hÁ trÓ mua ARV cho kho∂ng tı
1.200 - 1.500 b÷nh nh©n, cfln lπi lµ c∏c
nguÂn kh∏c.

Th≠a ´ng, nguÂn thuËc ARV Î Æ©u ra vµ
nh˜ng ng≠Íi nh≠ th’ nµo mÌi c„ ÆÒ Æi“u
ki÷n Æi“u trfi bªng ARV ? 

Ngoµi nguÂn thuËc Æ≠Óc mua bªng
ng©n s∏ch nhµ n≠Ìc tı Ch≠¨ng tr◊nh quËc
gia dµnh cho 64 tÿnh, thµnh phË vÌi sË
l≠Óng tı 30 Æ’n 60 li“u/n®m/tÿnh, cfln c„
mÈt sË nguÂn thuËc kh∏c. Trong Æ„
nguÂn thuËc lÌn nh†t lµ do tµi trÓ cÒa Qu¸
Toµn c«u phflng chËng Lao, sËt rät vµ
HIV. Qu¸ nµy hÁ trÓ thuËc cho 20 tÿnh.
NguÂn thuËc th¯ hai cÒa PEPFAR (Hoa
K˙) cho 6 tÿnh lµ: Hµ NÈi, Qu∂ng Ninh,
H∂i Phflng, TP HÂ Ch› Minh, An Giang,
C«n Th¨... vµ th¯ ba lµ nguÂn thuËc tı
Qu¸ Clint¨n. Tuy nhi™n, thuËc cÒa Qu¸
Clint¨n chÿ dµnh cho trŒ em. Ngoµi ra, c„
mÈt sË d˘ ∏n nh· kh∏c. 

Nh˜ng b÷nh nh©n AIDS Æ≠Óc ti’p cÀn
Æi“u trfi ARV sau khi Æ∑ qua xät nghi÷m
theo ti™u chu»n cÒa BÈ Y t’ vµ c„ mÈt qu∏
tr◊nh theo d‚i vi÷c tu©n thÒ sˆ dÙng thuËc
nghi™m tÛc mÌi Æ≠Óc c†p thuËc. ThuËc
ARV kh´ng tËt cho gan, thÀn vµ h÷ thËng
huy’t h‰c vµ ph∂i dÔng suËt ÆÍi. V◊ vÀy,
b÷nh nh©n muËn dÔng ARV ph∂i Æ’n
ki”m tra ch¯c n®ng gan thÀn, n’u gan, thÀn

Æ∂m b∂o mÌi c„ th” sˆ dÙng, bªng kh´ng
sœ g©y hπi cho c¨ th”. V◊ th’, vi÷c Æi“u trfi
bªng ARV ph∂i ÆÛng quy tr◊nh ch∆t chœ
theo Quy’t Æfinh sË 2031 cÒa BÈ Y t’. ßi“u
nµy chÛng t´i Æ∑ phÊ bi’n tÌi t†t c∂ c∏c c¨
sÎ y t’ vµ c∏c Æi”m Æi“u trfi... 

VÀy kh„ kh®n vµ thuÀn lÓi cÒa ch≠¨ng
tr◊nh thuËc ARV dµnh cho b÷nh nh©n lµ g◊,
th≠a ´ng ? 

ThuÀn lÓi lµ chÛng ta Æ∑ c„ Æ«y ÆÒ c∏c

C„ nh˜ng thuÀn lÓi nh≠ng cÚng r†t nhi“u kh„ kh®n ch≠a th” gi∂i quy’t tri÷t Æ”
trong Æ∏p ¯ng nhu c«u Æi“u trfi ARV lµ nÈi dung c¨ b∂n mµ §ng Nguy‘n V®n
K›nh - Ph„ CÙc tr≠Îng CÙc Phflng, chËng HIV/AIDS (BÈ Y t’) Æ∑ tr∂ lÍi ph·ng
v†n B∏o Æi÷n tˆ ß∂ng CÈng s∂n Vi÷t Nam. NCH xin giÌi thi÷u cÔng c∏c bπn. 

Ph∂i lµm d«n
tıng b≠Ìc

lµ sË Æi”m Æi“u trfi ARV Æ≠Óc thi’t lÀp Î c∏c
tuy’n tr™n toµn quËc tπi t†t c∂ 64 tÿnh, thµnh.

260
lµ sË b÷nh nh©n c„ nhu c«u thuËc Æi“u trfi
ARV Æ’n cuËi n®m nay.

lµ sË d˘ b∏o khoa h‰c dfich t‘ h‰c v“ sË
tr≠Íng hÓp c«n Æi“u trfi thuËc ARV n®m
2008.

16.000 Æ’n

17.000 49.000

70%
ng≠Íi c«n ARV Æ≠Óc Æi“u
trfi lµ mÙc ti™u cÒa Chi’n
l≠Óc QuËc gia phflng,
chËng HIV/AIDS cÒa Vi÷t
Nam Æ’n n®m 2010.

- Sinh n®m1959.
- TËt nghi÷p Æπi h‰c Y

khoa n®m 1982.
- Lµ mÈt trong nh˜ng

ng≠Íi Æ«u ti™n tham gia
c´ng t∏c phflng, chËng
HIV/AIDS Î Vi÷t Nam tı n®m 1987.

- Ph„ CÙc tr≠Îng CÙc Phflng, chËng HIV/AIDS tı
th∏ng 7/2006.

Thπc s¸ Nguy‘n V®n K›nh
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TÊng quan 

Æi“u trfi ARV 
tr™n th’ giÌi 

nay vµ ≠Ìc t›nh d˘ b∏o khoa h‰c v“ dfich
t‘ h‰c, n®m 2008 sœ c„ kho∂ng 49.000
tr≠Íng hÓp c«n Æi“u trfi thuËc ARV, trong
khi n®ng l˘c cfln qu∏ khi™m tËn, chÿ Æ∏p
¯ng Æ≠Óc cho kho∂ng 30% cho sË b÷nh
nh©n AIDS mµ th´i. ß©y cÚng lµ Æi”m
mµ chÛng ta cÚng c«n ph∂i l≠u ˝. 

Theo ph∂n ∏nh, hi÷n cfln c„ r†t nhi“u
tÿnh thµnh phË kh∏c ch≠a c„ ARV cho
nguÍi b÷nh, m∏y Æ’m CD4 cÚng cfln thi’u.
VÀy Ch≠¨ng tr◊nh QuËc gia c„ d˘ Æfinh g◊
Æ” khæc phÙc t◊nh trπng nµy kh´ng ? 

V◊ thuËc Æi“u trfi HIV r†t Ææt, bÀc 1 tr™n
500 USD/n®m, bÀc 2 kho∂ng 2.000
USD/n®m, bÀc 3 cfln cao h¨n n˜a, trong
khi Æ„ r†t nhi“u b÷nh kh∏c cfln c„ nhu
c«u lÌn h¨n. Do vÀy, Nhµ n≠Ìc kh´ng
th” bao phÒ Æ≠Óc. 

Nh≠ t´i Æ∑ n„i, t†t c∂ phÙ thuÈc vµo
nguÂn thuËc mµ chÛng ta c„. Mµ nguÂn
thuËc hi÷n nay mÌi chÿ Æ∏p ̄ ng Æ≠Óc 30%
th´i. Ngoµi sË l≠Óng nh†t Æfinh tı
Ch≠¨ng tr◊nh QuËc gia c†p cho c∏c tÿnh,
c∏c nguÂn kh∏c do c∏c nhµ tµi trÓ quy’t
Æfinh. H‰ c„ quy“n ch‰n c∏c Æi”m Æi“u
trfi, n™n chÿ tÀp trung vµo nh˜ng n¨i c„
Æ´ng b÷nh nh©n AIDS. MÈt sË tÿnh,
thµnh phË mÌi nÊi l™n lµ c„ sË NCH cao
th◊ h‰ kh´ng Æ«u t≠... Tı Æ„ c„ chuy÷n
tÿnh c„ nhi“u, tÿnh c„ ›t. C∂ n≠Ìc hi÷n
chÿ c„ 24 m∏y CD4 Î c∏c trung t©m lÌn. 

ChÛng t´i Æang tr◊nh Æ“ ∏n vÌi Ch›nh
phÒ s∂n xu†t thuËc ARV trong t◊nh trπng
kh»n c†p. ChÛng t´i cÚng Æang khuy’n
kh›ch mÈt sË nhµ m∏y, x› nghi÷p d≠Óc li™n
doanh, li™n k’t vÌi n≠Ìc ngoµi Æ” s∂n
xu†t. MuËn s∂n xu†t thuËc trong n≠Ìc
chÛng ta c«n ph∂i c„ gi†y phäp ti“n th»m
Æfinh cÒa WHO ho∆c gi†y phäp s∂n xu†t
cÒa nhµ ph∏t minh ho∆c h∑ng d≠Óc ÆÈc
quy“n. B©y giÍ VN gia nhÀp WTO, sÎ
h˜u tr› tu÷ theo tuy™n bË Doha lµ rµo c∂n
lÌn cho vi÷c s∂n xu†t thuËc trong n≠Ìc.
ß’n nay, BÈ Y t’, Ch›nh phÒ Æang cË
gæng Æµm ph∏n vÌi WHO cho ki”m
Æfinh, gi∏m s∏t s∂n xu†t thuËc trong n≠Ìc.
N’u Æ≠Óc, chÛng ta sœ s∂n xu†t Æ≠Óc
thuËc trong n≠Ìc gi∏ rŒ. N’u kh´ng
chÛng ta ph∂i nhÀp kh»u song song
nh≠ng gi∏ nhÀp kh»u sœ cao h¨n r†t nhi“u. 

ß” gi∂i quy’t v†n Æ“ nµy chÿ c„ d«n d«n
tıng b≠Ìc, Chi’n l≠Óc QuËc gia Æ’n
2010 cÚng chÿ cË gæng bao phÒ Æ≠Óc 70%. 

Theo B∏o ßi÷n tˆ ß∂ng CÈng s∂n

2 tri÷u
trong sË 7,1 tri÷u b÷nh nh©n AIDS tr™n toµn
th’ giÌi Æ∑ Æ≠Óc Æi“u trfi bªng ARV

280.000
trong kho∂ng 1,5 tri÷u  b÷nh nh©n AIDS
Æ∑ Æ≠Óc Æi“u trfi ARV Î Khu v˘c ß´ng, Nam
vµ ß´ng Nam É (trong Æ„ c„ Vi÷t Nam),
Æπt 19%.

123 Æ´-la M¸
lµ m¯c gi∏ trung b◊nh cho mÈt n®m Æi“u
trfi thuËc ARV ph∏c ÆÂ bÀc 1 vÌi d4T, 3TC
vµ NVP Î c∏c n≠Ìc nghÃo vµo thÍi Æi”m
gi˜a n®m 2006.

SË ng≠Íi Æ≠Óc Æi“u trfi ARV tr™n th’ giÌi Æang gia t®ng nhanh ch„ng. Theo b∏o c∏o mÌi
Æ©y cÒa TÊ ch¯c Y t’ Th’ giÌi, Ch≠¨ng tr◊nh phËi hÓp Phflng, chËng AIDS cÒa Li™n hi÷p
quËc vµ Qu¸ C¯u trÓ Nhi ÆÂng Li™n hi÷p quËc, Æ’n cuËi n®m 2006 Æ∑ c„:

SË ng≠Íi Æ≠Óc Æi“u trfi ARV Î khu v˘c
Khu v˘c ß´ng, Nam vµ ß´ng Nam É  Æ∑
t®ng g†p 4 l«n so vÌi cuËi n®m 2003. Ri™ng
vÔng cÀn Sahara Æ∑ c„ 1,3 tri÷u ng≠Íi Æ≠Óc
Æi“u trfi, chi’m 28% tÊng sË ng≠Íi c«n ARV
Î khu v˘c nµy, gia t®ng mÈt c∏ch Æ∏ng k”
so vÌi con sË 2% vµo n®m 2003. Khu v˘c
c„ sË ng≠Íi Æ≠Óc Æi“u trfi ARV cao nh†t
lµ ch©u M¸ La tinh vµ vÔng Ca-ri-b™, vÌi
kho∂ng 72% b÷nh nh©n AIDS Æ≠Óc Æi“u
trfi. Botswana lµ n≠Ìc c„ t˚ l÷ ng≠Íi Æ≠Óc
Æi“u trfi cao nh†t. C„ Æ’n 95% sË ng≠Íi
c«n ARV Î n≠Ìc nµy Æ∑ Æ≠Óc Æi“u trfi.

Gi∏ thuËc ARV ngµy mÈt gi∂m lµ
mÈt trong nh˜ng l˝ do lµm gia t®ng sË
ng≠Íi Æ≠Óc Æi“u trfi ARV. Chÿ trong vflng
3 n®m, tı 2003 Æ’n 2006, gi∏ thuËc
ARV bÀc 1 tπi c∏c n≠Ìc nghÃo Æ∑ gi∂m
kho∂ng mÈt nˆa. 

T∏c dÙng cÒa Æi“u trfi ARV Î c∏c n≠Ìc
nghÃo cÚng t≠¨ng Æ≠¨ng vÌi c∏c n≠Ìc c„
thu nhÀp cao. K’t qu∂ theo d‚i Î Th∏i
Lan cho th†y 90% b÷nh nh©n v…n cfln sËng
sau 4 n®m Æi“u trfi. Chÿ sau 2 n®m bæt Æ«u,
ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi Î Botswana Æ∑ giÛp
lµm gi∂m 8% tÊng tˆ vong do c∏c b÷nh
li™n quan Æ’n AIDS cÒa ng≠Íi lÌn.

Tuy nhi™n, ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi ARV
tr™n th’ giÌi cÚng Æang ph∂i ÆËi di÷n vÌi
mÈt sË th∏ch th¯c quan tr‰ng. Tr™n toµn
th’ giÌi cfln 5 tri÷u b÷nh nh©n AIDS Î
c∏c n≠Ìc nghÃo ch≠a Æ≠Óc Æi“u trfi. 

Gi∏ ARV bÀc 2 v…n cfln r†t cao, ngoµi
kh∂ n®ng tµi ch›nh cÒa c∏c n≠Ìc nghÃo.
Gi∏ thuËc ARV bÀc 1 Æ∑ gi∂m nhi“u
nh≠ng kh∂ n®ng c∏c n≠Ìc nghÃo t˘
trang tr∂i Æ” Æi“u trfi l©u dµi lµ r†t hπn
ch’. B™n cπnh Æ„, h÷ thËng y t’ cÒa
nhi“u n≠Ìc cfln y’u. ß∆c bi÷t, mÈt
th∏ch th¯c v´ cÔng to lÌn lµ sË ng≠Íi
mÌi nhi‘m HIV v…n Æang ti’p tÙc gia
t®ng. Theo ≠Ìc t›nh, c¯ mÈt ng≠Íi Æ≠Óc
Æ≠a vµo Æi“u trfi th◊ c„ 6 ng≠Íi mÌi
nhi‘m. Th˘c t’ nµy cµng ch¯ng t· t«m
quan tr‰ng cÒa d˘ phflng HIV v◊ sË
ng≠Íi nhi‘m cµng lÌn th◊ kh∂ n®ng Æi“u
trfi cho mÁi ng≠Íi cµng gi∂m Æi.

Theo {H≠Ìng tÌi Ti’p cÀn PhÊ cÀp - ≠u
ti™n trong mÎ rÈng c∏c can thi÷p li™n quan
Æ’n HIV/AIDS trong khu v˘c y t’. B∏o c∏o
ti’n ÆÈ}. WHO, UNAIDS, UNICEF.
Th∏ng 4/2007.

Chÿ c„ 15% trŒ em c«n ARV Æ≠Óc
Æi“u trfi, 

vµ mÌi chÿ c„ 11%phÙ n˜ mang
thai Æ≠Óc Æi“u trfi d˘ phflng. 

Chuy™n Æ“



11

Quy tr◊nh Æi“u trfi

MÈt b∏o c∏o tÊng hÓp tı r†t nhi“u nghi™n c¯u
Î c∏c n≠Ìc Æang ph∏t tri”n cÒa t∏c gi∂ Mill, c´ng
bË n®m 2006, cho th†y: C∏c y’u tË c∂n trÎ tu©n
thÒ Æi“u trfi ARV bao gÂm:
Qu™n kh´ng uËng thuËc ho∆c qu∏ bÀn; SÓ bfi
ph∏t hi÷n lµ nhi‘m HIV; ßi xa nhµ ho∆c lfich
uËng thuËc kh´ng phÔ hÓp vÌi lfich sinh hoπt
vµ lµm vi÷c; Kh´ng hi”u v“ Æi“u trfi; SÓ t∏c dÙng
phÙ ho∆c c„ t∏c dÙng phÙ thÀt s˘; C∂m th†y
tuy÷t v‰ng; Sˆ dÙng th≠Íng xuy™n c∏c ch†t
g©y nghi÷n nh≠ r≠Óu vµ ma tu˝; Kh´ng tin vµo
t∏c dÙng cÒa thuËc.
C∏c y’u tË lµm t®ng tu©n thÒ bao gÂm: Tin
t≠Îng rªng thuËc sœ c„ t∏c dÙng ho∆c Æ∑ dÔng
thuËc vµ th†y c„ t∏c dÙng tËt; BÈc lÈ t◊nh trπng
nhi‘m ho∆c Æ≠Óc hÁ trÓ v“ m∆t x∑ hÈi; UËng
thuËc ›t l«n trong ngµy 1 - 2 l«n, mÁi l«n ›t vi™n;
C„ quan h÷ tËt vÌi c∏n bÈ y t’. Theo NAM

C∏c y’u tË ∂nh h≠Îng tu©n
thÒ Æi“u trfi

LÀp b÷nh ∏n ngoπi trÛ
Xem xät c∏c ti™u chu»n Æ” Æi“u trfi ARV;
ßi“u trfi d˘ phflng nhi‘m trÔng c¨ hÈi;
ßi“u trfi c∏c nhi‘m trÔng c¨ hÈi mæc ph∂i.
N’u n∆ng, nhÀp vi÷n Æ” Æi“u trfi, chuy”n
tuy’n ho∆c chuy”n sang c¨ sÎ chuy™n khoa
n’u c«n;
N’u ÆÒ ti™u chu»n l©m sµng vµ xät nghi÷m:
chu»n bfi Æi“u trfi ARV;
Xät duy÷t Æi“u trfi ARV;
ßi“u trfi ARV vµ theo d‚i Æi“u trfi. 

Chu»n bfi Æi“u trfi ARV
ß®ng k˝ Æi“u trfi ARV;
TÀp hu†n sΩn sµng Æi“u trfi;
ß∏nh gi∏ sΩn sµng Æi“u trfi ARV;
Xät duy÷t Æi“u trfi.

Ban xät duy÷t Æi“u trfi ARV
Tr≠Îng ban: L∑nh Æπo c¨ quan phflng
chËng AIDS ho∆c l∑nh Æπo b÷nh vi÷n
Thµnh vi™n: tr≠Îng nh„m Æi“u trfi ARV, t≠
v†n vi™n, tr≠Îng khoa d≠Óc vµ Æπi di÷n NCH
(n’u c„)

Th¯ t˘ ≠u ti™n
TrŒ em, phÙ n˜ c„ thai vµ nu´i con nh·
d≠Ìi 2 tuÊi; 
Nh˜ng ng≠Íi tham gia t›ch c˘c vµo c∏c hoπt
ÆÈng phflng chËng HIV/AIDS; 
C∏c thµnh vi™n kh∏c trong gia Æ◊nh, n’u c„
ÆÒ ti™u chu»n Æi“u trfi.
Theo Quy tr◊nh ßi“u trfi thuËc kh∏ng HIV. Ban
hµnh kÃm theo Quy’t Æfinh sË 2051/Qß-BYT
ngµy 9/6/2006 cÒa BÈ tr≠Îng BÈ Y t’.

ß∂m b∂o (Æ’n n®m 2010) ch®m s„c vµ cung c†p Æi“u trfi phÔ hÓp cho 90% ng≠Íi lÌn
nhi‘m HIV; 100% phÙ n˜ mang thai nhi‘m HIV vµ 100% trŒ em bfi nhi‘m ho∆c bfi ∂nh
h≠Îng bÎi HIV/AIDS Æ≠Óc ch®m s„c, Æi“u trfi vµ t≠ v†n th›ch hÓp; vµ 70% b÷nh nh©n
AIDS Æ≠Óc Æi“u trfi bªng thuËc Æ∆c hi÷u. 

(MÙc ti™u cÙ th” th¯ 4. Chi’n l≠Óc QuËc gia Phflng chËng AIDS Æ’n n®m 2010 vµ t«m
nh◊n Æ’n n®m 2020. Ban hµnh theo quy’t Æfinh 36/2004-Qß TTg cÒa ThÒ t≠Ìng Ch›nh
phÒ, ngµy 17/3/2004).

Cam k’t cÒa Ch›nh phÒ 
v“ ti’p cÀn Æi“u trfi

ßi“u  39
1. Ng≠Íi nhi‘m HIV Æ≠Óc Nhµ n≠Ìc tπo Æi“u ki÷n ti’p cÀn

thuËc kh∏ng HIV th´ng qua c∏c ch≠¨ng tr◊nh, d˘ ∏n phÔ
hÓp vÌi Æi“u ki÷n kinh t’ - x∑ hÈi.

2. Ng≠Íi bfi ph¨i nhi‘m vÌi HIV vµ bfi nhi‘m HIV do tai nπn rÒi
ro ngh“ nghi÷p, ng≠Íi bfi nhi‘m HIV do rÒi ro cÒa k¸ thuÀt
y t’, phÙ n˜ nhi‘m HIV trong thÍi k˙ mang thai, trŒ em d≠Ìi
6 tuÊi nhi‘m HIV Æ≠Óc Nhµ n≠Ìc cung c†p mi‘n ph› thuËc
kh∏ng HIV.

3. ThuËc kh∏ng HIV do ng©n s∏ch nhµ n≠Ìc chi tr∂, thuËc do
c∏c tÊ ch¯c, c∏ nh©n trong n≠Ìc vµ n≠Ìc ngoµi tµi trÓ Æ≠Óc
cung c†p mi‘n ph› cho ng≠Íi nhi‘m HIV tπi c∏c c¨ sÎ Æi“u
trfi HIV/AIDS theo th¯ t˘ ≠u ti™n sau Æ©y:

a) TrŒ em tı ÆÒ 6 tuÊi Æ’n d≠Ìi 16 tuÊi nhi‘m HIV;
b) Ng≠Íi nhi‘m HIV t›ch c˘c tham gia phflng, chËng HIV/AIDS;
c) Ng≠Íi nhi‘m HIV c„ hoµn c∂nh Æ∆c bi÷t kh„ kh®n;
d) Nh˜ng ng≠Íi kh∏c nhi‘m HIV.

ßi“u 40
1. Ng≠Íi Æang tham gia b∂o hi”m y t’ bfi nhi‘m HIV Æ≠Óc Qu¸ b∂o hi”m y t’ chi tr∂ c∏c chi ph› kh∏m

b÷nh, ch˜a b÷nh.
(Tr›ch LuÀt Phflng ChËng HIV/AIDS do QuËc hÈi th´ng qua ngµy 29/6/2006).

a) ....Æ’n n®m 2010 c„ kho∂ng 70% ng≠Íi lÌn vµ 100% trŒ em ÆÒ ti™u chu»n Æi“u trfi Æ≠Óc ti’p cÀn
vÌi thuËc kh∏ng HIV, tr™n 90% b÷nh nh©n lao nhi‘m HIV Æ≠Óc ti’p cÀn vÌi thuËc kh∏ng HIV; 

b) C„ ›t nh†t 50% c¨ sÎ Æi“u trfi HIV/AIDS c∏c tuy’n Æ≠Óc cung c†p ÆÒ c∏c trang thi’t bfi c¨ b∂n Æ”
ch»n Æo∏n, Æi“u trfi AIDS;

c) 70% sË huy÷n trong c∂ n≠Ìc c„ c¨ sÎ ÆÒ kh∂ n®ng Æi“u trfi ngoπi trÛ cho ng≠Íi nhi‘m HIV;
d) ThuËc kh∏ng HIV s∂n xu†t trong n≠Ìc c„ th” Æ∏p ¯ng 50% nhu c«u Æi“u trfi cho b÷nh nh©n AIDS;
(Tr›ch MÙc ti™u cÙ th”. Ch≠¨ng tr◊nh Hµnh ÆÈng v“ Ch®m s„c, HÁ trÓ, ßi“u trfi ng≠Íi nhi‘m HIV Æ’n n®m 2010.

Ban hµnh theo quy’t Æfinh sË 07-2007/Qß-BYT cÒa BÈ Y t’ ngµy 19/1/2007).

LuÀt phflng chËng HIV Æ≠Óc QuËc hÈi
th´ng qua ngµy 29/6/2006 vµ c„ hi÷u
l˘c tı ngµy 01/01/2007.

Thi’t lÀp ÆuÓc 260 Æi”m Æi“u trfi tr™n toµn
quËc.
N©ng sË ng≠Íi Æ≠Óc Æi“u trfi bªng ARV
l™n g«n 14.000 ng≠Íi.
ß≠a ra Æ≠¨c H≠Ìng d…n quËc gia v“ Æi“u
trfi.

C„ s˘ tham gia t›ch c˘c cÒa nh˜ng ng≠Íi
c„ HIV vµo Ban xät duy÷t Æi“u trfi ARV.
N©ng tÊng kinh ph› dµnh cho Ch≠¨ng tr◊nh
phflng chËng HIV QuËc gia n®m 2007 l™n
150 t˚ ÆÂng.

C∏c buÌc thµnh c´ng trong Æi“u trfi HIV Î Vi÷t Nam
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B∏c s¸ k™ Æ¨n ∏m hi÷u cho
nhµ thuËc
Ngµy 23/2/2006, chfi HTH Î S¨n La

tÌi phflng sË 4, Khoa Kh∏m b÷nh, B÷nh
vi÷n Bπch Mai vÌi chÿ sË CD4 Î m¯c th†p:
73. Tπi Æ©y, b∏c s¸ Æ∑ k™ Æ¨n thuËc ARV
cho chfi H vÌi vŒn vãn dflng ch˜ {c´ng
th¯c 3 x 1 th∏ng} kÃm mÈt loπi thuËc kh∏c
mµ kh´ng h“ t≠ v†n, gi∂i th›ch hay chÿ
d…n ph∂i uËng th’ nµo. Chÿ d…n duy nh†t
mµ b∏c s¸ Æ„ n„i vÌi chfi H lµ c«n Æ’n
hi÷u thuËc nµo Æ” mua. 

T†t nhi™n lµ chÿ c„ hi÷u thuËc Æ„ mÌi
{gi∂i m∑} Æ≠Óc {c´ng th¯c} mµ b∏c s¸ Æ„
Æ≠a ra. Hi÷u thuËc nµy b∏n cho chfi H
Viramun 200mg vµ Combivir (thuËc
ARV dπng 2 trong 1 thay th’ Lamivudine
150mg vµ Zidovudine 30mg). 

MÈt th∏ng sau, ngµy 20/3/2006, chfi H
t∏i kh∏m tπi cÔng mÈt phflng kh∏m vµ
Æ≠Óc k™ {c´ng th¯c 3 x 2 th∏ng} kÃm 3 loπi

thuËc kh∏c. B∏c s¸ ti’p tÙc chÿ chfi H ra
hi÷u thuËc cÚ. 

SË ti“n mua thuËc cÒa chfi H tπi hi÷u
thuËc nµy l™n tÌi 1.900.000 ÆÂng cho 1
th∏ng Æi“u trfi, g«n g†p Æ´i gi∏ thfi tr≠Íng. 

Sau nµy, khi chfi H tham gia C©u lπc
bÈ Ng≠Íi mua thuËc cÒa Mπng l≠Ìi V◊
ngµy mai t≠¨i s∏ng, Æ¨n thuËc tr™n cÒa
chfi chÿ h’t 698.000 ÆÂng. 

Ai cÚng bi’t nhi“u ng≠Íi c„
HIV/AIDS r†t kh„ kh®n, thi’u thËn v“
tµi ch›nh. Chi ph› Æi“u trfi 1.900.000
ÆÂng/th∏ng lµ qu∏ cao so vÌi c∂ ng≠Íi c„
thu nhÀp Ên Æfinh. Vi÷c b∏c s¸ k™ Æ¨n ∏m
hi÷u nh≠ tr™n, khi’n b÷nh nh©n kh´ng
th” tham kh∂o gi∏, l˘a ch‰n h∑ng s∂n xu†t
thuËc Æ” gi∂m gi∏ thµnh... lµ kh´ng th”
ch†p nhÀn Æ≠Óc.

B∏c s¸ k™ Æ¨n sai
G«n Æ©y nh†t, ngµy 26/7/2007, chfi H

ti’p tÙc tÌi phflng kh∏m tr™n kh∏m b÷nh.
L«n nµy, th†y b∏c s¸ kh∏m b÷nh lµ ng≠Íi
kh∏c, chfi H Æ∑ n„i r‚ t™n c∏c loπi thuËc
Æ∑ dÔng vµ cho b∏c s¸ nµy bi’t lµ CD4

cÒa chfi Æ∑ t®ng l™n 180. B∏c s¸ nµy Æ∑ k™
Æ¨n thuËc ARV cho chfi H vÌi 3 loπi
thuËc: Stavudine 30mg, Efavirenz
200mg vµ Indinavir 400mg. 

Trao ÆÊi vÌi chÛng t´i, b∏c s¸ Cao
Thanh Thu˚, C∏n bÈ Ch≠¨ng tr◊nh
HIV/AIDS cÒa TÊ ch¯c Y t’ th’ giÌi tπi
Vi÷t Nam cho bi’t: ß¨n k™ nµy kh´ng
ÆÛng theo ph∏c ÆÂ do BÈ Y t’ Æang

B÷nh nh©n
hay nπn nh©n?
Do thi’u ki’n th¯c v“ Æi“u trfi HIV/AIDS, thi’u
th´ng tin v“ c∏c ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi mi‘n ph›
ho∆c sÓ bfi ti’t lÈ t◊nh trπng nhi‘m HIV d…n Æ’n s˘
k˙ thfi n™n mÈt sË ng≠Íi c„ HIV Æ∑ t◊m Æ’n c∏c
b∏c s¸ Î ngoµi h÷ thËng Æi“u trfi ARV. S˘ thi’u
ki’n th¯c, vµ Æ´i khi lµ c∂ thi’u l≠¨ng t©m cÒa
mÈt sË b∏c s¸ cÈng vÌi s˘ l¨i l·ng cÒa mÈt sË c¨
sÎ y t’ Æ∑ khi’n cuÈc Æ†u tranh v◊ s˘ sËng cÒa
nhi“u NCH, vËn Æ∑ ph∂i ÆËi di÷n vÌi mu´n vµn
thˆ th∏ch, cµng trÎ n™n kh„ kh®n h¨n.

Kh´ng hi”u c∏c b÷nh vi÷n n¨i c∏c b∏c
s¸ nµy lµm vi÷c ngh‹ g◊ khi danh ngh‹a
cÒa b÷nh vi÷n Æang bfi lÓi dÙng Æ” lµm
nh˜ng vi÷c kh´ng phÔ hÓp vÌi y Æ¯c?

ß” giÛp cho vi÷c
nhÀn bi’t c∏c loπi

thuËc NCH sœ d«n
d«n giÌi thi÷u c∏c
loπi thuËc c¨ b∂n

Æang c„ tr™n thfi
truÍng.

Abatrio (Stada Vi÷t Nam) Didanosine Stada 25mg (Stada Vi÷t Nam)

Hai Æ¨n thuËc mµ chfi H nhÀn Æ≠Óc,

Chuy™n Æ“
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Ph∏c ÆÂ Æi“u trfi

D≠Ìi Æ©y lµ Ph∏c ÆÂ Æi“u trfi ARV
bÀc 1, theo h≠Ìng d…n QuËc gia
v“ Æi“u trfi HIV, BÈ Y t’. 2005.

Ng≠Íi c„ HIV bæt Æ«u Æi“u trfi ARV c„ th”
dÔng 1 trong 4 ph∏c ÆÂ sau:

d4T +  3TC +  NVP
d4T +  3TC +  EFV
ZDV +  3TC +  NVP
ZDV +  3TC +  EFV

C∏ch dÔng:
d4T, 30mg cho ng≠Íi d≠Ìi 60kg vµ
40mg cho ng≠Íi tr™n 60kg. Ngµy uËng
2 l«n, c∏ch nhau 12 giÍ.
3TC: 150mg, ngµy uËng 2 l«n, c∏ch
nhau 12 giÍ.
NVP: 200mg, uËng 1 l«n/ngµy trong 2
tu«n Æ«u, sau Æ„ 2 l«n/ngµy, c∏ch nhau
12 giÍ.
C«n xät nghi÷m men gan tr≠Ìc khi
dÔng thuËc nµy. Kh´ng dÔng n’u men
gan ALT (SGPT) cao h¨n m¯c b◊nh
th≠Íng 2,5 l«n ho∆c h¨n.
ThÀn tr‰ng khi dÔng thuËc nµy tr™n
nh˜ng b÷nh nh©n Æi“u trfi lao c„ dÔng
thuËc Rifamycin. 
ZDV: 300mg, uËng 2 l«n/ngµy, c∏ch
nhau 12 giÍ.
Ph∂i xät nghi÷m hemoglobin tr≠Ìc khi
dÔng thuËc. Kh´ng dÔng n’u l≠Óng
hemoglobin d≠Ìi 70g/L.
EFV: 600mg, uËng 1 l«n vµo buÊi tËi.
Kh´ng dÔng cho phÙ n˜ c„ thai, ng≠Íi
c„ b÷nh l˝ v“ t©m th«n (hi÷n tπi vµ qu∏
kh¯).
Kh´ng uËng EFV khi ®n c∏c th¯c ®n c„
nhi“u ch†t bäo Æ” Æ“ phflng t∏c dÙng
phÙ v“ th«n kinh.

Efavirenz Stada 200mg (Stada Vi÷t Nam) Efavirenz Stada 600mg (Stada Vi÷t Nam)

khuy’n c∏o, v◊ Stavudine (D4T) vµ
Efavirenz (EFV) thuÈc ph∏c ÆÂ Æi“u trfi
ARV bÀc 1 cfln Indinavir thuÈc ph∏c ÆÂ
Æi“u trfi bÀc 2. 

CÚng theo b∏c s¸ Thu˚, nguy™n tæc
b†t di b†t dfich vÌi ng≠Íi dÔng thuËc
ARV lµ ph∂i Æi“u trfi suËt ÆÍi, uËng Æ«y
ÆÒ, ÆÛng giÍ vµ cË gæng duy tr◊ c∏c loπi
thuËc c„ hi÷u qu∂ cµng l©u cµng tËt. Khi
c«n thay ÆÊi thuËc, b∏c s¸ ph∂i r†t thÀn
tr‰ng vµ tu©n theo c∏c quy tæc Æ∑ Æ“ ra.
Vi÷c tu˙ ti÷n thay ÆÊi thuËc sœ c„ th”
d…n Æ’n kh∏ng thuËc, Æi“u trfi kh´ng hi÷u
qu∂, ho∆c ph∂i chuy”n tı ph∏c ÆÂ Æi“u
trfi bÀc 1 l™n bÀc 2 vÌi gi∏ thuËc Ææt h¨n
nhi“u l«n. 

B÷nh nh©n thµnh nπn nh©n
kh´ng ph∂i lµ hi’m
Anh Phπm QuËc HÔng, thµnh vi™n

Ban Æi“u hµnh Mπng l≠Ìi V◊ ngµy mai

T≠¨i s∏ng r†t b¯c xÛc khi cho bi’t tr≠Íng
hÓp nh≠ chfi H kh´ng ph∂i lµ hi’m. Kh∏
nhi“u ng≠Íi c„ HIV/AIDS nhÀn Æ≠Óc
Æ¨n k™ dπng {c´ng th¯c 1}, {c´ng th¯c
2} vµ ph∂i mua thuËc vÌi gi∏ Ææt Î hi÷u
thuËc do b∏c s¸ chÿ Æfinh. ThÀm ch›, c„
tr≠Íng hÓp cÔng lµ Æ¨n k™ {c´ng th¯c 1}
nh≠ng hai l«n mua lπi lµ c∏c loπi thuËc
kh∏c nhau. 

Anh HÔng cÚng cho bi’t hi÷n v…n c„
nhi“u ng≠Íi c„ HIV/AIDS thi’u ki’n
th¯c v“ Æi“u trfi vµ kh´ng ti’p cÀn Æ≠Óc
vÌi mÈt nh„m t˘ l˘c ho∆c mÈt dfich vÙ
t≠ v†n nµo cho NCH. MÈt sË kh∏c th◊
sÓ bfi lÈ th´ng tin khi tham gia vµo c∏c
ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi mi‘n ph›. 

ß∏ng buÂn lµ thay v◊ t≠ v†n, cung c†p
th´ng tin ho∆c giÌi thi÷u cho nh˜ng b÷nh
nh©n nµy Æ’n c∏c nh„m t˘ l˘c ho∆c c∏c
c¨ sÎ c„ th” giÛp ÆÏ h‰, mÈt sË b∏c s¸ lπi
coi Æ©y lµ c¨ hÈi lµm ti“n ho∆c k™ Æ¨n
cho xong chuy÷n. 

Cfln c∏c b÷nh nh©n {nπn nh©n} cÒa h‰
th◊ ngµy ngµy ph∂i uËng nh˜ng th¯ thuËc
kh´ng ÆÛng ph∏c ÆÂ ho∆c ph∂i mua thuËc
vÌi gi∏ Ææt d…n Æ’n nhi“u tr≠Íng hÓp ph∂i
b· thuËc v◊ h’t ti“n, vµ cuËi cÔng ph∂i chfiu
bi’t bao hÀu qu∂ v“ m∆t b÷nh tÀt. 

Kh´ng hi”u c∏c b÷nh vi÷n n¨i c∏c b∏c
s¸ nµy lµm vi÷c ngh‹ g◊ khi danh ngh‹a
cÒa b÷nh vi÷n Æang bfi lÓi dÙng Æ” lµm
nh˜ng vi÷c vi phπm Æπo Æ¯c ngh“
nghi÷p? Vµ c∏c c¨ quan ch¯c n®ng v“
phflng, chËng AIDS sœ xˆ l˝ nh≠ th’ nµo
vÌi nh˜ng ng≠Íi Æang trÙc lÓi tr™n b÷nh
nh©n AIDS, vµ g„p ph«n lµm HIV trÎ
n™n kh∏ng thuËc?

Theo CAND



“Ngoµi d˘ ∏n” c„ ngh‹a lµ
kh´ng thuÈc Æfia bµn c∏c d˘ ∏n
lÌn c„ cung c†p ARV do
n≠Ìc ngoµi tµi trÓ nh≠ D˘ ∏n
Qu¸ Toµn c«u hay Ch≠¨ng
tr◊nh PEPFAR. NguÂn thuËc
ARV mi‘n ph› duy nh†t Î c∏c
tÿnh nµy lµ tı D˘ ∏n QuËc gia
Phflng, chËng AIDS. ßi“u Æ„
cÚng c„ ngh‹a lµ kh´ng k”
trong tÿnh c„ bao nhi™u ng≠Íi
c«n, sË ng≠Íi Æ≠Óc Æi“u trfi ARV
mi‘n ph› trong c∂ tÿnh chÿ Æ≠Óc
vµi chÙc li“u. T◊nh trπng thi’u
ph≠¨ng ti÷n ch»n Æo∏n, l≠Óng
ARV vËn Æ∑ ›t ·i lπi bfi cæt gi∂m,
thay ÆÊi Æ∑ khi’n c„ tÿnh l©m
vµo b’ tæc. Tuy nhi™n, nhi“u
tÿnh Æ∑ cË gæng xoay xÎ vµ
t◊m Æ≠Óc lËi tho∏t, cho dÔ lµ
tπm thÍi. 

{MuËi b· b”} 
ti’p cÀn ARV Î c∏c tÿnh
{ngoµi d  ̆∏n} 

14 ß∆c san SËng chung vÌi HIV

B ∏c s¸ BÔi Minh Kha, Gi∏m ÆËc
Trung t©m phflng chËng
HIV/AIDS tÿnh BR-VT cho bi’t:

{BR-VT lµ Æfia ph≠¨ng nªm {ngoµi d˘
∏n}, kh´ng Æ≠Óc ti’p nhÀn b†t c¯ mÈt
ch≠¨ng tr◊nh ARV mi‘n ph› c„ tµi trÓ
n≠Ìc ngoµi nµo. NguÂn thuËc mi‘n ph›
duy nh†t mµ tÿnh c„ Æ≠Óc lµ qua D˘ ∏n
QuËc gia Phflng, chËng AIDS. M∆c dÔ
Æ¯ng th¯ 9 trong c∂ n≠Ìc v“ tÊng sË
ng≠Íi nhi‘m HIV, vÌi 1.083 ng≠Íi Æ∑
sang giai Æoπn AIDS, nh≠ng theo thËng
k™ chÿ c„ 33 ng≠Íi Æ≠Óc Æi“u trfi theo D˘
∏n quËc gia nµy. Nhi“u b÷nh nh©n kh∏c
Æang ph∂i ch†p nhÀn chÍ ch’t. VÌi c∏c
nÁ l˘c cÒa tÿnh Æ” t◊m lËi tho∏t, mÈt gi∂i
ph∏p tπm thÍi Æang Æ≠Óc mÎ ra}.

N.V.M (TP.VÚng Tµu) tr≠Ìc Æ©y lµ
phÙ xe Æ≠Íng dµi, kh´ng may d›nh vµo
ma tu˝, nhi‘m HIV vµ l©y cho vÓ, gia Æ◊nh
kh∏nh ki÷t. Ni“m an Òi lÌn nh†t vÌi h‰
lµ cÀu con trai Æ∑ 3 l«n xät nghi÷m Æ“u
cho k’t qu∂ ©m t›nh. VÓ anh ph∂i chπy
xe ´m, mua b∏n ve chai ki’m ti“n nu´i
chÂng, con. Tı mÈt ng≠Íi to cao g«n
70kg, nay M chÿ cfln da b‰c x≠¨ng. Hi÷n
nay M Æang Æi“u trfi d˘ phflng nhi‘m
trÔng c¨ hÈi bªng nguÂn thuËc do trung
t©m y t’ ph≠Íng c†p. Tuy nhi™n, c∏c
thuËc nµy cÚng chÿ giÛp M {c«m c˘}. ß”
c„ th” chËng ch‰i Æ≠Óc vÌi HIV l©u dµi,
M thÀt s˘ c«n Æ≠Óc Æi“u trfi bªng ARV.

NÁ l̆ c t◊m
lËi tho∏t
Ng≠Íi nhi‘m HIV/AIDS
tπi Bµ Rfia-VÚng Tµu c„
th” tr˘c ti’p Æ’n Trung
t©m tham v†n vµ hÁ trÓ
cÈng ÆÂng ThÒ ß¯c
Æ®ng k˝ Æi“u trfi. Tuy chÿ
lµ gi∂i ph∏p tπm thÍi
nh≠ng lµ mÈt tin mıng
cho nhi“u b÷nh nh©n. 

Chuy™n Æ“



L.A.D (TP.VÚng Tµu) lµ mÈt b÷nh
nh©n AIDS giai Æoπn cuËi. MÁi ngµy s¯c
khoŒ cÒa D lπi suy gi∂m h¨n vÌi hµng
loπt b÷nh nhi‘m trÔng c¨ hÈi, Æ’n m¯c
kh´ng th” Æi lπi Æ≠Óc. Kh´ng ti’p cÀn
Æ≠Óc vÌi nguÂn thuËc ARV mi‘n ph› mµ
cÚng kh´ng c„ ti“n Æ” mua, ba mã D Æµnh
ph∂i chuy”n anh v“ qu™ chÍ ch’t.  

M vµ D lµ hai trong sË nhi“u b÷nh
nh©n Æ∑ tıng th†t bπi trong con Æ≠Íng
t◊m ki’m thuËc ARV mi‘n ph›. MÈt sË
ng≠Íi may mæn v◊ c„ th” lo Æ≠Óc ti“n
mua thuËc Æ∑ ph∂i b· ra kho∂ng 11
tri÷u ÆÂng/n®m Æ” mua thuËc nÈi vµ Æ’n
tr™n 200 tri÷u ÆÂng n’u muËn mua
thuËc ngoπi nhÀp. ß©y thÀt lµ con sË
khÊng lÂ vÌi Æa sË NCH. MÈt th˘c t’
Æau lflng lµ nhi“u b÷nh nh©n Æ∑ ph∂i ch†p
nhÀn ng≠ng thuËc khi h’t ti“n.

LËi tho∏t tπm thÍi
ß” t◊m lËi ra cho b÷nh nh©n AIDS,

Trung t©m phflng, chËng HIV/AIDS
tÿnh Æ∑ thi’t lÀp Æ≠Óc mÈt ch≠¨ng tr◊nh
phËi hÓp vÌi Trung t©m Tham v†n vµ HÁ
trÓ CÈng ÆÂng ThÒ ß¯c vµ UB phflng,
chËng AIDS TP HCM. VÌi s˘ hÁ trÓ cÒa

TÊ ch¯c S¯c khoŒ Gia Æ◊nh QuËc t’
(FHI), b÷nh nh©n AIDS cÒa BR-VT sœ
Æ≠Óc Æi“u trfi ARV mi‘n ph› tπi Trung t©m
nµy. Ng≠Íi c„ HIV c„ th” Æ®ng k  ̋tπi trung
t©m y t’ x∑, ph≠Íng n¨i c≠ trÛ ho∆c tr˘c
ti’p l™n Trung t©m Tham v†n vµ HÁ trÓ
CÈng ÆÂng ThÒ ß¯c Æ®ng k˝ Æi“u trfi.
B÷nh nh©n chÿ ph∂i lo chi ph› Æi lπi. 

Khi Æ∑ Æ≠Óc ti’p nhÀn hÂ s¨, c∏c b÷nh
nh©n sœ Æ≠Óc ph∏t {Phi’u b∂o l∑nh hÁ
trÓ b÷nh nh©n Æi“u trfi thuËc kh∏ng
Retrovirus}. B÷nh nh©n sœ mang phi’u
nµy v“ trπm y t’ x∑, ph≠Íng n¨i m◊nh c≠
trÛ Æ” trπm næm Æ≠Óc th´ng tin. CÔng
vÌi ng≠Íi th©n cÒa b÷nh nh©n, trπm sœ
hÁ trÓ b÷nh nh©n tu©n thÒ Æi“u trfi, vµ xˆ
l˝ kfip thÍi c∏c t∏c dÙng phÙ cÒa thuËc.
ß©y cÚng lµ h◊nh th¯c Æ” h÷ thËng phflng
chËng HIV/AIDS cÒa tÿnh qu∂n l˝ vi÷c
Æi“u trfi ARV, tr∏nh chÂng chäo. 

Theo b∏c s¸ VÚ Ng‰c Phfinh, Chuy™n
gia Cao c†p v“ Ch®m s„c vµ ßi“u trfi cÒa
FHI, hi÷n tπi Trung t©m Tham v†n vµ
HÁ trÓ CÈng ÆÂng ThÒ ß¯c vµ FHI
kh´ng c„ ˝ Æfinh hπn ch’ sË l≠Óng b÷nh
nh©n tı VÚng Tµu l™n Æ©y Æi“u trfi. Th™m
vµo Æ„, ch≠¨ng tr◊nh cfln hÁ trÓ kinh ph›
Æi lπi cho c∏c b÷nh nh©n nghÃo. ß©y thÀt
s˘ lµ mÈt tin mıng kh´ng chÿ cho c∏c
b÷nh nh©n AIDS Î VÚng Tµu mµ cho
b†t c¯ ai quan t©m Æ’n h‰. Cho dÔ mÌi
chÿ lµ gi∂i ph∏p tπm thÍi, m´ h◊nh nµy
chæc chæn sœ mang lπi s˘ sËng t≠Îng
chıng nh≠ sæp bfi t≠Ìc Æoπt cho nhi“u
NCH cÒa VÚng Tµu.

Minh Thanh
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Ph∂n ∏nh

NCH Î Th∏i B◊nh bæt Æ«u ti’p cÀn
Æ≠Óc vÌi thuËc ARV mi‘n ph› tı th∏ng
12/2005 tı D˘ ∏n QuËc gia Phflng,
chËng AIDS. Khi Æ„, c∂ tÿnh Æ≠Óc 30
su†t Æi“u trfi cho c∂ ngµn ng≠Íi Æ∑
chuy”n sang giai Æoπn AIDS. 

Ch≠a h’t mıng th◊ khi bæt tay vµo
Æi“u trfi c∂ th«y thuËc l…n b÷nh nh©n
ph∂i ÆËi m∆t vÌi mÈt th˘c t’ - thuËc
chuy”n v“ chÿ c„ 3 loπi thuÈc ph∏c ÆÂ
≠u ti™n (d4T, 3TC vµ Nevirapine),
kh´ng c„ Efavirenz Æ” thay th’ cho
Nevirapine trong tr≠Íng hÓp men gan
cao ho∆c dfi ̄ ng n∆ng vÌi thuËc nµy. Th’
lµ ng≠Íi c„ Æi“u ki÷n h¨n th◊ ph∂i mua
Efavirenz, ng≠Íi kh´ng c„ ti“n th◊ ph∂i
ngıng thuËc.

Nh≠ng vÌi thÍi gian, x∏o ÆÈng ngµy
Æ«u cÚng læng xuËng. Nh˜ng ng≠Íi
Æ≠Óc Æi“u trfi d«n d«n Ên Æfinh, s¯c
khoŒ phÙc hÂi, ai cÚng m˜ng. Th’
nh≠ng Æi“u kh´ng ngÍ Æ’n Æ∑ x∂y ra.
Th∏ng 5/2007, b÷nh nh©n Æ≠Óc th´ng
b∏o lµ ch≠¨ng tr◊nh sœ bfi gi∏n Æoπn 1
th∏ng. Hoang mang, lo læng v◊ ai cÚng
bi’t lµ ARV ph∂i uËng hµng ngµy n’u
kh´ng muËn bfi kh∏ng thuËc, m‰i
ng≠Íi chπy vπy, gom g„p ti“n t˘ Æi Hµ
NÈi mua thuËc. 

Kh´ng chÿ bfi gi∏n Æoπn, thuËc ARV
cfln bfi thay ÆÊi lu´n lu´n. C„ mÈt
th∏ng b÷nh nh©n Æ≠Óc c†p AZT thay
cho d4T. C¨ th” vıa kfip Æi“u chÿnh Æ”
chfiu Æ˘ng t∏c dÙng phÙ cÒa AZT th◊
th∏ng sau lπi Æ≠Óc nhÀn d4T. T≠Îng
th’ lµ Æ∑ h’t thay ÆÊi, th∏ng 8/2007
b÷nh nh©n lπi Æ≠Óc nhÀn AZT Æ” uËng
thay cho d4T. 

Kh´ng bi’t lµ th∏ng 9, th∏ng 10 b÷nh
nh©n Î Th∏i B◊nh c„ Æ≠Óc uËng thuËc
hay kh´ng, vµ sœ Æ≠Óc uËng thuËc g◊?
Li÷u nh˜ng s˘ thay ÆÊi li™n tÙc nh≠ vÀy
c„ ∂nh h≠Îng g◊ Æ’n hi÷u qu∂ Æi“u trfi,
vµ c„ lµm cho virus trÎ n™n kh∏ng thuËc
hay kh´ng?

NCH Th∏i B◊nh

ARV - {b˜a Æ˘c
b˜a c∏i}?

Trung t©m Tham v†n vµ HÁ trÓ CÈng ÆÂng ThÒ ß¯c - TP HCM.

Ån
h: 

Ho
µn

g N
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g

Th™m vµo Æ„, ch≠¨ng tr◊nh cfln hÁ trÓ
kinh ph› Æi lπi cho c∏c b÷nh nh©n
nghÃo. ß©y thÀt s˘ lµ mÈt tin mıng
kh´ng chÿ cho c∏c b÷nh nh©n AIDS Î
VÚng Tµu mµ cho b†t c¯ ai quan t©m
Æ’n h‰.



M Èt b∏c s¸ thuÈc Khoa Phflng,
chËng HIV/AIDS cÒa Trung t©m
Y t’ D˘ phflng thµnh phË ßµ

NΩng cho bi’t: {ßµ NΩng Æ≠Óc c†p mÁi
n®m 30 li“u thuËc kh∏ng HIV phÙc vÙ
Æi“u trfi mi‘n ph› b÷nh nh©n HIV/AIDS.
ThuËc thıa dÔng kh´ng h’t, thuËc qu∏
hπn ph∂i tr∂ lπi.}

Tπi B÷nh vi÷n Da li‘u - n¨i theo d‚i,
qu∂n l˝ vµ Æi“u trfi b÷nh nh©n HIV/AIDS
- Gi∏m ÆËc B∏c s¸ Nguy‘n Thfi Th‰ cho
bi’t: {Hi÷n tπi, phflng kh∏m vµ Æi“u trfi
HIV/AIDS do d  ̆∏n Life-GAP tµi trÓ cÒa
b÷nh vi÷n qu∂n l˝ 146 b÷nh nh©n
HIV/AIDS tr™n tÊng sË 336 ng≠Íi nhi‘m
HIV cfln sËng (Æ’n 30-6-2007) Æ≠Óc ph∏t
hi÷n Î thµnh phË Æ’n nay, trong Æ„ c„ 14
b÷nh nh©n Æang Æi“u trfi bªng thuËc ARV}. 

ß∆t v†n Æ“ v“ b÷nh nh©n nµo Æ≠Óc ti’p
cÀn thuËc ARV, b∏c s¸ Th‰ cho bi’t:
{Theo h≠Ìng d…n cÒa BÈ Y t’ chÿ nh˜ng
b÷nh nh©n mang HIV c„ bi”u hi÷n l©m

sµng AIDS Î giai Æoπn 4 (ph∏t hi÷n qua
kh∏m nh˜ng b÷nh kh∏c th≠Íng ph∏t sinh
Î giai Æoπn nµy) ho∆c nh˜ng b÷nh nh©n
AIDS Î giai Æoπn 2 vµ 3 c„ tÊng sË t’
bµo lympho d≠Ìi ho∆c bªng 1.200 t’
bµo/ml m∏u (theo qui Æfinh cÒa BÈ Y t’
vµ WHO)}. 

Tπi B÷nh vi÷n Da li‘u hi÷n chÿ c„ 12
b÷nh nh©n dÔng thuËc ARV v◊ Ban xät

duy÷t chÿ ch†p nhÀn nh˜ng b÷nh nh©n
AIDS Î giai Æoπn 4 vµ Æ∑ qua t≠ v†n ›t
nh†t 3 l«n, Æ∂m b∂o tu©n thÒ sˆ dÙng
thuËc ARV theo ph∏c ÆÂ Æi“u trfi vµ Æ’n
nhÀn thuËc tπi b÷nh vi÷n theo ÆÛng lfich.
B÷nh nh©n b· dÔng thuËc ARV 3 ngµy
lµ bfi loπi ngay ra kh·i danh s∏ch. 

M∆t kh∏c do l≠Óng thuËc c†p v“ mÁi
n®m chÿ c„ 30 li“u cho 30 b÷nh nh©n n™n
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Lµ mÈt trong 10 tÿnh c„ sË
ng≠Íi sËng vÌi HIV/AIDS
nhi“u nh†t n≠Ìc, nh≠ng n®m
nay sË l≠Óng ARV mi‘n ph›
mµ ßÂng Nai nhÀn Æ≠Óc chÿ
mang t›nh t≠Óng tr≠ng.

N„i rªng anh Nguy‘n V®n K lµ mÈt
trong sË ›t nh˜ng ng≠Íi nhi‘m HIV
Æ∆c bi÷t may mæn Î ßÂng Nai cÚng
kh´ng ph∂i lµ qu∏ lÍi bÎi v◊ anh lµ mÈt
trong sË 15 NCH Î ßÂng Nai Æ≠Óc
Æi“u trfi ARV mi‘n ph›. 

T›nh Æ’n th∏ng 7 n®m 2007, toµn
tÿnh ßÂng Nai Æ∑ thËng k™ Æ≠Óc 6.437
ng≠Íi nhi‘m HIV, trong Æ„ 983 ng≠Íi
Æ∑ chuy”n sang giai Æoπn AIDS vµ 483
ng≠Íi Æ∑ tˆ vong. Tı Æ«u n®m Æ’n nay,
trong tÿnh Æ∑ ph∏t hi÷n th™m g«n 400
ng≠Íi nhi‘m.

Theo b∏c s¸ V‚ Thfi Kim Loan -
Gi∏m ÆËc Trung t©m Phflng, chËng
HIV/AIDS tÿnh: n®m nhi“u nh†t
(2006) ßÂng Nai nhÀn Æ≠Óc 30 li“u
ARV. Nh≠ng tı Æ«u n®m 2007 Æ’n
nay, toµn tÿnh lπi chÿ Æ≠Óc nhÀn 15 li“u.
Kh´ng Æµnh lflng nh◊n b÷nh nh©n b·
dÎ Æi“u trfi, c∏c c∏n bÈ cÒa B÷nh vi÷n
Da li‘u vµ Trung t©m Phflng, chËng
AIDS tÿnh Æ∑ ph∂i xoay xÎ m‰i c∏ch
t◊m lËi tho∏t. May mæn thay, Thµnh
phË HÂ Ch› Minh Æ∑ ÆÂng ̋  ti’p nhÀn
nh˜ng b÷nh nh©n nµy. DÔ vÀy, b∏c s¸
L˝ Nguy‘n Hoµng, tr≠Îng khoa
HIV/AIDS b÷nh vi÷n Da li‘u ßÂng
Nai v…n b®n kho®n: {B÷nh nh©n lπi
th™m g∏nh n∆ng v“ chi ph› Æi lπi}. 

B∏c s¸ V‚ Thfi Kim Loan b¯c xÛc
{Chÿ ti™u thuËc kh∏ng HIV cho ßÂng
Nai lµ qu∏ ›t so vo vÌi nhu c«u th˘c t’}.
Nh≠ng Æ„ lµ mÈt th˘c t’, kh´ng ph∂i
chÿ vÌi ßÂng Nai, mµ vÌi c∂ c∏c tÿnh
kh∏c kh´ng thuÈc Æfia bµn c∏c d˘ ∏n lÌn
c„ cung c†p ARV.   

Mπnh Thæng

ßÂng Nai 
vÌi 15 li“u ARV

ARV Î ßµ NΩng 
›t mµ v…n thıa
MÈt nghfich c∂nh kh„ t≠Îng t≠Óng Æang di‘n ra lµ
trong khi nhi“u Æfia ph≠¨ng b÷nh nh©n HIV Æang
thi’u thuËc Æi“u trfi th◊ Î ßµ NΩng (v◊ mÈt vµi l˝ do)
chÿ c„ 30 li“u ARV mµ v…n thıa.

Chuy™n Æ“

Chÿ c„ 14 b÷nh nh©n Æang Æ≠Óc Æi“u
trfi ARV Î ßµ NΩng trong khi Æ„ sË b÷nh
nh©n Æ∑ chuy”n sang giai Æoπn 4 chæc
chæn nhi“u h¨n.



b÷nh vi÷n chÿ t≠ v†n vµ xät nh˜ng ng≠Íi
t˘ nguy÷n vµo khung qu∂n l˝ cÒa b÷nh
vi÷n, vµ ≠u ti™n cho nh˜ng ng≠Íi mæc
AIDS Î giai Æoπn 4. Sau Æ„ mÌi xät Æ’n
nh˜ng b÷nh nh©n Î giai Æoπn 2, 3 ÆÒ Æi“u
ki÷n sˆ dÙng ARV. 

Tuy nhi™n, theo h≠Ìng d…n cÒa BÈ Y
t’, vÌi c∏c b÷nh nh©n Î giai Æoπn 2, 3 th◊
ph∂i d˘a vµo l≠Óng t’ bµo CD4 ho∆c tÊng

l≠Óng t’ bµo lympho trong
m∏u Æ” quy’t Æfinh c„ bæt Æ«u
Æi“u trfi ARV hay kh´ng. Th’
nh≠ng c∏c b÷nh vi÷n c´ng Î ßµ
NΩng Æ“u ch≠a c„ m∏y Æ’m t’
bµo CD4 vµ c∏c b∏c s¸ Î Æ©y
cho rªng vi÷c quy’t Æfinh Æi“u
trfi d˘a tr™n tÊng l≠Óng t’ bµo
lympho lµ kh´ng ch›nh x∏c
læm. V◊ th’ mµ chÿ c„ nh˜ng
b÷nh nh©n c„ bi”u hi÷n l©m
sµng r‚ r÷t Î giai Æoπn 4 vµ Æ∂m
b∂o tu©n thÒ Æi“u trfi mÌi Æ≠Óc
cho dÔng ARV. Trong khi sË
b÷nh nh©n Æ∑ chuy”n sang giai
Æoπn 4 Î ßµ NΩng chæc chæn
nhi“u h¨n 14 lµ sË Æ≠Óc qu∂n
l˝ tπi b÷nh vi÷n Da li‘u vµ ÆÒ
ti™u chu»n nhÀn vµo Æi“u trfi. 

Gi∂i th›ch v“ thıa thuËc Æi“u
trfi HIV/AIDS, b∏c s  ̧Th‰ cho
rªng: {Do c„ 2 b÷nh nh©n Æ∑
ch’t vµ 1 b÷nh nh©n chuy”n n ï
c≠ trÛ n™n sË thuËc cfln lπi Æ≠Óc
dÔng gËi Æ«u vÌi thuËc c†p v“
n™n kh´ng thi’u ARV. SË
thuËc thıa do b∏c s¸ Î khoa
AIDS n„i c„ th” lµ thuËc Æi“u
trfi ph¨i nhi‘m HIV, kh´ng c„
ng≠Íi dÔng tr∂ lπi}.

Chfi Nguy‘n Thfi Vui, c∏n bÈ HÈi Ch˜
thÀp Æ· ph≠Íng Tam ThuÀn (quÀn
Thanh Kh™) cho bi’t. Chfi c„ mÈt ng≠Íi
anh nu´i sËng vÌi HIV Æ∑ 7 n®m mµ anh
cÒa chfi ch≠a h“ bi’t t™n thuËc ARV lµ
g◊. MÁi khi Æau Ëm th◊ Æ’n b÷nh vi÷n
kh∏m vµ Æ≠Óc cho thuËc, chºng c„ thuËc
nµo Æ≠Óc y™u c«u uËng ÆÛng giÍ vµ uËng
hµng ngµy. S¨n Trung
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D˘ ∏n Qu¸ Toµn c«u vµ D˘ ∏n QuËc
gia tπi H∂i D≠¨ng hi÷n Æang Æi“u trfi cho
200 b÷nh nh©n. Nh≠ng cho Æ’n th∏ng
9/2007 t†t c∂ c∏c b÷nh nh©n tr≠Ìc khi
bæt Æ«u Æi“u trfi ARV Æ“u bæt buÈc ph∂i
nªm vi÷n theo d‚i trong 2 tu«n. Sau khi
Æ≠Óc c†p thuËc mi‘n ph› m‰i ng≠Íi ti’p
tÙc ph∂i nªm th™m 2 tu«n n˜a Æ” theo
d‚i. B÷nh nh©n ph∂i t˘ chi tr∂ t†t c∂
nh˜ng chi ph› trong thÍi gian nªm vi÷n
nh≠ vi÷n ph›, thuËc ti™m, truy“n... ch≠a
k” Æ’n s˘ tËn käm cho b∂n th©n b÷nh
nh©n vµ ng≠Íi nhµ do ph∂i nªm vi÷n.
ßËi vÌi mÈt sË ng≠Íi c„ Æi“u ki÷n kinh
t’ th◊ vi÷c nªm vi÷n Æ” theo d‚i c„ th”
kh´ng g©y ∂nh h≠Îng g◊ nhi“u. Nh≠ng
vÌi Æa sË b÷nh nh©n lµ ng≠Íi nghÃo, lπi
lµ lao ÆÈng ch›nh trong gia Æ◊nh th◊ vi÷c
nªm vi÷n mÈt th∏ng lµ c∂ mÈt v†n Æ“.
MÈt sË ng≠Íi do kh´ng c„ ÆÒ ti“n Æ”
trang tr∂i chi ph› nªm vi÷n n™n Æ∑ ph∂i
xin v“, b· m†t c  ̈hÈi Æi“u trfi. Trong Quy
tr◊nh ßi“u trfi ARV cÒa BÈ Y t’ kh´ng
h≠Ìng d…n lµ ph∂i nªm vi÷n, mµ cÚng
kh´ng c„ tÿnh nµo y™u c«u b÷nh nh©n
Æi“u trfi ARV ph∂i nªm vi÷n. Kh´ng bi’t
lµ tÿnh H∂i D≠¨ng Æang th˘c hi÷n theo
h≠Ìng d…n nµo? 

VNMTS H∂i D≠¨ng

MuËn Æi“u trfi
ARV th◊ ph∂i
nªm vi÷n

Bao giÍ B∂o
hi”m Y t’ mÌi
thanh to∏n?

Nhi“u b÷nh nh©n AIDS b÷nh n∆ng,
chi ph› Æi“u trfi r†t cao. MÈt sË c„ b∂o
hi”m y t’ nh≠ng kh´ng Æ≠Óc thanh to∏n
do b÷nh c„ li™n quan Æ’n HIV. LuÀt
AIDS quy Æfinh B∂o hi”m Y t’ ph∂i
thanh to∏n cho nh˜ng ng≠Íi c„ thŒ.
Kh´ng bi’t bao giÍ quy Æfinh nµy mÌi
Æ≠Óc th˘c hi÷n?

VNMTS Hfln Gai

Chuy’n xe Æfinh k  ̇
DÔ m≠a hay næng, c¯ 28 ngµy mÈt l«n, theo ÆÛng lfich ph∏t ARV,

mÈt chuy’n xe 16 chÁ tı VÚng Tµu lπi chuy”n b∏nh h≠Ìng v“ TP HÂ
Ch› Minh. Tr™n xe lµ 15 ng≠Íi c„ HIV. H‰ v≠Ót h¨n 100km l™n TP
HÂ Ch› Minh v◊ nh˜ng mÙc Æ›ch kh∏c nhau - Æ” l∑nh thuËc ARV
mi‘n ph›, xät nghi÷m CD4, mua thuËc ARV hay kh∏m b÷nh. Chuy’n
xe nµy Æ≠Óc C©u lπc bÈ 567 TP VÚng Tµu tÊ ch¯c nhªm hÁ trÓ l…n
nhau v“ m∆t tinh th«n ÆÂng thÍi ti’t ki÷m chi ph›. M‰i ng≠Íi tr™n xe
Æ“u c„ chung mÈt mong muËn: VÚng Tµu sÌm c„ dfich vÙ Æi“u trfi
HIV Æ” NCH ÆÏ ph«n c¨ c˘c. 

NhÀn thuËc mi‘n ph› trong khu´n khÊ d˘ ∏n ESTHER tπi B÷nh vi÷n
ßËng ßa - Hµ NÈi.
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N’u Æ≠Óc Æi“u trfi d˘ phflng l©y truy“n HIV tı mã sang con sÌm t˚ l÷ trŒ
s¨ sinh nhi‘m HIV do l©y tı mã c„ th” “käo xuËng” m¯c d≠Ìi 2%. Hπn ch’
trong ti’p cÀn Æi“u trfi, kh´ng ch†p nhÀn xät nghi÷m khi mang thai lµ nh˜ng
nguy™n nh©n ch›nh khi’n trŒ s¨ sinh nhi‘m HIV.

K hi chÂng ch’t do AIDS, chfi
Nguy‘n Thfi Hπnh (V©n ßÂn -
Qu∂ng Ninh) Æ∑ v´ cÔng Æau ÆÌn.

NÁi tuy÷t v‰ng cµng lÌn h¨n khi bi’t rªng
m◊nh, vµ Æ∆c bi÷t lµ Æ¯a con r¯t ruÈt ÆŒ
ra cÚng mæc ph∂i c®n b÷nh nµy. 

{Chÿ mong b∏c s¸ xät
nghi÷m nh«m}
ß„ tia lµ hy v‰ng mong manh cuËi cÔng

cÒa chfi Hπnh. Nh≠ng x„t xa thay Æ„ lπi

lµ s˘ thÀt. Kh´ng tin Æ≠Óc, Hπnh l∆n lÈi
l™n tÀn b÷nh vi÷n Vi÷t Nam -ThÙy ßi”n
(U´ng B›, Qu∂ng Ninh) Æ” xät nghi÷m
lπi cho con. Nh≠ng s˘ thÀt v…n lµ s˘ thÀt.
{T´i th†y suy sÙp, Æau ÆÌn vµ tuy÷t v‰ng
v´ bÍ b’n, kh´ng thi’t sËng n˜a. Tr≠Ìc
kia, m◊nh c¯ ngh‹ HIV/AIDS lµ mÈt c∏i
g◊ Æ„ trıu t≠Óng, m¨ hÂ vµ xa x´i læm,
kh´ng ngÍ n„ lπi ph∏ vÏ hπnh phÛc gia
Æ◊nh m◊nh} - Hπnh t©m s˘. 

Ch≠a kfip Æfinh th«n sau nh˜ng cÛ sËc nµy,

Hπnh t≠Îng nh≠ kh´ng g≠Óng dÀy Æ≠Óc
khi Æ¯a con bä b·ng cÚng b· chfi ra Æi. 

Hπnh cho chÛng t´i bi’t, ph«n lÌn
trong 130 thµnh vi™n cÒa c©u lπc bÈ {V◊
ngµy mai t≠¨i s∏ng} huy÷n Æ∂o V©n ßÂn
l©y nhi‘m HIV tı chÂng vµ kh´ng ›t ng≠Íi
Æ∑ truy“n vi rÛt cho con m◊nh.  

CÚng bfi l©y nhi‘m HIV/AIDS tı
chÂng, nh≠ng chfi Hµ Thfi Kim Thoa
(Hπ Long, Qu∂ng Ninh), c„ may mæn
h¨n khi con chfi kh´ng bfi l©y HIV tı bË
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ß” c∏c em bä sinh ra
kh´ng ph∂i sËng
chung vÌi HIV
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Chuy™n Æ“

Gi∏ nh≠ c„ Æi“u trfi d˘ phflng l©y nhi‘m tı mã sang con th◊ Bä Cfli Æ∑ kh´ng bfi k˙ thi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ tπi tr≠Íng h‰c Æ’n m¯c kh´ng d∏m Æ’n tr≠Íng.



Ph∏c ÆÂ Æi“u trfi d˘ phflng l©y truy“n tı mã sang con 

HIV c„ th” l©y truy“n tı ng≠Íi mã mang HIV
sang con trong thÍi gian mang thai, lÛc sinh
nÎ ho∆c trong giai Æoπn cho con bÛ. Hi÷n tπi
BÈ Y t’ Æang h≠Ìng d…n 4 ph∏c ÆÂ Æi“u trfi d˘
phflng l©y truy“n tı mã sang con: 

1. ßi“u trfi cho phÙ n˜ c„ thai tr≠Ìc 28 ho∆c
36 tu«n bªng 2 loπi thuËc; 

2. ßi“u trfi cho phÙ n˜ c„ thai Æang trong
giai Æoπn chuy”n dπ bªng 1 loπi thuËc; 

3. ßi“u trfi cho phÙ n˜ c„ thai sau tu«n th¯

36 nh≠ng ch≠a chuy”n dπ bªng 3 loπi
thuËc; 

4. ßi“u trfi bªng 3 loπi thuËc cho phÙ n˜ c„
thai sau 14 tu«n vµ tr≠Ìc 28 tu«n.

Trong t†t c∂ c∏c tr≠Íng hÓp, c∏c em bä sinh
ra Æ“u c«n Æ≠Óc uËng ARV dπng xi-r´ tı ngay
sau khi sinh vµ käo dµi trong vflng 1 tu«n. Theo
c∏c nghi™n c¯u, Æi“u trfi sÌm c„ hi÷u qu∂ d˘
phflng cao h¨n chÿ Æi“u trfi khi chuy”n dπ. Vµ
ph∏c ÆÂ cuËi cÔng c„ hi÷u qu∂ cao nh†t. 

≥ ki’n chuy™n gia

V†n Æ“ ch›nh 
lµ c∏c bµ mã

MÁi n®m n≠Ìc ta c„ g«n 2 tri÷u phÙ
n˜ mang thai, trong Æ„ kho∂ng 6.000
ng≠Íi nhi‘m HIV. N’u kh´ng Æi“u trfi
d˘ phflng 30-35% sË trŒ sinh ra tı
nh˜ng bµ mã nµy sœ bfi l©y HIV, kho∂ng
2.000 ch∏u. Nh≠ng xät nghi÷m HIV
hi÷n chÿ c„ Î nh˜ng b÷nh vi÷n lÌn. 

Thai phÙ c„ HIV Æ≠Óc t≠ v†n vµ Æi“u
trfi d˘ phflng sœ gi∂m nguy c¨ truy“n
HIV cho con. N’u bµ mã Æ≠Óc sˆ dÙng
thuËc ARV tr≠Ìc 28 tu«n tuÊi thai th◊
c¯ 100 bµ mã chÿ c„ 2 ng≠Íi sinh con
c„ HIV.

V†n Æ“ lÌn nh†t g∆p ph∂i kh´ng ph∂i
lµ thi’u thuËc d˘ phflng mµ lµ s˘ phËi
hÓp cÒa c∏c bµ mã. V› dÙ, mÈt bµ mã
Æ≠Óc b∏c s¸ t≠ v†n nh≠ng v◊ sÓ m‰i
ng≠Íi bi’t m◊nh nhi‘m HIV sœ k˙ thfi
n™n kh´ng xät nghi÷m, kh´ng Æ≠Óc
uËng thuËc d˘ phflng, v…n cho con
bÛ... T†t c∂ nh˜ng Æi“u nµy lµm t®ng
t˚ l÷ l©y truy“n tı mã sang con.

Thπc s‹ Nguy‘n V®n K›nh
Ph„ CÙc tr≠Îng CÙc Phflng, chËng AIDS

Xät nghi÷m tπi
tuy’n x∑ - vai
trfl then chËt

{M´ h◊nh d˘ phflng l©y truy“n HIV
tı mã sang con tπi 5 tÿnh: Qu∂ng Ninh,
H∂i Phflng, Lπng S¨n, An Giang, TP
HÂ Ch› Minh cho th†y: vi÷c l†y m∏u
xät nghi÷m HIV tπi tuy’n x∑ ngay khi
ng≠Íi mã mang thai ch†p nhÀn lµm xät
nghi÷m, c„ vai trfl then chËt trong vi÷c
n©ng cao kh∂ n®ng ph∏t hi÷n thai phÙ
c„ HIV. T≠ v†n tËt, xät nghi÷m HIV
mi‘n ph› vµ c„ sΩn thuËc ARV Æi“u trfi
d˘ phflng cho c∂ mã vµ con sœ thu hÛt
ng≠Íi Æ’n lµm xät nghi÷m vµ gi∂m sË
trŒ bfi l©y HIV tı mã}.

Ti’n s¸ ßinh Thfi Ph≠¨ng Hoµ
Ph„ vÙ tr≠Îng VÙ S¯c khoŒ Sinh s∂n, BÈ Y t’ 

mã. Thoa khºng Æfinh: {N’u Æ≠Óc ti’p cÀn
vÌi nh˜ng ki’n th¯c vµ dfich vÙ d˘ phflng,
con chfi Hπnh chæc sœ kh´ng bfi b÷nh}.

Xät nghi÷m HIV cho phÙ n˜
mang thai - con sË ›t ·i
ßi“u ki÷n Æ«u ti™n cho Æi“u trfi d˘

phflng l©y truy“n tı mã sang con
(PLTMC) lµ ng≠Íi phÙ n˜ mang thai
ph∂i Æ≠Óc xät nghi÷m Æ” bi’t v“ t◊nh
trπng nhi‘m HIV cÒa m◊nh. Tuy nhi™n,
theo BÈ Y t’, 3 th∏ng Æ«u n®m 2007, chÿ
c„ x†p xÿ 24.000 phÙ n˜ c„ thai Æ≠Óc xät
nghi÷m HIV, chi’m kho∂ng 5% tÊng sË
phÙ n˜ mang thai. 

Theo TS. Nguy‘n Vi’t Ti’n, Gi∏m ÆËc
B÷nh vi÷n PhÙ s∂n Trung ≠¨ng, hi÷n nay
hoπt ÆÈng t≠ v†n xät nghi÷m HIV mÌi
Æ≠Óc lÂng ghäp vµo c∏c dfich vÙ kh∏m thai
Î mÈt sË b÷nh vi÷n tÿnh, thµnh phË c„
d˘ ∏n n≠Ìc ngoµi tµi trÓ. Ngay tπi c∏c b÷nh

vi÷n nµy th◊ Æa sË c∏c xät nghi÷m HIV
cÚng chÿ Æ≠Óc th˘c hi÷n trong khi chuy”n
dπ - khi’n cho vi÷c Æi“u trfi d˘ phflng bfi
ÆÈng vµ hi÷u qu∂ cÚng th†p h¨n. 

Trong khi trπm y t’ x∑, ph≠Íng Æ„ng
vai trfl r†t quan tr‰ng trong vi÷c ch®m s„c
vµ qu∂n l˝ thai, ph«n lÌn c∏c c¨ sÎ nµy
v…n ch≠a tri”n khai Æ≠Óc t≠ v†n xät
nghi÷m HIV. H¨n n˜a, do sÓ bfi k˙ thfi,
ph©n bi÷t ÆËi xˆ, nhi“u phÙ n˜ mang thai
kh´ng muËn lµm xät nghi÷m HIV. C∏c

sË li÷u cÒa d˘ ∏n PLTMC do UNICEF
tµi trÓ cho th†y trong c∏c x∑ d˘ ∏n, chÿ
30 - 50% sË phÙ n˜ kh∏m thai ch†p nhÀn
xät nghi÷m HIV, m∆c dÔ xät nghi÷m
mi‘n ph›. 

Dfich vÙ PLTMC - n¨i c„ n¨i
kh´ng
ß” lµm gi∂m nguy c¨ l©y truy“n HIV

tı mã sang con c«n c„ ÆÒ thuËc ARV Æ”
Æi“u trfi, vµ Æi“u trfi kfip thÍi. Bæt Æ«u Æi“u
trfi sÌm, tı tr≠Ìc tu«n th¯ 28 cÒa thai k˙,
kÃm theo vi÷c cho con uËng ARV dπng
xi-r´ ngay sau khi sinh hi÷n Æang lµ bi÷n
ph∏p hi÷u qu∂ nh†t. Th’ nh≠ng, cÚng
theo TS. Nguy‘n Vi’t Ti’n, hi÷n nay,
thuËc ARV cho Æi“u trfi d˘ phflng tı thÍi
k˙ mang thai chÿ c„ Î mÈt sË c¨ sÎ y t’
c„ d˘ ∏n tµi trÓ. Nhi“u tÿnh, thµnh phË
ph∂i sˆ dÙng ph∏c ÆÂ Æi“u trfi ngay trong
khi chuy”n dπ tı nguÂn thuËc cÒa D˘ ∏n
QuËc gia. ThÀm ch›, mÈt sË Æfia ph≠¨ng
v…n ch≠a ti’n hµnh Æi“u trfi PLTMC. 

Nhi“u nhÙ n˜ mang thai c„ HIV ph∂i
Æ’n c∏c Æfia ph≠¨ng kh∏c Æ” Æi“u trfi.
Nhi“u ng≠Íi kh∏c kh´ng d∏m Æi“u trfi Î
Æfia ph≠¨ng m◊nh v◊ sÓ lÈ th´ng tin, sÓ bfi
k˙ thfi. Trong n®m 2005, c„ Æ’n h¨n mÈt
nˆa sË thai phÙ c„ HIV Æ’n Æi“u trfi
PLTMC tπi B÷nh vi÷n PhÙ s∂n Trung
≠¨ng lµ tı c∏c tÿnh kh∏c. 

LuÀt Phflng chËng HIV/AIDS Æ∑ quy
Æfinh Æ∂m b∂o Æi“u trfi d˘ phflng l©y
truy“n tı mã sang con cho 100% phÙ n˜
mang thai c„ HIV. Hy v‰ng, Æi“u nµy sœ
sÌm trÎ thµnh hi÷n th˘c, vÌi s˘ phËi hÓp
nÁ l˘c cÒa ngµnh y t’ vµ cÒa ch›nh c∏c bµ
mã mang thai, Æ” ngµy cµng c„ ›t em bä
ph∂i sËng chung vÌi HIV tı khi chµo ÆÍi.

ßoan Trang

Hπnh cho chÛng t´i bi’t, ph«n lÌn trong
130 thµnh vi™n cÒa c©u lπc bÈ {V◊ ngµy
mai t≠¨i s∏ng} huy÷n Æ∂o V©n ßÂn l©y
nhi‘m HIV tı chÂng vµ kh´ng ›t ng≠Íi
Æ∑ truy“n vi rÛt cho con m◊nh.
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(Theo H≠Ìng d…n QuËc gia v“ Ch»n Æo∏n vµ ßi“u trfi HIV/AIDS. BÈ Y t’. 2005)
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S au khi k’t h´n mÈt n®m (1987),
trong mÈt l«n kh∏m b÷nh, t´i Æ≠Óc
ch»n Æo∏n HIV d≠¨ng t›nh. LÛc Æ„

t´i vıa trfln 27 tuÊi. Nh≠ vÀy t›nh cho
Æ’n thÍi Æi”m nµy t´i Æ∑ chung sËng vÌi
HIV Æ≠Óc trfln 20 n®m vµ t´i r†t vui khi
Æ∏nh d†u ngµy nµy bªng mÈt bµi vi’t dµnh
cho TÀp san dµnh cho ng≠Íi c„ HIV cÒa
Vi÷t Nam. 

Tı nhÀn bi’t
Ngay sau khi nhÀn Æ≠Óc k’t qu∂ ch»n

Æo∏n, t´i Æ∑ nhanh ch„ng Æi Æ’n quy’t
Æfinh lµ m◊nh sœ tham gia vµo c∏c hoπt
ÆÈng cÒa Australia nhªm ÆËi ph„ vÌi Æπi
dfich HIV/AIDS. LÛc Æ„ t´i h«u nh≠
kh´ng bi’t g◊ v“ HIV/AIDS ngoπi trı
nh˜ng th´ng tin chÒ y’u lµ mang t›nh
ti™u c˘c tr™n c∏c ph≠¨ng ti÷n th´ng tin
Æπi chÛng. B∏c s¸ cÒa t´i n„i rªng t´i sœ
chÿ cfln sËng Æ≠Óc tı 2 Æ’n 3 n®m. Nh≠ng
t´i lπi nhÀn Æ≠Óc s˘ hÁ trÓ r†t t›ch c˘c tı
vÓ vµ gia Æ◊nh. T´i kh´ng th” di‘n t∂ Æ≠Óc
t«m quan tr‰ng cÒa s˘ hÁ trÓ nµy ÆËi vÌi
t´i nh≠ th’ nµo khi mµ t´i ph∂i ÆËi m∆t
vÌi mÈt th˘c t’ kh´ng m†y d‘ dµng - bæt
Æ«u chung sËng vÌi HIV. 

Sau Æ„, t´i tham gia lµm vi÷c cho c∏c tÊ

ch¯c cÈng ÆÂng hoπt ÆÈng nhªm chËng
lπi Æπi dfich HIV/AIDS tπi Melbourne.
Nh„m cÈng ÆÂng lÌn lÛc Æ„ t™n lµ HÈi
ÆÂng AIDS Victoria, Æ≠Óc thµnh lÀp bÎi
nh˜ng ng≠Íi ÆÂng t›nh nam tπi
Melbourne nhªm cung c†p dfich vÙ ch®m
s„c vµ hÁ trÓ Æi“u trfi cÚng nh≠ c∏c h◊nh

th¯c hÁ trÓ kh∏c v“ m∆t ph∏p l˝ cho nh˜ng
ng≠Íi nhi‘m HIV vµ nh˜ng ng≠Íi chfiu
∂nh h≠Îng. ThÍi gian nµy t´i t›ch lu¸ Æ≠Óc
r†t nhi“u bµi h‰c mµ t´i ∏p dÙng trong suËt
qu∏ tr◊nh hoπt ÆÈng trong l‹nh v˘c AIDS. 

ß’n hµnh ÆÈng
K” tı Æ„, t´i Æ∑ lµm vi÷c cho r†t nhi“u

Æ¨n vfi, tÊ ch¯c kh∏c nhau nh≠ng t´i tin
rªng nh˜ng g◊ t´i h‰c Æ≠Óc Î nh„m cÈng
ÆÂng Æ„ lµ quan tr‰ng nh†t. T´i cÚng Æ∑
lµm vi÷c vÌi c∏c nh„m cÒa NCH Î nhi“u

n≠Ìc trong Æ„ c„ Vi÷t Nam. NhÍ Æ„, t´i
bi’t HIV v…n Æang lµ mÈt v†n Æ“ s¯c khoŒ
c„ t∏c ÆÈng tÌi nhi“u ÆËi t≠Óng tπi c∏c
vÔng mi“n kh∏c nhau, d≠Ìi nhi“u h◊nh
th¯c vµ nguy c¨ l©y lan ngµy cµng ph¯c
tπp Æ∑ tπo ÆÈng l˘c Æ” t´i chuy”n tı
Melbourne Æ’n Vi÷t Nam lµm vi÷c n®m
2002. ßi“u th´i thÛc t´i trong c´ng vi÷c
ch›nh lµ s˘ kh›ch l÷ vµ t›nh s∏ng tπo cÒa
nh˜ng c∏ nh©n vµ cÈng ÆÂng nh˜ng
ng≠Íi sËng chung vÌi HIV/AIDS vµ chfiu
nhi“u ∂nh h≠Îng cÒa n„. 

N®m 1995 chÛng t´i c„ mÈt ch∏u trai.
ß©y lµ Æi“u mµ chÛng t´i mong ÆÓi Æ∑
l©u. VÓ t´i lµ ng≠Íi HIV ©m t›nh cho
n™n vi÷c mang thai t˘ nhi™n lµm t®ng
nguy c¨ l©y nhi‘m HIV cho c´ †y r†t
cao bÎi v◊ lÛc Æ„ tπi Australia ch≠a c„
thuËc ARV. Vi÷c nhÀn con nu´i cÚng
kh´ng kh∂ thi v◊ t´i lµ ng≠Íi c„ HIV.
ChÛng t´i Æ∑ Æµnh nhi“u giÍ trao ÆÊi
vÌi b∏c s¸ nh≠ng kh´ng c„ k’t qu∂ g◊
Æ∏ng k”. Sau Æ„ chÛng t´i quy’t Æfinh
ch†p nhÀn rÒi ro Æ” vÓ t´i mang thai.
K’t qu∂ lµ vÓ t´i c„ thai trong khi v…n
hoµn toµn ©m t›nh vµ con trai t´i Æ∑ ra
ÆÍi khoŒ mπnh mµ kh´ng bfi nhi‘m con
vi rÛt ch’t ng≠Íi Æ„. Cho Æ’n giÍ t´i v…n

VÌi nhi“u NCH Î Vi÷t Nam, c∏i t™n David Stephens Æ∑ trÎ n™n th©n thuÈc,
tr≠Ìc h’t v◊ anh lµ CË v†n Cao c†p cho D˘ ∏n S∏ng ki’n Ch›nh s∏ch Y t’
(tr≠Ìc Æ©y lµ D˘ ∏n POLICY) - mÈt trong nh˜ng “bµ ÆÏ” cho phong trµo ph∏t
tri”n c∏c nh„m t˘ l˘c Î Vi÷t Nam. Nh≠ng c„ th” nhi“u ng≠Íi cfln ch≠a bi’t
rªng cho Æ’n lÛc nµy, David Æ∑ sËng chung vÌi HIV Æ≠Óc trfln 20 n®m.

C„ th” c∏c bπn cÚng cfln th†y thÛ vfi h¨n
n˜a khi bi’t rªng ch›nh David lµ mÈt
trong nh˜ng ng≠Íi Æ«u ti™n gÓi ˝, vµ
h’t m◊nh hÁ trÓ cho s˘ ra ÆÍi cÒa ß∆c
san SËng chung vÌi HIV mµ c∏c bπn
Æang c«m tr™n tay. 

David cÔng vÓ vµ con trai tπi Hµ NÈi (Ånh t≠ li÷u gia Æ◊nh chÙp th∏ng 9/2007).

20n®m 
sËng chung vÌi 
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ß” NCH kh´ng cfln ph∂i
sÓ b÷nh vi÷n

N ®m 2006, khi anh Q, mÈt thµnh vi™n
trong nh„m bfi b÷nh lao t∏i ph∏t vµ
quay trÎ lπi B÷nh vi÷n Lao vµ b÷nh

phÊi Qu∂ng Ninh - n¨i anh Æ∑ tıng Æi“u
trfi hai n®m tr≠Ìc, c∏c nh©n vi™n y t’ trong
khoa ngµy nµo cÚng h·i han s¯c khoŒ cÒa
anh. Ngoµi Æi“u trfi, c∏c b∏c s¸, y t∏ Î Æ©y
cfln t≠ v†n cho anh c∏ch ®n uËng Æ” n©ng
cao th” trπng. Nh˜ng cˆ chÿ r†t b◊nh dfi

nh≠ lÍi h·i th®m {H´m nay ®n Æ≠Óc
kh´ng?} hay y t∏ nhÍ giÛp vi÷c nh· nµo
Æ„ cÚng khi’n anh Q th†y c∂m ÆÈng vµ
ph†n khÎi. Trong lÛc Æang Æau Ëm, ng≠Íi
b÷nh kh´ng chÿ c«n thuËc men, mµ th∏i
ÆÈ quan t©m ©n c«n cÒa ng≠Íi xung
quanh trÎ n™n thÀt qu˝ gi∏. 

S˘ th©n thi÷n nµy kh´ng chÿ di‘n ra
vÌi ri™ng anh Q, nh˜ng NCH kh∏c Æi“u
trfi Î b÷nh vi÷n trong thÍi gian g«n Æ©y
Æ“u thıa nhÀn rªng c∏n bÈ y t’ Î b÷nh
vi÷n nµy r†t th©n thi÷n. Anh Phπm Ng‰c
C≠¨ng cho bi’t s˘ k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi
xˆ vÌi NCH Î B÷nh vi÷n Lao vµ b÷nh
phÊi Qu∂ng Ninh Æ∑ g«n nh≠ kh´ng cfln
tÂn tπi.

MÈt Æfia bµn, hai th∏i ÆÈ
Th’ nh≠ng kh´ng ph∂i c¨ sÎ y t’ nµo

cÚng th©n thi÷n vÌi NCH nh≠ B÷nh vi÷n
Lao vµ B÷nh phÊi Qu∂ng Ninh. CÔng
tr™n Æfia bµn tÿnh, nh˜ng g◊ mµ nhi“u
NCH g∆p ph∂i Î B÷nh vi÷n ßa khoa tÿnh
lπi hoµn toµn tr∏i ng≠Óc. 

Anh T, mÈt thµnh vi™n trong nh„m bfi
Æau bÙng d˜ dÈi vµ vµo kh∏m tπi B÷nh
vi÷n ßa khoa tÿnh. Tπi Æ©y, c∏c b∏c s¸
ch»n Æo∏n anh bfi s·i thÀn vµ chÿ Æfinh mÊ.
Nh≠ng sau khi anh T c„ k’t qu∂ xät
nghi÷m HIV d≠¨ng t›nh, c∏c b∏c s¸ lπi
tı chËi mÊ vÌi l˝ do s¯c khoŒ b÷nh nh©n

S˘ k˙ thfi, ph©n bi÷t ÆËi xˆ di‘n ra Î mÈt sË b÷nh
vi÷n khi’n nhi“u NCH sÓ ...vµo b÷nh vi÷n. Trong
khi Æ„, chÿ c«n vµi cˆ chÿ ©n c«n, Æ´i lÍi h·i th®m
cÒa c∏c nh©n vi™n y t’ cÚng trÎ thµnh li“u thuËc
bÊ qu˝ b∏u cho ng≠Íi b÷nh.

Ån
h: 

IS
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cfln bfi ∏m ∂nh bÎi nh˜ng rÒi ro c„ th”
x∂y ra ÆËi vÌi vÓ con t´i. T´i v…n cfln
nhÌ, lÛc Æ„ chÛng t´i nhÀn Æ≠Óc r†t ›t
s˘ hÁ trÓ tı ph›a c¨ sÎ y t’.

Vµ trÎ thµnh chuy™n gia
N®m 1995, t´i lµm ti’n s‹ tπi ßπi h‰c

La Trobe University tπi Melbourne v“ Æ“
tµi HIV vµ quy“n con ng≠Íi. ßi“u nµy
xu†t ph∏t tı nh˜ng g◊ t´i thu l≠Óm Æ≠Óc
trong qu∏ tr◊nh lµm vi÷c cÚng nh≠ d˘a
tr™n th˘c t’ kinh nghi÷m b∂n th©n trong
l‹nh v˘c HIV/AIDS.

Khi con trai t´i Æ≠Óc 7 tuÊi, chÛng t´i
chuy”n Æ’n sËng vµ lµm vi÷c tπi Vi÷t Nam
cho Æ’n nay. Tπi Æ©y t´i lµm vi÷c cho tÊ
ch¯c S∏ng ki’n Ch›nh s∏ch Y t’, mÈt tÊ
ch¯c quËc t’ hoπt ÆÈng trong c∏c l‹nh v˘c
c„ li™n quan tÌi HIV. MÈt trong sË nh˜ng
nh˜ng hoπt ÆÈng quan tr‰ng Æ„ lµ hÁ trÓ
thÛc Æ»y s˘ tham gia cÒa ng≠Íi sËng chung
vÌi HIV/AIDS trong cuÈc chi’n chËng
lπi Æπi dfich HIV/AIDS. ô Vi÷t Nam Æi“u
lµm t´i †n t≠Óng lµ s˘ h◊nh thµnh nhanh
ch„ng vµ mπnh mœ c∏c nh„m cÒa ng≠Íi
c„ HIV vµ t«m quan tr‰ng cÒa ch†t l≠Óng
hÁ trÓ mµ c∏c nh„m nµy cung c†p. T´i tin
rªng kh´ng c„ nhi“u ng≠Íi nhÀn th¯c
ho∆c ghi nhÀn Æ«y ÆÒ gi∏ trfi cÒa v†n Æ“
nµy. Khi bæt Æ«u lµm t◊nh nguy÷n vi™n cho
c∏c nh„m cÈng ÆÂng Î Melbourne, Æ∑ c„
r†t nhi“u ng≠Íi trong Æ„ c„ b∏c s¸, c∏c nhµ
hoπch Æfinh ch›nh s∏ch vµ mÈt sË ÆËi t≠Óng
kh∏c kh´ng tin t≠Îng vµo s˘ Æ„ng g„p cÒa
NCH. Nh≠ng ch›nh nh˜ng NCH vµ
nh˜ng ng≠Íi chfiu ∂nh h≠Îng sau Æ„ Æ∑
th˘c hi÷n nh˜ng can thi÷p quan tr‰ng, hi÷u
qu∂ trong c´ng t∏c phflng chËng
HIV/AIDS.

David Stephens

Sinh n®m 1960 tπi Australia
Ph∏t hi÷n HIV d≠¨ng t›nh n®m 1987
Tham gia lµm vi÷c cho c∏c nh„m cÈng
ÆÂng chËng AIDS tπi Melbourne tı
n®m 1987
B∂o v÷ luÀn ∏n Ti’n s‹ v“ Æ“ tµi HIV
vµ quy“n con ng≠Íi tπi ßπi h‰c La
Trobe University - Melbourne 
CË v†n Cao c†p cho D˘ ∏n S∏ng ki’n
Ch›nh s∏ch Y t’ tπi Vi÷t Nam tı n®m
2002.

C˘c chºng Æ∑, anh T ph∂i Æi t∏n s·i
nhi“u l«n vÌi gi∏ cao h¨n nhi“u so vÌi
b÷nh nh©n kh´ng c„ HIV. Chÿ chÀm
chÛt n˜a, th◊ t›nh mπng anh T Æ∑ r†t
nguy kfich. 

David Stephens

Ch®m s„c b÷nh nh©n tπi B÷nh vi÷n Lao Qu∂ng Ninh.



Kh„ kh®n
trong Æi“u trfi nhi‘m
trÔng c  ̈hÈi

y’u, chÿ sË CD4 th†p, trong khi b÷nh vi÷n
ch≠a ti’n hµnh xät nghi÷m CD4. ThÀm
ch›, nh©n vi™n y t’ cfln v´ cÌ quy k’t anh
T lµ nghi÷n ma tu˝. Kh´ng nh˜ng kh´ng
Æ≠Óc mÊ mµ trong suËt thÍi gian nªm
vi÷n, anh T lu´n lµ ng≠Íi Æ≠Óc kh∏m cuËi
cÔng trong phflng b÷nh. S¯c khoŒ anh
li™n tÙc gi∂m sÛt. Tı mÈt ng≠Íi n∆ng h¨n
70kg, anh T chÿ cfln h¨n 40kg, sËt cao
vµ Æau tÌi m¯c kh´ng Æi lπi Æ≠Óc. M∆c
dÔ ng≠Íi nhµ vµ nh„m t˘ l˘c li™n tÙc can
thi÷p nh≠ng c∏c b∏c s¸ chÿ giÌi thi÷u anh
ra dfich vÙ t∏n s·i t≠ nh©n ngoµi b÷nh vi÷n.
C˘c chºng Æ∑, anh T ph∂i Æi t∏n s·i
nhi“u l«n vÌi gi∏ cao h¨n nhi“u so vÌi b÷nh
nh©n kh´ng c„ HIV. Chÿ chÀm chÛt
n˜a, th◊ t›nh mπng anh T Æ∑ r†t nguy kfich. 

S˘ thay ÆÊi lµ c„ th”
S˘ th©n thi÷n mµ anh Q c∂m nhÀn Æ≠Óc

Î B÷nh vi÷n Lao vµ B÷nh phÊi trong l«n
nªm vi÷n g«n Æ©y lµ mÈt s˘ thay ÆÊi Æ∏ng
mıng ÆËi vÌi anh. V◊ cÚng ch›nh tπi
b÷nh vi÷n nµy th∏i ÆÈ dÃ d∆t, ∏nh mæt
thi’u thi÷n c∂m... lµ nh˜ng Æi“u mµ anh
g∆p ph∂i khi Æi“u trfi tπi Æ©y n®m 2004. 

Trong ÆÓt Æi“u trfi †y, khi c„ k’t qu∂
xät nghi÷m HIV d≠¨ng t›nh, c∏c b∏c s¸
Æ∑ kh´ng h“  b∏o cho anh mµ t˘ ̋  th´ng
b∏o cho gia Æ◊nh anh. B∏c s¸, y t∏ kh´ng
h·i han, ch®m s„c, t≠ v†n cho anh trong
suËt qu∏ tr◊nh Æi“u trfi. C„ l«n ban Æ™m,
mÈt y t∏ ti™m cho b÷nh nh©n kh∏c vµ v´
t◊nh b· b¨m ti™m vµo thÔng r∏c. S∏ng
h´m sau, b∏c s¸ lÀp t¯c mæng anh v“ tÈi
{ti™m ch›ch ma tu˝ rÂi v¯t b¨m ti™m lung
tung}. Trong h¨n 2 th∏ng Æi“u trfi, anh
Q ngµy cµng m∆c c∂m n∆ng n“ v◊ s˘ k˙
thfi ph©n bi÷t cÒa c∂ nh©n vi™n y t’ l…n
c∏c b÷nh nh©n xung quanh. 

Theo anh Phπm Ng‰c C≠¨ng, s˘ thay
ÆÊi Æ∏ng mıng Î B÷nh vi÷n Lao vµ b÷nh
phÊi Qu∂ng Ninh lµ do b÷nh vi÷n quy’t
t©m trÎ thµnh mÈt B÷nh vi÷n An toµn vµ
Th©n thi÷n. T†t c∂ c∏c b∏c s¸, y t∏ cÒa
b÷nh vi÷n cÚng Æ“u Æ∑ Æ≠Óc tÀp hu†n v“
HIV/AIDS vµ c∏c d˘ phflng l©y nhi‘m
HIV trong b÷nh vi÷n. Tı n®m 2006,
b÷nh vi÷n cfln mÎ rÈng cˆa vµ hÁ trÓ nhi÷t
t◊nh Æ” Æ„n nh„m V◊ Ngµy mai T≠¨i s∏ng
Æ’n b÷nh vi÷n giao l≠u vµ tuy™n truy“n
v“ HIV/AIDS cho b÷nh nh©n trong
b÷nh vi÷n. 

Thanh Thanh

Theo Ni™n gi∏m ThËng k™ Y t’, sË ng≠Íi tˆ vong
do nhi‘m trÔng c¨ hÈi (NTCH) tπi b÷nh vi÷n Æ¯ng
th¯ hai trong c∏c nguy™n nh©n tˆ vong li™n quan
Æ’n HIV. Th’ nh≠ng, ch»n Æo∏n vµ Æi“u trfi NTCH
v…n ch≠a nhÀn Æ≠Óc s˘ quan t©m th›ch Æ∏ng. 

{Trang thi’t bfi qu∏
thi’u}

Phπm Ng‰c C≠¨ng (Qu∂ng Ninh)

V“ Æi“u trfi b÷nh, Î c∏c Æfia ph≠¨ng
trang thi’t bfi qu∏ thi’u. ß¨n cˆ Î
Qu∂ng Ninh, b÷nh vi÷n kh´ng c„
m∏y nän Oxy, mÈt trang thi’t bfi h’t
s¯c c«n thi’t, nhi“u b÷nh nh©n AIDS
ph∂i thÎ bªng tÛi cao su Oxy. M∏y
m„c, trang thi’t bfi käm d…n Æ’n vi÷c
kh„ ch»n Æo∏n b÷nh. C„ b÷nh nh©n
AIDS bfi ti™u ch∂y käo dµi hªng th∏ng
mµ kh´ng t◊m ra nguy™n nh©n, uËng
ÆÒ c∏c loπi thuËc, ∏p dÙng ÆÒ c∏c
h≠Ìng Æi“u trfi mµ kh´ng ch»n Æo∏n
ra nguy™n nh©n. Theo t´i, Æi“u trfi
nhi‘m trÔng c¨ hÈi cho b÷nh nh©n
AIDS v…n ch≠a Æ≠Óc quan t©m ÆÛng
m¯c, ch≠a Æ≠Óc l≠u ̋  so vÌi c∏c m∂ng
Æi“u trfi kh∏c...

{Kh„ kh®n kh´ng chÿ vÌi
ng≠Íi c„ HIV mµ cfln vÌi
c∂ b∏c s¸}

Phπm QuËc HÔng (Hµ NÈi)

Kh„ kh®n trong Æi“u trfi NTCH hi÷n
nay kh´ng chÿ lµ v†n Æ“ vÌi NCH mµ
vÌi c∂ c∏c b∏c s¸. ßi“u trfi NTCH hi÷n
nay v…n cfln mÌi mŒ ÆËi vÌi c∏c b∏c s¸.
Vi÷c tÀp hu†n chuy™n v“ HIV vµ
NTCH cho c∏c b∏c s¸ ch≠a Æ≠Óc lµm
th≠Íng xuy™n, mµ sË l≠Óng Æ≠Óc tÀp
hu†n chÿ Æ’m Æ≠Óc tr™n Æ«u ng„n tay,
lπi th≠Íng chÿ tÀp trung Î b÷nh vi÷n
tuy’n trung ≠¨ng vµ thµnh phË. 

C∏c b÷nh NTCH Æ“u c„ th” ch˜a
Æ≠Óc nh≠ng Æa sË NCH m†t v◊ c∏c b÷nh
nhi‘m trÔng c¨ hÈi do kinh nghi÷m
ch»n Æo∏n vµ Æi“u trfi cfln thi’u. Nhi“u
tr≠Íng hÓp ch»n Æo∏n qu∏ muÈn.
Nhi“u tr≠Íng hÓp ph∏t hi÷n ra b÷nh
th◊ lπi kh´ng c„ thuËc ho∆c thuËc qu∏
Ææt NCH kh´ng c„ ÆÒ ti“n Æ” mua. 
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Chuy™n Æ“
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{Cfln nhi“u kh„ kh®n
trong Æi“u trfi NTCH}

B∏c s¸ ßÁ Huy Giang
Gi∏m ÆËc TTPC AIDS Th∏i B◊nh

Cfln nhi“u kh„ kh®n trong Æi“u trfi
nhi‘m trÔng c¨ hÈi Î Th∏i B◊nh. C∏i
thi’u nh†t lµ nguÂn thuËc, thi’u thuËc
Æi“u trfi cho mÈt sË b÷nh nhi‘m trÔng
c¨ hÈi th´ng th≠Íng, thi’u thuËc bÂi
d≠Ïng Æ” n©ng ÆÏ c¨ th”... C∏i kh„ th¯
hai lµ thi’u c∏c ph≠¨ng ti÷n ch»n Æo∏n
b÷nh nh≠: m∏y Æ’m CD4, xät nghi÷m
t’ bµo lympho, m∏y xät nghi÷m huy’t
h‰c... C∏i kh„ th¯ ba lµ Æi“u ki÷n Æi lπi
cÒa NCH, Æa sË lµ d©n lao ÆÈng, dÔ c„
nhi‘m HIV h‰ v…n ph∂i lao ÆÈng Æ”
nu´i sËng gia Æ◊nh, n™n mÈt sË cÚng Æi
lµm ®n xa, bÀn nhi“u vi÷c, v◊ th’ g∆p
kh„ kh®n trong tu©n thÒ Æi“u trfi. Kh„
kh®n cuËi cÔng lµ mÈt sË NCH v…n sˆ
dÙng ma tu˝, n™n chÿ c«n Æi“u trfi Æ≠Óc
mÈt thÍi gian, th†y b÷nh ÆÏ lµ b· Æi“u
trfi. Ngoµi ra, mÈt sË trŒ em c„ HIV cÚng
kh´ng ti’p cÀn Æ≠Óc Æ” Æi“u trfi nhi‘m
trÔng c¨ hÈi.

{C∏n bÈ chuy™n tr∏ch
h«u h’t cfln mÌi vµ cfln
thi’u kinh nghi÷m}

B∏c s¸ BÔi Minh Kha
Gi∏m ÆËc TTPC AIDS Bµ Rfia - VÚng Tµu

Khi c„ nhu c«u v“ Æi“u trfi, b÷nh nh©n
AIDS c„ th” Æ’n Trung t©m Æ” Æ≠Óc
t≠ v†n v“ Æi“u trfi, Æ≠Óc kh∏m, xät
nghi÷m vµ c†p thuËc mi‘n ph›. TÔy tıng
tr≠Íng hÓp c„ th” Æ≠Óc Æi“u trfi ngoπi
trÛ hay giÌi thi÷u Æ’n c∏c chuy™n khoa
tπi b÷nh vi÷n tÿnh Æ” Æ≠Óc Æi“u trfi ÆÛng
tuy’n, ÆÛng b÷nh.

ßi“u chÛng t´i lo ngπi nh†t v…n lµ
nh©n s˘, c∏n bÈ chuy™n tr∏ch h«u h’t
cfln mÌi vµ cfln thi’u kinh nghi÷m.
Mπng l≠Ìi chuy™n tr∏ch tuy’n c¨ sÎ
v…n ch≠a h◊nh thµnh, Æ’n thÍi Æi”m
nµy, toµn tÿnh v…n ch≠a c„ chuy™n
tr∏ch tuy’n huy÷n th˘c s˘, m∆c dÔ c´ng
t∏c phflng, chËng HIV/AIDS Æ∑ Æ≠Óc
tri”n khai nhi“u n®m nay.

{NCH kh´ng Æ’n t≠ v†n vµ
Æi“u trfi NTCH v◊ muËn
gi†u danh t›nh}

B∏c s¸ ßµm V®n H≠Îng
Gi∏m ÆËc TTPC AIDS S¨n La

ßi“u trfi NTCH chÒ y’u mÌi tri”n
khai Î khu v˘c thfi x∑ S¨n La, cfln c∏c
huy÷n hi÷n r†t hπn ch’. Trong c∏c
huy÷n mÌi chÿ c„ M≠Íng La, MÈc
Ch©u, Mai S¨n lµ c„ phflng kh∏m, cfln
c∏c huy÷n kh∏c th◊ ch≠a. 

Phflng kh∏m nÈi trÛ tπi b÷nh vi™n
tÿnh S¨n La thÍi gian qua Æ∑ Æi“u trfi
NTCH cho kho∂ng 500 ng≠Íi, nh≠ng
mÈt sË NCH do v…n sˆ dÙng ma tu˝
n™n Æ∑ b· Æi“u trfi. M∆t kh∏c, nh˜ng
NCH Î Æfia ph≠¨ng kh´ng muËn Æ’n
phflng kh∏m ngoπi trÛ Æ” Æ≠Óc t≠ v†n
cÚng nh≠ Æi“u trfi NTCH v◊ h‰ muËn
gi†u danh t›nh, sÓ bfi m‰i ng≠Íi bi’t
lµ m◊nh c„ HIV, do Æ„ cÚng g©y kh„
kh®n cho c´ng t∏c Æi“u trfi NTCH...

{N™n mÎ rÈng c∏c phflng
kh∏m ngoπi trÛ}

Tr«n M…n Em 
Nguy™n Gi∏m ÆËc TTPC AIDS Kh∏nh Hoµ

T†t c∂ b÷nh nh©n c„ HIV Î Kh∏nh
Hoµ n’u c„ gi†y giÌi thi÷u cÒa Trung
t©m Phflng, chËng AIDS Æ“u Æ≠Óc
Æi“u trfi mi‘n ph› Î b÷nh vi÷n Lao, Da
li‘u, B÷nh vi÷n tÿnh ho∆c tπi TTPC
AIDS. Tuy nhi™n, n„i lµ Æi“u trfi mi‘n
ph› c∏c b÷nh nhi‘m trÔng c¨ hÈi,
nh≠ng n’u b÷nh nh©n ph∂i th˘c hi÷n
mÈt sË xät nghi÷m v…n c„ chÁ ph∂i tr∂
l÷ ph›.  

Theo t´i, Æ” lµm tËt c´ng t∏c Æi“u
trfi nhi‘m trÔng c¨ hÈi, c«n mÎ rÈng
mπng l≠Ìi c∏c phflng kh∏m ngoπi trÛ
Î tuy’n huy÷n, khu v˘c... ChÛng ta c„
r†t nhi“u d˘ ∏n, b÷nh nh©n sœ kh´ng
ph∂i tËn käm g◊, c∏c b∏c s¸ cÚng Æ≠Óc
tÀp hu†n qua c∏c d˘ ∏n. C„ nh≠ vÀy
mÌi Æi“u trfi tËt h¨n cho ng≠Íi b÷nh. 

MÈt sË dπng NTCH

Nhi‘m trÔng c¨ hÈi (NTCH) do
vi rut, vi khu»n, n†m ho∆c c∏c loπi vi
sinh vÀt kh∏c g©y n™n nh©n c¨ hÈi h÷
mi‘n dfich cÒa c¨ th” bfi suy y’u.
Ng≠Íi c„ h÷ mi‘n dfich kh·e mπnh
c„ th” d‘ dµng chËng lπi c∏c vi sinh
vÀt nµy n™n chÛng kh´ng th” g©y
b÷nh Æ≠Óc. NCH th≠Íng mæc
NTCH khi l≠Óng CD4 gi∂m th†p
d≠Ìi 350 t’ bµo/mm3 m∏u. L≠Óng
CD4 cµng th†p th◊ nguy c¨ mæc
NTCH cµng cao. Lao vµ Zona lµ hai
loπi NTCH mµ NCH th≠Íng g∆p
khi h÷ mi‘n dfich bæt Æ«u suy gi∂m.
Ngoµi hai b÷nh nµy, NCH cfln hay
mæc n†m mi÷ng, n†m th˘c qu∂n vµ
vi™m phÊi PCP. ßi“u Æ∏ng mıng lµ
ph«n lÌn c∏c NTCH Æ“u c„ th” Æ≠Óc
ch˜a kh·i n’u Æ≠Óc Æi“u trfi kfip thÍi
vµ ÆÛng c∏ch.

Bi”u hi÷n cÒa b÷nh Zona

S«n ng¯a ngoµi da



Ngµy 30 th∏ng 08, ngµi Shahid
Malik (BÈ tr≠Îng Ph∏t tri”n QuËc t’
cÒa V≠¨ng quËc Anh), ´ng  Nguy‘n
Thanh Long - Ph„ cÙc tr≠Îng CÙc
Phflng, chËng AIDS Vi÷t Nam vµ ́ ng
L™ Nh©n Tu†n, Gi∏m ÆËc Trung t©m
Phflng, chËng AIDS Hµ NÈi Æ∑ Æ’n
th®m nh„m VNMTS Hµ NÈi. ßoµn
Æ∑ t◊m hi”u c∏c hoπt ÆÈng cÒa nh„m
v“ truy“n th´ng thay ÆÊi hµnh vi, ti’p
thfi bao cao su. ßoµn r†t hoan ngh™nh
vµ mong rªng nh„m sœ t›ch c˘c Æ»y
mπnh h¨n n˜a c∏c hoπt ÆÈng nµy.
Trong cuÈc n„i chuy÷n, ngµi Shahid
Malik bµy t· s˘ quan t©m vi÷c th˘c
hi÷n d˘ ∏n Phflng l©y nhi‘m HIV do
V≠¨ng quËc Anh (D˘ ∏n DFID) hÁ
trÓ tπi c∏c vÔng s©u, vÔng d©n tÈc
thi”u sË.  

D˘ ∏n DFID bæt Æ«u hÁ trÓ Vi÷t
Nam tı n®m 2003, tÀp trung vµo d˘
phflng l©y nhi‘m HIV, th˘c hi÷n Î 21
tÿnh thµnh phË: Qu∂ng Ninh, H∂i
Phflng, Hµ NÈi, Lπng S¨n, Nam
ßfinh, Hµ T©y, Thanh Ho∏, Hµ T‹nh,
Thıa Thi™n - Hu’, B◊nh ThuÀn, ßµ
NΩng, Kh∏nh Hoµ, Tp. HÂ Ch› Minh,
C«n Th¨, ßÂng Nai, T©y Ninh, Bµ
Rfia - VÚng Tµu, S„c Tr®ng, An
Giang, Ki™n Giang, ßÂng Th∏p.

VNMTS

ßπi di÷n DFID
th®m V◊ Ngµy
mai T≠ ï s∏ng
Hµ NÈi

Th∏i B◊nh sœ c„
khu Æi“u trfi cho NCH 

C∏n bÈ c  ̈sÎ c†p ph≠Íng th∂o luÀn
v“ LuÀt Phflng chËng HIV

Ngµy 5/8, tπi Hµ NÈi, mπng l≠Ìi V◊
Ngµy mai T≠¨i s∏ng tÊ ch¯c HÈi th∂o PhÊ
bi’n LuÀt Phflng, chËng HIV/AIDS cho
NCH vµ c∏n bÈ ph≠Íng vµ tÊ d©n phË
tham gia d˘ ∏n AJWS Î Hµ NÈi, Th∏i
Nguy™n, Qu∂ng Ninh, Th∏i B◊nh, Ninh
B◊nh. 

C∏c Æπi bi”u d˘ hÈi th∂o Æ≠Óc nghe
tr◊nh bµy v“ LuÀt Phflng, chËng
HIV/AIDS vµ Quy“n con ng≠Íi. C∏c Æπi

bi”u th∂o luÀn v“ c∏c v†n Æ“ li™n quan Æ’n
phflng chËng HIV/AIDS vµ th∏i ÆÈ cÒa
cÈng ÆÂng vÌi NCH, cam k’t hÁ trÓ c∏c
hoπt ÆÈng gi∂m t∏c hπi, chËng k˙ thfi vµ
ph©n bi÷t ÆËi xˆ tπi Æfia ph≠¨ng m◊nh. 

HÈi th∂o Æ∑ tπo ra Æ≠Óc mÈt b«u kh´ng
kh› th©n thi÷n, NCH vµ c∏n bÈ Æfia
ph≠¨ng c„ c¨ hÈi trao ÆÊi tr˘c ti’p, lµm
c¨ sÎ cho mÁi quan h÷ gæn b„, b“n v˜ng
gi˜a NCH vÌi ch›nh quy“n. VNMTS
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Tin hoπt ÆÈng nh„m

Ngµy 7/7, ́ ng D≠¨ng QuËc Tr‰ng,
CÙc tr≠Îng CÙc Phflng, chËng AIDS
Vi÷t Nam Æ’n th®m vµ lµm vi÷c tπi
Trung t©m Phflng chËng AIDS Th∏i
B◊nh. §ng Tr‰ng Æ∑ th®m nh„m V◊
Ngµy mai T≠¨i s∏ng Th∏i B◊nh vµ
nghe nh„m giÌi thi÷u c∏c hoπt ÆÈng.
Trong cuÈc g∆p vÌi nh„m, ´ng Tr‰ng
cÚng th´ng b∏o lµ D˘ ∏n QuËc gia sœ
hÁ trÓ th™m cho Th∏i B◊nh 70 su†t Æi“u
trfi ARV vµ m∏y Æ’m CD4. §ng cÚng
cho bi’t trong n®m 2008 Th∏i B◊nh sœ
x©y d˘ng khu Æi“u trfi dµnh ri™ng cho
NCH. 

VNMTS Th∏i B◊nh
B÷nh vi÷n ßa khoa Th∏i B◊nh, c¨ sÎ Æi“u trfi tin
t≠Îng vÌi NCH tπi Th∏i B◊nh,

B∏c s¸ S„c, Tr≠Îng khoa Truy“n
nhi‘m ÆÂng thÍi phÙ tr∏ch phflng
kh∏m ngoπi trÛ cho bi’t {Hi÷n nay do
sË l≠Óng NCH Æ’n Æ®ng k˝ Æi“u trfi tπi
phflng kh∏m ngoπi trÛ qu∏ Æ´ng, sË
l≠Óng b÷nh nh©n Æi“u trfi ARV Æ∑ l™n
tÌi tr™n d≠Ìi 500 ng≠Íi n™n v†n Æ“ theo

d‚i tu©n thÒ Æi“u trfi cÒa b÷nh nh©n g∆p
nhi“u kh„ kh®n. ChÛng t´i r†t mong
D˘ ∏n t◊m c∏ch t®ng c≠Íng s˘ tham gia
cÒa NCH vµo hÁ trÓ cho b÷nh nh©n tπi
c∏c phflng kh∏m vµ hÁ trÓ tu©n thÒ Æi“u
trfi ARV}.

VNMTS Hfln Gai 

1.750 500
b÷nh nh©n Æ®ng k˝ Æi“u trfi ng≠Íi Æ∑ Æ≠Óc Æi“u trfi ARV

ß’n Æ«u th∏ng 8/2007, tπi phflng kh∏m ngoπi trÛ HIV/AIDS (LIFE-GAP) b÷nh vi÷n
tÿnh Qu∂ng Ninh Æ∑ c„ kho∂ng

TrÙ sÎ nh„m V◊ Ngµy mai T≠¨i s∏ng Hµ NÈi.
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Tin ngæn

C∏c cha x¯ Òng hÈ vi÷c ph∏t bao cao su mi‘n
ph›. Trong th∏ng 8/2007, nh„m Næng Mai (quÀn ThÒ
ß¯c, TP HCM) Æ∑ tÊ Æ≠Óc hai buÊi giao l≠u tπi c∏c
gi∏o x¯. MÈt buÊi vÌi h¨n 30 ´ng bË, bµ mã tπi khu
gi∏o x¯ ThÒ ß¯c vµ mÈt buÊi vÌi kho∂ng 60 thanh
ni™n tπi gi∏o x¯ Long Thµnh M¸, QuÀn 9. Trong c∏c
buÊi sinh hoπt nµy, thµnh vi™n chia sŒ ki’n th¯c, tr∂i
nghi÷m trong cuÈc sËng vµ bi”u di‘n c∏c ti’t mÙc
v®n ngh÷. Sau buÊi giao l≠u vÌi c∏c cha mã, mÈt sË
ng≠Íi c„ con nhi‘m HIV tr≠Ìc Æ©y v…n gi†u b÷nh cÒa
con Æ∑ t◊m Æ’n nh„m Æ” h·i th™m th´ng tin.
M∆c dÔ kh´ng ÆÂng t◊nh vÌi vi÷c ph∏t bao cao su
cho thanh ni™n tπi nhµ dflng, c∏c cha x¯ cÚng Òng
hÈ r†t nhi÷t t◊nh hoπt ÆÈng giao l≠u vµ ÆÂng ˝ vÌi
ph≠¨ng ∏n ph∏t bao cao su tπi Æfia Æi”m kh∏c ho∆c
cung c†p Æfia chÿ cÒa nh„m Æ” thanh ni™n Æ’n nhÀn
bao cao su mi‘n ph›.
Nh„m d˘ ki’n tÊ ch¯c 10 buÊi giao l≠u vÌi kho∂ng
600 ng≠Íi tπi c∏c nhµ dflng vµ gi∏o x¯ tπi TP HCM.

Næng Mai

Tı ngµy 30/7 Æ’n 1/8, tπi TP C«n Th¨, nh„m
V◊ Ngµy mai T≠¨i s∏ng HN k’t hÓp vÌi tÊ ch¯c
CSEARHAP tÊ ch¯c kho∏ tÀp hu†n n©ng cao k¸
n®ng cho 14 tuy™n truy“n vi™n C©u lπc bÈ {Nh˜ng
ng≠Íi xa nhµ} v“ HIV/AIDS vµ c∏c b÷nh l©y truy“n
qua Æ≠Íng t◊nh dÙc (BLTQTD). NÈi dung tÀp hu†n
bao gÂm ki’n th¯c c¨ b∂n v“ HIV/AIDS, v“ c∏c
BLTQTD, th˘c hµnh sˆ dÙng bao cao su, lµm sπch
b¨m kim ti™m, kh∏i ni÷m v“ ti’p cÀn vµ mÈt sË k¸
n®ng tuy™n truy“n c«n thi’t. VNMTS

Ngµy 3/8, Trung t©m Y t’ huy÷n PhÊ Y™n,
Th∏i Nguy™n tÊ ch¯c HÈi th∂o v“ kh∏m vµ Æi“u trfi
c∏c b÷nh l©y truy“n qua Æ≠Íng t◊nh dÙc cho ng≠Íi
ti™m ch›ch ma tu˝ vµ vÓ cÒa h‰ vÌi s˘ tµi trÓ cÒa
Ng©n hµng Th’ giÌi vµ Qu¸ Toµn c«u. HÈi th∂o
nhªm khuy’n kh›ch vµ h≠Ìng d…n sˆ dÙng b¨m
kim ti™m sπch vµ b¨m kim ti™m dÔng mÈt l«n,
h≠Ìng d…n c∏ch nhÀn bi’t vµ phflng tr∏nh c∏c b÷nh
l©y truy“n qua Æ≠Íng t◊nh dÙc vµ giÌi thi÷u c∏c
dfich vÙ kh∏m vµ hÁ trÓ Æi“u trfi. 

Do Æfia bµn rÈng, sË l≠Óng thµnh vi™n Æ´ng, Nh„m
B´ng ßi™n Æi”n (Ch©u PhÛ, An Giang) g«n Æ©y
Æ∑ t∏ch lµm hai nh„m Ni“m tin vµ Hoa H≠Ìng
D≠¨ng, mÁi nh„m c„ 22-25 thµnh vi™n. Hai nh„m
Æ“u tham gia chia sŒ kinh nghi÷m tπi cÈng ÆÂng vµ
vÌi c∏c ban ngµnh trong huy÷n, ch®m s„c tπi nhµ
cho NCH, tuy™n truy“n vµ ph∏t bao cao su tÌi c∏c
nhµ hµng, nhµ tr‰, c∏c qu∏n gi∂i kh∏t vµ mÈt sË Æfia
Æi”m c´ng cÈng. Ni“m tin - Hoa H≠Ìng D≠¨ng
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lµ sË d˘ ki’n D˘ ∏n sœ Æi“u
trfi th™m trong thÍi gian tÌi.

lµ sË ng≠Íi D˘ ∏n Qu¸ Toµn
c«u tπi huy÷n Ch©u PhÛ, An
Giang hi÷n Æ∑ Æi“u trfi ARV.

80 20
Nh≠ vÀy sœ Æ∂m b∂o Æi“u trfi ÆÒ cho t†t c∂ nh˜ng ng≠Íi c«n thuËc
trong huy÷n.

Gi∏o sinh Tin lµnh d  ̆tÀp hu†n
t≠ v†n vµ ch®m s„c 

Tı 31/7 Æ’n 2/8, tπi TP Th∏i B◊nh,
TÊ ch¯c Quan t©m Th’ giÌi mÎ kho∏ tÀp
hu†n n©ng cao k¸ n®ng t≠ v†n vµ ch®m
s„c cho 21 t◊nh nguy÷n vi™n. H‰c vi™n lµ
NCH vµ gi∏o sinh cÒa nhµ thÍ Tin lµnh
Î Ninh B◊nh vµ Th∏i B◊nh. Gi∂ng vi™n
Æ’n tı nh„m VNMTS Hµ NÈi.

H‰c vi™n Æ≠Óc h‰c vµ th˘c hµnh c∏ch

t≠ v†n, ch®m s„c gi∂m nhã tri÷u ch¯ng
tπi nhµ cho NCH, c∏ch tæm gÈi, thay ga,
thay qu«n ∏o, c∏ch ch®m s„c v’t th≠¨ng
hÎ vµ xˆ l˝ r∏c th∂i, ÆÂ d¨ b»n cho NCH.
H‰c vi™n Æ≠Óc ti’p cÀn th˘c t’ t≠ v†n,
ch®m s„c NCH tπi cÈng ÆÂng Î x∑ VÚ
T©y, Ki’n X≠¨ng, Th∏i B◊nh.  

VNMTS

Ngµy 6/8, tπi TP HÂ Ch› Minh Æ∑ di‘n
ra cuÈc h‰p m∆t gi˜a Æπi di÷n cÒa ûy ban
Phflng, chËng AIDS Thµnh phË vµ Æπi
di÷n Mπng l≠Ìi c∏c nh„m T˘ l˘c ph›a
Nam v“ vi÷c mÈt b∏c s¸ lµm vi÷c l©u n®m
trong l‹nh v˘c HIV/AIDS cÒa Thµnh phË
x©m phπm nghi™m tr‰ng quy“n cÒa
NCH. Theo Æπi di÷n cÒa NCH tπi cuÈc
h‰p, b∏c s¸ nµy Æ∑: 

1. Vi phπm quy“n Æ≠Óc b∂o v÷ b› mÀt
c∏ nh©n cÒa NCH, sˆ dÙng th´ng
tin li™n quan Æ’n NCH mµ kh´ng

Æ≠Óc s˘ ÆÂng ˝ cÒa NCH.
2. ß≠a tin bfia Æ∆t v“ nhi‘m HIV ÆËi

vÌi ng≠Íi kh´ng nhi‘m.
3. Qu†y rËi t◊nh dÙc NCH.
4. Vi phπm nh˜ng quy Æfinh v“ tµi

ch›nh.
5. LÓi dÙng hoπt ÆÈng phflng, chËng

HIV/AIDS Æ” trÙc lÓi.
ßπi di÷n cÒa ûy ban Phflng ChËng

HIV/AIDS Thµnh phË h¯a sœ ti’n hµnh
Æi“u tra, lµm r‚ vÙ vi÷c vµ c„ ̋  ki’n tr∂ lÍi.

Nh„m T◊nh bπn

24 ng≠Íi c„ vi÷c lµm
Tı cuËi n®m 2006 trÎ lπi Æ©y, nh„m

Ni“m Tin (Tp. HCM) tÀp trung vµo
vi÷c giÌi thi÷u cho NCH vµ nh˜ng
ng≠Íi hÂi gia tı c∏c trung t©m Gi∏o
dÙc lao ÆÈng x∑ hÈi tÌi h‰c ngh“ mi‘n
ph› ho∆c gi∂m ph› tπi Trung t©m Dπy
ngh“ Thanh thi’u ni™n QuÀn 4
(Trung t©m H≠Ìng D≠¨ng). MÈt sË
ngh“ Æ≠Óc Æµo tπo, h≠Ìng nghi÷p bao

gÂm: ÆËi vÌi nam giÌi h‰c cæt t„c vµ
phÙc vÙ bµn cho c∏c nhµ hµng, ÆËi vÌi
n˜ giÌi h‰c ngh“ lµm t„c (uËn t„c) vµ
n†u ®n, thÍi gian h‰c lµ trong 6 th∏ng. 

Nh„m cÚng hÁ trÓ Æ≠Óc cho 24
ng≠Íi c„ c´ng ®n vi÷c lµm, vÌi c∏c ngh“
tµi x’, b∂o v÷, d©n phflng, c´ng nh©n
trong khu c´ng nghi÷p. 

Ni“m tin

NCH tË c∏o b∏c s  ̧phflng chËng AIDS
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T ı n®m 2005, d˘ ∏n LIFE-GAP vµ
Qu¸ Toµn c«u Æ∑ hÁ trÓ mi‘n ph›
thuËc ARV cho ng≠Íi b÷nh AIDS

tπi H∂i Phflng. Hi÷n tπi, ng≠Íi c„ HIV
tπi H∂i Phflng c„ th” nÈp Æ¨n xin Æi“u
trfi bªng ARV tπi 3 c¨ sÎ lµ: b÷nh vi÷n
Vi÷t Ti÷p, mÈt c¨ sÎ tπi huy÷n Thu˚
Nguy™n vµ t†t c∂ c∏c Trung t©m y t’
quÀn. Tuy nhi™n, vi÷c ph©n phËi vµ ti’p
cÀn thuËc ARV hi÷n Æang r¨i vµo c∂nh
nghfich l˝, thuËc thıa mµ ng≠Íi b÷nh lπi
ch≠a Æ≠Óc ti’p cÀn Æ«y ÆÒ.

SÎ d‹ c„ t◊nh trπng nµy lµ do mÁi
ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi c„ ch›nh s∏ch kh∏c
nhau li™n quan Æ’n vi÷c hÁ trÓ b÷nh nh©n -
anh VÚ Ng‰c Hoµng, tr≠Îng mπng l≠Ìi
c∏c nh„m t˘ l˘c tπi H∂i Phflng cho bi’t.

NCH chu»n bfi ho∆c Æang trong qu∏

tr◊nh Æi“u trfi ARV ph∂i lµm r†t nhi“u xät
nghi÷m. ß«u ti™n lµ xät nghi÷m CD4 vµ
t’ bµo lympho Æ” x∏c Æfinh xem ng≠Íi Æ„
Æ∑ c«n Æi“u trfi ch≠a. N’u c∏c xät nghi÷m
nµy cho th†y Æ∑ ÆÒ ti™u chu»n Æi“u trfi,
mÈt loπt c∏c xät nghi÷m kh∏c lπi ph∂i Æ≠Óc
ti’n hµnh Æ” x∏c Æfinh ph∏c ÆÂ Æi“u trfi
th›ch hÓp - xät nghi÷m vi™m gan, ch¯c
n®ng gan, c´ng th¯c m∏u, X-quang
phÊi... RÂi trong qu∏ tr◊nh Æi“u trfi cfln
ph∂i xät nghi÷m CD4 vµ c∏c xät nghi÷m
kh∏c Æ” theo d‚i. Trong khi h«u h’t
ng≠Íi b÷nh AIDS c„ hoµn c∂nh kinh t’
kh„ kh®n, chi ph› xät nghi÷m lµ qu∏ cao.

Tπi b÷nh vi÷n Vi÷t Ti÷p, vÌi hÁ trÓ cÒa
d˘ ∏n LIFE-GAP, kinh ph› xät nghi÷m
Æ≠Óc mi‘n ph›. B™n cπnh Æ„, trong khi
Æi“u trfi bªng ARV, n’u thuËc c„ t∏c

dÙng phÙ ho∆c ng≠Íi b÷nh mæc nh˜ng
b÷nh nhi‘m trÔng c¨ hÈi Æ“u Æ≠Óc kh∏m
vµ ph∏t thuËc mi‘n ph› t≠¨ng ÆËi Æ«y ÆÒ.
V◊ vÀy, b÷nh vi÷n Vi÷t Ti÷p hi÷n Æang
qu∏ t∂i vÌi tr™n 1.000 hÂ s¨ xin Æi“u trfi
ARV, trong khi ph∂i 6 th∏ng mÌi c„ mÈt
ÆÓt xät duy÷t hÂ s¨.

Trong khi Æ„, cÚng theo anh Hoµng,
tπi c∏c c¨ sÎ kh∏m, Æi“u trfi do Qu¸ Toµn
c«u tµi trÓ, ng≠Íi b÷nh v…n ph∂i tr∂ ti“n
l÷ ph› khi lµm nh˜ng xät nghi÷m ban Æ«u.
Ngoµi ra, theo ph∂n ∏nh cÒa ng≠Íi b÷nh
qua c∏c nh„m t˘ l˘c mµ anh Hoµng phÙ
tr∏ch, c∏c loπi thuËc nhi‘m trÔng c¨ hÈi
tπi nh˜ng c¨ sÎ nµy th≠Íng kh´ng ÆÒ. V◊
vÀy, h«u h’t b÷nh nh©n Æ“u nÈp Æ¨n xin
Æi“u trfi ARV tπi b÷nh vi÷n Vi÷t Ti÷p, n™n
mÌi x∂y ra t◊nh trπng qu∏ t∂i. Trong khi
Æ„, l≠Óng ARV tπi c∏c c¨ sÎ do Qu¸ Toµn
c«u tµi trÓ lπi Æang thıa.

Vi÷c d˘ ∏n Qu¸ Toµn c«u hÁ trÓ thuËc
kh∏ng vi rÛt cho ng≠Íi nhi‘m HIV tπi
H∂i Phflng r†t thi’t th˘c cho ng≠Íi b÷nh,
ÆÂng thÍi c„ ̋  ngh‹a vÌi c´ng t∏c phflng,
chËng AIDS tr™n Æfia bµn thµnh phË.
Th˘c t’ cho th†y, ng≠Íi nhi‘m HIV cfln
c„ th” tham gia lao ÆÈng, s∂n xu†t, lµm
ra cÒa c∂i cho gia Æ◊nh vµ x∑ hÈi n’u Æ≠Óc
ch®m s„c, hÁ trÓ v“ y t’, giÛp phÙc hÂi
ch¯c n®ng mi‘n dfich, ng®n ch∆n, lµm
chÀm s˘ nh©n l™n cÒa HIV...

Hy v‰ng lµ c∏c c¨ quan ch¯c n®ng sÌm
t◊m ra gi∂i ph∏p Æ” gi∂i quy’t t◊nh trπng
cÔng mÈt Æfia bµn mµ n¨i nµy th◊ thuËc
chÍ ng≠Íi b÷nh, n¨i kh∏c th◊ ng≠Íi b÷nh
lπi chÍ thuËc nh≠ tr™n. 

Thanh H∂i

ThuËc chÍ ng≠Íi b÷nh

Ng≠Íi b÷nh chÍ thuËc
H∂i Phflng hi÷n c„ hµng ngh◊n ng≠Íi b÷nh AIDS
Æang r†t c«n Æi“u trfi bªng thuËc kh∏ng vi rÛt.
Song, Î mÈt sË Æi”m Æi“u trfi lπi Æang di‘n ra mÈt
nghfich l˝... thuËc ARV Æang chÍ ng≠Íi b÷nh.

V◊ vÀy, h«u h’t b÷nh nh©n Æ“u nÈp Æ¨n
xin Æi“u trfi ARV tπi b÷nh vi÷n Vi÷t Ti÷p,
n™n mÌi x∂y ra t◊nh trπng qu∏ t∂i. Trong
khi Æ„, l≠Óng ARV tπi c∏c c¨ sÎ do Qu¸
Toµn c«u tµi trÓ lπi Æang thıa.

Trao ÆÊi kinh nghi÷m



{T ´i bi’t m◊nh nhi‘m HIV c∏ch Æ©y 3 n®m. Khi Æ„
t´i bfi n†m mi÷ng r†t n∆ng kh´ng ®n uËng Æ≠Óc g◊,
lπi cfln bfi ti™u ch∂y n˜a. B©y giÍ Æ≠Óc tÀp hu†n t´i

mÌi bi’t v“ b÷nh nhi‘m trÔng c¨ hÈi ch¯ khi Æ„ th◊ gia Æ◊nh
vµ c∂ t´i kh´ng hi”u g◊ chÿ nªm chÍ ch’t. T´i th∂m hπi læm
chÿ cfln da b‰c x≠¨ng, y’u tÌi m¯c thÎ cÚng kh„}. Q k” lπi
chuy÷n cÒa anh vÌi ∏nh mæt b◊nh l∆ng cÒa ng≠Íi Æ∑ tıng cÀn
k“ c∏i ch’t.

Chuy÷n cÒa Q cÚng giËng nh≠ chuy÷n cÒa nhi“u NCH
kh∏c. Khi chÿ sË CD4 xuËng th†p, c∏c
c®n b÷nh nhi‘m trÔng c¨ hÈi thıa dfip
x©m nhÀp c¨ th”. ßËi vÌi ng≠Íi kh∏c,
mÈt b÷nh th´ng th≠Íng nh≠ ti™u ch∂y
c„ th” ch˜a kh·i trong vµi ngµy nh≠ng
vÌi NCH b÷nh c„ th” trÎ n™n r†t
tr«m tr‰ng n’u kh´ng ch˜a trfi sÌm vµ
ÆÛng c∏ch.

Chºng hπn nh≠ Q vÌi c®n b÷nh n†m mi÷ng. C∂ gia Æ◊nh
vµ b∂n th©n anh Æ“u kh´ng bi’t n™n Æ” b÷nh trÎ n™n n∆ng,
anh kh´ng ®n uËng Æ≠Óc g◊, th” trπng cµng ngµy cµng suy
gi∂m, ch≠a k” n†m c„ th” l©y lan xuËng ruÈt g©y b÷nh Î Æ≠Íng
ti™u h„a. {MŒ kh´ng ®n cfln ch’t n˜a lµ} - Q mÿm c≠Íi k’t
luÀn. 

{Sao khi Æ„ Q kh´ng Æi b∏c s¸ sÌm?}- {C„ ch¯, t´i Æ∑ Æi
kh∏m nh≠ng b∏c s¸ cÚng chÿ b∂o t´i bfi nhi÷t mi÷ng vµ k™ cho
vitamin th´i}. {T´i kh´ng bi’t m◊nh bfi n†m n™n khi b÷nh
kh´ng kh·i, cµng ngµy cµng n∆ng l™n th◊ chÿ ngh‹ rªng m◊nh
bfi AIDS giai Æoπn cuËi rÂi, ch˜a chπy lµm sao Æ≠Óc n˜a Æµnh

chÍ ch’t th´i!}. {Th’ Q c„ n„i vÌi b∏c s¸ lµ m◊nh c„ HIV
kh´ng?}. Q læc Æ«u, {Sao d∏m n„i h∂ chfi}.

Th˘c t’ lµ v◊ sÓ bfi k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ, NCH ›t khi
bÈc lÈ ngay c∂ khi Æi kh∏m ch˜a b÷nh dÔ bi’t rªng n’u b∏c
s¸ kh´ng c„ ÆÒ th´ng tin Æ” ch»n Æo∏n vµ Æi“u trfi th◊ ch›nh
b÷nh nh©n ph∂i chfiu thi÷t thfli. 

May cho Q khi Æ„ mÈt nh„m t˘ l˘c Æ∑ t◊m Æ’n vÌi anh.
Bªng kinh nghi÷m, h‰ bi’t b÷nh cÒa Q vµ Æ≠a anh tÌi b÷nh
vi÷n. Tπi Æ©y, Q Æ≠Óc Æi“u trfi kh·i b÷nh n†m mi÷ng vµ ti™u

ch∂y. Sau Æ„ anh cfln Æ≠Óc Æi“u trfi bªng
thuËc ARV mi‘n ph›. B©y giÍ chÿ sË
CD4 cÒa Q Æ∑ l™n tÌi 300. S¯c kh·e
cÒa anh c∂i thi÷n r‚ r÷t. Q trÎ thµnh
mÈt thµnh vi™n t›ch c˘c cÒa nh„m t˘
l˘c chuy™n Æi giÛp ÆÏ cho nh˜ng ng≠Íi
ÆÂng c∂nh ngÈ. 

Q b∂o: {G«n nh≠ t†t c∂ c∏c b÷nh nhi‘m trÔng c¨ hÈi Æ“u
c„ th” ch˜a kh·i Æ≠Óc}. ßi“u quan tr‰ng lµ ph∂i ph∏t hi÷n
sÌm Æ≠Óc b÷nh, vµ Æi“u trfi ÆÛng. Theo kinh nghi÷m cÒa chÛng
t´i, NCH vµ ng≠Íi nhµ hoµn toµn c„ th” ph∏t hi÷n Æ≠Óc nh˜ng
bi”u hi÷n sÌm cÒa nhi‘m trÔng c¨ hÈi, chÿ c«n chfiu kh„ t◊m
hi”u. Mµ c∏ch tËt nh†t lµ tham gia sinh hoπt mÈt nh„m t˘
l˘c v◊ trong nh„m m‰i ng≠Íi sœ chia sŒ vÌi nhau.

HIV/AIDS Æ∑ g‚ cˆa nhi“u gia Æ◊nh, nh≠ng Æªng sau c∏nh
cˆa †y s˘ thi’u hi”u bi’t v“ c®n b÷nh nµy Æ∑ khi’n nhi“u NCH
chfiu thi÷t thfli. Q ti’c cho nhi“u ng≠Íi ÆÂng c∂nh ngÈ Æ∑ ra
Æi qu∏ sÌm bÎi kh´ng Æ≠Óc Æi“u trfi ÆÛng c∏ch vµ kfip thÍi. 

Thu Ba
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“Nh◊n anh ta th’ nµy, ai ngh‹ lµ
ng≠Íi c„ HIV nhÿ?”. Nh≠ Æ‰c Æ≠Óc
suy ngh‹ cÒa ng≠Íi ÆËi di÷n, anh
thanh ni™n nheo mæt h·i t´i: “Chfi
c„ th” t≠Îng t≠Óng Æ≠Óc t´i c„ lÛc
chÿ cfln ch≠a Æ«y bËn chÙc k˝,
nªm chÍ ch’t kh´ng?” Q cao
kho∂ng mät b∂y, vai rÈng, vÂng
ng˘c nÎ nang... lµm sao mµ t≠Îng
t≠Óng ra c∂nh †y ch¯!

Q b∂o: {G«n nh≠ t†t c∂ c∏c b÷nh nhi‘m
trÔng c¨ hÈi Æ“u c„ th” ch˜a kh·i
Æ≠Óc.} ßi“u quan tr‰ng lµ ph∂i ph∏t
hi÷n sÌm Æ≠Óc b÷nh, vµ Æi“u trfi ÆÛng.

Nhi“u b÷nh nh©n Æ∑ tho∏t ch’t nhÍ s˘ giÛp ÆÏ chia sŒ cÒa nhÚng ng≠Íi cÔng c∂nh.

T í Æ∑ tıng 
nªm chÍ ch’t
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K h´ng chÿ hÁ trÓ c∏c thµnh vi™n mua
thuËc ARV vÌi gi∏ rŒ, CLB cfln lµ
n¨i cung c†p th´ng tin v“ Æi“u trfi,

vµ hÁ trÓ tu©n thÒ Æi“u trfi. 
C©u lπc bÈ Ng≠Íi mua thuËc V◊ Ngµy

mai T≠¨i s∏ng bæt Æ«u nhen nh„m tı Æ«u
n®m 2003. Khi Æ„, Æi“u trfi ARV v…n chÿ
Î trong gi†c m¨ cÒa NCH. Tπi mÁi tÿnh,
D˘ ∏n QuËc gia Phflng, chËng AIDS
cÚng chÿ mua Æ≠Óc m†y chÙc li“u ARV.
D˘ ∏n ESTHER mÌi bæt Æ«u Æi“u trfi
Æ≠Óc cho vµi chÙc ng≠Íi. ThuËc ARV
ngoπi nhÀp gi∏ Æ’n 4,8 - 5 tri÷u ÆÂng mÈt
th∏ng, mµ cÚng khan hi’m. Nhi“u ng≠Íi
c∂m th†y tuy÷t v‰ng. Ng≠Íi th◊ kh´ng ÆÒ
ti“n mua thuËc, mÈt sË ng≠Íi c„ ti“n th◊
lπi kh´ng c„ thuËc Æ” mua.  

Kh´ng chfiu b„ tay chÍ ch’t, c∏c thµnh
vi™n nh„m V◊ Ngµy mai T≠¨i s∏ng t◊m
m‰i c∏ch Æ” c„ Æ≠Óc thuËc Æi“u trfi. Bæt
Æ«u bªng mÈt sË thµnh vi™n nhÍ nh˜ng
ng≠Íi quen mua thuËc tı Th∏i Lan mang
v“. Nh≠ng vi÷c mang thuËc tı n≠Ìc ngoµi

v“ kh´ng ph∂i lÛc nµo cÚng th˘c hi÷n
Æ≠Óc. Chÿ Æ’n n®m 2005, khi nh„m V◊
Ngµy mai T≠¨i s∏ng li™n h÷ Æ≠Óc vÌi C´ng
ty Stada Vi÷t Nam vµ Æπt Æ≠Óc tho∂ thuÀn
mua thuËc vÌi gi∏ ≠u Æ∑i th◊ CLB mÌi Æi
vµo hoπt ÆÈng Ên Æfinh. 

CLB Ng≠Íi mua thuËc bæt Æ«u hoπt
ÆÈng Ên Æfinh tı th∏ng 08/2005. CLB
nhÀn Æ∆t thuËc Æfinh k˙ 3 th∏ng 1 l«n vµo
c∏c ngµy tı 10 Æ’n 12 c∏c th∏ng 2, 5, 8 vµ
11 tı c∏c thµnh vi™n. C∏c thµnh vi™n nhÀn
thuËc vµo c∏c ngµy tı 25 Æ’n 28 trong c∏c
th∏ng 02, 05, 08, 11 tπi nh„m m◊nh ho∆c
tr˘c ti’p tπi Hµ NÈi. ß” Æ∂m b∂o thuËc

kh´ng bfi th†t lπc c∏c tr≠Îng nh„m cˆ
thµnh vi™n cÒa m◊nh v“ Hµ NÈi nhÀn
thuËc. Thµnh vi™n cÚng c„ th” Æ“ nghfi
CLB chuy”n thuËc qua Æ≠Íng b≠u Æi÷n
hay xe kh∏ch mµ thµnh vi™n chÿ Æfinh.

T›nh Æ’n th∏ng 8/2007, c„ 103 thµnh
vi™n Æ∑ tıng tham gia CLB  Î 16 tÿnh tı
Lπng S¨n Æ’n Ninh B◊nh, 80 ng≠Íi trong
sË Æ„ hi÷n Æ∑ vµo c∏c ch≠¨ng tr◊nh Æi“u
trfi mi‘n ph›. 

ßi“u Æ∆c bi÷t lµ CLB kh´ng chÿ lo cho
c∏c thµnh vi™n c„ thuËc Æi“u trfi vÌi gi∏
rŒ h¨n nhi“u so vÌi thfi tr≠Íng, mµ cfln
cË gΩng hÁ trÓ tu©n thÒ Æi“u trfi. C∏c thµnh
vi™n CLB Æ≠Óc c∏c ßÈi Ch®m s„c tπi c∏c
tÿnh cÔng vÌi gia Æ◊nh th≠Íng xuy™n ÆÈng
vi™n, hÁ trÓ. ßËi vÌi c∏c thµnh vi™n kh´ng
sinh hoπt tπi c∏c nh„m ho∆c kh´ng muËn
ti’t lÈ th´ng tin cho b†t k˙ ai, ng≠Íi phÙ
tr∏ch CLB tr˘c ti’p theo d‚i hÁ trÓ qua
Æi÷n thoπi hay g∆p n„i chuy÷n tr˘c ti’p
trong c∏c l«n Æ∆t thuËc.

Phπm QuËc HÔng

C©u lπc bÈ Ng≠Íi
mua thuËc ARV

TT
1
2
3
4
5
6
7      

C©u lπc bÈ (CLB) Ng≠Íi mua thuËc
lµ c¯u c∏nh cho nhi“u NCH kh´ng
tham gia Æ≠Óc c∏c ch≠¨ng tr◊nh Æi“u
trfi mi‘n ph› do kh´ng ti’p cÀn Æ≠Óc
ch≠¨ng tr◊nh ho∆c kh´ng muËn ti’t
lÈ th´ng tin. 

Loπi thuËc
Lamivudine 150mg
Satvudine 30mg
Lamzidivir
Nevirapine 200mg
Efavirenz 200mg
Indinavir 400mg
Fluconazol 150mg    

T™n vi’t tæt
3TC
D4T
AZT, 3TC
NVP
EFV
IDV

Quy c∏ch
Vÿ 10 vi™n/hÈp 6 vÿ
Vÿ 10 vi™n/hÈp 6 vÿ
Vÿ 6 vi™n/hÈp 5 vÿ
Vÿ 10 vi™n/hÈp 6 vÿ
Vÿ 10 vi™n/hÈp 3 vÿ
Chai/60 vi™n
Vÿ 1 vi™n/hÈp 1 vÿ

ß¨n gi∏ (VnÆ)

210,000 
126,000 
252,000 
189,000 
150,000 
210,000 
10,200 

ß©y lµ gi∏ mµ H∑ng Stada tho∂ thuÀn vÌi CLB vµo thÍi Æi”m hi÷n tπi. 
CLB c„ th” hÁ trÓ c∏c thµnh vi™n mua Æ≠Óc b†t c¯ loπi thuËc nµo trong
4 ph∏c ÆÂ bÀc 1 theo h≠Ìng d…n cÒa BÈ Y t’, vµ mÈt sË loπi thuËc kh∏c
vÌi gi∏ gi∂m 30% so vÌi gi∏ C´ng ty b∏n ra thfi tr≠Íng. 
Hi÷n tπi, gi∏ thµnh Æi“u trfi cho c∏c thµnh vi™n cÒa CLB lµ tı 530.000  Æ’n
791.000 ÆÂng mÈt th∏ng.

B∂ng gi∏ thuËc c©u lπc bÈ

SË 14, phË BÂ ß“ (ng‚ 118 Nguy‘n V®n Cı),
Long Bi™n, Hµ NÈi. 

ßi÷n thoπi : 04.8724148 ; 04.8727149
Email : vingaymaits@yahoo.com

ßfia chÿ li™n h÷

Trao ÆÊi, h≠Ìng d…n sˆ dÙng thuËc tπi C©u lπc bÈ Ng≠Íi mua thuËc ARV.

PhÙ tr∏ch C©u lπc bÈ lµ nh˜ng ng≠Íi
Æang Æi“u trfi. H¨n ai h’t, h‰ hi”u r‚
˝ ngh‹a cÒa nh˜ng vi™n thuËc ARV vÌi
s˘ sËng cÒa NCH, vµ v◊ th’, Æang lµm
t†t c∂ - v◊ mÈt t≠¨ng lai t≠¨i s∏ng cho
NCH.

Trao ÆÊi kinh nghi÷m
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T ´i c„ Æ¯a con trai sinh n®m 1985.
Ch∏u bæt Æ«u sˆ dÙng heroin tı
15 tuÊi. N®m 2001, khi quy’t Æfinh

Æ≠a ch∏u vµo tr≠Íng cai, t´i Æ≠a ch∏u
Æi xät nghi÷m HIV tπi Trung t©m Y t’
D˘ phflng VÚng Tµu. Dπo Æ„, xät
nghi÷m kh´ng c„ t≠ v†n, vµ tr∂ lu´n k’t
qu∂ test nhanh. DÔ Æ∑ chu»n bfi tinh
th«n, t´i v…n cho∏ng v∏ng khi bi’t rªng
con m◊nh Æ∑ nhi‘m HIV. 

Kh´ng bi’t h·i th´ng tin Î Æ©u, t´i
t◊m Æ’n ûy ban Phflng, chËng AIDS
cÒa tÿnh chÿ Æ” th†t v‰ng quay v“ v◊
kh´ng c„ th´ng tin g◊ v“ Æi“u trfi. 

Quay lπi Trung t©m Y t’ D˘ phflng,
ng≠Íi lµm xät nghi÷m cho con t´i chia
sŒ lµ c´ †y c„ Æ‰c trong tµi li÷u th†y n„i
lµ c«n Æ’m t’ bµo CD4 Æ” bi’t t◊nh trπng
b÷nh. C´ †y ngh‹ lµ Vi÷n Pasteur Î TP
HÂ Ch› Minh c„ xät nghi÷m nµy. 

T◊m Æ’n Vi÷n Pasteur, Æ” c„ Æ≠Óc t†m
gi†y hãn l†y k’t qu∂ xät nghi÷m, t´i Æ∑
ph∂i chi ph› m†t h¨n 1 tri÷u ÆÂng v◊ dÔ
ti“n xät nghi÷m chÿ 250 ngµn, ti“n Æi
lπi cÒa t´i vµ con t´i tı VÚng Tµu l™n
cfln g†p nhi“u l«n sË ti“n †y. 

K’t qu∂ xät nghi÷m CD4 cÒa ch∏u lµ
293 nh≠ng men gan lπi r†t cao: 300 U/L.
Lπi hËt ho∂ng, t◊m h·i khæp n¨i. CuËi
cÔng t´i Æ≠a ch∏u Æ’n B÷nh vi÷n Nhi÷t
ÆÌi, TP HÂ Ch› Minh Æ” kh∏m vµ Æi“u
trfi gan. Bi’t lµ ch∏u nhi‘m HIV, b∏c s¸
chuy”n ch∏u sang kh∏m Î phflng sË 8,
phflng kh∏m HIV/AIDS. 

Sau h¨n 3 th∏ng Æi“u trfi gan, ki”m
tra phÊi th†y tËt, b∏c s¸ k™ cho ch∏u
thuËc VIROCOMB (t≠¨ng Æ≠¨ng vÌi
Combivir vµ Lamzidivir, gÂm ZDV vµ
3TC) lµ thuËc cÒa ƒn ßÈ, mÁi ngµy 2
vi™n. LÛc Æ„ (Æ«u n®m 2002), qu«y
thuËc B÷nh vi÷n Nhi÷t ÆÌi b∏n mÁi vi™n
40.000 ÆÂng. Tr≠Ìc khi ch∏u uËng
thuËc, CD4 lµ 302 nh≠ng sau h¨n 6
th∏ng dÔng thuËc, CD4 v…n chÿ dao
ÆÈng Î m¯c 300 mµ kh´ng t®ng. B∏c

s¸ cho ch∏u tπm ngıng ARV 1 th∏ng
vµ uËng c∏c thuËc kh∏c mµ b∏c s¸ n„i
lµ {k›ch th›ch h÷ mi‘n dfich t∏i tπo th™m
CD4}. Sau khi dÔng lπi ARV 1 th∏ng,
CD4 cÒa ch∏u t®ng tr™n 500. 

ß’n kho∂ng Æ«u 2003, do kh„ kh®n,
t´i ÆÊi sang thuËc Lamzidivir cÒa Vi÷t
Nam. ß’n gi˜a n®m 2004, t◊nh trπng
cÒa ch∏u x†u d«n Æi, CD4 c„ lÛc xuËng
d≠Ìi 230, b∏c s¸ lπi ÆÊi sang Virolamb -
mÈt loπi t≠¨ng t˘ cÒa ƒn ßÈ. CÔng lÛc
nµy em g∏i t´i mua Æ≠Óc tı Canada
thuËc Stocrin (Efavirenz), loπi
200mg/vi™n. T´i Æ“ nghfi b∏c s¸ cho
dÔng 3TC + ddI vÌi Efavirenz. Dπo †y
t´i c„ Æ‰c vµ bi’t rªng k’t hÓp 3TC vµ
ddI lµ kh´ng tËt nh≠ng kh´ng c„ s˘ l˘a
ch‰n nµo kh∏c v◊ c∏c thuËc kh∏c gi∏
thµnh qu∏ mæc. B∏c s¸ cÚng Æµnh ph∂i
ch†p nhÀn hoµn c∂nh cÒa chÛng t´i vµ
k™ Æ¨n nh≠ t´i Æ“ nghfi. 

DÔng 3 loπi thuËc k’t hÓp, s¯c khoŒ
cÒa ch∏u c„ c∂i thi÷n, CD4 c„ lÛc l™n
Æ≠Óc tr™n 550. Nh≠ng tı Æ«u n®m 2006
Æ’n nay, CD4 cÒa ch∏u chÿ cfln dao
ÆÈng Î m¯c 350. 

Tı th∏ng 5/2007 Æ’n nay, ch∏u Æ≠Óc
uËng thuËc mi‘n ph› cÒa Qu¸ Toµn c«u.
ß©y lµ mÈt s˘ hÁ trÓ r†t lÌn cho gia Æ◊nh
chÛng t´i v◊ chi ph› mua thuËc, xät
nghi÷m vµ Æi lπi gi˜a VÚng Tµu vµ TP
HÂ Ch› Minh Æ∑ khi’n kinh t’ gia Æ◊nh
t´i g«n nh≠ ki÷t qu÷. 

Tuy nhi™n, giÍ Æ©y t´i lπi ph∂i ÆËi m∆t
vÌi mÈt s˘ l˘a ch‰n kh„ kh®n. CD4 cÒa
con t´i gi∂m Æi so vÌi tr≠Ìc vµ kh´ng c∂i
thi÷n Æ≠Óc trong h¨n 1 n®m nay. ßi“u
Æ„ cÚng c„ th” ÆÂng ngh‹a vÌi mÈt s˘
thÀt lµ ch∏u Æ∑ bfi kh∏ng thuËc. Hi÷n nay
xät nghi÷m Æ’m t∂i l≠Óng virus Æ∑ c„,
nh≠ng t´i v…n ch≠a d∏m Æ≠a ch∏u Æi lµm.
T´i ch≠a sΩn sµng ÆËi m∆t vÌi s˘ thÀt
phÚ phµng Æ„, n’u n„ thÀt s˘ x∂y ra vÌi
con t´i. 

MÈt bµ mã Î nh„m 567 VÚng Tµu.

T†m lflng cÒa mã 

B†t k˙ NCH nµo cÚng c„ th” lµ thµnh
vi™n cÒa CLB. ß” gia nhÀp, NCH vµ
ng≠Íi hÁ trÓ c«n Æi“n vµo c∏c phi’u
theo quy Æfinh cÒa CLB bao gÂm: 
- ß¨n xin gia nhÀp CLB;
- TÍ khai k’t qu∂ xät nghi÷m kÃm

theo phi’u xät nghi÷m;
- B∂n cam k’t; 
- ß¨n Æ∆t thuËc Æfinh k˙;
- ß¨n thuËc cÒa b∏c s¸ Æi“u trfi. 
CLB Æ∂m b∂o b› mÀt th´ng tin cho
t†t c∂ thµnh vi™n. 
ß’n ÆÓt mua thuËc, c∏c thµnh vi™n
nÈp phi’u Æ∆t mua thuËc vµ chuy”n
ti“n Æ∆t tr≠Ìc tπi nh„m cÒa m◊nh,
ho∆c gˆi Æ’n CLB qua Æ≠Íng b≠u
Æi÷n hay chuy”n kho∂n, theo ÆÛng
gi∏ mµ H∑ng Stada tho∂ thuÀn vÌi
CLB vµo thÍi Æi”m Æ„. CLB chuy”n
ti“n vµ y™u c«u sË l≠Óng tÌi C´ng
ty TNHH D≠Óc ph»m Kh≠¨ng Duy -
nhµ ph©n phËi cÒa Stada Æ” nhÀn
thuËc giao cho hÈi vi™n.

MÈt ng≠Íi mã ch®m s„c ng≠Íi con c„ HIV
chia sŒ nh˜ng kinh nghi÷m vµ gian tru©n
bµ vµ ng≠Íi con ph∂i tr∂i qua trong 6 n®m qua.
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M Èt n®m sau ngµy bfi tr∂ v“ gia Æ◊nh
chÍ ch’t, L©n dæt chi’c xe Chaly
cÚ ra kh·i c®n nhµ c†p bËn tr™n

Æ≠Íng Hoµng Hoa Th∏m, QuÀn PhÛ
NhuÀn. Sau xe c„ mÈt tÛi Æ˘ng thuËc vµ
dÙng cÙ y t’. Chi’c xe nh· bä, chµng trai
cÚng nh· bä, l…n trong dflng ng≠Íi hËi
h∂, Æ´ng ÆÛc.  

Chi’c xe rœ vµo con hŒm nh· tr™n
Æ≠Íng Tr«n Kh∏nh D≠ (QuÀn1). Qu∏
quen thuÈc n™n L©n chÿ c«n d˘ng xe, gÀt
Æ«u chµo gia chÒ rÂi Æi thºng vµo nhµ.
Trong c®n phflng tr™n g∏c, mÈt b÷nh
nh©n AIDS giai Æoπn cuËi, n†m toµn th©n
Æang chÍ. Khi b÷nh ph∏t n∆ng, cha mã
b· r¨i, b÷nh nh©n v“ sËng vÌi ´ng bµ vµ
h‰ hµng nhµ ngoπi. Trı khi ti’p t’ th¯c
®n, ›t ai Æ∆t ch©n vµo c®n phflng nµy.
Trong khi Æ„ L©n t◊m Æ’n...

ß©y chÿ lµ mÈt trong h¨n 50 b÷nh
nh©n mµ anh Æ∑ ti’p cÀn, ch®m s„c trong
mÈt n®m qua. L©n t˘ nguy÷n l∆n lÈi Æ’n
nh˜ng {hŒm ÆÍi}. Tı QuÀn1 Æ’n QuÀn
8, huy÷n H„c M´n rÂi ng≠Óc v“ c´ng vi™n
23-9. Tı s∏ng sÌm Æ’n g«n 23 giÍ Æ™m,
mÁi ngµy kh´ng bi’t bao nhi™u c©y sË. 

Ban Æ«u, nhi“u gia Æ◊nh b÷nh nh©n
nghi ngÍ hµnh ÆÈng {tËt mÈt c∏ch k˙ cÙc}
cÒa con ng≠Íi xa lπ nµy. ThÀm ch› c„ gia
Æ◊nh cfln n∆ng lÍi, su˛t ch„ ÆuÊi. Th’
nh≠ng L©n v…n ki™n tr◊ chfiu Æ˘ng. Kh´ng
v◊ ti“n. Kh´ng v◊ danh ti’ng. Anh Æang
©m th«m mang t◊nh y™u b‰c l†y s˘ Æau
ÆÌn cÒa qu∏ kh¯. 

Ch’t Æi sËng lπi
Cha b· Æi. Mã bÀn rÈn vÌi cuÈc m≠u

sinh. CÀu con mÈt Hu˙nh Tr‰ng L©n
sÌm bi’t Æua Æfli. ß” c„ ti“n cho nh˜ng
cuÈc ch¨i, cÀu bæt Æ«u giÀt ÆÂ, c≠Ìp cÒa.
ßang h‰c lÌp 11 bfi bæt Î tÔ 2 n®m; ra tÔ
L©n cµng l◊ lÓm rÂi tÀp tµnh ch¨i ma tÛy.
Sau khi Æi cai mÈt n®m v“, mã c≠Ìi vÓ
cho L©n vµ mong anh sœ tu tÿnh. 

Kh´ng ngÍ L©n chuy”n tı hÛt sang
ch›ch. Ti’p tÙc vµo tr≠Íng cai Æ” lπi vÓ
con. Sau mÈt n®m Î tr≠Íng, L©n ph∏t
b÷nh lÎ loät khæp ng≠Íi. B∏c s¸ n„i sËng
ngµy nµo hay ngµy Æ„. VÓ Æi l†y chÂng
kh∏c. Qu∏ tuy÷t v‰ng, L©n tuy÷t th˘c
mong ch’t sÌm. Khi qu∏ y’u, tr≠Íng cai
tr∂ v“ cho gia Æ◊nh Æ” chu»n bfi mai t∏ng. 

Tr™n chi’c Chaly cµ tµng, ng≠Íi mã g«n
60 tuÊi †y Æi g‚ cˆa tı B÷nh vi÷n B÷nh
nhi÷t ÆÌi, Phπm Ng‰c Thπch Æ’n c∏c tÊ
ch¯c tı thi÷n trong hi v‰ng mong manh.
Cfln L©n, anh kh´ng tin m◊nh c„ th” sËng
th™m h¨n mÈt th∏ng. 

Trong thÍi gian khæc kho∂i †y, L©n g∆p
Æ≠Óc nh„m T◊nh Bπn - mÈt nh„m t˘ l˘c
cÒa NCH. Ch›nh nh˜ng ng≠Íi bπn nµy
hÁ trÓ anh ti’p cÀn thuËc ARV mi‘n ph›.
ß„ lµ ngµy 1-9-2006, L©n nhÌ r†t r‚. VÌi
˝ ch› m∑nh li÷t cÒa b∂n th©n anh vµ
nh˜ng ng≠Íi bπn nh≠ S¨n, Khoa - nh˜ng
ng≠Íi b· ti“n tÛi cho L©n uËng kh∏ng

sinh, vµ th™m mÈt chÛt may mæn, ba th∏ng
sau, Æi“u k˙ di÷u x∂y ra. Con ng≠Íi chÍ
ch’t cÒa m†y th∏ng tr≠Ìc d«n trÎ lπi vÌi
cuÈc sËng.

Cfln mÈt lËi v“
Sau ÆÛng mÈt n®m, giÍ Æ©y tr≠Ìc mæt

t´i lµ mÈt chµng trai t˘ tin. L©n tham gia
nh„m T◊nh Bπn Æ” t≠ v†n cho c∏c bπn
nhi‘m HIV kh∏c. VÌi c´ng vi÷c nµy, mÁi
th∏ng anh nhÀn Æ≠Óc h¨n 800.000 ÆÂng,
tπm g‰i lµ l≠¨ng. Ngoµi giÍ t≠ v†n, anh
t˘ nguy÷n ch®m s„c nh˜ng b÷nh nh©n
AIDS giai Æoπn cuËi tπi khæp hang cÔng
ng‚ hŒm - Æi“u mµ nhi“u ng≠Íi th©n
kh´ng d∏m lµm. Chºng nhÌ bao nhi™u
l«n ng≠Íi thanh ni™n nghÃo †y tı chËi
ti“n bÂi d≠Ïng cÒa gia chÒ. H·i tπi sao,
L©n c≠Íi hi“n: {L≠¨ng ÆÒ ÆÊ x®ng.
ThuËc th◊ Æi xin. M◊nh chÿ c„ c´ng th´i}. 

Lµm c´ng vi÷c †y, ch›nh L©n nhÀn ra
m◊nh v…n cfln c„ ›ch cho x∑ hÈi. Anh th†y
t˘ tin, y™u ÆÍi h¨n. Vµ tr™n h’t, mã L©n
kh´ng cfln cÛi m∆t mÁi khi ra Æ≠Íng. C„
l«n h‰p tÊ d©n phË, vi÷c lµm th«m l∆ng
cÒa con cfln Æ≠Óc bi”u d≠¨ng. {TrÍi ¨i,
hπnh phÛc Æ’n ng†t Æi!} - c´ Hu˙nh Thfi
Kim Hoa, mã L©n, xÛc ÆÈng k”.

Sau bao n´ng nÊi, s„ng gi„, ni“m hπnh
phÛc cÒa ng≠Íi Æµn ´ng - chµng trai 29
tuÊi nµy lµ Æ≠Óc sËng trong c®n nhµ nh·
cÔng mã, con trai. 

Anh bÈc bπch vi÷c m◊nh lµm {b◊nh
th≠Íng th´i, kh´ng Æ∏ng k”}. BÎi v◊
ph≠¨ng ch©m sËng cÒa anh thÀt Æ¨n
gi∂n: {MÁi ngµy sËng lµ mÁi ngµy lµm
ng≠Íi tËt h’t m◊nh}. Y’n Trinh

LËi v“ 
nh©n ∏i
C≠Ìp giÀt, Æi tÔ, ma tÛy,
nhi‘m HIV, tuy÷t th˘c
Æ” ch’t.... C∏nh cˆa
cuÈc ÆÍi cÒa Hu˙nh
Tr‰ng L©n t≠Îng m∑i
m∑i Æ„ng ch∆t Î tuÊi
28. VÀy mµ...

Nhi“u ng≠Íi ch¯ng ki’n c∂nh L©n Æi n®n
nÿ nhi“u gia Æ◊nh Æ” Æ≠Óc ch®m s„c con
h‰ mi‘n ph› cho rªng anh bfi {h©m}.
Th’ nh≠ng tr∂i qua s„ng gi„, con ng≠Íi
nµy Æ∑ th†m th›a {cho cÚng lµ nhÀn}. 

Vµ tr™n h’t, mã L©n kh´ng cfln cÛi m∆t mÁi khi ra Æ≠Íng. 

Ån
h: 

Y’
n T

rin
h

Trao ÆÊi kinh nghi÷m



L ÷  c„ n≠Ìc da {b∏nh mÀt}, khoŒ mπnh
vµ nhanh nhãn. T´i g∆p L÷ l«n Æ«u
ti™n cÔng vÌi c∏c chuy™n gia n≠Ìc

ngoµi, L÷ n„i ti’ng Anh kh∏ t˘ tin. C´
Æ∑ tËt nghi÷p Æπi h‰c khoa qu∂n trfi kinh
doanh h÷ tπi ch¯c vµ hi÷n Æang lµm vi÷c
cho mÈt c´ng ty than tπi thfi x∑ C»m Ph∂. 

ChÛng t´i Æang ngÂi n„i chuy÷n th◊
Æi÷n thoπi cÒa L÷ ÆÊ chu´ng. L÷ c≠Íi r†t
t≠¨i: {Con g∏i em Æ„, n®m nay ch∏u s∏u
tuÊi rÂi, bæt Æ«u Æi h‰c lÌp mÈt. Ch∏u
r†t ngoan vµ kh´ng sao anh π}.

Giµnh quy“n Æ≠Óc lao ÆÈng
C∏ch Æ©y hai n®m khi bi’t ´ng Gi∏m

ÆËc c´ng ty c„ ˝ Æfinh sa th∂i m◊nh cÔng
vÌi mÈt sË c´ng nh©n kh∏c v◊ l˝ do nhi‘m
HIV, L÷ Æ∑ t◊m m‰i c∏ch Æ” g∆p Æ≠Óc
´ng. C´ Æ≠a ra c©u h·i t≠Îng nh≠ r†t Æ¨n
gi∂n {B∏c sa th∂i chÛng ch∏u th◊ chÛng
ch∏u lµm g◊ Æ” sËng?}. 

Gi∏m ÆËc tr∂ lÍi: {Ch∏u th´ng c∂m b∏c
kh´ng th” lµm kh∏c Æ≠Óc v◊ ∏p l˘c x∑ hÈi}. 

Tr◊nh bµy bªng t◊nh c∂m kh´ng Æ≠Óc,
L÷ quay sang c∑i l˝: {Trong hÓp ÆÂng lao
ÆÈng kh´ng c„ Æi“u kho∂n nµo ghi lµ n’u
nhi‘m HIV th◊ nghÿ vi÷c}.

Sau mÈt hÂi thuy’t phÙc, cuËi cÔng,
l∑nh Æπo c´ng ty cÚng ÆÂng ˝ Æ” L÷ vµ
nh˜ng ng≠Íi c„ HIV kh∏c cÒa c´ng ty
ti’p tÙc lµm vi÷c.  

{ßÛng l∑ l∑nh Æπo mÈt c´ng ty cÚng
ph∂i chfiu nhi“u ∏p l˘c tı ph›a x∑ hÈi. V◊
th’ chÿ c„ nh˜ng ng≠Íi c„ t©m mÌi c„
th” v≠Ót qua Æ≠Óc rµo c∂n v“ t©m l˝}, L÷
chia sŒ.

NÁ l˘c cÔng bπn bÃ
Ngoµi c´ng vi÷c Î c´ng ty L÷ cfln huy

ÆÈng c∏c chfi em kh∏c vµo c∏c hoπt ÆÈng
phflng chËng HIV/AIDS. Ph≠¨ng ph∏p
cÒa c´ cÚng r†t ÆÈc Æ∏o:

{MÁi l«n Æi li™n h÷ c´ng vi÷c em
th≠Íng hãn g∆p thºng Gi∏m ÆËc. N’u
Æ≠Óc th◊ Æ≠Óc lu´n kh´ng th◊ th´i}. 

Sau khi nghe L÷ tr◊nh bµy v“ kinh
nghi÷m cÒa c©u lπc bÈ do c´ lµm chÒ
nhi÷m vµ Æ“ nghfi hÓp t∏c vÌi c´ng ty Æ”
tÊ ch¯c truy“n th´ng cho c´ng nh©n, c∏c
gi∏m ÆËc th≠Íng h·i: {Th’ cfln kinh
ph›?}. L÷ tr∂ lÍi: {V“ kinh ph› th◊ n’u c´ng
ty hÁ trÓ b‰n em mÈt chÛt cÚng tËt. N’u
kh´ng chÛng em sœ huy ÆÈng nguÂn l˘c
tı c∏c tÊ ch¯c kh∏c}. 
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Khi t´i cfln lµm c∏n bÈ k¸ thuÀt cho mÈt
c´ng ty than Î Æ©y, s˘ k˙ thfi vµ ph©n
bi÷t ÆËi xˆ vÌi NCH cfln kh∏ n∆ng n“.
L«n nµy trÎ lπi, qua L÷ k” th◊ qu∂ th˘c
s˘ thay ÆÊi lÌn Æang di‘n ra. 

Giµnh quy“n

Æ≠Óc
lao ÆÈng
L÷ lµ mÈt c´ng nh©n m· nh≠ bao ng≠Íi kh∏c Î
Qu∂ng Ninh. Khi bi’t l∑nh Æπo c´ng ty c„ ˝ Æfinh
sa th∂i m◊nh cÔng mÈt sË ng≠Íi c„ HIV kh∏c, c´
Æ∑ tr˘c ti’p g∆p gi∏m ÆËc, bªng c∂ t◊nh c∂m l…n
l˝ lœ, Æ†u tranh cho quy“n Æ≠Óc ti’p tÙc lµm vi÷c.

L÷ xÎi lÎi: {N„i vÀy chπm vµo t˘ ∏i cÒa
l∑nh Æπo n™n h‰ OK lu´n. C´ng ty cho
c´ng nh©n nghÿ c„ l≠¨ng Æ” Æi nghe. H‰
h·i thºng thæn læm anh π}.

L÷ cfln c„ d˘ Æfinh xin th™m kinh ph›
tı c∏c Æ“n chÔa tπi thfi x∑ C»m Ph∂ n˜a.

G„p tay lµm ra phäp mµu
Khi t´i cfln lµm c∏n bÈ k¸ thuÀt cho

mÈt c´ng ty than Î Æ©y, s˘ k˙ thfi vµ ph©n
bi÷t ÆËi xˆ vÌi NCH cfln kh∏ n∆ng n“.
L«n nµy trÎ lπi, qua L÷ k” th◊ qu∂ th˘c
s˘ thay ÆÊi lÌn Æang di‘n ra. 

L÷ hÂ hÎi khoe: {MÁi l«n c∏c tÊ ch¯c
mÍi em tham gia hÈi th∂o, em chÿ c«n Æ≠a
gi†y mÍi cho Qu∂n ÆËc ph©n x≠Îng. C„
khi, chÿ c«n n„i mi÷ng cÚng Æ≠Óc. ßÓt
tr≠Ìc c„ Æoµn cÒa CARE M¸ vµo c´ng ty
em quay c∂nh em Æang ®n c¨m cÔng vÌi
c∏c c´ng nh©n kh∏c, tho∂i m∏i læm anh π}.

G«n Æ©y nh†t, C©u lπc bÈ phÙ n˜ trŒ thfi
x∑  C»m Ph∂ tÊ ch¯c mÈt buÊi truy“n th´ng
v“ d˘ phflng l©y nhi‘m HIV vµ gi∂m k˙
thfi, ph©n bi÷t ÆËi xˆ cho 200 c´ng nh©n
m· thuÈc x› nghi÷p khai th∏c than Khe
Tam. Kinh ph› do c´ng Æoµn x› nghi÷p
cung c†p. K’t thÛc buÊi truy“n th´ng L÷
h·i  {B©y giÍ c∏c anh Æ∑ bi’t em lµ ng≠Íi
c„ HIV, c„ anh nµo d∏m l™n Æ©y ́ m h´n
em kh´ng?}. LÛc Æ„, 200 thÓ m· nhao lao
nh≠ chÓ vÏ {C„, c„ em chfi ¨i}. 

BuÊi truy“n th´ng †y Æ∑ g©y ti’ng vang
Æ’n tÀn c´ng ty. B› th≠ ßoµn cÒa c´ng
ty cÚng r†t muËn mÍi c©u lπc bÈ cÒa L÷
Æ’n truy“n th´ng cho c∏c Æ¨n vfi thµnh
vi™n kh∏c.

ßÂng ß¯c Thµnh -HPI

MÈt NCH Æ∑ tıng n„i: {S˘ k˙ thfi Î cÈng ÆÂng
th◊ chÿ kh„ chfiu th´i cfln tπi n¨i lµm vi÷c th◊
c˘c k˙ nguy hi”m. ChÛng t´i c«n ng≠Íi l∑nh
Æπo c„ t©m vµ c„ hi”u bi’t v“ HIV/AIDS.
Thay v◊ sa th∂i chÛng t´i, l∑nh Æπo n™n huy
ÆÈng chÛng t´i vµo truy“n th´ng phflng,
chËng HIV/AIDS, ngay tπi n¨i lµm vi÷c.
ß†y ch›nh lµ bi÷n ph∏p h˜u hi÷u nh†t Æ”
b∂o v÷ l˘c l≠Óng lao ÆÈng l©u dµi}.
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N g≠Íi c„ HIV kh´ng chÿ c«n Æi“u trfi,
mµ cfln c«n ki’n th¯c, c«n Æ≠Óc chia
sŒ, c∂m th´ng Æ” v≠Ót qua b÷nh tÀt,

v≠Ót qua s˘ k˙ thfi. Th†m th›a Æi“u Æ„, tı
khi mÌi bæt Æ«u h◊nh thµnh, c∏c thµnh
vi™n nh„m V◊ Ngµy mai T≠¨i s∏ng Hµ
NÈi Æ∑ t◊m c∏ch giÛp ÆÏ nhau. Qua thÍi
gian, c∏c thµnh vi™n cÒa ßÈi Æ≠Óc tÀp
hu†n, Æ≠Óc cung c†p thuËc men, dÙng cÙ,
vµ hoπt ÆÈng cÒa ßÈi ngµy cµng bµi b∂n.

Trau dÂi ki’n th¯c
vµ k¸ n®ng
Tıng thµnh vi™n trong ßÈi ph∂i Æ≠Óc

tÀp hu†n v“ k¸ n®ng ti’p cÀn, n„i chuy÷n,
læng nghe, ki’n th¯c v“ HIV/AIDS,
nhi‘m trÔng c¨ hÈi, ARV, c∏ch xˆ tr›
nh˜ng t◊nh huËng th≠Íng g∆p...

C∏c nh„m th≠Íng tranh thÒ gˆi thµnh
vi™n cÒa ßÈi HÁ trÓ ßi“u trfi tham d˘
tÀp hu†n v“ c∏c ki’n th¯c vµ k¸ n®ng c«n
thi’t do c∏c c¨ quan, c∏c ch≠¨ng tr◊nh,
d˘ ∏n tÊ ch¯c. C∏c thµnh vi™n kh´ng Æ≠Óc
d˘ tÀp hu†n sœ Æ≠Óc thµnh vi™n kh∏c
h≠Ìng d…n lπi. C∏c bπn cÚng s≠u t«m c∏c

tµi li÷u v“ ch®m s„c vµ Æi“u trfi Æ” cÔng
h‰c h·i th™m.

MÁi tu«n mÈt l«n, toµn ßÈi h‰p giao
ban. Tıng thµnh vi™n b∏o c∏o nh˜ng
tr≠Íng hÓp m◊nh Æ∑ hÁ trÓ trong tu«n vµ
cÔng chia sŒ nh˜ng kinh nghi÷m Æ∑ rÛt
ra, t◊m c∏ch gi∂i quy’t nh˜ng kh„ kh®n
g∆p ph∂i. 

MÁi ßÈi cÚng cË gæng x©y d˘ng mËi
quan h÷ tËt vÌi c∏c b∏c s¸ gi·i, vÌi Trung
t©m phflng, chËng AIDS Î Æfia ph≠¨ng
vµ c∏c tÊ ch¯c hoπt ÆÈng v“ HIV Æ” c„
th™m hÁ trÓ khi c«n thi’t. 

Ch®m s„c tıng ng≠Íi
NCH nµo cÚng c«n Æ≠Óc trÓ giÛp vµ

ßÈi cË gæng Æ∏p ¯ng nhu c«u Æa dπng
cÒa tıng bπn, kh´ng chÿ c∏c thµnh vi™n

trong nh„m mµ t†t c∂ m‰i NCH mµ ßÈi
ti’p cÀn Æ≠Óc. 

Ng≠Íi mÌi ph∏t hi÷n c„ HIV th◊ Æ≠Óc
trÓ giÛp v“ t©m l˝, xo∏ b· m∆c c∂m vµ
nh˜ng suy ngh‹ ti™u c˘c. Khi Æ∑ b◊nh t©m
lπi, c∏c bπn lπi c«n c„ nh˜ng hi”u bi’t c¨
b∂n v“ HIV, t∏c ÆÈng cÒa virus l™n c¨ th”,
c∏ch phflng tr∏nh l©y truy“n cho nh˜ng
ng≠Íi xung quanh, rÂi lµm th’ nµo Æ”
kh´ng bfi sÌm chuy”n giai Æoπn, khi nµo
c«n dÔng thuËc. 

VÌi c∏c bπn bæt Æ«u c„ tri÷u ch¯ng, ßÈi
giÛp c∏c bπn hi”u v“ nhi‘m trÔng c¨ hÈi,
c∏ch t˘ ch®m s„c c∏c tri÷u ch¯ng th´ng
th≠Íng tπi nhµ, thÍi Æi”m bæt Æ«u c«n Æi“u
trfi, c∏c Æi”m c«n chÛ ˝ khi Æi“u trfi, c∏c

KhÎi Æ«u bªng kinh nghi÷m cÒa b∂n th©n, d«n
d«n vÌi s˘ hÁ trÓ cÒa tÊ ch¯c CARE vµ c∏c c¨
quan kh∏c, c∏c thµnh vi™n nh„m V◊ Ngµy mai
T≠¨i s∏ng Hµ NÈi Æ∑ x©y d˘ng n™n ßÈi hÁ trÓ
ßi“u trfi mµ hoπt ÆÈng ch›nh lµ giÛp ÆÏ l…n nhau
trong ti’p cÀn Æi“u trfi. 

Ch®m s„c 442 NCH,
Cung c†p th´ng tin cho 
962 l≠Ót kh∏ch hµng, 
HÁ trÓ tu©n thÒ Æi“u trfi cho 696 NCH,

Chuy”n gˆi 277 NCH tÌi c∏c dfich vÙ
ARV mi‘n ph›,
Ch®m s„c, hÁ trÓ 65 ch∏u nhi‘m HIV
vµ chfiu ∂nh h≠Îng cÒa HIV.

8 th∏ng Æ«u n®m 2007, ßÈi HÁ trÓ ßi“u trfi cÒa Mπng l≠Ìi VNMTS tπi Hµ NÈi, Hfln Gai
vµ V©n ßÂn Æ∑:

NguÂn: Mπng l≠Ìi V◊ Ngµy mai T≠¨i s∏ng

ßÈi hÁ trÓ Æi“u trfi
Ng≠Íi bπn Æ≠Íng th©n ∏i

C∏c thµnh vi™n ßÈi hÁ trÓ Æi“u trfi ch®m s„c b÷nh
nh©n hoµn c∂nh kh„ kh®n V©n ßÂn - Qu∂ng Ninh.

VÌi h‰, ph«n th≠Îng lÌn nh†t lµ nh◊n
th†y kh∏ch hµng cÒa m◊nh khoŒ h¨n,
vµ lπi bæt Æ«u nh˜ng d˘ Æfinh cho
t≠¨ng lai. 

Trao ÆÊi kinh nghi÷m

Ån
h: 

VN
M

TS
 V

©n
 ß

Ân



33

t∏c dÙng ch›nh vµ phÙ cÒa thuËc.
ßÈi cÚng giÛp c∏c bπn ti’p cÀn c∏c

Æi”m Æi“u trfi, c∏c ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi
mi‘n ph›. MÈt vi÷c lµm th≠Íng xuy™n
cÒa ßÈi lµ hÁ trÓ chuy”n tuy’n, Æ≠a Æ„n
c∏c bπn Æ’n c∏c Æi”m Æi“u trfi. Nhi“u bπn
Î n¨i xa v“ thµnh phË, lπ n≠Ìc lπ c∏i, ßÈi
h≠Ìng d…n vµ thÀm ch› Æ≠a c∏c bπn Æ’n
ÆÛng n¨i c„ dfich vÙ, g∆p ÆÛng c∏n bÈ y
t’ nhi÷t t◊nh vµ c„ chuy™n m´n gi·i.
Nhi“u bπn kh´ng c„ chÁ nghÿ, trÙ sÎ cÒa
nh„m thµnh n¨i ®n nghÿ cho c∏c bπn vµ
ng≠Íi nhµ.  

MÈt c´ng vi÷c quan tr‰ng kh∏c cÒa ßÈi
lµ tham gia hÁ trÓ tu©n thÒ Æi“u trfi ARV.
C∏c bπn Æang Æi“u trfi ARV, ph∂i ÆËi m∆t

vÌi r†t nhi“u kh„ kh®n. V› dÙ nh≠ ph∂n
¯ng phÙ cÒa thuËc, ph∂i uËng thuËc hµng
ngµy, ÆÛng giÍ vµ uËng suËt ÆÍi. VÌi c∏c
bπn nµy, cung c†p ki’n th¯c th´i ch≠a ÆÒ
v◊ nhi“u ng≠Íi c„ ki’n th¯c nh≠ng  ch≠a
c„ ˝ th¯c tu©n thÒ. ßÈi næm danh s∏ch
c∏c thµnh vi™n uËng thuËc trong nh„m
Æ” th≠Íng xuy™n theo d‚i, Æ’n nhµ, g∆p
gÏ, t©m s˘, sŒ chia khi c∏c bπn g∆p kh„
kh®n. S˘ nhi÷t t◊nh cÒa ßÈi Æ∑ khi’n
nhi“u bπn c„ tr∏ch nhi÷m h¨n ÆËi vÌi s¯c
khoŒ cÒa b∂n th©n m◊nh.

H’t lflng v◊ {kh∏ch hµng}
ßÈi HÁ trÓ ßi“u trfi t◊m m‰i c∏ch Æ”

khuy’n kh›ch c∏c bπn c„ H Æ’n vÌi ßÈi,
ÆÂng thÍi chÒ ÆÈng t◊m Æ’n vÌi c∏c bπn
cfln e ngπi. 

ßÈi ph©n ph∏t c∏c tÍ r¨i, danh thi’p
giÌi thi÷u v“ hoπt ÆÈng cÒa m◊nh vµ Æfia
chÿ li™n lπc tπi c∏c phflng xät nghi÷m
HIV t˘ nguy÷n, phflng kh∏m Æa khoa,
phflng kh∏m ngoπi trÛ cho NCH, c∏c
TTYT ph≠Íng, quÀn. 

Ngoµi s˘ kh„ kh®n, ph¯c tπp cÒa b÷nh
tÀt, th∏ch th¯c lÌn nh†t ÆËi vÌi ßÈi ch›nh
s˘ t˘ k˙ thfi, s˘ ngπi ng«n cÒa NCH. Vi÷c
thµnh vi™n cÒa ßÈi ti’p cÀn kh∏ch hµng
tÌi 2, 3 l«n v…n bfi tı chËi kh´ng cfln lµ
chuy÷n lπ. Nhi“u NCH khi ßÈi hÁ trÓ
Æi“u trfi tÌi ch®m s„c th◊ Æ∑ Î giai Æoπn
qu∏ muÈn do nh˜ng ng≠Íi nµy ch≠a tıng
tham gia sinh hoπt tπi c∏c nh„m n™n b∂n
th©n vµ gia Æ◊nh kh´ng c„ nh˜ng hi”u
bi’t c«n thi’t. 

DÔ kh´ng thu mÈt ÆÂng l÷ ph›, c∏c ßÈi
HÁ trÓ Æi“u trfi v…n Æang cË gæng lµm h’t
s¯c m◊nh Æ” ch®m lo cho tıng NCH. VÌi
h‰, ph«n th≠Îng lÌn nh†t lµ nh◊n th†y
kh∏ch hµng cÒa m◊nh khoŒ h¨n, vµ lπi
bæt Æ«u nh˜ng d˘ Æfinh cho t≠¨ng lai. 

V®n TÔng - Kim Ph≠Óng

MÁi ßÈi HÁ trÓ ßi“u trfi cÒa Mπng l≠Ìi
VNMTS c„ 3 Æ’n 9 thµnh vi™n trong
Æ„ c„ mÈt ßÈi tr≠Îng vµ mÈt Th≠ k˝.  
ßÈi tr≠Îng lµ ng≠Íi Æi“u phËi chung,
ph©n c´ng c´ng vi÷c cÙ th”, tÊ ch¯c
tÀp hu†n cho c∏c thµnh vi™n trong ßÈi. 
C∏c thµnh vi™n cÔng nhau t◊m NCH c«n
ch®m s„c (mµ c∏c ßÈi g‰i lµ {kh∏ch

hµng}). MÁi thµnh vi™n ch®m s„c mÈt
sË {kh∏ch hµng} cÙ th”.  
Th≠ k˝ cÒa ßÈi c„ tr∏ch nhi÷m ghi chäp
th´ng tin v“ {kh∏ch hµng}, di‘n bi’n
cÒa mÁi l«n ch®m s„c, ti’p xÛc, Æ”
toµn ßÈi c„ th” theo d‚i c´ng vi÷c mÈt
c∏ch c„ h÷ thËng, vµ tÊng k’t nh˜ng
vi÷c Æ∑ lµm.

TÊ ch¯c mÈt ßÈi HÁ trÓ ßi“u trfi

Trong th∏ng 8, tπi Hµ NÈi, Mπng l≠Ìi V◊ Ngµy
mai T≠¨i s∏ng Æ∑ tÊ ch¯c kho∏ tÀp hu†n {N©ng
cao n®ng l˘c cho c∏c ßÈi HÁ trÓ Æi“u trfi} cho
c∏c nh„m trong mπng l≠Ìi. ß©y lµ mÈt hoπt
ÆÈng do Qu¸ TIDES tµi trÓ. Kho∏ tÀp hu†n cung
c†p c∏c ki’n th¯c, th´ng tin mÌi trong hÁ trÓ
ch®m s„c vµ Æi“u trfi cho NCH, v“ c∏c b÷nh
th≠Íng g∆p vµ vi÷c tu©n thÒ Æi“u trfi. ß©y cÚng lµ
dfip Æ” c∏c thµnh vi™n tπi c∏c Æfia ph≠¨ng kh∏c
nhau cÔng nhau trao ÆÊi, chia sŒ kh„ kh®n vµ
h‰c h·i kinh nghi÷m. VÚ Tr›

28/9. Trong cuÈc h‰p cÒa Qu¸ Toµn c«u vÌi c∏c
nhµ tµi trÓ vµo cuËi th∏ng 9 tπi Berlin (CHLB
ß¯c), tÊng sË ti“n mµ 30 quËc gia vµ c∏c c∏ nh©n
h∂o t©m Æ∑ h¯a sœ Òng hÈ l™n Æ’n 9,8 t˚ Æ´ la,
v≠Ót con sË mong ÆÓi lµ 8 t˚ Æ´ la. Theo AFP

28/9. Ng©n hµng Th’ giÌi Æang ti’n hµnh Æi“u
tra lÍi c∏o buÈc lµ mÈt d˘ ∏n phflng chËng HIV
trfi gi∏ 230 tri÷u Æ´ la Î ƒn ßÈ sˆ dÙng sinh
ph»m käm ch†t l≠Óng Æ” xät nghi÷m HIV trong
sµng l‰c m∏u. Theo Kaiser

25/9. BÈ tr≠Îng Lao ÆÈng Nigeria, trong mÈt hÈi
nghfi khu v˘c v“ HIV Æ∑ tuy™n bË ch›nh phÒ
Nigeria kh´ng dung th¯ s˘ ph©n bi÷t ÆËi xˆ vÌi
ng≠Íi lao ÆÈng c„ HIV. §ng  n„i NCH lµ nh˜ng
ng≠Íi c„ ›ch vµ c„ th” Æ„ng g„p cho n“n kinh
t’. Theo ´ng, ph©n bi÷t ÆËi xˆ vÌi NCH lµ
{chËng lπi c∏c nguy™n tæc vµ quy“n c¨ b∂n tπi
n¨i lµm vi÷c}. Theo Kaiser

19/8. Tπi HÈi nghfi khoa h‰c v“ ch†t chËng vi
sinh vÀt vµ ho∏ trfi li÷u Î Chicago, hµng d≠Óc
ph»m Pfizer Æ∑ tr◊nh bµy k’t qu∂ nghi™n c¯u dµi
hπn v“ thuËc kh∏ng HIV mÌi c„ t™n lµ Maraviroc.
Theo b∏o c∏o nµy, Maraviroc k’t hÓp vÌi mÈt
ph∏c ÆÂ th´ng th≠Íng Æπt hi÷u qu∂ cao g†p 3 l«n
so vÌi c∏c ph∏c ÆÂ truy“n thËng trong vi÷c ¯c
ch’ s˘ nh©n l™n cÒa virus. Theo Kaiser



Hµng ngang:
1. T™n loπi thuËc c„ t∏c

dÙng phÙ lµm t®ng
men gan, dfi ̄ ng vµ
kh´ng dÔng thuËc
nµy khi Æang Æi“u trfi
lao c„ Rifamycin?

2. Loπi thuËc ARV c„
t∏c dÙng phÙ g©y thi’u m∏u lµ g◊?

3. Loπi thuËc ARV c„ c∂ t∏c dÙng Æi“u trfi vi™m gan lµ g◊?
4. Loπi thuËc ARV c„ t∏c dÙng phÙ lµm t™ b◊ Î bµn ch©n vµ tay, teo mÏ Î m∆t vµ tay ch©n lµ gi?
5. Khi ng≠Íi c„ H uËng loπi thuËc nµy th≠Íng m†t ngÒ ho∆c buÂn ngÒ, tr«m c∂m. Loπi thuËc nµy

kh´ng dÔng cho phÙ n˜ c„ HIV Æang mang thai. T™n loπi thuËc nµy lµ g◊?
Hµng d‰c: 6. Giai Æoπn cuËi cÒa qu∏ tr◊nh nhi‘m HIV g‰i lµ g◊?
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Th≠¨ng thay nh˜ng bµ go∏ chÛng m◊nh.
ß∂m Æang, hi“n th∂o, chung t◊nh chÂng con,
Th’ mµ tuÊi h∑y cfln son.
ß∑ ph∂i g∏nh chfiu nÛi non nhµ chÂng.
Tay bÂng con, tay thæp h≠¨ng chÂng
Chµng ¨i, chµng hÏi! M∏ hÂng em chÍ ai!
Th∏ng ngµy buÂn b∑ bi ai.
Chµng Æi, chµng Æ” em hoµi nhÌ mong!
Nh˜ng ngµy b∑o t∏p phong ba
Mã, con bµ go∏ chπy ra chπy vµo.
Ng≠Íi ta nhµ cˆa Æ“ hu“,
Hπnh phÛc trµn tr“ chºng Æ” ˝ Æ’n ai.
Cfln m◊nh h∏ mi÷ng mæc quai
Phflng kh´ng Æ¨n lŒ chºng ai Æo∏i hoµi.
Ngoµi trÍi m≠a gi„ l™ th™
Trong lflng thÊn th¯c tr®m b“ rËi ren!
Nh≠ng th´i cË gæng v≠¨n l™n
Nu´i con kh´n lÌn d˘ng l™n c¨ ÆÂ.
Bπn ¨i h∑y sËng h’t m◊nh,
ßıng qu∏ s«u t◊nh mµ khÊ t©m linh.
CuÈc ÆÍi cfln nh˜ng ≠Ìc m¨,
T≠¨ng lai ph›a tr≠Ìc h∑y Æ≠a ch©n l™n nµo.

BTB - V◊ Ngµy Mai T≠¨i S∏ng Th∏i B◊nh

Ng í
tr≠Íng

kh´ng
mong c„
h‰c sinh

T h∂o muËn Æπp xe thÀt nhanh v“
phflng tr‰, nh≠ng Æ´i ch©n nh≠
kh´ng tu©n theo ˝ muËn cÒa c´.

ßπp xe tr™n Æ≠Íng, Th∂o c∂m th†y mÈt
nÁi buÂn Æang len l·i trong t©m can, nÁi
buÂn kh´ng Æfinh h◊nh. N„ kh´ng giËng
b†t c¯ nÁi buÂn nµo tr≠Ìc Æ©y mµ Th∂o
Æ∑ tıng tr∂i qua. Ngµy Th∂o ph∂i xa bË
mã, xa c∏c em Æ” l™n thµnh phË h‰c cÚng
buÂn læm ch¯, nh≠ng kh´ng giËng nh≠
l«n nµy. Th∂o th†y b©ng khu©ng mÈt
ni“m th≠¨ng c∂m nh≠ lµ mÌi Æ∏nh m†t
mÈt th¯ g◊ Æ„ thÀt lÌn lao. Gi∏ nh≠ c∏ch
Æ©y vµi th∏ng Th∂o kh´ng g∆p m∏ Ph≠Ìc,
chfi Lan vµ c∏c em, g«n h¨n n˜a lµ buÊi
s∏ng h´m nay n’u Th∂o b÷nh n∆ng h¨n
mÈt chÛt th◊ giÍ Æ©y...

S∏ng chÒ nhÀt r∂nh rÁi Th∂o lang
thang vµo c´ng vi™n g«n nhµ tr‰ ch¨i. ß©y
kh´ng ph∂i lµ mÈt th„i quen, nh≠ng
kh´ng hi”u sao h´m nay Th∂o muËn quan

Trfl ch¨i ´ ch˜
C∏c bπn th©n m’n! ß∆c san nµy c„ chÒ Æ“ {Ti’p cÀn ßi“u trfi}. VÀy n™n ´ ch˜ k˙

nµy c„ lµ t™n cÒa c∏c loπi thuËc Æi“u trfi kh∏ng HIV. ChÛng ta cÔng tham gia nhä.
H∑y gˆi c©u tr∂ lÍi v“: ß∆c san SËng chung vÌi HIV, phflng 19.1, Toµ nhµ VIMECO,
Æ≠Íng Phπm HÔng, Hµ NÈi. Ph«n th≠Îng Æang chÍ 10 bπn tr∂ lÍi ÆÛng vµ sÌm nh†t. 

T©m s˘

Bµ Go∏
(Gˆi t∆ng chfi em {m´ c´i chÂng}

mπng l≠Ìi NCH)

vœ minh hoπ
Vi’t cho nhau

1 6
2

3
4
5
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s∏t c∏i c´ng vi™n g«n n¨i Î cÒa m◊nh. Th∂o
ngÂi xuËng mÈt chi’c gh’ Æ∏ d≠Ìi gËc
c©y, n¨i c„ th” nh◊n t≠¨ng ÆËi bao qu∏t.
Vıa ngÂi xuËng, Th∂o Æ∑ ph∂i chÛ ̋  Æ’n
hai ng≠Íi phÙ n˜. MÈt ng≠Íi cÏ chıng
tuÊi m∏, ng≠Íi kia h¨n Th∂o chıng chÙc
tuÊi. MÁi ng≠Íi Ωm mÈt Æ¯a nh· tr™n tay,
v©y quanh lµ bËn n®m Æ¯a n˜a chæc ch≠a
qu∏ b∂y tuÊi. Mµ thÀt lπ, t†t c∂ chÛng Æ“u
g‰i hai ng≠Íi phÙ n˜ †y bªng
{M∏}. H‰ cho chÛng ch¨i,
ch®m s„c chÛng. 

Tr› tfl mfl bfi k›ch th›ch,
Th∂o l©n la tÌi ch¨i vÌi m†y
Æ¯a nh·. NhÍ Th∂o c„ tµi k”
chuy÷n n™n mÈt hÂi b‰n nh·
c¯ nhao nhao b™n c´. ß‰c
trong ∏nh mæt cÒa hai ng≠Íi
phÙ n˜, c´ th†y ni“m hπnh
phÛc cÒa h‰ khi th†y nh˜ng Æ¯a nh· hÂn
nhi™n vui ÆÔa chπy nh∂y b™n Th∂o. Th∂o
c∂m th†y vui khi c„ mÈt buÊi s∏ng chÒ
nhÀt nh≠ vÀy. 

ChÒ nhÀt tu«n sau, Th∂o lπi ra c´ng
vi™n, mong Æ≠Óc g∆p lπi hai bµ mã k˙ lπ
vµ nh˜ng Æ¯a con. Th†y Th∂o chÛng vui
læm, hai ng≠Íi phÙ n˜ cÚng t· ra hµi lflng.
Qua h‰ Th∂o mÌi bi’t chÛng lµ nh˜ng
Æ¯a trŒ mÂ c´i, cha mã chÛng Æ∑ qua ÆÍi
c∂. S∏u Æ¯a trŒ Æ“u Æ≠Óc mÈt tÊ ch¯c tı
thi÷n nhÀn nu´i. M∏ Ph≠Ìc, chfi Lan lµ
hai ng≠Íi tr˘c ti’p ch®m s„c chÛng.
Thªng Long, thªng H∂i, hai bä g∏i
H≠¨ng vµ Trang Æ“u chu»n bfi Æi h‰c lÌp
mÈt, hai Æ¯a cfln lπi v…n ph∂i b’ tr™n tay.
Th∂o th†y th≠¨ng m†y Æ¯a nh· v´ cÔng
khi bi’t Æ≠Óc Æi“u Æ„. C´ muËn dπy h‰c
cho bËn Æ¯a chu»n bfi vµo lÌp mÈt. Nghe
Th∂o Æ“ nghfi vÀy m∏ Ph≠Ìc vµ chfi Lan
mıng læm. 

Th’ lµ hµng ngµy buÊi s∏ng Æi h‰c,
chi“u Th∂o Æ’n dπy h‰c cho nh˜ng Æ¯a

trfl nh· cÒa c´. ChÛng g‰i Th∂o bªng c´.
Th∂o vui vµ c∂m th†y cuÈc sËng thÀt c„
˝ ngh‹a. Th†m thoæt vÀy mµ Æ∑ m†y
th∏ng rÂi, chÛng Æ∑ quen m∆t ch˜. Nh◊n
chÛng bi b´ Æ‰c Th∂o kh´ng th” k◊m
Æ≠Óc ni“m hπnh phÛc. C´ mong sÌm Æ’n
ngµy chÛng vi’t Æ≠Óc t™n m◊nh, t™n m∏
Ph≠Ìc, chfi Lan, vµ c∂ t™n cÒa Th∂o n˜a.

S∏ng nay khi th¯c dÀy Th∂o th†y h¨i
nh¯c Æ«u. C´ cË ra kh·i khu nhµ tr‰ Æ”
Æ’n lÌp. MÈt buÊi h‰c kh´ng l†y g◊ lµm
thÛ vfi rÂi cÚng tr´i qua mÈt c∏ch chÀm
chπp. Tr≠a v“ Æ’n nhµ Th∂o Æfinh nªm
bãp tr™n gi≠Íng nh≠ng ngh‹ Æ’n nh˜ng
Æ¯a h‰c trfl bä b·ng cÒa c´, t˘ nhi™n c´

c∂m th†y kh·e h¨n mÈt chÛt. Th∂o
muËn Æ’n chÁ c∏c em sÌm h¨n m‰i khi.
Cˆa kh´ng Æ„ng, chæc m∏ Ph≠Ìc, chfi Lan
vµ c∏c em Æang nghÿ tr≠a. Th∂o Æ¯ng
ngoµi s©n mÈt l∏t, ngæm nh◊n ng´i
tr≠Íng. Th˘c ra Æ„ chÿ lµ mÈt c®n nhµ
nh≠ bao c®n nhµ b◊nh th≠Íng kh∏c,
nh≠ng tı lÛc Æ’n vÌi c∏c em c´ Æ∑ coi
nh≠ Æ©y lµ mÈt ng´i tr≠Íng nh· bä.
ChÀm r∑i vµo nhµ, khi Æ’n cˆa c´ chÓt
nghe th†y gi‰ng chfi Lan Æang nhæc tÌi
t™n c´ vÌi m∏ Ph≠Ìc.

- Chfi Ph≠Ìc ¨i ≠Ìc g◊ tı nay m◊nh
kh´ng ph∂i nhÀn th™m b†t c¯ mÈt em
nµo vµo tr≠Íng n˜a nhÿ.

- Bi’t lµm sao Æ≠Óc khi ngoµi kia cfln
bao trŒ em c«n chÛng ta giÛp ÆÏ! - M∏
Ph≠Ìc buÂn r«u.

- Chfi Ph≠Ìc µ! Em Æfinh n„i cho c´
Th∂o bi’t v“ chuy÷n cÒa  c∏c em...

- Th´i Æıng! M†y Æ¯a nh· Æang h‰c,
tÙi n„ sæp bi’t vi’t rÂi Æ†y!

- Nh≠ng em sÓ mai mËt bi’t chuy÷n

c´ †y giÀn. V∂ lπi c´ Th∂o th≠¨ng tÙi nh·
thi÷t t◊nh, c¯ nh◊n c∏ch c´ †y dπy chÛng
h‰c th◊ bi’t.

- Th≠¨ng lµ vÀy, nh≠ng... chfi sÓ khi c´
Th∂o bi’t m†y Æ¯a nh· Æ“u bfi nhi‘m HIV
tı khi cfln trong bÙng mã, c´ †y kh´ng
dπy h‰c cho chÛng n˜a. Chfi lo lµ lo
chuy÷n †y. M†y c´ cÀu sinh vi™n tr≠Ìc
kia cÚng Æ∑ tıng b· dÎ vi÷c dπy h‰c cho
m†y Æ¯a nh· cfln g◊. H‰ sÓ em π.

Chfi Lan do d˘:
- Th´i th◊ Æ” tı tı xem th’ nµo rÂi t›nh

chfi nhÿ? Nh≠ng th’ nµo rÂi cÚng c„ lÛc
ph∂i cho c´ †y bi’t. Chæc c´ Th∂o kh´ng
ph∂i lµ ng≠Íi v´ t©m Æ©u?

Nghe Æ’n Æ©y tai Th∂o Ô Æi. Th∂o dæt
xe trÎ ra. Ngoµi s©n con ng˘a gÁ v´ t©m
v…n gÀp gh“nh tr≠Ìc gi„. Lflng nao nao
kh´ng th” hi”u. Chπy trËn ≠? Kh´ng
ph∂i! Hay Th∂o sÓ c®n b÷nh mµ nh˜ng
Æ¯a h‰c trfl cÒa c´ Æang mang trong

ng≠Íi? CÚng kh´ng! Th∂o
th≠¨ng chÛng nhi“u h¨n lµ sÓ.
VÀy tπi sao khi bi’t chuy÷n c´
lπi Æi kh·i ng´i tr≠Íng Æ„?
Ch›nh Th∂o cÚng kh´ng th”
gi∂i th›ch Æ≠Óc. Nh≠ng Th∂o
v…n quay trÎ ra. C„ lœ lµ Æ” c∂m
xÛc c„ thÍi gian tπm læng
xuËng? 

BËn khu´n m∆t xinh xæn
th†t v‰ng hi÷n ra, bËn c∆p mæt ng©y th¨
Æau Æ∏u chÍ ÆÓi hi÷n ra trong Æ«u Th∂o.
C´ chÓt nhÀn ra  mÈt ni“m th≠¨ng c∂m
ch≠a tıng c„ Æang d©ng l™n. Nh˜ng Æ¯a
h‰c trfl cÒa c´ sao chÛng hÂn nhi™n, ng©y
th¨ Æ’n vÀy! Mµ chÛng c„ tÈi t◊nh g◊ Æ©u.
ChÛng sinh ra Æ” h≠Îng hπnh phÛc tı
c‚i ÆÍi nµy. Nh≠ng ph∂i ch®ng Æ„ lµ Æfinh
m÷nh?  

Th∂o nhÌ Æ’n c©u n„i cÒa chfi Lan:
{Chæc c´ Th∂o kh´ng ph∂i lµ ng≠Íi v´
t©m Æ©u}. ßÛng! Th∂o kh´ng ph∂i lµ
ng≠Íi v´ t©m. N’u v´ t©m th◊ Th∂o Æ∑
kh´ng Æ’n vÌi c∏c em. Th∂o kh´ng bi’t
ph∂i lµm sao b©y giÍ? Nh≠ng rÂi ngh‹ Æ’n
c∏c em c´ kh´ng th” b· chÛng gi˜a
Æ≠Íng nh≠ vÀy Æ≠Óc. 

C´ l»m b»m: {Bä Long, bä H∂i, bä
H≠¨ng vµ Trang t†t c∂ bËn Æ¯a, hai
quy”n Æ≠Óc rÂi} Th∂o quay Æ«u xe ghä
vµo nhµ s∏ch mua hai cuËn h‰c ghäp v«n
tÀp mÈt...

Nguy‘n Anh Ng‰c.

C´ l»m b»m: “Bä Long, bä H∂i, bä
H≠¨ng vµ Trang t†t c∂ bËn Æ¯a, hai
quy”n Æ≠Óc rÂi” Th∂o quay Æ«u xe
ghä vµo nhµ s∏ch mua hai cuËn h‰c
ghäp v«n tÀp mÈt...

nh hoπ
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Danh s∏ch nh„m mπng l≠Ìi tπi Vi÷t Nam 
TT T™n nh„m, mπng l≠Ìi ßfia chÿ ßi÷n thoπi
1 Mπng l≠Ìi V◊ Ngµy Mai T≠¨i S∏ng SË 14 ng‚ 118 Nguy‘n V®n Cı, Long Bi™n, Hµ NÈi 04.8724148

1.Bæc Ninh 30 CÊng §, Ninh X∏, Bæc Ninh 0241.821579 - 0982891669
2. Bæc Ninh - Ninh X∏ 657 Æ≠Íng Ng´ Gia T˘, Ninh X∏, Bæc Ninh 0241.826199 - 0982259200
3. H∂i D≠¨ng Qu∏n Phe, HÂng H≠ng, Gia LÈc, H∂i D≠¨ng 0320.715101 - 0912269944
4. Lπng S¨n 0984.811564
5. Nam ßfinh 163 Æ≠Íng H≠ng Y™n, ph≠Íng Quang Trung, Tp Nam ßfinh 0350.834958
6. Ngh÷ An X„m 12 x∑ H≠ng LÈc, Tp Vinh 0983923483
7. PhÛ Th‰ Khu 12, tÊ 51, Thanh Mi’u, Vi÷t Tr◊, PhÛ Th‰ 0210.911773
8. Quan Lπn X„m ß´ng Nam, Quan Lπn, V©n ßÂn, Qu∂ng Ninh 033.877206 - 0987384616
9. S¨n La Khu II, Thfi tr†n M≠Íng La, S¨n La 022.830662 - 0984187911
10. Th∏i B◊nh Th´n 2, VÚ T©y, Ki’n X≠¨ng, Th∏i B◊nh 0902030126
11. Th∏i Nguy™n I SË 11, ng‚ 723 L≠¨ng Ng‰c Quy’n, Tp Th∏i Nguy™n, Th∏i Nguy™n 0915663703
12. Th∏i Nguy™n II TÊ 9 Cam Gi∏, Tp Th∏i Nguy™n, Th∏i Nguy™n 0280.836122
13. Thanh Ho∏ X„m Trπi Nu, ß´fi 1, Xu©n T›n, Th‰ Xu©n, Thanh Ho∏ 037.539851
14. Hfln Gai Khu I, Tr«n H≠ng ßπo, Hπ Long, Qu∂ng Ninh 033.656158 - 0913023996
15. V©n ßÂn TÊ 4 khu 8 thfi tr†n C∏i RÂng, V©n ßÂn, Qu∂ng Ninh 0912726489 - 0902248984
16. Hµ NÈi SË 14 ng‚ 118 Nguy‘n V®n Cı, Long Bi™n, Hµ NÈi 04.8724148
17. Ninh B◊nh Th´n Tr≠Íng Thfinh, x∑ Tr≠Íng Y™n, huy÷n Hoa L≠, Tÿnh Ninh B◊nh
18. Ki’n Thu˛ - H∂i Phflng X„m 5, th´n Qu«n MÙc, x∑ ßπi HÓp, huy÷n Ki’n Thu˛ , H∂i Phflng 0936792131 

2 Hoa B†t Tˆ V©n ßÂn TÊ 2 khu 8 thfi tr†n C∏i RÂng, V©n ßÂn, Qu∂ng Ninh 0912926727- 0912507836
3 Hπ Long T≠¨i ßãp TÊ 47, khu 3B, ph≠Íng Y’t Ki™u, Tp Hπ Long, Qu∂ng Ninh 0902233604
4 T◊nh Bπn SË 8, tÊ 2, khu 5B, ph≠Íng Hµ L«m, Tp Hπ Long, Qu∂ng Ninh 033.614929
5 B◊nh Minh Hπ Long TÊ 4, khu 1, ph≠Íng Tr«n H≠ng ßπo, Tp Hπ Long, Qu∂ng Ninh 0904082789
6 V◊ ngµy mai U´ng B› HÈi LHPN x∑ U´ng B› 0958238384
7 PhÙ n˜ trŒ C»m Ph∂ HÈi LHPN x∑ C»m Ph∂
8 Hoa Thu˚ Ti™n - Ti™n Y™n SË 93 Hoµ B◊nh, thfi tr†n Ti™n Y™n, huy÷n Ti™n Y™n 0936005207
9 ß†t M· thfi x∑ C»m Ph∂ 033.069580
10 ¶Ìc M¨ Xanh Quan Lπn X∑ Quan Lπn, huy÷n V©n ßÂn, Qu∂ng Ninh
11 CLB Hoa X≠¨ng RÂng Qu∂ng Ninh SË 1, phË H∂i Hµ, ph≠Íng HÂng H∂i, Tp Hπ Long, Qu∂ng Ninh 033.832641
12 CLB Hoa H≠Ìng D≠¨ng Qu∂ng Ninh SË 41 Tr«n H≠ng ßπo, ph≠Íng Tr«n H≠ng ßπo, Tp Hπ Long, Qu∂ng Ninh 0913369265
13 Hoa Ph≠Óng ß· H∂i Phflng SË 68 Hπ L˝, quÀn HÂng Bµng, Tp H∂i Phflng 031.842747
14 T◊nh Bi”n SË 1B, 59 phË Ti’n ß¯c, ph≠Íng Trπi ChuËi, Tp H∂i Phflng 031.599059
15 S„ng Bi”n SË 111, x„m S¨n H∂i, huy÷n ßÂ S¨n, Tp H∂i Phflng 031.863978
16 Tr≠Íng S¨n Xanh X„m Trπi ßÂn, th´n Xu©n ∏ng, x∑ Tr≠Íng S¨n, huy÷n An L∑o, H∂i Phflng 031.891226
17 Hoa Sen trπm x∏ x∑ An L≠, Thu˚ Nguy™n, H∂i Phflng 031.774572 - 090974839
18 PhÙ N˜ T˘ L˘c SË 35 L™ ßπi Hµnh, Tp H∂i Phflng 031.777903
19 CLB Hoa H∂i ß≠Íng 35 L™ ßπi Hµnh, Tp H∂i Phflng 031.823541
20 ¶Ìc M¨ Xanh Hµ NÈi SË 1, ng‚ 224, phË Nam D≠, quÀn Hoµng Mai, Tp Hµ NÈi 04.6432889
21 Hoa S˜a SË 46 L≠¨ng Sˆ B, QuËc Tˆ Gi∏m, quÀn ßËng ßa, Tp Hµ NÈi 04.7322472
22 CLB Hoa H≠Ìng D≠¨ng HÈi ch˜ thÀp Æ· quÀn ßËng ßa, sË 5, ng‚ 180 Nguy‘n L≠¨ng Bªng, quÀn ßËng ßa, Hµ NÈi 04.5118755
23 CLB Cho Bπn Cho T´i HÈi ch˜ thÀp Æ· quÀn ßËng ßa, sË 5, ng‚ 180 Nguy‘n L≠¨ng Bªng, quÀn ßËng ßa, Hµ NÈi 0912093870
24 CLB Hoa X≠¨ng RÂng HÈi ch˜ thÀp Æ· quÀn ßËng ßa, sË 5, ng‚ 180 Nguy‘n L≠¨ng Bªng, quÀn ßËng ßa, Hµ NÈi 04.8513683
25 BÂ C©u Ng‚ 443/116 nhµ 58 tÊ 22 cÙm 5 Hπ ß◊nh, Thanh Xu©n, Hµ NÈi 04.5525957
26 Trµ L˝ Xanh SË 69, Æ≠Íng Nguy‘n Tr∑i, ph≠Íng PhÛc Kh∏nh Tp Th∏i B◊nh 036.838389 - 0915773577
27 CLB ChÔa Hi”n Quang Th´ng Trung, x∑ D≠¨ng Hµ, Huy÷n Gia L©m, Hµ NÈi 04.6961332
28 Mai Kh´i SË 44 TÛ X≠¨ng, quÀn 3, Tp HÂ Ch› Minh SË 43/5 Phπm V®n Chi™u, quÀn Gfl V†p, Tp HCM 08.9322637
29 Mai T©m 29/84/17 ßoµn Thfi ßi”m, ph≠Íng 1, quÀn PhÛ NhuÀn, Tp HCM 08.9900063
30 ChÔa K˙ Quang II 154/4A L™ Hoµng Ph∏i, ph≠Íng 17, quÀn Gfl V†p, Tp HCM 0903005442
31 ChÔa Di÷u Gi∏c 6/10 Tr«n L∑o, ph≠Íng B◊nh An, quÀn 2, Tp HCM 08.7400530
32 Xu©n Vinh 289 Hai Bµ Tr≠ng, ph≠Íng 8, quÀn 3, Tp HCM 08.8208944
33 Ti’n V‰ng 204/19 C∏ch Mπng Th∏ng 8, ph≠Íng 5, quÀn T©n B◊nh, Tp HCM 0908325899
34 YMCA 70-72 Æ≠Íng sË 8, khu d©n c≠ Hi÷p B◊nh Ch∏nh, ph≠Íng Hi÷p B◊nh Tr∏nh, ThÒ ß¯c, Tp HCM 0913843132
35 Th∂o ßµn 451/1 Hai Bµ Tr≠ng, ph≠Íng 8, quÀn 3, Tp HCM 08.8482033
36 Mπng L≠Ìi c∏c Nh„m T˘ L˘c ng≠Íi c„ H tπi Tp HCM 113 ß∆ng Dung, ph≠Íng T©n ßfinh, quÀn 1, Tp HCM 08.8483461

1. M«u Xanh 679/C13 Nguy‘n V®n C´ng, ph≠Íng 3, quÀn Gfl V†p, Tp HCM 08.8955230
2. T◊nh Bπn 71 V‚ Thfi S∏u, ph≠Íng 6, quÀn 3, Tp HCM 08.9205529
3. Kh∏t V‰ng 109/789M Nguy‘n V®n C´ng, ph≠Íng 3, quÀn Gfl V†p, Tp HCM 0913714688
4. V≠¨n L™n 196 L™ V®n Phong, ph≠Íng 4, quÀn 5, Tp HCM 0909621918
5. Ni“m Tin 113 ß∆ng Dung, ph≠Íng T©n ßfinh, quÀn 1, Tp HCM 0909621918
6. NÙ C≠Íi Khu D2, phflng 302, l«u 3, chung c≠ Nguy‘n ß◊nh Chi”u, quÀn 1, Tp HCM 0903778788

37 Næng Mai ThÒ ß¯c, HÂ Ch› Minh 0909851392
38 Nh„m Hoa H≠Ìng D≠¨ng huy÷n Æπi Tı, Th∏i Nguy™n Nhµ v®n ho∏ x„m Bµn CÍ, x∑ HÔng S¨n, huy÷n ßπi tı, Th∏i Nguy™n, ßinh Thfi Xu©n 0979173931
39 Hoa H≠Ìng D≠¨ng Th∏i Nguy™n sË 21 Quy’t Ti’n, ph≠Íng Tr≠ng V≠¨ng, Tp Th∏i Nguy™n, Nguy‘n Thu Hµ 0280.211484
40 Nh„m S≠¨ng MÔa HÃ Nhµ v®n ho∏ x„m ß¯c Long, Kh´i K˙, ßπi Tı, Th∏i Nguy™n, Nguy‘n Trung Ki™n 0978557759
41 CLB Bπn GiÛp Bπn huy÷n PhÊ Y™n TTYT huy÷n PhÊ Y™n
42 CLB NCH Th∏i Nguy™n TÊ 19, ph≠Íng H≠¨ng S¨n, Tp Th∏i Nguy™n. Nguy‘n Ph≠¨ng Qu˙nh 0982879225
43 Nh„m Ban Mai Nguy‘n Thfi Trang, Chi cÙc Phflng, chËng T÷ nπn X∑ hÈi 11 Nguy‘n Ch› Thanh, Tam K˙, Qu∂ng Nam
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MÈt sË Æfia chÿ t≠ v†n, kh∏m, xät nghi÷m, Æi“u trfi

Hµ NÈi
1 B÷nh vi÷n phÙ s∂n Hµ NÈi ß™ La Thµnh HN 04 7.754.749 T≠ v†n, xät nghi÷m t˘ nguy÷n.

ßi“u trfi d˘ phflng l©y truy“n mã con
2 Khoa l©y BV Nhi Trung ≠¨ng Ng‚ 480 ß™ La Thµnh ßi“u trfi ARV cho trŒ nhi‘m
3 ßÈi y t’ d˘ phflng TTYT Hoµn Ki’m 45 Hµng L≠Óc 04 8.284.827 T≠ v†n, xät nghi÷m t≠ nguy÷n. ßi“u trfi ARV
4 Phflng t≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n TTYT Long Bi™n 485 ß.Ng´ Gia T˘, ß¯c Giang 04 8.779.171 T≠ v†n, xät nghi÷m t≠ nguy÷n. ßi“u trfi ARV
5 Trπm y t’ x∑ CÊ Bi TTYT Gia L©m X∑ CÊ Bi, Gia L©m 04 6.760.268 T≠ v†n, xät nghi÷m t≠ nguy÷n. ßi“u trfi ARV
6 Phflng t≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n TTYT Q. Hai Bµ Tr≠ng 16B Phπm ß◊nh HÂ (t«ng 2) 04 9.713.565 T≠ v†n, xät nghi÷m t˘ nguy÷n
7 ßÈi y t’ d˘ phflngTTYT ßËng ßa 24 ng‚ 34 Ng´ S‹ Li™n T≠ v†n, xät nghi÷m t≠ nguy÷n. ßi“u trfi ARV
8 Phflng t≠ v†n, xät nghi÷m t˘ nguy™n TTYT ß´ng Anh X∑  Uy NÁ, huy÷n ß´ng Anh 04 8.839.345 T≠ v†n, xät nghi÷m t≠ nguy÷n. ßi“u trfi ARV
9 Phflng t≠ v†n, xät nghi÷m t˘ nguy÷n TTYT Tı Li™m C«u Di‘n 04 8.352.283 T≠ v†n, xät nghi÷m t≠ nguy÷n. ßi“u trfi ARV
10 Phflng kh∏m & T≠ v†n TTYT Thanh Xu©n P1, t«ng1 ng‚ 282 ß. Kh≠¨ng ß◊nh 04 5.581.582 T≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n
11 Phflng t≠ v†n, xät nghi÷m t˘ nguy÷n 50C Hµng Bµi 04 9.434.738 T≠ v†n, xät nghi÷m t˘ nguy÷n
12 Phflng t≠ v†n, xät nghi÷m t˘ nguy÷n SË 2 phË TrÛc Bπch, Q. Ba ß◊nh 04 7.763.952 T≠ v†n, xät nghi÷m t˘ nguy÷n
13 Phflng t≠ v†n, xät nghi÷m t˘ nguy÷n Trπm y t’ x∑ CÊ nhu’, H. Tı Li™m 04 7.521.310 T≠ v†n, xät nghi™m t˘ nguy÷n
14 B÷nh vi÷n ßËng ßa Khoa YHLS c∏c b÷nh nhi÷t ÆÌi Ng‚ 180 Nguy‘n L≠¨ng Bªng, Q.ßËng ßa 04 5.118.752 T≠ v†n, xät nghi÷m t≠ nguy÷n. ßi“u trfi ARV
15 B÷nh vi÷n Bπch Mai VCT P.408 khoa kh∏m b÷nh 78 D.Gi∂i Ph„ng 04 5.762.904 T≠ v†n, xät nghi÷m t≠ nguy÷n. ßi“u trfi ARV

P.104 Khoa kh∏m b÷nh Vi÷n l©m sµng c∏c b÷nh nhi÷t ÆÌi
16 B÷nh vi÷n 103 Hµ ß´ng, Hµ T©y T≠ v†n, xät nghi÷m t≠ nguy÷n. ßi“u trfi ARV   
17 TT ch®m s„c ban ngµy Trπm y t’ ph≠Íng Y™n PhÙ 48 Y™n PhÙ 04 7.151.376 T≠ v†n, xät nghi÷m t≠ nguy÷n. ßi“u trfi ARV

Qu∂ng Ninh
1 Phflng kh∏m CDC B÷nh vi÷n tÿnh Qu∂ng Ninh Æ≠Íng Tu÷ T‹nh, P. Bπch ßªng, T.p Hπ Long 033.620853 Kh∏m, cung c†p ARV mi‘n ph›
2 Trung t©m VCT Qu¸ toµn c«u TT y t’ d˘ phflng tÿnh QN Æ≠Íng Tu÷ T‹nh, 033.620943 VCT

P. Bπch ßªng, T.p Hπ Long
3 Phflng kh∏m FHI Trung t©m y t’ C»m Ph∂ Æ≠Íng Tr«n PhÛ, C»m Thµnh, C»m Ph∂ 033.726340 Kh∏m cung c†p ARV mi‘n ph›
4 Phflng kh∏m FHI Trung t©m y t’ V©n ßÂn Thfi tr†n C∏i RÂng, V©n ßÂn 033,796492 Kh∏m cung c†p ARV mi‘n ph›
5 Phflng kh∏m qu¸ toµn c«u Trung t©m y t’ Hπ Long Æ≠Íng Tr«n H≠ng ßπo, T.p Hπ Long 033.822433 Kh∏m ,cung c†p ARV mi‘n ph›
6 VCT-Qu¸ toµn c«u Trung t©m y t’ U´ng B› U´ng B›, Qu∂ng Ninh 033.664720 VCT
7 Khoa truy“n nhi‘m BV Vi÷t Nam - Thu˛ ßi”n Æ≠Íng Tu÷ T‹nh, khu 2, Thanh S¨n,U´ng B› O33.854300 ßi“u trfi b÷nh nh©n AIDS

m∏y lŒ 251,187
8 Phflng VCT Lao-HIV BV Lao vµ b÷nh phÊi Qu∂ng Ninh Æ≠Íng Cao Xanh, thµnh phË Hπ Long 033.657170 T≠ v†n, xät nghi™m HIV cho b÷nh nh©n Lao
9 VCT-qu¸ toµn c«u TT y t’ huy÷n ß´ng Tri“u ß´ng Tri“u, Qu∂ng Ninh 033.672788 VCT
10 VCT-qu¸ toµn c«u TT y t’ huy÷n Y™n H≠ng Y™n H≠ng, Qu∂ng Ninh 033.683244 VCT
11 TT t≠ v†n s¯c khoŒ cÈng ÆÂng  Life-Gap 809 Nguy™n V®n Cı, HÂng H∂i, Hπ Long 033.837734 VCT
12 Khoa huy’t h‰c BV Vi÷t Nam-Thu˛ ßi”n Khu 2, Thanh S¨n, Thi x∑ U´ng B› 033.854300 Xät nghi÷m CD4
13 Khoa s∂n BV Æa khoa QN BV tÿnh Qu∂ng Ninh, Æ≠Íng Tu÷ T‹nh, Bπch ßªng, Hπ long 033.825484 D˘ phflng l©y truy“n mã sang con
14 Phflng kh∏m ngoπi trÛ nhi BV Æa khoa tÿnh, Æ≠Íng Tu÷ T‹nh, Bπch ßªng, Hπ Long 033.655175 Kh∏m Æi“u trfi ARV mi‘n ph› cho trŒ c„ HIV
15 Phflng kh∏m ngoπi trÛ nhi BV Vi÷t Nam-Thu˛ ßi”n, Æ≠Íng Tu÷ T‹nh, khu 2 033.854300 Kh∏m, Æi“u trfi ARV mi‘n ph› cho trŒ c„ HIV

Thanh S¨n, U´ng B› m∏y lŒ151

VÚng Tµu
1 Trung t©m truy“n th´ng gi∏o dÙc s¯c khoŒ 31 L™ LÓi, ph≠Íng 4, Tp VÚng Tµu, 064.541399 T≠ v†n HIV

064.540740
2 Trung t©m t≠ v†n s¯c khoŒ cÈng ÆÂng 223 L™ HÂng Phong, P. 8, Tp VÚng Tµu 064.581995 T≠ v†n, xät nghi÷m HIV
3 Trung t©m y t’ d˘ phflng ß≠Íng 27/4, khu phË 4, P. Ph≠Ìc H≠ng, Tx Bµ Rfia 064.731993 T≠ v†n, xät nghi÷m HIV

064.731994
4 Trung t©m phflng chËng b÷nh x∑ hÈi ß≠Íng 27/4, khu phË  4,P. Ph≠Ìc H≠ng, Tx Bµ Rfia 064.731858 T≠ v†n HIV
5 B÷nh vi÷n Bµ Rfia ß≠Íng 27/4, khu phË 4, ph≠Íng Ph≠Ìc H≠ng, Tx Bµ Rfia 064.829962 Ch®m s„c, Æi“u trfi HIV
6 Trung t©m b∂o v÷ s¯c khoŒ bµ mã, trŒ em vµ KHHGß 22 L™ LÓi, ph≠Íng 4, Tp VÚng Tµu, 064.837690 T≠ v†n, Æi“u trfi HIV
7 B÷nh vi÷n L™ LÓi (phflng kh∏m) 22 L™ LÓi, ph≠Íng 4, Tp VÚng Tµu 064.932667 ßi“u trfi HIV
8 Chi cÙc phflng chËng t÷ nπn x∑ hÈi 84 HÔng Kh≠¨ng An, P. 3, Tp VÚng Tµu 064.854326 T≠ v†n HIV
9 HÈi ch˜ thÀp Æ· 68 L™ LÓi, ph≠Íng 4, Tp VÚng Tµu 064.832538 T≠ v†n HIV
10 Trung t©m phflng chËng HIV/AIDS Tp VÚng Tµu 19 Phπm Ng‰c Thπch, P. Ph≠Ìc H≠ng, Tx Bµ Rfia, 064.212872 ßi“u phËi c∏c ban ngµnh Æoµn th”

v“ l‹nh v˘c HIV
11 VCT Life - GAP 223 L™ HÂng Phong Tp VÚng Tµu Bs. Tr«n TË Nh≠ T≠ v†n, xät nghi÷m HIV

ho∆c Thu
064.581995

12 VCT cÒa CDC tπi TT y t’ d˘ phflng ß≠Íng Ph≠Ìc H≠ng, Tx Bµ Rfia Anh TÛ T≠ v†n tr≠Ìc xät nghi÷m
064.829926

13 VCT+OPC cÒa ch≠¨ng tr◊nh life-gap vµ Qu¸ quËc gia Khoa nhi‘m B÷nh vi÷n  Bµ Rfia, 13 Phπm Ng‰c Thπch 064.829962 Xät nghi÷m VCT, Æi“u trfi c∏c b÷nh 
ph≠Íng Ph≠Ìc H≠ng Tx Bµ Rfia Tr≠Îng OPC nhi‘m trÔng c¨ hÈi vµ thuËc ARV mi‘n ph›

Bs. Th∂o
0918005186

TT T™n c¨ sÎ y t’ ßfia chÿ ßi÷n thoπi Dfich vÙ cung c†p
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Th∏i Nguy™n
1 Trung t©m Y t’ thµnh phË Th∏i Nguy™n P. Phan ß◊nh PhÔng, Tp.Th∏i Nguy™n T≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n, 

Bs. Tr«n Quang Tu†n 0912452331 Æi“u trfi ARV, OIs
Trfinh ß¯c Thi÷n 0912860835

2 Trung t©m y t’ huy÷n PhÛ L≠¨ng huy÷n PhÛ L≠¨ng, tÿnh Th∏i Nguy™n T≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n, 
Bs. Mai Kh∏nh Ki”m 0915444261 Æi“u trfi ARV, OIs

3 Trung t©m y t’ nghi÷m t˘ nguy÷n, huy÷n PhÊ Y™n huy÷n PhÊ Y™n, tÿnh Th∏i Nguy™n T≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n,
Bs. Nguy‘n ß¯c V≠Óng 0280.864524 Æi“u trfi ARV, OIs

4 Trung t©m y t’ huy÷n ßÂng H˚ ßÂng B»m, huy÷n ßÂng H˚, T≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n, 
Bs. Nguy‘n V®n Ng©n 0280.820106 Æi“u trfi ARV, OIs   

5 Trung t©m y t’ huy÷n ßπi Tı huy÷n ßπi Tı, T≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n, 
Bs. ßÁ Thfi Hoan 0982975034 Æi“u trfi ARV, OIs   

6 B÷nh vi÷n A Th∏i Nguy™n Æ≠Íng Thfinh ß∏m, Tp Th∏i Nguy™n T≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n, 
Bs. L≠¨ng Minh Tu†n 0917757555 Æi“u trfi ARV, OIs

7 TTYT D˘ phflng tÿnh Th∏i Nguy™n Ng∑ ba M· Bπch Tp. Th∏i Nguy™n Phπm Th’ VÚ T≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n
0280.859328

8 Trung t©m gi∏o dÙc x∑ hÈi Ph≠Íng T©n Thfinh Bs. HÔng,
05 - 06 tÿnh Th∏i Nguy™n Tp. Th∏i Nguy™n 0280.746770

9 Trung t©m phflng chËng Ng∑ ba M· Bπch, Bs. An T≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n,
HIV/AIDS vµ Da li‘u Tp. Th∏i Nguy™n 0280.755370 ch˜a b÷nh ngoµi da, b÷nh
tÿnh Th∏i Nguy™n

10 B÷nh vi÷n Lao Km sË 5 quËc lÈ 3 B.s Y’n ßi“u trfi lao
tinh th∏i Nguy™n Tp. Th∏i Nguy™n 0280.750545

T.P HÂ Ch› Minh
1 TT Tham v†n 48/52 M∑ LÈ, 08 8 209 321 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV, 

hÁ trÓ cÈng ÆÂng QuÀn I P.T©n ßfinh, QI STIs,  ch®m s„c
2 TT Tham v†n 10/3 L≠¨ng ß◊nh CÒa, 08 7 403 146 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV, 

hÁ trÓ cÈng ÆÂng QuÀn 2 P.An Kh∏nh, QII ch®m s„c
3 TT Tham v†n 396/27 Nguy‘n T†t Thµnh, 08 9 412 263 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV, 

hÁ trÓ cÈng ÆÂng QuÀn 4 P.18, Q4 ch®m s„c
4 TT Tham v†n 136 G, Nguy‘n tri Ph≠¨ng, 08 8 354 458 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs,

hÁ trÓ cÈng ÆÂng QuÀn 5 P.9, Q.5 ch®m s„c
6 TT Tham v†n 958/24K, Lfl gËm, Q.6 08 8 545 285 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV, 

hÁ trÓ cÈng ÆÂng QuÀn 6 ch®m s„c
7 TT Tham v†n 314 ¢u d≠¨ng L©n, 08 8 518 038 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV, 

hÁ trÓ cÈng ÆÂng QuÀn 8 P.2, Q8 ch®m s„c
8 TT Tham v†n 475A, C∏ch Mπng Th∏ng 8, 08 8 641 405 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV, 

hÁ trÓ cÈng ÆÂng QuÀn 10 P.13, Q.10 ch®m s„c
9 TT Tham v†n hÁ trÓ 2 Nguy‘n V®n Lfich, 08 8 822 470 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV, 

cÈng ÆÂng QuÀn ThÒ ß¯c P.Linh T©y, ThÒ ß¯c ch®m s„c
10 TT Tham v†n hÁ trÓ 2/3 ThËng Nh†t, 08 5 897 420 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, 

cÈng ÆÂng QuÀn Gfl V†p Q.Gfl V†p ch®m s„c
11 TT Tham v†n hÁ trÓ E9/5 Nguy‘n H˜u tr›, 08 7 602 993 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs,

cÈng ÆÂng H. B◊nh Ch∏nh TT T©n TrÛc, B◊nh Ch∏nh ch®m s„c
12 TT Tham v†n hÁ trÓ 53 VÚ TÔng, 08 5 107 155 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV,

cÈng ÆÂng Q. B◊nh Thπnh P.2, Q.B◊nh Thπnh ch®m s„c
13 TT Tham v†n hÁ trÓ 72/6 Hu˙nh V®n B∏nh, 08 8 443 779 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV,

cÈng ÆÂng Q. PhÛ NhuÀn Q.PhÛ NhuÀn ch®m s„c
14 TT Tham v†n hÁ trÓ 605 Hoµng V®n ThÙ, 08 8 119 551 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs,

cÈng ÆÂng Q. T©n B◊nh Q.T©n B◊nh ch®m s„c
15 TT Tham v†n hÁ trÓ 635 KP2, Tÿnh LÈ 10, 08 7 624 322 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV,

cÈng ÆÂng Q. B◊nh T©n B◊nh Trfi ß´ng B, B◊nh T©n ch®m s„c
16 TT Tham v†n hÁ trÓ 159/1 †p Trung Ch∏nh, 08 7 182 126 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV, 

cÈng ÆÂng H. H„c M´n x∑ Trung Ch∏nh, H„c M´n ch®m s„c
17 ßi”m tham v†n xät nghi÷m 284 CËng Qu˙nh, Q1 08 8 392 722 Tham v†n xät nghi÷m HIV mi‘n ph›, Æi“u trfi

t≠ nguy÷n BV Tı DÚ d≠ phflng l©y nhi‘m t≠ mã truy“n sang con 
18 ßi”m tham v†n xät nghi÷m 2 Nguy‘n Th´ng, 08 9 305 995 Tham v†n xät nghi÷m HIV mi‘n ph› 

t≠ nguy÷n BV Da Li‘u  P.6, Q.3 
19 ßi”m tham v†n 128 HÔng V≠¨ng, 08 8 558 532 Tham v†n xät nghi÷m HIV mi‘n ph›, Æi“u trfi

xät nghi÷m t≠ nguy÷n P.12, Q.5 d≠ phflng l©y nhi‘m t≠ mã truy“n sang con 
BV PhÙ s∂n HÔng v≠¨ng 

20 Trung t©m Éng D≠¨ng 71 V‚ Thfi S∏u, P.6, Q.3 08 8 208 407 Tham v†n xät nghi÷m HIV mi‘n ph›, 
Æi“u trfi STD
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21 BV Phπm Ng‰c Thπch 120 HÔng V≠¨ng, 08 8 550 207 Tham v†n, xät nghi÷m, Æi“u trfi OIs, ARV, 
P.12, Q5 ch®m s„c

22 B÷nh vi÷n B÷nh nhi÷t ÆÌi  190 Hµm Tˆ, P.1, Q.5 08 8 363 928 Kh∏m vµ Æi“u trfi OIs, ARV
23 B÷nh vi÷n Nhi ßÂng II 14 L˝ T˘ Tr‰ng, QI 08 8 295 723 Ch®m s„c vµ Æi“u trfi b÷nh HIV/AIDS 

xin sË 270 cho trŒ em 
24 B÷nh vi÷n Nhi ßÂng I 2 S≠ Vπn Hπnh,  08 9 271 119 Ch®m s„c vµ Æi“u trfi b÷nh HIV/AIDS 

P.10, Q.10 cho trŒ em 
25 Trung T©m Mai Hfla ßÁ ß®ng Tuy”n 08 8 926 135 Nu´i d≠¨ng b÷nh nh©n AIDS giai Æoπn 

L´ 6, CÒ Chi cuËi kh´ng n¨i n≠¨ng t˘a, giÛp b÷nh nh©n 
hfla gi∂i vÌi b∂n th©n, gia Æ◊nh vµ x∑ hÈi 

C«n Th¨
1 Phflng t≠ v†n s¯c khoŒ cÈng ÆÂng 79 L˝ t˘ Tr‰ng, P.An PhÛ, Tp C«n Th¨ 071.930676 T≠ v†n tr˘c ti’p s¯c khoŒ, t≠ v†n HIV/AIDS,

xät nghi÷m HIV mi‘n ph› d†u t™n
2 Phflng t≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n Q Ninh Ki“u 108 C∏ch mπng th∏ng 8, p. C∏i Kh’, Tp C«n Th¨ 071.765266 T≠ v†n tr˘c ti’p s¯c khoŒ, t≠ v†n HIV/AIDS, 

xät nghi÷m HIV mi‘n ph› t˘ nguy÷n
d†u t™n

3 Phflng kh∏m ngoπi trÛ B÷nh vi÷n ßa khoa 4 Ch©u V®n Li™m, p An Lπc, C«n Th¨ 071.815304 Xät nghi÷m vµ kh∏m b÷nh cho ng≠Íi c„ 
HIV, Æi“u trfi d˘ phflng vi™m phÊi vµ mÈt 
vµi b÷nh NTCH kh∏c. ßi“u trfi kh∏ng virus 
khi b÷nh nh©n c„ ÆÒ ti™u chu»n v“ l©m 
sµng xät nghi÷m vµ c„ s˘ tu©n thÒ
Æi“u trfi

4 Phflng kh∏m mi‘n ph› cÈng ÆÂng CBLTQßTD 4/4 L™ Lai, p An PhÛ 071.731475 Kh∏m vµ Æi“u trfi c∏c b÷nh l©y truy“n 
qua Æ≠Íng t◊nh dÙc

5 B÷nh vi÷n Da li‘u C«n Th¨ 12/1 Æ≠Íng 3/2, p. H≠ng LÓi, Tp C«n Th¨ 071.838920 Kh∏m b÷nh l©y truy“n qua Æ≠Íng t◊nh dÙc
Xät nghi÷m cho chfi em lµm ngh“ dfich vÙ
Ch®m s„c da, c„ phflng ch®m s„c da 
Æ∆c bi÷t.
Xät nghi÷m vµ t◊m khu»n n†m th´ng th≠Íng.
ßi“u trfi bªng laser CO2 c∏c b÷nh u nhÛ da 
lµnh t›nh vµ ∏c t›nh.
ßi“u trfi bªng m∏y laser nÈi mπch cho c∏c 
b÷nh v»y n’n vµ mÈt sË b÷nh da kh∏c

6 Trπm Y t’ ph≠Íng An ThÌi 53 C∏ch mπng th∏ng 8, p An ThÌi, Tp C«n Th¨ 071.824649 T≠ v†n v“ s¯c khoŒ vµ HIV/AIDS, 
HÁ trÓ vµ gi„i thi÷u dfich vÙ kh∏c. 
HÁ trÓ c∏c vÀt dÙng v÷ sinh c∏ nh©n, 
v“ dinh d≠Ïng vµ c∏c loπi thuËc Æi“u trfi 
th´ng th≠Íng.
HÁ trÓ c∏c dfich vÙ chuy”n tuy’n cho b÷nh 
nh©n (mi‘n ph›). Ch®m s„c cuËi ÆÍi cho 
c∏c b÷nh nh©n AIDS giai Æoπn cuËi (c„ 
thu ph›)

7 B÷nh vi÷n Lao vµ b÷nh phÊi 1/5 BÔi H˜u Ngh‹a, p. B◊nh Thu˚, Tp C«n Th¨ 071.841475 Xät nghi÷m HIV, chÙp X quang, Æi“u trfi
c∏c b÷nh lao

8 Trπm Y t’ ph≠Íng Trµ N„c TÊ 8 KV 2 Æ≠Íng L™ HÂng Phong 071.841124 T≠ v†n v“ s¯c khoŒ vµ HIV/AIDS, 
hÁ trÓ vµ gi„i thi÷u dfich vÙ kh∏c.
HÁ trÓ c∏c vÀt dÙng v÷ sinh c∏ nh©n,
v“ dinh d≠Ïng vµ c∏c loπi thuËc Æi“u trfi 
th´ng th≠Íng.
HÁ trÓ c∏c dfich vÙ chuy”n tuy’n cho b÷nh 
nh©n. Ch®m s„c cuËi ÆÍi cho c∏c b÷nh 
nh©n AIDS giai Æoπn cuËi

9 Phflng t≠ v†n xät nghi÷m t˘ nguy÷n huy÷n ThËt NËt SË 02 L™ Thfi Tπo, thfi tr†n ThËt NËt 071.855737 T≠ v†n tr˘c ti’p s¯c khoŒ.
T≠ v†n HIV/AIDS
Xät nghi÷m HIV mi‘n ph›, t˘ nguy÷n d†u t™n.

10 Phflng kh∏m ngoπi trÛ b÷nh vi÷n ThËt NËt SË 02 L™ Thfi Tπo, thfi tr†n ThËt NËt 071.610397 Xät nghi÷m vµ kh∏m b÷nh cho ng≠Íi c„ HIV
ßi“u trfi d˘ phflng vi™m phÊi vµ mÈt vµi 
b÷nh nhi‘m trÔng c¨ hÈi kh∏c

11 Phflng kh∏m The Vietnam HIV/AIDS/STI Trπm Y t’ x∑ V‹nh Trinh †p V‹nh L©n, Tr˘c lÈ 80 071.859257 Kh∏m vµ Æi“u trfi c∏c b÷nh l©y truy“n 
Community Clinic (ngay chÓ V‹nh Trinh) qua Æ≠Íng t◊nh dÙc
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trong ti’p cÀn c∏c dfich
vÙ li™n quan H i÷n nay, khi Vi÷t Nam Æang mÎ rÈng c∏c hoπt

ÆÈng phflng chËng HIV, nhu c«u cÒng cË s˘
hÓp t∏c gi˜a c∏c nh„m cÒa NCH, ch›nh phÒ

vµ nh˜ng ng≠Íi cung c†p dfich vÙ nhªm mÎ rÈng
kh∂ n®ng ti’p cÀn Æ’n dfich vÙ, n©ng cao ki’n th¯c
v“ Æi“u trfi vµ Æ∂m b∂o tu©n thÒ Æi“u trfi cµng trÎ n™n

c†p thi’t h¨n. 
Kinh nghi÷m trong

khu v˘c cho th†y c∏c
ch≠¨ng tr◊nh ch®m
s„c vµ Æi“u trfi Æ∑ Æ≠Óc
cÒng cË mÈt c∏ch
Æ∏ng k” vÌi s˘ tham
gia cÒa NCH vµ c∏c tÊ
ch¯c phi ch›nh phÒ.

H‰ lµ c∏c c∏nh tay nËi dµi, hÁ trÓ cho h÷ thËng y
t’ vµ dfich vÙ x∑ hÈi vËn ›t Æ≠Óc Æ«u t≠. H‰ cung
c†p dfich vÙ d˘ phflng, Æi“u trfi, ch®m s„c vµ hÁ trÓ
cho c∏c gia Æ◊nh vµ trŒ em sËng vÌi HIV, hÁ trÓ
h‰ ti’p cÀn Æi“u trfi vµ Æ∂m b∂o tu©n thÒ Æi“u trfi.
Chi’n dfich Hµnh ÆÈng ßi“u trfi (TAC) Î Nam Phi
vµ ûy ban Ch©u É - Th∏i B◊nh D≠¨ng cÒa c∏c TÊ
ch¯c Dfich vÙ AIDS (APCASO) lµ nh˜ng v› dÙ
Æi”n h◊nh v“ t∏c ÆÈng t›ch c˘c cÒa x∑ hÈi d©n s˘
trong vi÷c tπo ra nh˜ng s˘ thay ÆÊi th˘c s˘ cho
nh˜ng ng≠Íi Æang sËng vÌi HIV. 

Tuy nhi™n, Æ” s˘ tham gia cÒa NCH thÀt s˘ c„ ˝
ngh‹a th◊ kh´ng chÿ c«n n„i ra vµ chia sŒ kinh nghi÷m
b∂n th©n. 

Theo ´ng Eamonn Murphy, ßπi di÷n cÒa
Ch≠¨ng tr◊nh Phflng, chËng AIDS cÒa Li™n hi÷p
quËc - UNAIDS - {ß” s˘ tham gia cÒa NCH thÀt
s˘ c„ ˝ ngh‹a c«n x©y d˘ng n®ng l˘c vµ k¸ n®ng c«n
thi’t cho c∏c c∏ nh©n, mπng l≠Ìi vµ cÈng ÆÂng Æ”
ngµy cµng c„ nhi“u NCH c„ th” tham gia mÈt c∏ch
toµn di÷n. NCH c«n tham gia vµo qu∏ tr◊nh ra quy’t
Æfinh Î c†p quËc gia cÚng nh≠ Æfia ph≠¨ng, tham gia
vµo dfich vÙ Æi“u trfi vµ t≠ v†n, b∂o v÷ quy“n cÒa m◊nh,
vµ th˘c hi÷n gi∂m hπi cÚng nh≠ c∏c ch≠¨ng tr◊nh
d˘ phflng kh∏c}. 

Riikka Lamminmaki/UNAIDS

Bªng vi÷c th” hi÷n nh˜ng
mong muËn vµ nguy÷n v‰ng

cÒa m◊nh tr™n c∏c di‘n Æµn
kh∏c nhau, NCH Æang Æ„ng
mÈt vai trfl quan tr‰ng trong
vi÷c Æfinh h◊nh c∏c can thi÷p
h≠Ìng tÌi ti’p cÀn phÊ cÀp
ÆËi vÌi d˘ phflng, Æi“u trfi,

ch®m s„c vµ hÁ trÓ.

Vai trfl cÒa NCHVai trfl cÒa NCH

...NCH c«n tham gia vµo qu∏ tr◊nh ra
quy’t Æfinh Î c†p quËc gia cÚng nh≠ Æfia
ph≠¨ng, tham gia vµo dfich vÙ Æi“u trfi
vµ t≠ v†n, b∂o v÷ quy“n cÒa m◊nh vµ
th˘c hi÷n gi∂m hπi cÚng nh≠ c∏c
ch≠¨ng tr◊nh d˘ phflng kh∏c.
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