


Cdc ban thian mén,

“Song chung véi HIV” - nhu tén goi ciia n6 - la dn phdm danh riéng cho nguoi
c6 HIV 6 Viét Nam, duy kién ra méi quy mot tap. Moéi tap “Séng chung véi HIV”
danh cho mot cha dé ma cong dong NCH quan tim. “Séng chung véi HIV”?
dugc cdc ban ¢6 H thu thap va cung cip thong tin.

Tap “Séng chung véi HIV” diu tién nay 6 chu dé “Tiép can diéu tri”, tap trung
vao nhiing ti€n bo va nhiing tré ngai trong ti€p cin dieu tri ARV, nhiém trung
cd hoi va cdc van deé khdc vé stc khoé doi véi NCH.

“Song chung véi HIV” da nhan dugc thong tin va sy hé trg tit cic nhom Vi Ngay
mai Tuoi sdng 6 Ha Noi, Qudng Ninh, Hdi Duong, Thdi Binh, Thdi Nguyén; Lién
minh cdc nhém Ty luc Hdi Phong; Mang luéi cdc nhém Ty luc 6 phia Nam; nhém
Tinh ban, Niém tin, Ndng mai, Mau xanh, Vuon lén, Ty tin 6 TP HCM; nhém
Bong Dién dién 6 An Giang; nhém 567 6 Vung Tau. Khong c¢6 sy tham gia nhiét
tinh ctia cdc ban, “Séng chung véi HIV” sé khong thé ¢6 noi dung phu hop véi nhu
cAu cta cdc ban.

“Song chung véi HIV” cing xin chan thanh cdm on cdc thanh vién trong ban ¢
vin vi nhung y kién déng gép xdc ddng.

Ban Dong Duc Thanh, cdc phéng vien Thanh Loan, Thanh Hdi, Yén Trinh, Quy
Trong, DPoan Trang, Thanh Xuan, Thuy Nga, va nha nhiép dnh Hoai Thanh da
déng gép nhiéu bai viét va dnh quan trong cho “Séng chung véi HIV”.

“Song chung véi HIV” ra doi duge cuing 1a nho su tai trg hao hiép caa Quy Ford
cho Dy dn “Ting cudng tham gia phong, chéng HIV/AIDS qua truyén thong va
phd bién thong tin”.
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Phén diu giam ty 18 14y truyén
tumesangconxuongdu 0i 10%

Ngay 30/8, Vu Stic khoé Sinh sdn va
Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Bo Y
t€¢ da t6 chic Hoi nghi Dong thuan d¢
thong nhit Quy trinh Chim sécva Diéu
tri Dy phong Ly truyén tit me sang con.

Phit biéu tai Hoi nghi, 6ng Duong
Quéc Trong, Cuc truéng Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS cho biét m6i nim
Viét Nam c6 khodng 6.000 phu nit ¢6
HIV mang thai. Néu khong dugc dieu
tri du phong, khodng 2.000 tré so sinh
sé bi lay HIV tu me. Chuong trinh
Hanh dong Qudc gia vé Dy phong Lay
truyén HIV tit me sang con da dit ra
muc tiéu gidm ty 1¢ lay truyen HIV tur
me sang con xudng dudi 10% vao nim
2010. Dy kién, trong thdng 9 Bo Y t€

Anh: Qu’y Trong

Tap huan Dy phong lay truyén tir me sang con Ia
mot hoat dong can t6 chuc thudng xuyen.

s€ ban hanh Quy trinh Cham séc va Dieu
tri Phong lay truyén HIV tit me sang
con. Theo d6, tuyén quin huyén sé la
chu chét trong phit hién sém cdc ba me
mang thai c6 HIV va diéu tri du phong
kip thoi.  Theo Béo Dién tu Dang Cong san

Dé nghi bd 1énh cam su dung

thudc Viracept

Viracept la tén thudc Nelfinavir do
hang Roche sin xuit. (Theo huéng din
cia Bo Y &, Nelfinavir la mot trong
nhing thuéc ARV bic 2, dung diéu tri
cho nhung bénh nhan bi khdng thudc
ARV bac 1.) Vira qua, Viracept da bi cdm
trén toan thé gidi do thanh phan cta loai

thudc nay c6 chita mot loai chat giy ung
thu. Co quan Quién ly Thudc chau Au
cho bi¢t hing Roche di diéu chinh lai quy
trinh sdn xuit, ddm bdo an toan cda cdc
16 thudc mdi, va dé nghi bé lénh cim luu
hanh lai thudc nay.

Theo Kaiser

Bénh nhan Du an ESTHER
sé nhan thudc tu nguén khac

Theo ba Benedicte Duchesne, Dieu
phoi vien Quéc gia cia ESTHER tai
Viét Nam, trong thoi gian téi, NCH
dang diéu tri ARV tu nguon thudc cua
dy 4n ESTHER tai Ha Noi va TP Ho
Chi Minh sé chuyén sang nhan thudc
tit cdc nguon khdc. Su thay déi nay sé
khong dnh hudng gi dén qud trinh dieu
tri cia bénh nhan vi ho sé van dugc theo
doi 6 cung mot co 6, béi cung nhiing
nhan vién y t€ da tung theo doi ho trong
sudt thoi gian qua.

ESTHER van tiép tuc hé trg bénh
nhan vé cdc khia canh khdc nhu vé tAm
ly xa hoi, va diéu tri nhiém trung co hoi.

Theo mot cdn b phu trdch diéu tri ctia
Vin phong Trung tim Dy phong va
Kiém sodt benh Hoa Ky (CDC), nhiing
bénh nhan cia ESTHER chuyén sang
diéu tri bing nguon thudc cia PEPFAR
khong nhiing tié€p tuc dugc diéu tri nhu
binh thuong ma nhiing bénh nhan 6 biéu
hién khdng thudc sé dugc xem xét dieu
tri thudc bac 2. Mai Thi Viét Thang

Quy Clinton
24 4 A 4
dam bao tat ca
4 ,
tre em co HIV
4 /e (N
O Thai Binh
sé co thudc

Ngay 12/7, doan cdn bo Quy Clinton
vé thim va lam viéc véi Trung tam
Phong, chong HIV/AIDS Thdi Binh va
trién khai chuong trinh hé trg diéu tri
ARV cho tré em c6 HIV tai tinh nay.
Theo chuong trinh, Quy Clinton sé ddm
bdo dieu tri ARV cho tit cd cdc tré em
¢6 HIV can thudc 6 Thdi Binh.

Doan cting gip mit nhom Hy vong va
nhém ViNgay mai Tuoi sing Thdi Binh
dé tim hiéu cdch hd trg dieu tri cho tré
c6 HIV, dong thoi dé nghi cdc nhom tim
va dua cdc chdu c6 HIV dén Trung tam
Phong, chong HIV/AIDS d€ lap danh

sdch valam ho so tham gia chuong trinh.
VNMTS Thai Binh

Hang duoc pham
Merck thu nghiém
Khong thanh cong

Ngay 18/9, hang dugc phdm Merck da
quyét dinh ngung thit nghiém vic-xin
HIV trén nguoi do cde s6 liéu ban dau cho
thdy loai vic-xin nay khong lam gidm
nguy co nhiém HIV ma cung khong lam
cham qud trinh tién trién cda nhiém HIV
sang giai doan AIDS trén nhiing nguoi b
nhiém trong giai doan thi nghiém. Loai
vic-xin dugc thi nghiém in nay ting dugce
coi la rdt 6 trién vong. Cuoc thit nghiém
bét diu tir cusi nam 2004 véi sy tham gia
ctia 3.000 nguoi tinh nguyén. Day la mot
su thit vong 16n cho nhiing nguti quan
tam dén sy nghiép phong chong AIDS.
That bai nay cho thdy cdc bién phdp du
phong don gidn va hiéu qud nhu st dung
bao cao suva bom kim tiém sach cang can
dugc ddy manh hon nita. Theo Kaiser
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Phat mién phi
tai liéu cham
soc dinh dudng
cho NCH

Dy 4n SmartWork viza ra mit bo
tai liéu vé cham séc dinh dudng cho
NCH tai gia dinh va cong dong. Bo
tai liéu gom 2 tap, mot tap danh cho
NCH tu chim s6c dinh dudng cho ban
than va mot tip huéng dan nhiing
ngudi chiam soc tai gia dinh va cong
dong. Bo tai liéu nay dugc bién soan
dya trén cdc sich hudng dan dinh
dudng cho NCH cua T¢6 chuc Y t€
Thé gidi va T6 chuc Luong thuc va
Nong nghiép thé gici (FAO) va dieu
chinh cho phu hgp véi cdch nau an va
dieu kién ¢ Viét Nam.

Tai liéu duge phan phdt mién phi
t6i cdc nhém, t6 chuc, cdc bénh vién,
trung tim y t&, cdc trung tim chim séc
nguoi c6 HIV va nhiing cd nhén c6
nhu cau. Cédc nhém, co quan va cd nhan
¢6 nhu cau ¢6 th€lién hé truc tiép, hodc
qua dién thoai, email qua chi Nguyén
Thu Ha, Dy 4n SmartWork, s6 11,
ngo 52, phé Giang Vian Minh, Ha
Noi, s6 dien thoai: 04 7236190, email
nha@aed.org

NCH gop y xay dung
chuong trinh PEPFAR

Trong thdng 7, K& hoach hé tro
phong, chéng AIDS khin cip cta
tong thong Hoa Ky (PEPFAR) da
t6 chuc lay y kién tit cong dong NCH
déxay dung k&€’ hoach hoat dong nam
2008. Tham du cuéc hop nay c6 24
NCH tu 8 tinh thanh trong toan
quéc, dai dién cho 20 nhém tu luc
caa NCH.

Y kién déng goép cia NCH cho
PEPFAR tap trung chu yéu vao Dy
phong, Chim séc, H6 trg diéu tri,
Chong ky thi, Chia sé thong tin, va
Van dong chinh sdch.

Dai dien ctia NCH da dua ra 8
khuyén nghi cho Nhém Ky thuat
ciia PEPFAR, bao gom:

1. Rut ngiin va don gidn hod cdc tha tuc
xét duyét cing nhu cung cip thudc;

2.’Tao méi truong thudn lgi cing nhu
¢6 su phéi hgp cho cic hoat dong
chuyén tuyén gitta cdc tinh va trung
uong;

3. Bdm bdo yéu t6 bén ving trong
cdc chuong trinh dieu tri (dieu tri
dai han, nguon thuéc ARV va Ols
6n dinh);

4. C6 su phoi hop gitra cdc chuong
trinh thuéc nhdm ddm bdo sy dong
deu ve s6 luong NCH dugc nhan

Anh: VNMTS

Tap huan ho trg dieu trj ARV va Ols gdp phan
dam bao bén viing cac chuong trinh digu trj.

thudc 6 cdc tinh;

5. M6 rong do bao phu cua cdc
chuong trinh va hoat dong ra cic
tinh khdc ngoai trong diém;

6. Tang cuong chit lugng cta cdc
chuong trinh diéu tri (nhan lyc tét,
¢6 trinh do, c6 thdi do tt, ha tang
co s6 dém bdo t6t va day du);

7. Xay dung quy trinh gidm sdt cu thé
va thuc hién nghiém tac;

8. Van dong d€¢ NCH tham gia vao
quy trinh xét duyét thudc diéu tri,
dua GIPA tré lén thuc su 6 y
nghia.

Dai dien cia PEPFAR tai Hoi
thdo da cam keét xem xét viéc ting
cudng hé trg cdc khu vuc ngoai ving
trong di€ém cia PEPFAR trong nim
2008. D6 Dang Dong

Thanh lap Hoi phong, chéng
HIV/AIDS Viét Nam

Dai hoi Dai biéu toan qudc lan thu nhit
Hoi phong, chong HIV/AIDS Viét
Nam vira dugc t6 chuic trong thdng 8. Mot
trong nhiing nhiém vu cia Hoi phong,
chong HIV/AIDS Viét Nam la: huy
dong su tham gia cia ngusci nhiém
HIV/AIDS vao cdc hoat dong phong,
chong HIV/AIDS, dic biét la cdc hoat
dong truyén thong, gido duc, gidm thi€u
tdc hai, cham séc, hé trg va diéu tri nguci
nhiém HIV/AIDS; tham gia déng gép

y kién vao cdc chién luge, chinh sich, k&
hoach chuong trinh hanh dong cta Pdng
va Nha nudc trong linh vie phong, chéng
HIV/AIDS.

Hoi nghi da bau ba Tran Thi Trung
Chién, nguyén Bo truéng Bo Y t€ lam
Chu tich Hoi. Ban Chép hanh caa Hoi
¢6 29 nguoi, trong dé ¢6 mot ngusi c6
HIV 1a chi Pham Thi Hué 6 Thanh pho
Hii Phong.

T. Dat
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NCH vay von khong phai tra 1ai

Du dn phong, chéng HIV/AIDS tinh
Thdi Binh d4 hé trg von tao viéc lam cho
20 NCH c6 hoan cdnh khé khin 6 6 xa:
Vu Tay, Va Dong, An Boi, Vu Lac,
Hong Thii, Lé Loi. Méi nguoi dugce vay
3 triéu dong, tit nguon von cia Ngan hang
Theé gisi (WB).

Nhimng ngusi dugce vay von khong phdi

Nhtng nguoi
c6 HIV hay
song lac quan

Da la thong diép ma Regan
Hofmann, nii Tong Bién tap
Tap chi POZ clia My - mot
NCH mudn gui dén nhiing
ngudi ciing canh ngo.

Trong buéi tro chuyén véi gin
100 nguoi 6 Hai Phong, Regan
nhin manh: “Nhung NCH hay
s6ng lac quan, hdy s6ng that va néi
that vé bénh cia minh d€¢ nhan
dugc sy sé chia, dong cdm cua gia
dinh, cong dong”.

Regan Hofmann ké vé sy tuyét
vong khi biét minh bi nhiém HIV
15 nim trudc, vé nhimg kho khan
ma co6 gip phdi khi c¢6 ging vugt qua
su tu ti ctia ban than, cung nhiing su
chia sé ma c6 nhan dugc tit nhiing
nguoi xung quanh. Co da quyét dinh
cong khai tinh trang nhiém HIV cia
minh béi ¢6 cho ring nhén thuc vé
AIDS con dang bi coi nhe.

Co tin ring ddu tranh chong ky
thi 1a mau chot. Vi chinh néi so bi
ky thi d4 ngin cdn nhiéu nguoi boc
16, khién ho mat co hoi ducce chim
s6c, va cung gay tdm ly cha quan
cho cong dong khi nghi ring c6 rt
it nguoi nhiém HIV.

T Dat

trd 13i va chua xdc dinh thoi gian hoan trd
von. Du dn cing da hé trg 9 chdu mo
coi, méi chdu 1,7 triéu dong. Thdi Binh
hién da théng ké dugc 2.357 ngusi nhiém
HIV/AIDS 6235 x4, phuong va thi trdn;
trong d6 725 nguoi da chuyén sang giai
doan AIDS va 521 nguoi da t vong.
Theo Bdo Dign tu Dang Cong san.

Thém niém wvui
cho tré song
chung voi HIV

D¢ gop phin mang lai niém vui cho
nhing tré em dang séng chung véi HIV
va nhiing tré bi dnh huéng béi HIV, sdng
ngay 29 thdng 9 vira qua, nhing thanh
vién trong nhém Udc mo xanh da t6 chuc
bugi gip mit cho cdc chdu tai cong vién
Thu Lé, Ha Noi. Nhim thu hut dugce
st tham gia ctia nhiéu chdu, Nhém Udc
mo xanh da chon t6 chic budi gap mit
vao sing ngay thi bdy. Cdc chdu dén busi
gdp mit khong chi duge phdt qua ma
con dugce vui choi, giao luu véi ban be
cung laa. Day la mot trong nhiing hoat
dong cong dong bé ich can duge quan
tam va phdt huy.

Nhom Ude mo xanh

Ireland trién
khai Bao hiém
cho NCH

Ngay 27/9, chinh phu Ireland da bit
dau mot chuong trinh bdo hi€ém nhan tho,
bdo hi€m mua trd gép va bdo hi€m di lai
cho nhiing ngudi bi nhiém HIV hoic
viém gan siéu vi C qua truyén mdu.
Nhimng ngusi nay s¢ mua bdo hi€m véi
mtc tién binh thudng nhu ngusi khong
c6 HIV. Chinh phu sé bu dip phin
chénh léch. Dy kién chuong trinh nay sé
ton khodng 2,2 ty do la My.

Theo Kaiser

4

TIN ngan

Dam 30/9, Thanh Doan Ha Noi t6 chic chuong
trinh giao luu van nghé phong chong HIV/AIDS
“Vong tay Nhan ai” tai Truong Dai hoc Ha Noi.

Ngay 30/7, Cuc Trg gitip Phdp ly, Bo Tu phdp
phdi hop véi UNAIDS t6 chuc I6p tap hudn “Tro
gitip phdp Iy cho nguoi nhiém HIV”.

Nghién ctiu clia VCHAP 6 Khénh Hoa cho thay
nhiu ngudi ¢6 quan hé tinh duc dong gidi nam
(MSM) dung internet dé tim ban tinh.

Ngan hang Phat trién Hop tdc qudc 1§ Nhat Ban va
Hoi Ke hoach hod gia dinh qudc t da tai trg cho
Hoi k& hoach hod gia dinh Viét Nam du dn “Phong
chong HIV/AIDS trong cong nhan xay dung nha
mdy Nhiét dien O Mon va déi tugng c6 nguy co
cao tai TP Can Tho” tr 6/2007 dén 2/2009.

Ngay 9 va 10/7, TTPC AIDS Ha Noi t6 chuc cuc
tap hugn “Du phong phd cap va chang ky thi,
phén biét doi x(r véi nguoi nhiém HIV/AIDS tai co
Gy t&” cho lanh dao cdc bénh vién ctia Ha Noi.

Tu 25 dén 29/7, Cuc Phong, chong HIV/AIDS
da mé mot khod tap huan vé quan Iy, cham scc
va diéu tri HIV/AIDS tai Ha Tay.

Khuyén khich NCH tham gia
Ngay sang tao Viét Nam
Tai budi hop mét cac nha tai trg trong linh
vuc phong, chéng HIV/AIDS chudn bi cho
Ngay sdng tao Viet Nam nam 2007 dugc to
chuic tai Ha Noi ngay 24/9, Thi truéng Bo
Y t€ Trinh Quéan Hudn cho biét: “Bo Y t€ sé
moi mot hodc hai ngudi ¢d HIV tham gia
Ban Gidm khao chdm giai dé dam bdo tinh
khach quan va minh bach trong viéc t6
chuc... Bo ciing khuyén khich cac ca nhan
va cac nhom clia nguai c6 HIV dang ky tham
gia néu o y tudng sang tao”.
Ngay sang tao nam nay co tén la: “Gid viing
cam két, quyét tam ngan chan AIDS”, sé
dugc t6 chic vao ngay 28-29/11 tai Trung
tam Hoi nghi Quac gia - Ha Ngi. Cdc ca nhan,
t6 chiic mucn tham gia Ngay sang tao nam
2007 hay gui y tuéng tham gia clia minh tai
Vian phong Du an phong, chéng HIV/AIDS
¢ Viet Nam, tang 10, so 14 - Lang Ha, Ha
Noi. Han cudi cung la ngay 31/10/2007.
Theo Bdo dién tu Dang Cong san




Nhing bénh nhan tir xa t6i déu ludn dugc dén tigp mot cach thuan tién

“Alo!

Poi ho tro diéu tri day”

Bai va anh:
Hoai Thanh

Da la cau tra 16i moi khi ban can dén ho. Hang ngay tai
tru s6 nhom Vi ngay mai tuci sang Ha Ndi ludn co 2
nguoi thuong truc. Mot ngudi phu trach tu van, nguoi
con lai phu trach dua don nhiing ngu@i con hd ngd trong
viéc tim kiém ngi kham, chiia bénh hay mua thudc...

Sang 25/10, Bui Van Si tir Kiéu Ky (ngoai thanh Ha
Ndi) don xe khach Ién bén xe Gia Lam. Nguyén Thé

San nguoi phu trach viéc dua dén da cé mat. Va mét
ngay vdi sy gitip dd cla Doi hd trg diéu tri, ST da qua
2 phong kham va xét nghiém ma khong mat thoi gian
tim kiém thong tin, nhanh chéng duge kham va xét
nghiém dung quy trinh.

Si dé dang vugt qua dugc nhiing mac cam ngai ngan
khi dén co sd y té vdi can bénh it ngudi dam bac 9.



ke .
(Cdc bdc sy Trung tam Y t€ du phong Long Bién nhanh chong khdm cho St theo dting quy trinh X6t nghiém tai tram y t& xa Bo De.

Cung lang nghe két luan clia béc sy qua két qua xét nghigm.

Tan tinh trao d6i hudng dan nhau trong viéc mua va st dung thudc.



Am*Ho‘ai Thanh .

Kigm tra ket qia dieu tri trudc khi phét
thudc trong du an ESTHER
(bénh vign Dong Da, Ha Noi)

Ti¢p can dicu tri la viec NCH nhan duoc dich vu di¢u tri Khi can. Cac dich vu
dicu tri ma NCH can bao gom: di¢u tri ARV, di¢u tri du phong nhiém tring
co hoi, dieu tri nhiém tring co hoi khi mac phai va diéu tri cac van dé veé
suc Khoe ma bat cu nguoi nao du co HIV hay Khong cung co thé gap phai.

“Tiép can Phé cap” (Universal Access) lamotkhai
ni¢m dugc dua rabéi Nhom 8 nuéc (G8) gom Ca-
na-da, Phap, Duc, Y, Nhat Ban, Nga, Anh va My,
theo do vao nam 2010 gin nhu tit ca moi nguoi
can ARV trén theé giéi sé dugc dieu tri bang loai
thudc nay. G8 dahuasé ho trg dé dat muc tiéu nay.
Tai phién hop cao cip caa Dai hoi dong Lién hi¢p

quéc thang 6/2006, cic nguyén thu quéc gia - trong
d6 c6 Pho Thu tuéng Viét Nam Pham Gia Khiéem
cang dua ra tuyén bé Cam két hudng téi muc tiéu
Tiép can Phé cap vao nam 2010.

Theo cic chuyén gia, Tiép can Phé cap dugc coi
la thanh cong néu 80% nguoi c6 nhu cau, nhan duge
dich vu dé.
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Ia s6' diém diéu trj ARV dugc thiét 1ap 6 cac
tuyén trén toan quac tai tat ca 64 tinh, thanh.

dén

Ia so bénh nhan ¢6 nhu cau thudc diéu tri
ARV dén cudi nam nay.

Phailam dan
tung buoc

CO nhung thuan 1oi nhung cang rat nhicu Kho Khan chua thé giai quyét triét dé
trong dap ung nhu cau dieu tri ARV la noi dung co ban ma Ong Nguyén Van

Kinh - Pho Cuc truong Cuc Phong, chong HIV/AIDS (BO Y t€) da tra 1oi phong
van Bao dién i bang CoOng san Viet Nam. NCH xin gidi thiéu cung cac ban.

Thuc trang tiép can diéu tri biang thuéc
ARV 6 Viét Nam nbu thé nao?

Cho dén nay, toan quéc da thiét lap
dugc 260 di€m diéu tri bing ARV 6 cdc
tuyén. Tét cd 64 tinh, thanh déu da c6
cdc di€m diéu tri. Ngan sich quéc gia mot
ndm hé trg mua ARV cho khodng tir
1.200 - 1.500 bénh nhan, con lai 1a cdc
ngudn khdc.

Thua ong, nguon thuoc ARV 6 dau ra va
nhitng nguvi nhu thé nio mdi co dii diéu
ki¢n diéu tri bang ARV ?

Ngoai nguon thude duge mua bing
ngan sdch nha nuéc tit Chuong trinh quéc
gia danh cho 64 tinh, thanh phé véi s6
luong tut 30 dén 60 lieu/ndm/tinh, con c6
mot s6 nguon thudc khdc. Trong d6
nguon thudc 16n nhatla do tai trg cia Quy
Toan cau phong chong Lao, s6t rét va
HIV. Quy nay hé trg thudc cho 20 tinh.
Nguon thudc thit hai cia PEPFAR (Hoa
Ky) cho 6 tinh 1a: Ha Noi, Quing Ninh,
Hii Phong, TP Ho Chi Minh, An Giang,
Cian Tho... va thi ba 1a nguon thudc tir
Quy Clinton. Tuy nhién, thudc caa Quy
Clinton chi danh cho tré em. Ngoai ra, ¢6
mot s6 du dn nhd khic.

Nhiing bénh nhan AIDS dugc tiép can
dieu tri ARV sau khi da qua xét nghiém
theo tiéu chudn cia Bo Y t€'va c6 mot qud
trinh theo déi viéc tuan thu sit dung thudc
nghiém tuc méi dugc cdp thude. Thudce
ARV khong t6t cho gan, than va hé thong
huyét hoc va phdi dung su6t doi. Vi vay,
bénh nhan muén dung ARV phdi dén
ki€m tra chiic ndng gan thin, néu gan, thin

nguoi can ARV dugc diéu
700/ tri 1a muc tiéu cia Chién
O Iugc Qudc gia phong,
chong HIV/AIDS cua Viét
Nam dén nam 2010.

ddm bdo mdi c6 th€ st dung, bang khong
s€ gay hai cho co thé. Vi thé, viéc dieu tri
biang ARV phdi dung quy trinh chit ché
theo Quyét dinh 62031 caaBo Y t€. Dieu
nay chung t6i da phé bién téi tit cd cdc co
6y t€ va cdc di€m diéu tri...

Vay khé kban va thuan lgi ciia chuong
trinh thuoc ARV danb cho bénh nhan la gi,
thua ong 2

Thuan lgi la chung ta da c6 day du cdc

49.000

Ia s6 du bao khoa hoc dich té hoc vé so
truong hop can diéu tri thuéc ARV nam
2008.

Thac sv Ngquvén Van Kinh

- Sinh ndm1959.

- Tot nghiép dai hoc Y
khoa nam 1982.

- La mot trong nhiing
nguoi dau tien tham gia
cong tdc phong, chong
HIV/AIDS 6 Vigt Nam tur nam 1987.

- Pho Cuc trudng Cuc Phong, chang HIV/AIDS tir
théng 7/2006.

vin bdn phdp quy d€ huéng dan diéu tri,
trong d6 duing dau la Luat phong, chéng
HIV/AIDS. Thu hai la chang ta ¢6
chuong trinh truyén thong khd t6t nén
nhan thic ctia ngudi dan vé cin bénh nay
cung da duge nang len. Vidy, TP HCM
vita cong bé danh muc cdc co s6 dich vu
y t€ c6 thé tham gia vao cung tng dich
vu chiam séc diéu tri cho NCH thi da ¢6
25.000 bénh nhan dén dang ky tham gia,
diéu d6 phdn dnh bénh nhan da biét ring
dé c6 thudc khdng HIV.

Kho khin thi cé nhiéu, thit nhat [a hée
théng diéu tri, chim séc con thiéu va yéu.
Thu hai 1a nguon lyc, vi phin nhiéu dua
vao ngan sdch, chi trit mot s¢ tinh ¢6 du
dn méi c6 thudc tai trg. Thu ba la trang
thi€t bi mdy mdc, phong xét nghiém dat
tiéu chuan chua nhiéu, nhan luc c6 thé
ddm duong con yéu. Thu tu la bn than
ngudi bénh da s6 1a nguoi ngheo va can
ngheo, nén khong c6 nhiéu tién d€ ¢6 the
mua thudc.

Nhu cau can thudc tic gio dén cudi nam la
khodang bao nhiéu, thua ong?

Nhu cau c6 thé dat dén 16.000 - 17.000
bénh nhan. Theo nhu ciu diéu tri hién
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Chuyén dé

nay va udc tinh du bdo khoa hoc vé dich
té hoc, nam 2008 sé c6 khodng 49.000
truong hop can diéu tri thusc ARV, trong
khi nang Iyc con qud khiém tén, chi ddp
ung dugc cho khodng 30% cho s bénh
nhan AIDS ma thoi. Day cung la di€m
ma ching ta cting can phdi luu y.

Theo phan dnb, hién con cd rit nhiéu
tinh thanh pha khdc chua c6 ARV cho
nguoi bénb, may dém CD4 ciing con thié.
Vay Chuong trinh Qudt gia cé du dinb gi
dé khdc phuc tinh trang nay khong 2

Vi thuéc dieu tri HIV rat dit, bac 1 trén
500 USD/nim, bac 2 khodng 2.000
USD/nam, béc 3 con cao hon nita, trong
khi d6 rat nhieu bénh khdc con cé nhu
cau 16n hon. Do vay, Nha nuéc khong
thé bao phu dugc.

Nhu t6i da néi, tit cd phu thuoc vao
ngudn thudec ma chung ta ¢6. Ma nguon
thudc hién nay méi chi ddp ung duge 30%
thoi. Ngoai s6 lugng nhit dinh tu
Chuong trinh Quéc gia cdp cho cdc tinh,
cdc nguon khdc do cde nha tai trg quyét
dinh. Ho ¢6 quyén chon cdc di€ém dieu
tri, nén chi tip trung vao nhung noi c6
dong bénh nhan AIDS. Mot s6 tinh,
thanh phé méi néi lén 1a ¢6 s6 NCH cao
thi ho khong dau tu... T d6 c6 chuyén
tinh c¢6 nhiéu, tinh ¢6 it. Cd nudc hién
chi c6 24 mdy CD4 6 cdc trung tim I6n.

Chung t6i dang trinh deé dn véi Chinh
phu sdn xudt thuc ARV trong tinh trang
khédn cdp. Chung t6i cing dang khuyén
khich mot s6 nha mdy, xi nghiép dugc lién
doanh, lién két véi nuéc ngoai d€ sin
xudt. Mudn sdn xudt thudc trong nudc
chung ta cin phdi c6 gidy phép tién thim
dinh cia WHO hoic gidy phép sdn xudt
ctia nha phdt minh hodc hing duge doc
quyén. Bay gio VN gia nhap WTO, sé
hitw tri tu¢ theo tuyén bé Doha la rao cin
16n cho viéc sdn xudt thudc trong nudc.
bén nay, Bo Y t¢, Chinh phu dang c6
gang dam phdn véi WHO cho ki€m
dinh, gidm sdt sin xudt thudc trong nudc.
Néu duge, chung ta sé sin xudt dugc
thudc trong nudc gid ré. Néu khong
chung ta phdi nhap khau song song
nhung gid nhap khau sé cao hon rét nhiéu.

bé gidi quyét van dé nay chi cé dan dan
tung budc, Chién luge Qudc gia dén
2010 cung chi c6 ging bao phu duge 70%.

Theo Bdo Dign tu Dang Cong san

Tong quan

dl tri ARV

thé gidi

S0 ngui dugc diéu tri ARV trén thé gidi dang gia tang nhanh chéng. Theo bao cao mdi
day ctia Td chiic Y t& Thé gidi, Chuang trinh phoi hgp Phong, chdng AIDS ctia Lién hiép
qudc va Quy Cuu trg Nhi déng Lién hiép qudc, dén cudi nam 2006 da co:

trong s6'7,1 triéu benh nhan AIDS trén toan
thé gidi da dugc diéu tri bang ARV

280.000

trong khoang 1,5 triéu bénh nhan AIDS
da dugc diéu tri ARV 6 Khu vuc Dong, Nam
va Dong Nam A (trong dé c6 Viét Nam),
dat 19%.

S6 nguoi dugce dieu tri ARV 6 khu e
Khuvyec Dong, NamvaDong Nam A da
tang gip 41an so véi cusi ndm 2003. Riéng
vung cin Sahara di ¢6 1,3 triéu nguoi dugc
diéu tri, chiém 28% tong s6 ngudi cin ARV
6 khu vyc nay, gia ting mot cdch ddng ké
s0 v6i con s6 2% vao nim 2003. Khu vuc
6 s6 ngudi duge dieu tri ARV cao nhit
la chau My La tinh va vung Ca-ri-bg, véi
khodng 72% bénh nhan AIDS dugc dieu
tri. Botswana la nuéc ¢6 ty 1¢ nguosi dugce
diéu tri cao nhit. Cé dén 95% s6 nguoi
can ARV 6 nuéc nay da dugc diéu tri.

Gid thusc ARV ngay mot gidm la
mot trong nhiing ly do lam gia ting s6
nguoi duge dieu tri ARV. Chi trong vong
3 nim, tu 2003 dén 2006, gid thusc
ARV bac 1 tai cdc nude ngheo da gidm
khodng mot nia.

1 23 do-la My

Ia miic gia trung binh cho mét nam diéu
tri thudc ARV phac do bac 1 véi d4T, 3TC
va NVP 6 cac nudc ngheo vao thoi diém
gitta nam 2006.

Tdc dung cua dieu tri ARV 6 cdc nude
ngheo cing tuong duong véi cdc nudc c6
thu nhap cao. Két qud theo doi 6 Thdi
Lan cho thay 90% bénh nhan van con séng
sau 4 nim diéu tri. Chi sau 2 nim bit dau,
chuong trinh diéu tri 6 Botswana da giup
lam gidm 8% tong tit vong do cdc bénh
lien quan dén AIDS cuia nguoi lon.

Tuy nhién, chuong trinh diéu tri ARV
trén thé giéi cung dang phdi déi dién véi
mot s6 thdch thic quan trong. Trén toan
th€ gi6i con 5 triéu bénh nhan AIDS 6
cdc nude ngheo chua duge diéu tri.

Chico tré em can ARV dugc
diéu tri,
va mdi chi co phu nif mang

thai dugc diéu tri du phong.

Gid ARV bac 2 van con rit cao, ngoai
khd ning tai chinh cta cdc nuéc ngheo.
Gid thusc ARV bac 1 da gidm nhiéu
nhung khd ning cdc nuéc ngheo tu
trang trdi d€ diéu tri lau dai la rat han
ché. Bén canh d6, h¢ théng y t& cua
nhiéu nuéc con yéu. Dic biét, mot
thdch thic vo cung to 16n la s6 ngusi
mdi nhiém HIV van dang ti€p tuc gia
tang. Theo udc tinh, ctt mot ngusi duge
dua vao diéu tri thi ¢6 6 ngusi méi
nhiém. Thuc t€ nay cang ching té tim
quan trong cia dy phong HIV vi s6
nguoi nhiém cang 16n thi khd nang diéu
tri cho méi nguoi cang gidm di.

Theo “Hudng tdi Tiép can Pho cap - uu
tién trong md rong cdc can thiép lién quan
dén HIV/AIDS trong khu vic y té. Bdo cdo
tien dg”. WHO, UNAIDS, UNICEF.
Thing 4/2007.
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P Thiét 1ap dugc 260 diém diéu tri tréntoan P> Cd su tham gia tich cuc ctia nhiing ngudi
quéc. ¢ HIV vao Ban xét duyét diéu tri ARV.
» Nang s6 ngudi dugc diéu trj bang ARV P> Nang tong kinh phi danh cho Chuong trinh

Ién gan 14.000 nguoi. phong chdng HIV Qudc gia nam 2007 lén
» Dua ra duoc Hudng dan qudc gia ve dieu 150 ty dong.
tri.

PNy 2 ’ 2

Cam két cua Chinh phu

‘A o A A oA °
veé tiép can diéu tri
Pam bao (dén nam 2010) cham sdc va cung cap diéu tri phit hgp cho 90% ngudi I6n
nhiém HIV; 100% phu nii mang thai nhiém HIV va 100% tré em bj nhiém hoac bi anh
hudng hdi HIV/AIDS duge cham sdc, digu tri va tu van thich hop; va 70% bénh nhan
AIDS dugc diéu tri bang thudc dac hiéu.

(Muc tiéu cu thé thii 4. Chién luge Quot gia Phong chong AIDS dén nam 2010 va tim

nhin dén nam 2020. Ban hanh theo quyét dinh 36/2004-0D T'1g ciia Thii fuing Chinh
phil, ngay 17/3/2004).

Piéu 39

1. Ngudi nhiém HIV dugc Nha nudc tao digu kién ti€p can
thudc khang HIV thong qua cdc chuang trinh, du én phu
hap véi dieu kién kinh té - xa hoi.

2. Ngudi bi phoi nhiém véi HIV va bi nhiém HIV do tai nan ri
ro nghé nghiép, ngudi bi nhiém HIV do rii ro cla ky thuat
y t€, phu nit nhiém HIV trong thai ky mang thai, tré em dugi
6 tudi nhiém HIV dugc Nha nudc cung cdp mién phi thudc
khang HIV.

3. Thudc khang HIV do ngan sach nha nudc chi tra, thudc do
cac t0 chtic, ca nhan trong nudc va nudc ngoai tai trg duoc
cung cdp mién phi cho nguai nhiém HIV tai cac co s¢ dieu
tri HIV/AIDS theo thui tu uu tién sau day:

a) Tré em tu du 6 tudi dén dudi 16 tudi nhiém HIV;

b) Nguai nhiém HIV tich cuc tham gia phong, chong HIV/AIDS;

¢) Ngudi nhiém HIV cd hoan canh dac biét kho khan; Luét phong chong HIV dugc Quac hoi
d) Nhiing ngudi khac nhiém HIV. thong qua ngay 29/6/2006 va co higu

luc tlr ngay 01/01/2007.
Diéu 40
1. Nguoi dang tham gia bao hiém y t& bi nhiém HIV dugc Quy bao him y t€ chi tra céc chi phi khdam
bénh, chiia bénh.
(Trich Ludt Phong Chong HIV/AIDS do Qudc hoi thong qua ngay 29/6/2006).

a) ....dén ndam 2010 c6 khoang 70% ngudi I6n va 100% tré em dii tiéu chudn dieu tri dugc tiép can
véi thudc khang HIV, trén 90% bénh nhan lao nhiém HIV dugc tiép can véi thudc khang HIV;

b) C6 it nhat 50% co s dieu tri HIV/AIDS céc tuyén dugc cung cdp dii cac trang thiét bi co ban dé
chén doan, diéu tri AIDS;

¢) 70% s6 huyén trong ca nudc cé co sd di kha nang diéu tri ngoai trd cho ngudi nhiém HIV;

d) Thudc khang HIV san xuét trong nudc cd thé dép ting 50% nhu cau dieu tri cho bénh nhan AIDS;

(Trich Muc tigu cu the. Chuong trinh Hanh dong vé Cham sdc, Ho trg, Digu tri ngudi nhiém HIV dén nam 2010.

Ban hanh theo quyét dinh s 07-2007/QD-BYT cua Bo Y € ngay 19/1/2007).

Lap bénh an ngoai tra

P> Xem xét cac tieu chudn dé diéu tri ARV;

P> Digu tri du phong nhiém triing ca hoi;

P> Digu tri cac nhiém trung co hoi mac phai.
Néu ndng, nhap vién dé diéu tri, chuyén
tuyén hoac chuyén sang ca sG chuyén khoa
néu can;

P> Néu da tieu chudn lam sang va xét nghiem:
chudn bi dieu tri ARV,

P> Xét duyet dieu tri ARV;

P> Dieu tri ARV va theo doi diu tri.

Chuan bi diéu trj ARV

P> Dang ky dieu tri ARV;

P> Tap huén sin sang diéu tri;

P> Danh gia sdn sang dieu trj ARV;

P> Xét duyet dieu tri.

Ban xét duyét diéu tri ARV

P> Truéng ban: Lanh dao co quan phong
chong AIDS hodc lanh dao bénh vién

P> Thanh vien: truéng nhom diéu tri ARV, tu
van vién, trudng khoa dugc va dai dien NCH
(néu co)

Thii tu vu tién

P> Tré em, phu nir co thai va nuoi con nho
dugi 2 tudi;

P> Nhiing nguoi tham gia tich cuc vao céc hoat
dong phong chéng HIV/AIDS;

P> Cac thanh vien khac trong gia dinh, néu co
di tieu chudn dieu tri.

Theo Quy trinh Diéu tri thudc khdng HIV. Ban
hanh kem theo Quyét dinh so 2051/QD-BYT
ngay 9/6/2006 cua Bo trudng B Y té.

Cac yéu t6 anh huong tuan
thu diéu tri

Mot béo cao téng hgp tif rdt nhigu nghién cuiu
6 cac nudc dang phat trién ctia tac gia Mill, cong
ba nam 2006, cho thdy: Cac yéu t6 can trd tuan
tha diéu tri ARV bao gom:

Quén khéng uéng thudc hodc qua ban; Sg bi
phéat hién la nhiém HIV; Di xa nha hoac lich
uéng thudc khong phu hgp vdi lich sinh hoat
va lam viéc; Khong hiéu vé dieu tri; Sg tac dung
phu hodc co téc dung phu that su; Cam thay
tuyét vong; SU dung thuong xuyén céc chat
gay nghién nhu rugu va ma tuy; Knhong tin vao
tdc dung cla thudc.

Cac yéu to lam tang tuan th(i bao gom: Tin
tudng rang thudc sé co tac dung hoac da ding
thudc va thdy ¢d tac dung tot; Boc 10 tinh trang
nhiém hodc dugc hd trg vé mat xa hoi; Uong
thudc it fan trong ngay 1 - 2 [an, moi [an it vien;
C6 quan he tot véi can bo y t&.  Theo NAM
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Bénh nhan

A
hay nan nhan?
Do thi€u Kién thuc ve dieu tri HIV/AIDS, thi€éu
thong tin vé cac chuong trinh di¢u tri mién phi
hoac so¢ bi tiét 10 tinh trang nhiém HIV dan dén su
Ky thi nén mot s6 nguoi co HIV da fim dén cac
bac sy ¢ ngoai h¢ thong dicu tri ARV. Su thiéu
Ki¢én thuc, va doi Khi la ca thiéu luong tam cua
mot sO bac sy coOng voi su loi long ciia mot sO co
sO y t€ da Khién cudc dau tranh vi su sOng cla
nhicu NCH, vOn da phai doi dién voi muon van
thu thach, cang tré nén Kho Khan hon.

Bac sy ké don am hiéu cho

nha thuéc

Ngay 23/2/2006, chi HTH 6 Son La
t6i phong s6 4, Khoa Khdm bénh, Bénh
vién Bach Mai véi chi s6 CD4 6 muc thép:
73. Tai day, bdc sy da ke don thusc ARV
cho chi H véi vén ven dong chit “cong
thiic 3x 1 thdang” kem mot loai thusc khdc
ma khong heé tu vdn, gidi thich hay chi
dan phdi u6ng thé nao. Chi dan duy nhat
ma bdc sy d6 ndi véi chi H la can dén
hiéu thudc nao dé€ mua.

T4t nhién 1a chi c¢6 hiéu thuse dé6 méi
“gidi ma” dugc “cong thic” ma bdc sy d6
dua ra. Hiéu thudc nay bdn cho chi H
Viramun 200mg va Combivir (thudc
ARV dang 2 trong 1 thay th¢ Lamivudine
150mg va Zidovudine 30mg).

Mot thing sau, ngay 20/3/2006, chi H
tdi khdm tai cung mot phong khdm va
dugckeé “cong thic 3x 2 thang” kem 3 loai

thudc khdc. Bdc sy tiép tuc chi chi H ra
hiéu thudc ci.

Sé tien mua thudc cda chi H tai hieu
thudc nay lén téi 1.900.000 dong cho 1
thdng diéu tri, gan gap doi gid thi truong.

Sau nay, khi chi H tham gia Cau lac
bo Nguoi mua thude cia Mang luéi Vi
ngay mai tuoi sing, don thudc trén cua
chi chi hét 698.000 dong.

Ai cung biét nhieu nguci c6
HIV/AIDS rit kho khan, thiéu thon ve
tai chinh. Chi phi diéu tri 1.900.000
dong/thdng la qud cao so véi cd nguoi c6
thu nhdp 6n dinh. Viéc bdc sy ké don dm
hiéu nhu trén, khién bénh nhan khong
thé tham khdo gid, lua chon hang sdn xudt
thudc d€ gidm gid thanh... la khong thé
chdp nhan dugc.

Bac sy ké don sai
Gin day nhat, ngay 26/7/2007, chi H

Pé gitp cho viec ¥ .
nhan biét cac loai _ApATRIC.

thudc NCH sé dan

G0N THLIOG

Hai don thudc ma chi H nhan dugc,

ti€p tuc téi phong khdm trén khdm bénh.
Lian nay, théy béc sy khdm bénh la ngudi
khdc, chi H d4 néi 16 tén cdc loai thudc
da dung va cho bdc sy nay biét la CD4

Khéng hi€u cac bénh vién noi cac bac
sy nay lam viéc nghi gi khi danh nghia
cua bénh vién dang bij Igi dung dé 1am
nhiing viéc khéng phi hgp véi y diic?

cta chi da ting len 180. Bdc sy nay da ke
don thusc ARV cho chi H véi 3 loai
thude:  Stavudine 30mg, Efavirenz
200mg va Indinavir 400mg.

Trao déi véi chung toi, bdc sy Cao
Thanh Thuy, Cdn bo Chuong trinh
HIV/AIDS cta'T6 chic Y t€ the gidi tai
Viét Nam cho biét: Don ké nay khong
dung theo phdc do do Bo Y t¢ dang

48

dan gidi thiéu cac F i
loai thudc co ban .
dang co trén thi
trudng.
Abatrio (Stada Viét Nam)
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khuyén cdo, vi Stavudine (D4T) va
Efavirenz (EFV) thuoc phic do dieu tri
ARV bic 1 con Indinavir thuoc phdc do
dieu tri bac 2.

Cung theo bdc sy Thuy, nguyén tic
bit di bit dich véi ngudi dung thusc
ARV la phdi diéu tri su6t doi, udng day
du, dung gio va c¢6 ging duy tri cdc loai
thudc c6 hiéu qud cang lau cang t6t. Khi
can thay d6i thudc, bdc sy phdi rat than
trong va tuin theo cdc quy tic da dé ra.
Viéc tuy tién thay d6i thudc sé c6 thé
dan dén khdng thudc, diéu tri khong hiéu
qud, hodc phdi chuyén tir phdc do dieu
tri bac 1 1én bac 2 véi gid thudc dit hon
nhiéu [an.

Bénh nhan thanh nan nhan

khéng phai la hiém

Anh Pham Qudc Hung, thanh vién
Ban dieu hanh Mang luéi Vi ngay mai

Efavirenz Stada 200mg (Stada Viét Nam)

Tuoi sdng rt buc xac khi cho biét truong
hop nhu chi H khong phdi 1a hi€m. Khd
nhiéu nguoi ¢6 HIV/AIDS nhéan dugce
don ke dang “cong thic 17, “cong thuc
2” va phdi mua thudc véi gid ddt 6 hiéu
thudc do bdc sy chi dinh. Tham chi, ¢6
truong hop cung la don ké “cong thic 17
nhung hai lin mua lai la cdc loai thudc
khdc nhau.

Anh Hung cing cho biét hién van c6
nhiéu nguoi c6 HIV/AIDS thiéu kién
thuc vé diéu tri va khong tiép can duge
v6i mot nhém ty luc hodc mot dich vu
tu van nao cho NCH. Mot s6 khdc thi
s¢ bi 16 thong tin khi tham gia vao cdc
chuong trinh diéu tri mién phi.

DPing buon 1a thay vi tu vdn, cung cdp
thong tin hodc gidi thiéu cho nhiing bénh
nhan nay dén cdic nhém tu luc hodc cdc
co s6 ¢6 thé gitp d6 ho, mot s6 bdc sy lai
coi déy la co hoi lam tién hodc ké don
cho xong chuyén.

Con cdc bénh nhan “nan nhan” cda ho
thi ngay ngay phdi uéng nhing thi thudc
khong dung phdc d6 hoic phdi mua thusce
v6i gid ddt dan dén nhiéu truong hop phdi
b6 thude vi hét tién, va cudi cung phdi chiu
biét bao hiu qud vé mit bénh tit.

Khong hiéu cdc bénh vién noi cdc béc
sy nay lam viéc nghi gi khi danh nghia
ctia bénh vién dang bi loi dung d€ lam
nhung viéc vi pham dao dic nghe
nghiép? Va cdc co quan chic ning veé
phong, chong AIDS sé xit Iy nhu thé nao
v6i nhitng ngudi dang truc loi trén bénh
nhan AIDS, va gép phin lam HIV tré
nén khdng thusc?

Theo CAND

Efavirenz Stada 600mg (Stada Viét Nam)

D Phac do dieu tri

Dudi day la Phac do diéu tri ARV
bac 1, theo hudng dan Quac gia
vé diéu tri HIV, Bo Y té. 2005.

Nguai cd HIV bat dau diéu tri ARV cd thé
dung 1 trong 4 phac do sau:

d4T + 3TC + NVP

d4T + 3TC + EFV

ZDV + 3TC + NVP

2DV + 3TC + EFV

Cach ding:
d4T, 30mg cho ngudi dudi 60kg va
40mg cho nguaitrén 60kg. Ngay uéng
2 lan, cach nhau 12 gio.
3TC: 150mg, ngay uéng 2 lan, cach
nhau 12 gid.
NVP: 200mg, uéng 1 lan/ngay trong 2
tuan dau, sau do 2 fan/ngay, cach nhau
12 gid.
Can xét nghiem men gan trudc khi
dung thudc nay. Khong diing néu men
gan ALT (SGPT) cao hon mc binh
thudng 2,5 lan hodc hon.
Than trong khi dung thu6c nay trén
nhiing bénh nhan dieu tri lao ¢6 dung
thudc Rifamycin.
ZDV: 300mg, uéng 2 lan/ngay, cach
nhau 12 gid.
Phai xét nghiém hemoglobin trudc khi
dung thudc. Khong dung néu lugng
hemoglobin dudi 70g/L.
EFV: 600mg, uéng 1 fan vao budi tai.
Khong dung cho phu nii ¢6 thai, ngugi
¢0 bénh ly vé tam than (hién tai va qua
kha).
Khong uéng EFV khi @n céc thic an cé
nhieu chat béo dé dé phong tac dung
phu veé than kinh.
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ti€p can ARV 6 cac tinh

‘ngoai du an”

“Ngoai du an” co nghia la
Khong thudc dia ban cac du an
lon co cung cap ARV do

Nnuoc Ngoai tai tro nhu DU an
Quy Toan cau hay Chuong
trinh PEPFAR. Nguon thuoc
ARV mi¢n phi duy nhat ¢ cac
tinh nay la tt DU an Quoc gia
Phong, chong AIDS. bicu do
cang co nghia la Khong ké
frong tinh coO bao nhiéu Nnguoi
can, s6 nguoi duoc dieu tri ARV
mién phi trong ca tinh chi duoc
vai chuc licu. Tinh trang thi¢u
phuong tién chan doan, luong
ARV vOn da it oi lai bi cat giam,
thay doi da khién co tinh lam
vao bé tac. Tuy nhién, nhiéu
tinh da c6 gang xoay X0 va

fim duogc 16i thoat, cho du la
tam thoi.

N6 luc tim
Ao ’ ’

101 thoat

Nguoi nhiém HIV/AIDS

tai Ba Ria-Vung Tau co

thé truc tiép dén Trung

tam tham van va ho tro

cOng dong Thu buc

dang Ky di¢u tri. Tuy chi

la giai phap tam thoi

nhung la Mot tin mung
cho nhieu bénh nhan.

dc sy Bui Minh Kha, Gidm déc
Trung tim  phong chéng
HIV/AIDS tinh BR-VT cho biét:
“BR-VT la dia phuong nim “ngoai du
an”, khong dugc ti€p nhan bit cit mot
chuong trinh ARV mién phi ¢6 tai trg
nudc ngoai nao. Nguon thuse mién phi
duy nhit ma tinh ¢6 dugc la qua Dy dn
Quédc gia Phong, chong AIDS. Mic du
dung thu 9 trong cd nudc vé tong s6
ngudi nhiém HIV, véi 1.083 nguoci da
sang giai doan AIDS, nhung theo thong
ke chi ¢6 33 nguoi duge diéu tri theo Dy
dn qudc gia nay. Nhiéu bénh nhan khdc
dang phdi chdp nhéan cho chét. Véi cdc
n6 lyc cia tinh dé€ tim 16i thodt, mot gidi
phdp tam thoi dang duge mé ra”.
N.V.M (TP.Vung Tau) trude day la
phu xe duong dai, khong may dinh vao
ma tuy, nhiém HIV valay cho vg, gia dinh
khdnh kiét. Niem an di 16n nhat véi ho
la ciu con trai da 3 lan xét nghiém deu
cho két qud 4m tinh. Vg anh phdi chay
xe 6m, mua bdn ve chai kiém tién nuoi
chong, con. Tu mot ngusi to cao gin
70kg, nay M chi con da boc xuong. Hién
nay M dang diéu tri dy phong nhiém
trung co hoi bang nguon thude do trung
tam y t€ phuong cdp. Tuy nhién, cdc
thudc nay ciing chi giap M “cam cy”. D€
c6 thé chong choi duge véi HIV lau dai,
M that sy can dugc diéu tri bing ARV.
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Anh: Hoang Nong

Trung tam Tham vén va Ho trg Cong dong Thu Buc - TP HCM.

L.A.D (TP.Vang Tau) 1a mot bénh
nhan AIDS giai doan cudi. Méi ngay suc
khoé ciaa D lai suy gidm hon véi hang
loat bénh nhiém trung co hoi, dén muc
khong thé di lai duge. Khong tiép can
dugc véi nguon thuse ARV mién phima
cang khong ¢6 tien d€ mua, ba me D danh
phdi chuyén anh vé qué cho chét.

Thém vao dd, chuong trinh con ho trg
kinh phi di lai cho cac hénh nhan
ngheo. Day that su la mét tin miing
khong chi cho cac bénh nhan AIDS ¢
Viing Tau ma cho bat cii ai quan tam
dén ho.

M va D la hai trong s6 nhiéu bénh
nhan da tung thét bai trong con dusng
tim ki€m thuéc ARV mién phi. Mot s¢
ngudi may médn vi ¢6 thé lo dugc tién
mua thudc di phdi bé ra khodng 11
trieu dong/nam dé€ mua thudc noiva dén
trén 200 triéu dong néu mudn mua
thudc ngoai nhap. Day that 1a con s
khéng 16 véi da s6 NCH. Mot thyc t€
dau long 1a nhiéu bénh nhan da phdi chap
nhan ngung thudc khi hét tién.

Loi thoat tam thoi

D€ tim 16i ra cho bénh nhan AIDS,
Trung tam phong, chong HIV/AIDS
tinh da thiét lip duge mot chuong trinh
phdi hop v6i Trung tim Tham vin va Ho
trg Cong dong Tha Duc va UB phong,
chong AIDS TP HCM. Vi sy hd trg cia

T6 chuc Stic khoé Gia dinh Quéc t€
(FHI), bénh nhan AIDS ctia BR-VT sé
dugc dieu tri ARV mién phi tai Trung tim
nay. Nguoi c6 HIV ¢6 thé ding ky tai trung
tam y t€ x4, phuong noi cu tra hodc truc
tiép lén Trung tim Tham vin va H6 trg
Cong dong Thu Duc ding ky dieu tri.
Bénh nhan chi phdi lo chi phi di lai.

Khi da dugc ti€p nhan ho so, cdc bénh
nhin sé duge phdt “Phiéu bdo linh hé
trg bénh nhan diéu tri thudc khdng
Retrovirus”. Bénh nhin sé mang phiéu
nay vé tram y t€ xa, phudng noi minh cu
tra d€ tram ndm dugc thong tin. Cung
v6i nguoi than cia bénh nhan, tram sé
hé trg bénh nhan tuin tha diéu tri, va xi
ly kip thoi cdc tic dung phu cua thudc.
Diy cung 1a hinh thic d€hé thong phong
chong HIV/AIDS cta tinh qudn ly viéc
diéu tri ARV, trdnh chong chéo.

Theo bdc sy Vit Ngoc Phinh, Chuyén
gia Cao cdp vé Chim séc va Diéu tri caa
FHI, hién tai Trung tim Tham van va
H6 trg Cong dong Thu Duc va FHI
khong ¢6 y dinh han ché€ s6 lugng bénh
nhan tir Vang Tau lén day dieu tri. Thém
vao d6, chuong trinh con hé trg kinh phi
dilai cho cdc bénh nhan ngheo. Day that
su la mot tin mung khong chi cho cdc
bénh nhan AIDS é Vang Tau ma cho
bét ct ai quan tim dén ho. Cho du méi
chi 1a gidi phdp tam thoi, mo6 hinh nay
chdc chdn sé¢ mang lai sy s6ng tudng
chimg nhu sdp bi tuéc doat cho nhiéu
NCH cuia Ving Tau.

Minh Thanh

ARV - “bta duc

bua cai”’?

NCH ¢ Thii Binh bit diu tiép can
dugc véi thuse ARV mién phi tir thdng
12/2005 tut Dy dn Qudc gia Phong,
chéng AIDS. Khi do, cd tinh dugc 30
sut dieu tri cho cd ngan ngudi da
chuyén sang giai doan AIDS.

Chua hét mung thi khi bét tay vao
diéu tri cd thiy thudc lin bénh nhan
phdi d6i mit véi mot thuc t€ - thuse
chuyén veé chi ¢6 3 loai thuoc phdc do
uu tien (d4T, 3TC va Nevirapine),
khong c6 Efavirenz dé€ thay thé cho
Nevirapine trong truong hgp men gan
cao hodc di ing ndng véi thudc nay. The
la nguoi c6 diéu kién hon thi phdi mua
Efavirenz, ngusi khong c6 tién thi phdi
ngung thudc.

Nhung véi thoi gian, xdo dong ngay
dau cung ling xudng. Nhiung nguoi
dugc dieu tri dan dian 6n dinh, stc
khoé phuc hoi, ai cing mung. Thé&
nhung diéu khong ngo dén da xdy ra.
Théng 5/2007, bénh nhan dugc thong
bdo 1a chuong trinh sé bi gidn doan 1
thdng. Hoang mang, lo ling vi ai cing
bi¢t la ARV phdi u6ng hang ngay néu
khong muén bi khdng thudc, moi
ngudi chay vay, gom gép tien tu di Ha
Noi mua thudc.

Khong chi bi gidn doan, thuéc ARV
con bi thay d6i luon luon. Cé mot
thdng bénh nhan dugc cip AZT thay
cho d4T. Co thé€ vira kip dieu chinh d¢
chiu dung tic dung phu cia AZT thi
thdng sau lai dugc nhan d4T. Tudng
the 1a da hét thay doi, thing 8/2007
bénh nhan lai duge nhan AZT d€usng
thay cho d4T.

Khong biétla thiang 9, thang 10 bénh
nhan ¢ Thii Binh ¢6 dugc uéng thuse
hay khong, va sé dugc uong thusc gi?
Liéu nhiing su thay déi lién tuc nhu vay
¢6 dnh hudng gi dén hiéu qud diéu tri,
va ¢6 lam cho virus tré nén khdng thudc
hay khong?

NCH Théi Binh
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> Phan anh
Pong Nai
voi 18 liéu ARV

La mot trong 10 tinh ¢o so
ngudi song vdi HIV/AIDS
nhiéu nhat nudc, nhung nam
nay sé lugng ARV mién phi
ma Dong Nai nhan dugc chi
mang tinh tugng trung.

Néi ring anh Nguyén Vin K 1a mot
trong s6 it nhing ngudi nhiém HIV
déc biét may mdn 6 Pong Nai cting
khong phdi 1a qud 1oi béi vi anh 1a mot
trong s6 15 NCH 6 Dong Nai duge
dieu tri ARV mién phi.

Tinh dén thdng 7 nim 2007, toan
tinh Dong Nai di thong ke dugc 6.437
nguoi nhiém HIV, trong d6 983 nguoi
da chuyén sang giai doan AIDS va 483
ngudi da ti vong. Tu dau ndm dén nay,
trong tinh da phdt hién thém gin 400
ngudi nhiém.

Theo bdc sy Vo Thi Kim Loan -
Gidm déc Trung tim Phong, chong
HIV/AIDS tinh: nim nhiéu nhit
(2006) Bong Nai nhan dugce 30 lieu
ARV. Nhung tir dau nim 2007 dén
nay, toan tinh lai chi dugc nhan 15 lieu.
Khong danh long nhin bénh nhan bé
dé diéu tri, cdc cdn bo ctia Bénh vién
Da liéu va Trung tam Phong, chéng
AIDS tinh da phdi xoay x6 moi cich
tim 16i thodt. May mdn thay, Thanh
pho Ho Chi Minh da dong y ti€p nhan
nhiing bénh nhan nay. Du véy, bdc sy
Ly Nguyén Hoang, truéng khoa
HIV/AIDS bénh vién Da liéu Dong
Nai vin bin khoidn: “Bénh nhan lai
thém gdnh ning vé chi phi di lai”.

Bdc sy V6 Thi Kim Loan buc xic
“Chi tiéu thudc khang HIV cho Dong
Nai la qud it so vo v6i nhu cau thyc t&”.
Nhung d6 1a mot thuc t€, khong phdi
chi véi Dong Nai, ma véi cd cdc tinh
khdc khong thuoc dia ban cdc du dnlén
6 cung cip ARV.

Manh Thang

ARV 6 Pa Nang
it ma van thixa

MOt nghich canh Kho tuong tuong dang dién ra la
trong Khi nhi¢u dia phuong bénh nhan HIV dang

thiéu thuoc dicu tri thi 6 ba Nang (vi mot vai ly do)
chi co 30 lieu ARV ma van thua.

ot bdc sy thuoc Khoa Phong,

chong HIV/AIDS ctia Trung tim

Y t€ Du phong thanh phs Da
Ning cho biét: “Da Ning dugc cip mobi
ndm 30 lieu thudce khdng HIV phuc vu
diéu tri mién phi bénh nhan HIV/AIDS.
Thudc thita dung khong hét, thuse qud
han phii trd lai.”

Tai Bénh vien Da liéu - noi theo doi,
quén ly va diéu tri bénh nhan HIV/AIDS
- Gidm d6c Béc sy Nguyén Thi Tho cho
biét: “Hién tai, phong khdm va diéu tri
HIV/AIDS do duy dn Life-GAP tai trg cia
bénh viéen qudn ly 146 bénh nhin
HIV/AIDS trén téng s6 336 nguoi nhiém
HIV con song (d¢n 30-6-2007) duge phdt
hién 6 thanh phé dén nay, trong d6 c6 14
beénh nhan dang diéu tri bang thusc ARV”.

Ditvan de vé bénh nhan nao dugc tiép
can thusc ARV, bdc sy Tho cho biét:
“Theo hudng din cia Bo Y t€ chi nhiing
bénh nhan mang HIV ¢6 biéu hién lam

Chi c6 14 bénh nhan dang dugc diéu
tri ARV 6 Da Nang trong khi do sé'bénh
nhéan da chuyén sang giai doan 4 chc
chan nhiéu hon.

sang AIDS & giai doan 4 (phdt hién qua
khdm nhiing bénh khdc thuong phit sinh
¢ giai doan nay) hodc nhiing bénh nhan
AIDS 4 giai doan 2 va 3 ¢6 tong s6 t&€
bao lympho duéi hodc bing 1.200 t&
bao/ml mdu (theo qui dinh cia Bo Y t&
va WHO)”.

Tai Bénh vién Da liéu hién chi c6 12
bénh nhan dung thusc ARV vi Ban xét

duyét chi chdp nhan nhting bénh nhan
AIDS 6 giai doan 4 va da qua tu vén it
nhit 3 Ian, dim bdo tuan tha st dung
thusc ARV theo phdc do diéu tri va dén
nhan thudc tai bénh vién theo dung lich.
Bénh nhan bé dung thusc ARV 3 ngay
la bi loai ngay ra khéi danh sdch.

Mit khdc do lugng thudc cdp vé moi
nim chi ¢6 30 lieu cho 30 bénh nhin nén
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Chuyén xe dinh ki

Du mua hay ning, ctt 28 ngay mot lin, theo dung lich phit ARV,
mot chuyén xe 16 ché tir Ving Tau lai chuyén banh huéng ve TP Ho
Chi Minh. Trén xe 1a 15 ngusi c6 HIV. Ho vugt hon 100km lén TP
Ho Chi Minh vi nhiing muyc dich khdc nhau - d€ lanh thusc ARV
mién phi, xét nghiém CD4, mua thusc ARV hay khdm bénh. Chuyén
xe nay duge Cau lac bo 567 TP Vung Tau t6 chic nhim hé trg 1an
nhau vé mit tinh thin dong thoi tiét kiém chi phi. Moi nguoi trén xe
déu 6 chung mot mong mudn: Vang Tau sém c¢6 dich vu dieu tri

HIV d¢¢ NCH d6 phin co cyc.

Nhan thudc mién phi trong khuon khd du dn ESTHER tai Bénh vien
Dong Da - Ha Noi.

bénh vién chi tu vin va xét nhiing nguoi
tu nguyén vao khung qudn ly cia bénh
vién, va uu tién cho nhiing ngusi méc
AIDS 6 giai doan 4. Sau d6 méi xét dén
nhtng bénh nhén 6 giai doan 2, 3 du dieu
kién st dung ARV.

Tuy nhién, theo huéng dan cia Bo'Y
t€, vdi cdc bénh nhan 6 giai doan 2, 3 thi
phdi dua vao lugng t€ bao CD4 hoic téng

lugng t€ bao lympho trong
mdu d€ quyét dinh ¢6 bit dau
diéu tri ARV hay khong. The
nhung cdcbénhvién cong 6 Da
Ning déu chua c6 mdy dém t&
bao CD4 va cdc bdc sy 6 day
cho ring viéc quyét dinh diéu
tri dya trén t6ng luong t€ bao
lympho 1a khong chinh xdc
lim. Vi th¢ ma chi ¢6 nhiung
bénh nhin c¢é biéu hién 1am
sang 6 rét ¢ giai doan 4 va ddm
b3o tuan thu dieu tri méi duge
cho dung ARV. Trong khi s6
bénh nhan da chuyén sang giai
doan 4 6 DBa Ning chic chin
nhiéu hon 14 1a s6 duge quin
ly tai bénh vién Da liéu va du
tiéu chuan nhan vao diéu tri.

Gidi thich vé thira thudc dieu
tri HIV/AIDS, béc sy Tho cho
rang: “Do c6 2 bénh nhan da
chétva 1 bénh nhan chuyén noi
cu tri nén s6 thudce con lai duge
dung g6i dau véi thudc cap vé
nén khong thiéu ARV. S6
thudc thita do bdc sy 6 khoa
AIDS néi ¢6 thé 1a thude dieu
tri phoi nhiém HIV, khong c6
nguoi dung trd lai”.

Chi Nguyén Thj Vui, cin bo Hoi Chir
thap dé phuong Tam Thuin (quan
Thanh Kheé) cho biét. Chi c6 mot ngusi
anh nuoi séng véi HIV da 7 ndm ma anh
cta chi chua he biét tén thusc ARV la
gl. Méi khi dau 6m thi dén bénh vién
khdm va dugc cho thudc, ching ¢6 thusce
nao dugc yéu cau udng dung git va usng
hang ngay. Son Trung

Anh: Hoai Thanh

2 Phan anh
Mubdn diéu tri
ARV thi phai
nam vién

Du dn Quy Toan cau va Dy dn Quéc
gia tai Hdi Duong hién dang diéu tri cho
200 bénh nhan. Nhung cho dén thing
9/2007 tat cd cdc bénh nhan truée khi
bit dau diéu tri ARV déu bt buoce phii
nam vién theo doi trong 2 tudn. Sau khi
dugc cap thude mién phi moi ngudi tiép
tuc phdi ndm thém 2 tudn nita dé€ theo
doi. Bénh nhan phdi tu chi trd tit cd
nhting chi phi trong thoi gian nim vién
nhu vién phi, thudc tiém, truyén... chua
ké dén su ton kém cho bdn than bénh
nhan va nguoi nha do phdi nam vién.
DBéi véi mot s6 ngusi c6 dieu kién kinh
t& thi viéc ndm vién d€ theo déi c6 thé
khong gay dnh hudng gi nhiéu. Nhung
v6i da s6 bénh nhan 1a ngudi ngheo, lai
lalao dong chinh trong gia dinh thi viéc
ndm vién mot thdng 1a cd mot van de.
Mot s6 nguoi do khong c6 du tien dé
trang trdi chi phi ndm vién nén da phdi
xin vé, bé mit co hoi diéu tri. Trong Quy
trinh Diéu tri ARV cia Bo Y t€ khong
hudng dan 1a phdi nidm vién, ma cing
khong ¢6 tinh nao yéu cau bénh nhan
diéu tri ARV phdi nim vién. Khong biét
la tinh Hdi Duong dang thuc hién theo
hudng dan nao?

VNMTS Héi Duong

Bao gio Bao
hiém Y t& mdi
thanh toan?

Nhiéu bénh nhan AIDS bénh ning,
chi phi diéu tri rt cao. Mot s6 c6 bdo
hi€m y t&€ nhung khong dugc thanh todn
do bénh ¢6 lién quan dén HIV. Luat
AIDS quy dinh Bdo hi€ém Y t¢ phdi
thanh todn cho nhing ngusi ¢6 thé.
Khong biét bao gio quy dinh nay méi
dugc thuc hién?

VNMTS Hon Gai
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i
Gid nhu ¢o dieu tri du phong lay nhiém tir me sang con thi Bé Coi da khong bi ky thi va phan biét doi xU tai trudng hoc dén muic khong ddm dén truong.

DPé cac em bé sinh ra
khongphmsong

chung voi HIV

Néu duoc dieu tri du phong lay truyeén HIV ti me sang con som ty 1¢ tré

so sinh nhiém HIV do lay tt me co thé “kéo xudng” muc dudi 2%. Han ché
trong tiép can dicu tri, Khong chdp nhan xét nghiém Khi mang thai la nhing
nguyen nhan chinh kKhién tré¢ so sinh nhiém HIV.

Nguyén Thi Hanh (Van Don -

Quing Ninh) di vo cung dau dén.
Nbi tuyét vong cang 16n hon khi biét ring
minh, va dic biét 1a dua con rit ruot dé
ra cing mdc phdi cin bénh nay.

Khi chong chét do AIDS, chi

“Chi mong bac sy xét

nghiém nham”

Do tiala hy vong mong manh cudi cung
cta chi Hanh. Nhung x6t xa thay d6 lai

la sy that. Khong tin duge, Hanh lan 16
lén tan bénh vién Vit Nam -Thuy Dién
(Uong Bi, Qudng Ninh) d€ xét nghiém
lai cho con. Nhung sy that van la sy that.
“T'6i thay suy sup, dau dén va tuyét vong
vo bd bén, khong thiét song nita. Trude
kia, minh ct nghi HIV/AIDS la moét cdi
gl d6 truu tugng, mo ho va xa x6i lim,
khong ngo n6 lai phd vé hanh phuc gia
dinh minh” - Hanh tam su.

Chua kip dinh thin sau nhing cu séc nay,

Hanh tuéng nhu khong guong day duge
khi dua con bé bong cung bé chi ra di.

Hanh cho chung toi biét, phan lén
trong 130 thanh vién cta cau lac bo “Vi
ngay mai tuoci sing” huyén ddo Van Don
lay nhiém HIV tu chong va khong it nguoi
da truyén vi rut cho con minh.

Cung bi lay nhiém HIV/AIDS ti
chong, nhung chi Ha Thi Kim Thoa
(Ha Long, Qudng Ninh), ¢6 may min
hon khi con chi khong bi lay HIV tu bo
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} Phac dé diéu tri du phong lay truyén tu me sang con

HIV ¢co thé lay truyén ti ngudi me mang HIV
sang con trong thoi gian mang thai, ltc sinh
nd hoac trong giai doan cho con bu. Hién tai
Bo Y t& dang huéng dan 4 phac do dieu tri du
phong lay truyén tli me sang con:
1. Diéu tri cho phu nii ¢d thai trudc 28 hodc
36 tuan bang 2 loai thudc;
2. Dieu tri cho phu nif ¢o thai dang trong
giai doan chuyén da bang 1 loai thudc;
3. Diéu tri cho phu ni ¢c6 thai sau tuan tha

36 nhung chua chuyén da bang 3 loai
thudc;
4. Digu tri bang 3 loai thudc cho phu nii ¢6

thai sau 14 tuan va trudc 28 tuan.
Trong tat ca cac truong hop, cdc em bé sinh
ra déu can dugc uong ARV dang xi-ré tif ngay
sau khi sinh va kéo dai trong vong 1 tuan. Theo
cac nghién cuu, dieu tri sém co higu qua du
phong cao han chi digu tri khi chuyén da. Va
phac do cudi cuing ¢6 hiéu qua cao nhét.

(Theo Hudng dan Qudc gia v& Chan dodn va Digu tri HIV/AIDS. BO Y té. 2005)

me. Thoa khing dinh: “Néu dugc tiép can
v6i nhiing kién thuc va dich vu dy phong,
con chi Hanh chic sé khong bi bénh”.

Xét nghiém HIV cho phu nii

mang thai - con sé it oi

Dieu kién dau tien cho dieu tri du
phong lay truyén tu me sang con
(PLTMC) 1a ngudi phy nit mang thai
phdi dugc xét nghiém dé biét vé tinh
trang nhiém HIV cta minh. Tuy nhién,
theo Bo Y t€, 3 thdang dau nam 2007, chi
c6 xdp xi 24.000 phu nit ¢6 thai duge xét
nghiém HIV, chi¢ém khodng 5% t6ng s6
phu nit mang thai.

Theo TS. Nguyén Viét Tién, Gidm déc
Bénh vién Phu sdn Trung uong, hién nay
hoat dong tu vin xét nghiém HIV mdi
dugclong ghép vao cdc dich vy khdm thai
6 mot s6 bénh vién tinh, thanh phé c6
du dn nudc ngoai tai trg. Ngay tai cic bénh

Hanh cho chiing tdi biét, phan I6n trong
130 thanh vién ctia cau lac bo “Vingay
mai tuoi sang” huyén dao Van Don lay
nhiém HIV tir chéng va khéng it nguci
da truyén vi rit cho con minh.

vién nay thi da s6 cdc xét nghiéem HIV
cung chi dugc thyc hién trong khi chuyén
da - khién cho viéc diéu tri du phong bi
dong va hiéu qud cung thdp hon.
Trong khi tram y t€ xi, phuong dong
vai tro rit quan trong trong viéc chdm séc
va qudn ly thai, phan 16n cdc co s6 nay
van chua trién khai dugc tu van xét
nghiém HIV. Hon nitra, do so bi ky thi,
phan biét d6ixu, nhiéu phu nit mang thai
khong mudn lam xét nghiém HIV. Cdc

s6 liéu ctia dy én PLTMC do UNICEF
tai trg cho thdy trong cdc xa du dn, chi
30 -50% s6 phu nit khdm thai chdp nhan
xét nghiém HIV, mac du xét nghiém
mién phi.

Dich vu PLTMC - ngi co noi

khéng

Dé lam gidm nguy co lay truyen HIV
tit me sang con can c6 da thuéec ARV d¢
diéu tri, va diéu tri kip thoi. Bt dau dieu
tri sém, ti trudc tudn thi 28 cua thai ky,
kem theo viéc cho con usng ARV dang
xi-r6 ngay sau khi sinh hién dang la bién
phdp hiéu qud nhit. Thé nhung, cing
theo TS. Nguyén Viét Tién, hién nay,
thusc ARV cho diéu tri dy phong tir thoi
ky mang thai chi ¢6 6 mot s6 co s6 y t€
¢6 du dn tai trg. Nhiéu tinh, thanh pho
phdi st dung phdc do diéu tri ngay trong
khi chuyén da tit nguon thudc ciia Dy dn
Quéc gia. Tham chi, mot s6 dia phuong
van chua tién hanh dieu tri PLTMC.

Nhiéu nhu nit mang thai c6 HIV phdi
dén cic dia phuong khdc d€ dieu tri.
Nhitu nguoi khdc khong ddm diéu tri 6
dia phuong minh vi s¢ 16 thong tin, sg bi
ky thi. Trong nam 2005, c6 dén hon mot
ntra s¢ thai phu c6 HIV dén dieu tri
PLTMC tai Bénh vién Phuy sin Trung
uong la tit cdc tinh khdc.

Luat Phong chong HIV/AIDS da quy
dinh ddm bdo diéu tri du phong lay
truyén tit me sang con cho 100% phuy nit
mang thai c6 HIV. Hy vong, diéu nay sé
s6m tré thanh hién thyc, véi su phéi hop
n6 luc ctia nganh y t€ va cta chinh cdc ba
me mang thai, d€ ngay cang c6 it em bé
phidi s6ng chung véi HIV tu khi chao doi.

Doan Trang

} Y kién chuyén gia
Van dé chinh
la, cac ba, me

Mbéi ndm nudc ta c¢é gan 2 triéu phu
nit mang thai, trong dé khodng 6.000
nguoi nhiém HIV. Néu khong diéu tri
du phong 30-35% s6 tré sinh ra tir
nhiing ba me nay sé bi lay HIV, khodng
2.000 chdu. Nhung xét nghi¢em HIV
hién chi ¢6 6 nhung bénh vién 16n.

Thai phu c6 HIV dugc tu vin va dieu
tri du phong sé gidm nguy co truyén
HIV cho con. Néu ba me dugc st dung
thusc ARV trude 28 tuan tudi thai thi
ctt 100 ba me chi ¢6 2 ngudi sinh con
c6 HIV.

Vin dé 16n nhit gip phdi khong phdi
la thiéu thudc du phong ma la su phéi
hop cia cdc ba me. Vi dy, mot ba me
dugc bdc sy tu vin nhung vi s¢ moi
ngudi biét minh nhiém HIV sé ky thi
nén khong xét nghiém, khong dugce
udng thudce du phong, van cho con
bu... T4t cd nhing diéu nay lam ting
ty 1¢ lay truyén tiu me sang con.

Thac sT Nguyén Van Kinh
Pho Cuc trudng Cuc Phong, chong AIDS

Xet nghiém tai
tuyén xa - vai
tro then chot

“Mo hinh du phong lay truyen HIV
tir me sang con tai 5 tinh: Qudng Ninh,
Hii Phong, Lang Son, An Giang, TP
Ho Chi Minh cho thay: viéc ldy mdu
xét nghiém HIV tai tuyén xa ngay khi
ngudi me mang thai chap nhan lam xét
nghiém, c6 vai tro then chét trong viéc
nang cao khd nang phdt hién thai phu
c6 HIV. Tu van t6t, xét nghiem HIV
mién phiva c6 sin thuéc ARV diéu tri
du phong cho cd me va con sé thu hut
ngudi dén lam xét nghiém va gidm s
tré bi lay HIV tu me”.

Tién sy Binh Thi Phuong Hoa

Phd vu trudng Vi Stic khoé Sinh sdn, Bo Y t¢
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song chung voi

David clung vg va con trai tai Ha Noi (Anh tu liéu gia dinh chup thang 9/2007).

Vi nhieu NCH O Viét Nam, cdi tén David Stephens da tro nén than thuoc,
tru6c hét vi anh la CO van Cao cap cho Du an Sang Kién Chinh sach Y t€
(trudc day la Du an POLICY) - mot trong nhung “ba dd” cho phong trao phat
trién cac nhom tu luc 6 Viét Nam. Nhung co thé nhiéu nguoi con chua biét
rang cho dén Iuc nay, David da song chung véi HIV dugc tron 20 nam.

au khi két hon mot nim (1987),

trong mot Ian khdm bénh, t6i duge

chin dodan HIV duong tinh. Luc d6
toi vira tron 27 tudi. Nhu vay tinh cho
dén thoi diém nay toi da chung s6ng véi
HIV dugc tron 20 nim va toi rat vui khi
ddnh déu ngay nay bing mot bai viét danh
cho T4p san danh cho ngusi c6 HIV cia
Viet Nam.

Tu nhan biét

Ngay sau khi nhan dugc két qud chin
dodn, to6i da nhanh chéng di dén quyét
dinh la minh s& tham gia vao cdc hoat
dong cia Australia nhim déi phé véi dai
dich HIV/AIDS. Luic d6 toi hau nhu
khong biét gi vé HIV/AIDS ngoai tri
nhiing thong tin chu yéu la mang tinh
tiéu cyc trén cdc phuong tién thong tin
dai chung. Bdc sy cta t6i néi ring toi sé
chi con séng dugc tir 2 dén 3 nim. Nhung
toi lai nhan dugc sy hd trg rat tich cuc tu
vo va gia dinh. T6i khong thé dién td dugc
tam quan trong cia sy hé trg nay d6i véi
toi nhu thé nao khi ma t6i phdi d6i mat
v6i mot thyc t€ khong may dé dang - bit
dau chung song véi HIV.

Sau d6, toi tham gia lam viéc cho cdc t6

chiic cong dong hoat dong nhim chéng
lai dai dich HIV/AIDS tai Melbourne.
Nhém cong dong 16n luc d6 tén 1a Hoi
dong AIDS Victoria, duge thanh lap béi
nhing nguoi dong tinh nam tai
Melbourne nhim cung cdp dich vu chim
s6c va ho trg diéu tri ciing nhu cdc hinh

Ca thé cac ban ciing con thay thii vi han
nifa khi biét rang chinh David 1a mot
trong nhiing nguoi dau tién ggi y, va
hét minh ho trg cho su ra doi cia Dac
san Song chung véi HIV ma céac ban
dang cam trén tay.

thiic hé trg khdc vé mit phdp Iy cho nhimng
nguoi nhiém HIV va nhiing nguoi chiu
anh hudng. Thoi gian nay toi tich luy duge
rat nhiéu bai hoc ma toi dp dung trong suét
qud trinh hoat dong trong linh vyc AIDS.

Pén hanh déng

Ké tir do, toi da lam viéc cho rit nhiéu
don vi, t6 chiic khdc nhau nhung toi tin
ring nhing gi to6i hoc duge 6 nhém cong
dong dé 1a quan trong nhat. Toi cing da
lam viéc véi cdc nhém ctia NCH 6 nhiéu

nudc trong dé ¢6 Viét Nam. Nho do, toi
bi¢t HIV van dang 1a mot vin dé sic khoé
c6 tic dong t6i nhieu déi tugng tai cdc
vung mién khdc nhau, duéi nhiéu hinh
thiic va nguy co lay lan ngay cang phtc
tap da tao dong luc d€ toi chuyén tu
Melbourne dén Viét Nam lam viéc nim
2002. Diéu theéi thuc toi trong cong viéc
chinh la sy khich 1¢ va tinh sdng tao cua
nhing cd nhan va cong dong nhing
nguoi séng chung véi HIV/AIDS va chiu
nhiéu dnh hudng cta né.

Nim 1995 chang toi c6 mot chdu trai.
DPay la dieu ma chung toi mong doi da
lau. Vo toi 1a ngusi HIV am tinh cho
nén viéc mang thai ty nhién lam ting
nguy co lay nhiém HIV cho co 4y rit
cao béi vi luc d6 tai Australia chua ¢6
thusc ARV. Viéc nhan con nudi cung
khong khd thi vi toi la ngusi c6 HIV.
Chung toi da danh nhiéu gio trao doi
v6i bdc sy nhung khong c6 két qud gi
ddng ké. Sau d6 chung t6i quyét dinh
chdp nhén rai ro d€ vg t6i mang thai.
Két qud la vo toi ¢6 thai trong khi van
hoan toan am tinh va con trai toi da ra
doi khoé manh ma khong bi nhiém con
vi rat chét ngusi d6. Cho dén gio toi vain
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» Sinh nam 1960 tai Australia
Phat hién HIV duong tinh nam 1987

» Tham gia lam viéc cho cac nhom cong
dong chdng AIDS tai Melbourne tir
nam 1987

» Bao vé luan an Tién si vé deé tai HIV
va quyén con nguoi tai Dai hoc La
Trobe University - Melbourne

» Cd van Cao cap cho Du an Sang kién
Chinh sach Y té tai Viet Nam tii nam
2002.

con bi dm dnh béi nhing rdi ro ¢6 thé
xdy ra d6i véi vo con toi. Toi van con
nhd, luc d6 chung t6i nhan dugc rit it
su hé trg tir phia co sy té.

Va tré thanh chuyén gia

Nim 1995, t6i lam tién si tai Dai hoc
La Trobe University tai Melbourne vé dé
tai HIV va quyén con ngusi. Diéu nay
xudt phdt tu nhing gi toi thu lugm dugc
trong qud trinh lam viéc cing nhu dya
trén thyc t€ kinh nghiém bdn than trong
linh vuc HIV/AIDS.

Khi con trai toi duge 7 tudi, chung toi
chuyén dén song va lam viéc tai Viét Nam
cho dén nay. Tai day toi lam viéc cho t6
chic Sdng kién Chinh sich Y t&€, mot t&
chiic quéc t€ hoat dong trong cdc linh vuc
c6 lien quan téi HIV. Mot trong s6 nhitng
nhtng hoat dong quan trong dé 1a hé trg
thuc ddy su tham gia ctia ngudi s6ng chung
véi HIV/AIDS trong cudc chién chong
lai dai dich HIV/AIDS. O Viét Nam dieu
lam t6i 4n tugng la sy hinh thanh nhanh
chong va manh mé cdc nhém cia nguoi
c6 HIV va tim quan trong cta chét lugng
hé trg ma cdc nhém nay cung cap. Toi tin
ring khong c¢6 nhiéu ngudi nhin thic
hodc ghi nhan diy du gid tri cua vin de
nay. Khi bit dau lam tinh nguyén vién cho
cdc nhém cong dong 6 Melbourne, di c6
rit nhiéu nguoi trong dé ¢6 bdc sy, cic nha
hoach dinh chinh sdch va mot s d6i tuong
khdc khong tin tudng vao su dong gép cia
NCH. Nhung chinh nhing NCH va
nhiing nguoi chju dnh hudng sau dé da
thyc hién nhing can thiép quan trong, hiéu
qud trong cong tic phong chong
HIV/AIDS.

David Stephens

Cham scc bénh nhan tai Bénh vien Lao Quang Ninh.

Pé NCH khong con phai

Su Ky thi, phan bi¢t doi xu dién ra 6 mot sO bénh
vién Khién nhi¢u NCH so ...vao bénh vién. Trong
Khi do, chi can vai cu chi an can, doi 1oi hoi tham
cuia cac nhan vién y t€ cang tro thanh licu thudc

b6 quy bau cho nguoi bénh.

trong nhém bj bénh lao tdi phét va

quay tré lai Bénh vién Lao va bénh
phéi Quédng Ninh - noi anh di tung dieu
tri hai ndm trudc, cdc nhan vién y té trong
khoa ngay nao cting héi han stic khoé cia
anh. Ngoai diéu tri, cdc bdc sy, y td 6 day
con tuvdn cho anh cdch dn uéng dé nang
cao th€ trang. Nhiing ct chi rat binh di

Cuc chang da, anh T phai di tan séi
nhiéu [an vdi gia cao hon nhiéu so vai
bénh nhan khong c¢o HIV. Chi cham
chut niia, thi tinh mang anh T da rat
nguy kich.

N am 2006, khi anh Q, mot thanh vién

nhu 16i héi thim “Hom nay dn duge
khong?” hay y td nho giup viéc nhé nao
d6 cang khién anh Q_thdy cdm dong va
phan khai. Trong luc dang dau 6m, ngusi
bénh khong chi can thudc men, ma thdi
dé quan tdm 4n cin cia ngudi xung
quanh tré nén thit quy gid.

Su than thién nay khong chi dién ra
v6i rieng anh Q, nhiing NCH khidc dieu
tri 6 bénh vién trong thoi gian gan day
déu thua nhan ring cdn bo y t€ 6 bénh
vién nay rit than thién. Anh Pham Ngoc
Cuong cho biét sy ky thi va phan biét doi
xtt véi NCH 6 Bénh vién Lao va bénh
phoi Qudng Ninh da gan nhu khong con
ton tai.

Mot dia ban, hai thai do

Thé nhung khong phdi co s6 y t€ nao
cung than thién véi NCH nhu Bénh vién
Lao va Bénh phéi Qudng Ninh. Cung
trén dia ban tinh, nhiing gi ma nhiéu
NCH gip phdi 6 Bénh vién Da khoa tinh
lai hoan toan trdi ngugc.

Anh T, mot thanh vién trong nhom bi
dau bung dit doi va vao khdm tai Bénh
vién Da khoa tinh. Tai day, cdc bdc sy
chan dodn anh bi séi than va chi dinh mé.
Nhung sau khi anh T c6 két qud xét
nghiém HIV duong tinh, cdc béc sy lai
tit ch6i mé véi ly do stic khoé bénh nhan
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yéu, chi s CD4 thap, trong khi bénh vién
chua tién hanh xét nghiém CD4. Tham
chi, nhan vién y t€ con vo c¢6 quy két anh
T'la nghién ma tuy. Khong nhiing khong
dugc m6 ma trong sudt thoi gian nim
vién, anh T luon la nguoi duge khdm cudi
cung trong phong bénh. Stuc khoé anh
lien tuc gidm sat. T mot ngusi ning hon
70kg, anh T chi con hon 40kg, s6t cao
va dau t6i muc khong di lai duge. Mic
du ngudi nha va nhém ty luc lién tuc can
thiép nhung cdc bdc sy chi gisi thiéu anh
ra dich vu tdn s6i tu nhan ngoai bénh vién.
Cuc ching da, anh T phdi di tin séi
nhiéu lin véi gid cao hon nhiéu so véi bénh
nhan khong ¢6 HIV. Chi cham chut
nta, thi tinh mang anh T da rat nguy kich.

Su thay déi la co thé

Sy than thién ma anh Q cdm nhan duge
6 Bénh vién Lao va Bénh phdi trong lin
ndm vién gan day 1a mot sy thay doi ddng
miung d6i véi anh. Vi cting chinh tai
bénh vién nay thdi do de dit, dnh mit
thi€u thién cdm... la nhiing dieu ma anh
gdp phii khi diéu tri tai day nam 2004.

Trong dot diéu tri &y, khi c6 két qud
xét nghiém HIV duong tinh, cdc bdc sy
dd khong he bdo cho anh ma ty y thong
bdo cho gia dinh anh. Béc sy, y td khong
héi han, cham séc, tu vin cho anh trong
suét qud trinh diéu tri. C6 Ian ban dém,
mot y td tiém cho bénh nhan khdc va vo
tinh bé bom tiém vao thung rdc. Sdng
hom sau, béc sy lap tic ming anh veé toi
“tiém chich ma tuy r6i viit bom tiém lung
tung”. Trong hon 2 thdng diéu tri, anh
Q_ngay cang mic cdm niang né vi su ky
thi phan biét cia cd nhan vién y t€ lan
cdc bénh nhan xung quanh.

Theo anh Pham Ngoc Cuong, su thay
déi ddng mung 6 Bénh vién Lao va bénh
phoi Qudng Ninh la do bénh vién quyét
tam tré thanh mot Bénh vien An toan va
Than thién. T4t cd cdc bdc sy, y td cia
bénh vién cung déu da dugc tap huin ve
HIV/AIDS va cdc du phong lay nhiém
HIV trong bénh vién. Tu nam 2006,
bénh vién con mé rong cia va hé trg nhiét
tinh d€ don nhom Vi Ngay mai Tuoi sing
dén bénh vién giao luu va tuyén truyén
ve HIV/AIDS cho bénh nhan trong
bénh vién.

Thanh Thanh

Kho khan

trong diéu tri nhiém

trung co héi

Theo Nién giam Thong ke Y t€, sO nguoi t' vong
do nhiém trung co hoi (NTCH) tai bénh vien dung
thu hai trong cac nguyén nhan tu vong lién quan
dén HIV. Thé nhung, chan doan va di¢u tri NTCH
van chua nhan dugc su quan tam thich dang.

4 4
“Trang thiét bi qua
thiéu”
Pham Ngoc Cuang (Quang Ninh)

Ve diéu tri bénh, 6 cdc dia phuong
trang thiét bi qud thi¢u. Pon cu 6
Qudng Ninh, bénh vién khong c6
mdy nén Oxy, mot trang thiét bi hét
stic can thiét, nhieu bénh nhan AIDS
phdi thé bing tui cao su Oxy. Mdy
moc, trang thiét bi kém dan dén viéc
khé chian dodn bénh. C6 bénh nhan
AIDS bj tiéu chdy kéo dai hing thing
ma khong tim ra nguyén nhan, uéng
du cdc loai thudc, dp dung da cdc
huéng diéu tri ma khong chan dodn
ra nguyén nhan. Theo toi, dieu tri
nhiém trung co hoi cho bénh nhan
AIDS vin chua dugc quan tim dung
muc, chua dugc luu y so véi cic mdng
dieu tri khdc...

“Kho khan khong chi voi
nguoci co HIV ma con vGéi
ca bac sy”

Pham Quéc Hung (Ha Noi)

Khé khin trong dieu tri NTCH hién
nay khong chi la vin dé véi NCH ma
v6i cd cde bdc sy. Dieu tri NTCH hién
nay van con méi mé déi véi cic bdc sy.
Viéc tap hudn chuyén ve HIV va
NTCH cho cdc bdc sy chua duge lam
thuong xuyén, ma s6 lugng duge tap
hudn chi dém dugc trén dau ngon tay,
lai thuong chi tip trung 6 bénh vién
tuyén trung uong va thanh pheé.

Cidc benh NTCH déu c6 thé chira
dugc nhung da s6 NCH matvi cic bénh
nhiém trung co hoi do kinh nghiém
chan dodn va diéu trj con thi¢u. Nhieu
truong hop chin dodn qud muon.
Nhiéu truong hop phit hién ra bénh
thi lai khong ¢6 thudc hodc thude qud
diat NCH khong c6 du tién dé€ mua.
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4 4
“NCH khéng dén tu van va
diéu tri NTCH vi muédn
gidu danh tinh”
Bac sy Dam Van Hudng
Gidam doc TTPC AIDS Son La

bieu tri NTCH chu yéu méi trién
khai ¢ khu wiic thi xa Son La, con cdc
huyén hién rit han ché. Trong cic
huyén méi chi ¢c6 Muong La, Moc
Chau, Mai Son 1a ¢6 phong khdm, con
cdc huyén khidc thi chua.

Phong khdm noi tru tai bénh vién
tinh Son La thoi gian qua da diéu tri
NTCH cho khodng 500 ngudi, nhung
mot s6 NCH do vén st dung ma tuy
nén da bé diéu tri. Mit khdc, nhing
NCH 6 dia phuong khong muén dén
phong khdm ngoai tra d€ dugc tu vin
cung nhu diéu tri NTCH vi ho muén
gidu danh tinh, sg bi moi ngudi biét
la minh ¢6 HIV, do d6 cung gay khé
khin cho cong tdc dieu tri NTCH....

“Nén mo6 réng cac phong
kham ngoai tru”’

Tran Man Em

Nguyén Giam doc TTPC AIDS Khdnh Hoa

T4t cd bénh nhan c¢6 HIV 6 Khdnh
Hoa néu c6 gidy giéi thiéu ctia Trung
tam Phong, chéng AIDS déu dugce
diéu tri mién phi é bénh vién Lao, Da
liéu, Bénh vién tinh hodc tai TTPC
AIDS. Tuy nhién, néi la diéu tri mién
phi cic bénh nhiém trung co hoi,
nhung néu bénh nhan phdi thuc hién
mot s6 xét nghiém van c6 ché phdi trd
l¢ phi.

Theo toi, d€ lam t6t cong tic dieu
tri nhiém trung co hoi, cin mé rong
mang luéi cdc phong khdm ngoai tra
4 tuyén huyén, khu vyc... Chung ta 6
rit nhiéu du dn, bénh nhan sé khong
phdi t6n kém gi, cdc bdc sy cing duge
tap huidn qua cdc dy dn. C6 nhu vay
mdi diéu tri t6t hon cho nguoi bénh.

4 4
“Con nhiéu kho khan
trong diéu tri NTCH”
Bac sy Do Huy Giang
Gidm doc TTPC AIDS Thdi Binh

Con nhiéu khé khin trong diéu tri
nhiém trung co hoi é Thdi Binh. Cii
thiéu nhat la nguon thudc, thiéu thuse
diéu tri cho mot s6 bénh nhiém trung
co hoi thong thuong, thiéu thudce boi
dudng d€ nang d co thé... Cdi kho thu
hai 12 thi€u cdc phuong tién chan dodn
bénh nhu: mdy dém CD4, xét nghiém
t€ bao lympho, mdy xét nghiém huyét
hoc... Cdi khé thu ba la diéu kién di lai
ciia NCH, da s6 1a dan lao dong, du ¢6
nhiém HIV ho van phdi lao dong d¢€
nuoi séng gia dinh, nén mot s¢ cing di
lam 4n xa, bin nhiéu viéc, vi thé gip
kho khin trong tuan thu diéu tri. Khé
khin cudi cung 1a mot s6 NCH van st
dung ma tuy, nén chi can diéu tri duge
mot thoi gian, thay bénh d61a bé dieu
tri. Ngoai ra, mot s6 tré em c6 HIV caing
khong tiép can dugce d€ diéu tri nhiém
trung co hoi.

“Can bd chuyén trach

hau hét con méi va con
thiéu kinh nghiém”

Bac sy Bui Minh Kha

Gidm doc TTPC AIDS Ba Ria - Viing Tau

Khi c6 nhu cau vé diéu tri, bénh nhan
AIDS ¢6 thé dén Trung tam d€ dugc
tu van ve dieu tri, dugc khdm, xét
nghiém va cip thudc mién phi. Tuy ting
truong hop ¢6 thé duge diéu tri ngoai
tr hay gi6i thiéu dén cdc chuyén khoa
tai bénh vién tinh d€ dugc diéu tri dung
tuyén, ding bénh.

Diéu chung t6i lo ngai nhit van la
nhan sy, cin bo chuyén trach hau hét
con mdi va con thi€u kinh nghiém.
Mang luéi chuyén trich tuyén co sé
van chua hinh thanh, dén thoi diém
nay, toan tinh van chua c6 chuyén
trach tuyén huyén thyc sy, méic du cong
tdc phong, chong HIV/AIDS da duge

trién khai nhiéu nim nay.

Mot s6 dang NTCH

Nhiém trung co hoi (NTCH) do
vi rut, vi khuan, ndm hoic cdc loai vi
sinh vat khdc gdy nén nhan co hoi hé
mién dich cda co thé bi suy yéu.
Nguoi c6 hé mién dich khée manh
c6 thé dé dang chong lai cdc vi sinh
vit nay nén chung khong thé gay
bénh duge. NCH thusng mic
NTCH khi lugng CD4 gidm thap
dudi 350 t&€ bao/mm’ mdu. Lugng
CD4 cang thdp thi nguy co mic
NTCH cang cao. Lao va Zonala hai
loai NTCH ma NCH thuong gip
khi hé mién dich bit dau suy gidm.
Ngoai hai bénh nay, NCH con hay
méc ndm miéng, nim thyc qudn va
viem phoi PCP. Diéu ding mung la
phan16n cic NTCH déu c6 thé duge
chira khéi néu dugc diéu tri kip thoi
va dung cdch.

-
- .

Biéu hién clia benh Zona

San nguia ngoai da




Tru s6 nhém Vi Ngay mai Tuoi sang Ha Noi.
Pai dién DFID
tham Vi Ngay
mai Tuol sang
Ha NOi

Ngay 30 thdng 08, ngai Shahid
Malik (B¢ trudéng Phit trién Quéc té
ctia Vuong quoc Anh), 6ng Nguyén
Thanh Long - Phé cuc truéng Cuc
Phong, chong AIDS Viét Nam va ong
Lé Nhan Tudn, Gidm déc Trung tam
Phong, chong AIDS Ha Noi da dén
thim nhém VNMTS Ha Noi. Doan
da tim hi€u cdc hoat dong cia nhom
vé truyén thong thay d6i hanh vi, tié€p
thi bao cao su. Doan rit hoan nghénh
va mong rang nhém sé tich cuc ddy
manh hon nita cdc hoat dong nay.
Trong cudc néi chuyén, ngai Shahid
Malik bay t6 sy quan tim viéc thuc
hién dy dn Phong lay nhiém HIV do
Vuong quéc Anh (Dy dn DFID) hé
trg tai cdc vung sdu, vung dan toc
thiéu so.

Du dn DFID bit dau hé trg Viet
Nam tit ndm 2003, tip trung vao du
phong lay nhiém HIV, thuc hién 6 21
tinh thanh phé: Qudng Ninh, Hii
Phong, Ha Noi, Lang Son, Nam
DBinh, Ha Tay, Thanh Hod, Ha Tinh,
Thira Thién - Hué¢, Binh Thuan, Da
Ning, Khdnh Hoa, Tp. H6 Chi Minh,
Can Tho, Dong Nai, Tay Ninh, Ba
Ria- Vang Tau, Séc Tring, An
Giang, Kién Giang, Pong Thap.

VNMTS

Thai Binh sé co
khu diéu tri cho NCH

Ngay 7/7, ong Duong Quéc Trong,
Cuc truéng Cuc Phong, chong AIDS
Viét Nam dén thim va lam viéc tai
Trung tim Phong chong AIDS Thii
Binh. Ong Trong da thim nhém Vi
Ngay mai Tuoi sing Thdi Binh va
nghe nhom giéi thiéu cdc hoat dong.
Trong cudc gip véi nhém, ong Trong
cting thong bdo la Dy dn Qudc gia sé
hé trg thém cho Thdi Binh 70 suat dieu
tri ARV va mdy dém CD4. Ong ciing
cho biét trong nim 2008 Thdi Binh sé
xdy dung khu dieu tri danh riéng cho
NCH.

VNMTS Thai Binh

Bénh vién Da khoa Thdi Binh, co s6 digu tri tin
tudng véi NCH tai Thai Binh,

Cdn bo co s6 cap phuodng thao luan
vé Luat Phong chong HIV

Ngay 5/8, tai Ha Noi, mang ludi Vi
Ngay mai Tuoi sdng t6 chiic Héi thio Pho
bién Luat Phong, chong HIV/AIDS cho
NCH va cin bo phuong va t6 dan phs
tham gia du dn AJWS 6 Ha Noi, Thdi
Nguyén, Qudng Ninh, Thdi Binh, Ninh
Binh.

Cdc dai bi€u dy hoi thdo duge nghe
trinh bay vé Luit Phong, chong
HIV/AIDS va Quyén con ngudi. Cdc dai

bi¢u thdo luan vé cdc van de lien quan dén
phong chong HIV/AIDS va thdi do cia
cong dong véi NCH, cam két hé trg cdc
hoat dong gidm tdc hai, chong ky thi va
phan biét d6i xu tai dia phuong minh.
Hoi thdo da tao ra duge mot bau khong
khi than thién, NCH va cdn bo dia
phuong ¢6 co hoi trao déi truc tiép, lam
co s6 cho méi quan hé gin bé, bén viing
gitta NCH véi chinh quyén. VNMTS

Dén dau thang 8/2007, tai phong kham ngoai trii HIV/AIDS (LIFE-GAP) bénh vién

tinh Quang Ninh da cd khoang

bénh nhan dang ky diéu tri

Bdc sy Séc, Truéng khoa Truyén
nhiém dong thoi phu trich phong
khdm ngoai tra cho biét “Hién nay do
s6 lugng NCH dén ding ky diéu tri tai
phong khdm ngoai tru qud dong, s6
lugng bénh nhan dieu tri ARV da lén
tdi trén dudi 500 nguoi nén vin dé theo

nguoi da dugc diéu tri ARV

doi tuan tha diéu tri cia bénh nhan gip
nhiéu khé khan. Chang toi rit mong
Du dn tim cdch ting cudng su tham gia
cta NCH vao hé trg cho bénh nhan tai
cdc phong khdm va hé trg tuan thu dieu
tri ARV”.

VNMTS Hon Gai
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la sé nguci Du an Quy Toan
cau tai huyén Chau Phi, An
Giang hién da diéu tri ARV.

la so du kién Du an sé diéu
tri thém trong thai gian toi.

Nhu vay sé dam bao diéu trj dii cho tat ca nhiing nguoi can thudc

trong huyén.

Giao sinh Tin lanh du tdp huan
tu van va cham soc

Tu 31/7 dén 2/8, tai TP Thdi Binh,
T6 chic Quan tim Thé giéi mé khod tap
hudn ning cao ky nang tu van va cham
s6c cho 21 tinh nguyén vién. Hoc vién la
NCH va gido sinh ctia nha tho Tin lanh
6 Ninh Binh va Thdi Binh. Gidng vién
dén tit nhém VNMTS Ha Noi.

Hoc vién dugc hoc va thuc hanh cich

tu van, cham séc gidm nhe triéu chung
tai nha cho NCH, cdch tim goi, thay ga,
thay quén do, cdch cham séc vét thuong
hé vaxi ly rdc thdi, d6 do ban cho NCH.
Hoc vién dugc ti€p can thuc t€ tu vén,
cham séc NCH tai cong dong 6 xa Vu
Tay, Kién Xuong, Thdi Binh.

VNMTS

Tin ngan

Cac cha xti ting hé viéc phat bao cao su mién
phi. Trong théng 8/2007, nhom Nang Mai (quan Thi
Buc, TP HCM) da t6 dugc hai budi giao luu tai cdc
gido xut. Mot budi véi hon 30 ong b6, ba me tai khu
gido xti Thd Duic va mot budi véi khoang 60 thanh
nién tai gido xu Long Thanh My, Quan 9. Trong cdc
budi sinh hoat nay, thanh vién chia sé kién thuc, tréi
nghiém trong cudc seing va bigu dién cac tiet muc
van nghe. Sau budi giao luu v6i cdc cha me, mot s6
nqudi ¢ con nhiém HIV trudc day van gidu bénh clia
con da tim dén nhom dé hai thém thong tin.
Mac du khong dong tinh véi viéc phat bao cao su
cho thanh nién tai nha dong, cdc cha xu cting Ung
ho rét nhiét tinh hoat dong giao Iuu va dong y véi
phuong dn phat bao cao su tai dia diém khdc hodc
cung cdp dia chi clia nhém d8 thanh nién dén nhan
bao cao su mién phi.
Nh6m du kign t6 chiic 10 budi giao luu véi khodng
600 nguidi tai cdc nha dong va gido xui tai TP HCM.
Néng Mai

NCH t5 cg0 bdc s§ phong chong AIDS

Ngay 6/8, tai TP Ho Chi Minh C!ﬁ dién
ra cudc hop mat gitta dai dién ctia Uy ban
Phong, chéng AIDS Thanh phé va dai
dién Mang luéi cdc nhém Tu luc phia
Nam vé viéc mot bdc sy lam viéc lau nam
trong linh vyc HIV/AIDS ctia Thanh pho
xdm pham nghiém trong quyén cia
NCH. Theo dai dien cia NCH tai cuoc
hop, bdc sy nay da:

1. Vi pham quyén dugc bdo vé bi mat

cd nhan cia NCH, st dung thong
tin lién quan dén NCH ma khong

’

24 nguoi co

Tt cudi nam 2006 tré lai day, nhém
Niem Tin (Tp. HCM) tap trung vao
viéc gidi thiéu cho NCH va nhing
ngudi hoi gia tit cdc trung tam Gido
duclao dong xa hoi téi hoc nghe mién
phi hodc gidm phi tai Trung tim Day
nghé¢ Thanh thi€u nién Quan 4
(Trung tam Hudng Duong). Mot s6
nghe dugc dao tao, hudng nghiép bao

dugc sy dong y cia NCH.

2. Dua tin bia dit vé nhiém HIV dsi

v6i ngusi khong nhiém.

3. Quiy réi tinh duc NCH.

4. Vi pham nhung quy dinh vé tai

chinh.

5. Loi dung hoat dong phong, chong

HIV/AIDS de truc lgi.

Dai dién cua Uy ban Phong Chéng
HIV/AIDS Thanh phé hua sé tién hanh
diéu tra, lam rd vu viéc va 6 y kién trd 1oi.

Nhdm Tinh ban

o A A
viéclam

gom: d6i véi nam gidi hoc cit téc va
phuc vu ban cho cdc nha hang, déi véi
nit gidi hoc nghe lam téc (uon toc) va
ndu an, thoi gian hoc la trong 6 thdng.
Nhém cung hé trg duge cho 24
ngudi ¢ cong an viéc lam, véi cdc nghe
tai x¢, bdo vé, dan phong, cong nhan

trong khu cong nghiép.
Niem tin

Tir ngay 30/7 dén 1/8, tai TP Can Tha, nhém
Vi Ngay mai Tuoi sang HN két hop véi t6 chic
CSEARHAP 16 chiic khod tap hudn nang cao ky
nang cho 14 tuyén truyén vién Cau lac bg “Nhiing
ngudi xa nha” vé HIV/AIDS va cdc bénh lay truyén
qua duong tinh dyc (BLTQTD). Noi dung tap huan
bao gom kién thiic co ban vé HIV/AIDS, vé cdc
BLTQTD, thuc hanh st dung bao cao su, lam sach
bom kim tiém, khdi niém Ve tigp can va mot s ky
nang tuyén truyén can thiét. VNMTS

Ngay 3/8, Trung tam Y t& huyén Phd Yén,
Thai Nguyeén t6 chuc Hoi théo vé khdm va digu tri
cdc bénh 1y truyén qua dudng tinh duc cho nguoi
tiém chich ma tuy va vg clia ho vdi sy tai trg clia
Ngan hang Thé gidi va Quy Toan cau. Hoi thao
nham khuyén khich va hudng dan st dung bom
kim tiém sach va bom kim tiém dung mot lan,
hudng dan cach nhan biét va phong tranh céc bénh
lay truyén qua duting tinh duc va gidi thigu cdc
dich vu khdm va ho trg dieu tri.

Do dia ban rong, s6 Iugng thanh vién dong, Nhdm
Bong Dién dién (Chau Phi, An Giang) gan day
da tach lam hai nhém Niém tin va Hoa Hucng
Duong, mdi nhém ¢6 22-25 thanh vién. Hai nhém
deu tham gia chia sé kinh nghiém tai cong dong va
Vi cdc ban nganh trong huyén, cham soc tai nha
cho NCH, tuyén truyén va phat bao cao su tdi cac
nha hang, nha tro, cdc quan gidi khat va mot s dia
diémcong cong.  Niém tin - Hoa Hudng Duong
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Trao doi kinh nghiém
Thudéc cho nguoi bénh
Nguoi bénh cho thuée

Hai Phong hién co hang nghin nguoi bénh AIDS
dang rat can di¢u tri bang thudc Khang vi rut.
Song, 6 Mot sO diém dicu tri lai dang dién ra mot
nghich ly... thuoc ARV dang cho nguoci bénh.

i nim 2005, du 4n LIFE-GAP va

Quy Toan cau da hé trg mién phi

thusc ARV cho nguoi bénh AIDS
tai Hdi Phong. Hién tai, nguoi c6 HIV
tai Hdi Phong c6 thé nop don xin dieu
tri bang ARV tai 3 co s6 la: bénh vién
Viét Tiep, mot co s6 tai huyén Thuy
Nguyén va tat cd cic Trung tdm y t&€
quan. Tuy nhién, viéc phan phdi va tiép
can thusc ARV hién dang roi vao cinh
nghich ly, thudc thita ma nguoi bénh lai
chua dugc tiép can day du.

S6 di ¢6 tinh trang nay la do méi
chuong trinh diéu trj ¢6 chinh sdch khdc
nhau lién quan dén viéc hé trg bénh nhan -
anh Vi Ngoc Hoang, truéng mang ludi
cdc nhém tu lyc tai Hdi Phong cho biét.

NCH chuidn bi hoiac dang trong qud

trinh diéu tri ARV phdi lam rit nhiéu xét
nghiém. Dau tién 1a xét nghiém CD4 va
t€ bao lympho d€ xdc dinh xem ngusi d6
dé can diéu trj chua. Néu cdc xét nghiém
nay cho thdy da du tiéu chudn dieu tri,
mot loat cdc xét nghiém khdc lai phdi duge
ti€n hanh d€ xdc dinh phdc do dieu tri
thich hop - xét nghiém viém gan, chic
ning gan, cong thic mdu, X-quang
phoéi... Reéi trong qud trinh diéu tri con
phdi xét nghiém CD4 va cdc xét nghiém
khdc d€ theo doi. Trong khi hau hét
nguoi bénh AIDS ¢6 hoan cdnh kinh t&
khé khan, chi phi xét nghiém la qud cao.

Taibénh vien Viet Tiep, véi ho trg cia
du dn LIFE-GAP, kinh phi xét nghiém
dugc mién phi. Bén canh do, trong khi
dieu tri bang ARV, néu thudc c¢6 tdc

dung phu hodc ngusi bénh méc nhiing
bénh nhiém trung co hoi déu duge khdm
va phit thudc mién phi tuong d6i day du.
Vi véy, bénh vién Viét Tiep hién dang
qud tdi véi trén 1.000 ho so xin diéu tri
ARV, trong khi phdi 6 thding méi c6 mot
dot xét duyét ho so.

Trong khi d6, cuing theo anh Hoang,
tai cdc co sé khdm, diéu tri do Quy Toan
Cau tai trg, ngudi bénh van phdi trd tién
1¢ phi khi lam nhiing xét nghiém ban dau.
Ngoai ra, theo phdn dnh cia ngudi bénh
qua cdc nhém ty lyc ma anh Hoang phu
trdch, cdc loai thude nhiém trung co hoi
tai nhiing co s6 nay thuong khong du. Vi
vdy, hau hét bénh nhan déu nop don xin
dieu tri ARV tai bénh vién Viét Tiép, nén
mdi xdy ra tinh trang qud tdi. Trong khi
do, lugng ARV tai cdc co s6 do Quy Toan
cau tai trg lai dang thua.

Vivay, hau hét bénh nhan déu nop don
xin diéu tri ARV tai bénh vién Viét Tiép,
nén mdi xay ra tinh trang qua tai. Trong
khi do, lugng ARV tai cac ca sd do Quy
Toan cau tai trg lai dang thiia.

Viéc dy dn Quy Toan cau hé trg thuse
khdng vi rat cho ngusi nhiém HIV tai
Hidi Phong rét thiét thuc cho ngudi bénh,
dong thoi ¢6 y nghia véi cong tic phong,
chong AIDS trén dia ban thanh phg.
Thuyc t€ cho thdy, ngudi nhiém HIV con
c6 thé tham gia lao dong, sdn xudt, lam
ra cta cdi cho gia dinh vaxa hoi néu duge
cham séc, hé trg vé y t€, gitp phuc hoi
chic ning mién dich, ngin chin, lam
cham sy nhan len caa HIV...

Hy vong la cdc co quan chic ning sém
tim ra gidi phdp d€ gidi quyét tinh trang
cung mot dia ban ma noi nay thi thudc
cho ngudi bénh, noi khdc thi ngusi bénh
lai cho thusce nhu trén.

Thanh Hai
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To6i da tung

“Nhin anh ta thé nay, ai nghi la
nguoi co HIV nhi?”. Nhu doc dugc
suy nghi cuia nguoi doi dién, anh
thanh nién nheo mat hoi toi: “Chi
cO thé tuong tuong duoc toi co luc
chi con chua day bon chuc Ky,
nam cho chét Khong?” Q cao
Khoang meét bay, vai rOng, vong
nguc no nang... lam sao ma tuong
tuong ra canh ay chu!

6i biét minh nhiém HIV cich day 3 nim. Khi doé

toi bi ndm miéng rit ning khong an udng duge gi,

lai con bi tiéu chdy nita. Bay git dugc tip hudn toi
mdi biét vé bénh nhiém trung co hoi chi khi d6 thi gia dinh
va cd toi khong hi€u gi chi nim cho chét. Toi thdm hai lim
chi con da boc xuong, yéu téi muc thé cung khé”. Q k€ lai
chuyén ctia anh véi dnh mdt binh ling cta nguoci da ting can
ké cdi chét.

Chuyén cua Q_cung gidng nhu chuyén caa nhieu NCH
khdc. Khi chi s6 CD4 xu6ng thap, cic
can bénh nhiém trung co hoi thua dip
xam nhap co thé. Déi véi nguosi khic,
mot bénh thong thuong nhu tiéu chdy
¢6 thé chira khdi trong vai ngay nhung
vé6i NCH bénh cé thé tré nén rit
trim trong néu khong chita tri sém va
dung cdch.

Ching han nhu Q véi cin bénh nim miéng. Cd gia dinh
va bdn than anh déu khong biét nén d€ bénh tré nén ning,
anh khong an uéng dugc gi, th€ trang cang ngay cang suy
gidm, chua k€ nim c6 th€lay lan xudng ruét gay bénh 6 dudng
tieu héa. “Mé khong dn con chét nita 12” - Q_mim cuoi két
luan.

“Sao khi d6 Q khong di bdc sy sém?”’- “Cé chu, toi da di
khdm nhung bdc sy cting chi bdo t6i bi nhiét miéng va ké cho
vitamin thoi”. “T6i khong biét minh bi ndm nén khi bénh
khong khdi, cang ngay cang ning lén thi chi nghi ring minh
bi AIDS giai doan cudi r6i, chita chay lam sao dugc nra danh

Anh: VIMTS Thai Binh

Q bao: “Gan nhu tat ca cac bénh nhiém
tring co héi déu co thé chiia khoi
duge.” Diéu quan trong la phai phat
hién sém dugc bénh, va diéu tri ding.

. e

Nhiéu bénh nhan da thodt chét nhos s gitip da chia sé clia nhiing ngudi cling canh.

cho chét thoi!”. “The Q_cé ndi véi bdc sy la minh c6 HIV
khong?”. Q lic dau, “Sao ddm néi hd chi”.

Thuyc t& 1a vi so bi ky thi va phan biét d6i xtt, NCH it khi
boc 16 ngay cd khi di khdm chira bénh du biét ring néu bdc
sy khong c6 du thong tin d€ chdn dodn va diéu tri thi chinh
bénh nhan phdi chiu thiét thoi.

May cho Q khi d6 moét nhém tu luc da tim dén véi anh.
Bing kinh nghiém, ho biét bénh ctia Q va dua anh té6i bénh
vién. Tai day, Q_dugc diéu tri khéi bénh ndm miéng va tieu
chdy. Sau d6 anh con dugc diéu tri bing
thuéc ARV mién phi. Bay git chi s¢
CD4 cta Q _da len t6i 300. Stc khée
ctia anh cdi thién r6 rét. Q_tré thanh
mot thanh vién tich cuc ctia nhém tu
luyc chuyén di giup d6 cho nhing nguci
dong cdnh ngo.

Q_ bdo: “Gan nhu tit cd cdc bénh nhiém trung co hoi déu
c6 th€ chira khéi dugc”. Diéu quan trong la phdi phdt hién
sém dugc bénh, va diéu tri dung. Theo kinh nghiém ctia ching
toi, NCH va nguoi nha hoan toan ¢6 thé phdt hién duge nhiing
bi€u hién sém cta nhiém trung co hoi, chi can chiu khé tim
hiu. Ma cdch t6t nhat la tham gia sinh hoat mot nhom tu
Iyc vi trong nhém moi nguoi sé chia sé véi nhau.

HIV/AIDS di g6 cia nhiéu gia dinh, nhung ding sau cinh
ctia dy sy thiéu hiéu biét vé cin bénh nay da khién nhieu NCH
chiu thiét thoi. Q_ti€c cho nhiéu ngusi dong cinh ngo da ra
di qud sém bdéi khong dugc diéu tri dung cdch va kip thoi.

Thu Ba
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Trao doi kinh nghiém

Loai thudc

1 U(

T Tén viét tit Quy cach

Dongia (vnd)
1 Lamivudine 150mg 3TC Vi 10 vién/hop 6 vi 210,000
2 Satvudine 30mg  DAT Vi 10 vien/hop 6 vi 126,000
3 Lamazidivir AZT,3TC  Vi6vien/hop5vi 252,000
4 Nevirapine 200mg NVP Vi 10 vien/hop 6 vi 189,000
5 FEfavirenz200mg  EFV Vi 10 vien/hop 3 vi 150,000
6 Indinavir 400mg DV Chai/60 vién 210,000 791.000 dong mot thang.
7 Fluconazol 150mg Vi1vién/hop1vi 10,200

Dia chi lién hé
S6 14, pho Bo De (ng6 118 Nguyén Van Cu),
Long Bién, Ha Noi.

Day la gia ma Hang Stada thoa thuan vdi CLB vao thoi diém hién tai.
CLB ¢6 thé h6 trg céc thanh vien mua dugc bat c loai thude nao trong
4 phac d6 bac 1 theo huéng dan clia Bo Y t€, va mot s6 loai thudc khdc
VGi gia giam 30% so V6i gia Cong ty ban ra thi truong.

Hién tai, gid thanh diéu tri cho cac thanh vién ctia CLB la tii 530.000 dén

Dién thoai : 04.8724148 ; 04.8727149
Email : vingaymaits@yahoo.com

Caulacbd Nguoi
mua thuéc ARV

Cau lac bo (CLB) Nguoi mua thudce
la cuiu canh cho nhieéu NCH Khong
tham gia duoc cac chuong trinh dieéu
tri mién phi do Khong tiép can duoc
chuong trinh hoac Khong muon tiét

16 thong tin.

thusc ARV véi gid ré, CLB con la
noi cung cdp thong tin vé diéu tri,
va ho trg tuan tha dieu tri.

Cau lac bo Nguoi mua thude Vi Ngay
mai Tuoi sing bit dau nhen nhom tu dau
niam 2003. Khi d6, diéu tri ARV van chi
6 trong gidic mo cia NCH. Tai méi tinh,
Dy dn Quéc gia Phong, chong AIDS
cung chi mua dugce may chuc lieu ARV.
Du 4n ESTHER méi bit dau dieu tri
dugc cho vai chuc ngudi. Thuse ARV
ngoai nhap gid dén 4,8 - 5 trieu dong mot
thdng, ma cung khan hi¢ém. Nhiéu nguoi
cam théy tuyét vong. Ngudi thi khong du
tien mua thudc, mot s6 ngudi ¢6 tién thi
lai khong ¢6 thuse d€ mua.

Khong chiu b6 tay cho chét, cic thanh
vién nhém Vi Ngay mai Tuoi sing tim
moi cdch d€ c6 duge thusc dieu tri. Bat
dau bing mot s6 thanh vién nho nhiing
ngudi quen mua thudc tit Thdi Lan mang
vé. Nhung viéc mang thudc tit nuée ngoai

K hong chi hé trg cdc thanh vién mua

Anh: Hoai Thanh

Trao doi, hudng dan st dung thudc tai Cau lac bo Ngudi mua thudc ARV.

vé khong phdi lic nao cung thuc hién
duge. Chi dén nam 2005, khi nhém Vi
Ngay mai Tuoi sing lién h¢ dugc véi Cong
ty Stada Viét Nam va dat dugc thod thuan
mua thudc véi gid uu dai thi CLB méi di
vao hoat dong 6n dinh.

Phu trach Cau lac bé la nhiing nguoi
dang diéu tri. Hon ai hét, ho hiéu ro
y nghia ctia nhiing vién thudc ARV véi
su song ciia NCH, va vi thé, dang lam
tat ca - vi mot tuong lai tugi sang cho
NCH.

CLB Nguoi mua thudc bt dau hoat
dong 6n dinh tu thdng 08/2005. CLB
nhan dit thudc dinh ky 3 thdng 1 Iin vao
cdc ngay tir 10 dén 12 cdc thdng 2, 5, 8 va
11 tu cdc thanh vién. Céc thanh vién nhan
thudc vio cdc ngay tu 25 dén 28 trong cdc
thdng 02, 05, 08, 11 tai nhém minh hodc
truc tiép tai Ha Noi. D€ ddm bdo thudce

khong bi that lac cdc truéng nhom ci
thanh vién cda minh vé Ha Noi nhin
thudc. Thanh vién cung c6 thé dé nghi
CLB chuyén thudc qua duong buu dién
hay xe khdch ma thanh vién chi dinh.

Tinh dén thdng 8/2007, c6 103 thanh
vién da tung tham gia CLB 6 16 tinh tu
Lang Son dén Ninh Binh, 80 ngudi trong
s6 d6 hién di vao cdc chuong trinh dieu
tri mién phi.

Dieu dacbiet1a CLB khong chilo cho
cdc thanh vién c6 thudc diéu tri véi gid
ré hon nhiéu so véi thi truong, ma con
6 ging hé trg tuan thu dieu tri. Cédc thanh
vien CLB dugc cdc Doi Chiam séc tai cdc
tinh cung véi gia dinh thuong xuyén dong
vién, hé trg. Déi véi cdc thanh vien khong
sinh hoat tai cdc nhém hoic khong muén
tiét 16 thong tin cho bt ky ai, nguai phu
trach CLB truc tiép theo doi hé trg qua
dién thoai hay gip ndi chuyén tryc tiép
trong cdc lan dit thudc.

Pham Quéc Hing

28 Pac san Séng chung véi HIV



Bét ky NCH nao cting co thé lathanh
vién ctia CLB. D€ gia nhap, NCH va
nguoi hd trg can dién vao cac phiéu
theo quy dinh clia CLB bao gom:

Don xin gia nhap CLB;

- To khai két qua xét nghiem kém
theo phi€u xét nghiém;

- Ban cam két;

- Don dat thude dinh ky;

Don thudc cla bac sy dieu tri.

CLB dam bao bi mat thong tin cho
tat ca thanh vien.
Dén dot mua thude, céc thanh vien
nop phiéu dat mua thudc va chuyén
tién dat trudc tai nhdm clia minh,
hoac gli dén CLB qua duong buu
dien hay chuyén khoan, theo dung
gia ma Hang Stada thoa thuan vdi
CLB vao thi diém dd. CLB chuyén
tién va yéu cau so lugng tdi Cong
ty TNHH Dugc phdm Khuong Duy -
nha phan phai clia Stada dé nhan
thudc giao cho hoi vién.

PN A [
Tam long cuame
MOt ngusci me cham soc nguoi con co HIV

chia s€¢ nhing Kinh nghiém va gian truan
ba va nguoi con phai trai qua trong 6 nam qua.

0i ¢6 dua con trai sinh ndm 1985.

Chdu bit dau st dung heroin tir

15 tu6i. Nam 2001, khi quyét dinh
dua chdu vao trudng cai, t6i dua chdu
di xét nghiém HIV tai Trung tam Y t€
Dy phong Ving Tau. Dao do, xét
nghiém khong c6 tuvén, va trd luon két
qud test nhanh. Du da chudn bi tinh
thin, toi van chodng ving khi biét ring

con minh di nhiém HIV.

Khong biét héi thong tin 6 dau, toi
tim dén Uy ban Phong, chong ATDS
cia tinh chi d¢ thit vong quay vé vi
khong c6 thong tin gi vé diéu tri.

Quay lai Trung tim Y t¢ Dy phong,
nguoi lam xét nghiém cho con t6i chia
sé la co 4y c6 doc trong tai liéu thay néi
la can dém t€'bao CD4 d€biét tinh trang
bénh. Co 4y nghila Vién Pasteur 6 TP
Ho Chi Minh ¢6 xét nghiém nay.

Tim dén Vién Pasteur, dé€ c¢6 dugc tim
gidy hen 14y két qud xét nghiém, toi da
phdi chi phi mat hon 1 triéu dong vi du
tien xét nghiém chi 250 ngan, tién di
lai ctia t6i va con t6i tit Vung Tau lén
con gdp nhiéu lan s6 tien 4y.

Két qué xét nghiém CD4 cta chdu la
293 nhung men gan lai rit cao: 300 U/L.
Lai hét hodng, tim héi khip noi. Cusi
cung t6i dua chdu dén Bénh vién Nhiét
dai, TP Ho Chi Minh d€ khdm va dieu
tri gan. Biét 1a chdu nhiém HIV, bdc sy
chuyén chdu sang khdm 6 phong s6 8,
phong kham HIV/AIDS.

Sau hon 3 thdng diéu tri gan, ki€ém
tra phéi thdy t6t, bdc sy ké cho chdu
thusc VIROCOMB (tuong duong véi
Combivir va Lamzidivir, gom ZDV va
3TC) la thusc ctia An Do, méi ngay 2
vien. Luc d6 (dau nim 2002), quay
thuoc Bénh vien Nhiét d6i bdn méi vién
40.000 dong. Trude khi chdu uéng
thuse, CD4 1a 302 nhung sau hon 6
thing dung thudc, CD4 van chi dao
dong 6 muc 300 ma khong ting. Bdc

sy cho chdu tam ngung ARV 1 thédng
va udng cdc thudc khdc ma bdc sy néi
12 “kich thich hé mién dich tdi tao théem
CD4”. Sau khi dung lai ARV 1 thdng,
CDA4 cua chdu ting trén 500.

bén khodng dau 2003, do khé khin,
toi d6i sang thude Lamzidivir caa Viét
Nam. Pén gitta naim 2004, tinh trang
ctia chdu xdu dan di, CD4 ¢6 lic xudng
dudi 230, bdc sy lai d6i sang Virolamb -
mot loai tuong tu ctia An D¢. Cung lac
nay em gdi t6i mua dugc tu Canada
thuéc  Stocrin  (Efavirenz), loai
200mg/vien. Toi dé nghi bdc sy cho
dung 3TC + ddI véi Efavirenz. Dao 4y
t0i ¢6 doc va biét rang két hop 3TC va
ddI la khong t6t nhung khong c6 su lua
chon nao khdc vi cic thudc khdc gid
thanh qud méc. Bdc sy cing danh phdi
chdp nhan hoan cdnh cta chung toi va
ké don nhu toi dé nghi.

Dung 3 loai thuéc két hop, suc khoé
cda chdu ¢6 cdi thién, CD4 ¢6 luc lén
dugc trén 550. Nhung tit dau nim 2006
dén nay, CD4 cia chdu chi con dao
dong 6 muc 350.

Tt thang 5/2007 dén nay, chdu dugc
udng thude mién phi cia Quy Toan cau.
Dayla mot sy hé tro rit16n cho gia dinh
chung t6i vi chi phi mua thudc, xét
nghiém va di lai gitta Vung Tau va TP
Ho Chi Minh da khién kinh t€ gia dinh
toi gan nhu kiét qué.

Tuy nhién, gic day toi lai phdi d6i mit
v6i mot su lya chon kho khin. CD4 ctia
con t6i gidm di so véi trude va khong cdi
thién dugc trong hon 1 ndm nay. Dieu
d6 cang c6 th€ dong nghia véi mot su
thatla chdu da bi khdng thudc. Hién nay
xét nghiém dém tdi lugng virus da cd,
nhung t6i van chua ddm dua chdu dilam.
Toi chua sin sang d6i mat véi su that
pht phang d6, néu né thit sy xdy ra véi
con toi.

Mot ba me 6 nhom 567 Viing Tau.
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Cuop giat, di tu, ma tay,
nhiém HIV, tuyét thuc
dé chét.... Canh cua
cuoc doi cua Huynh
Trong Lan tuong mai
mai dong chat o tuoi
28. Vay ma...

Ot ndm sau ngay bi trd vé gia dinh

cho chét, Lan dit chiéc xe Chaly

cti ra khéi can nha cép bon trén
duong Hoang Hoa Thdm, Quéan Phu
Nhudn. Sau xe c6 mot ti dung thude va
dung cu y t€. Chiéc xe nhé bé, chang trai
cting nhé bé, lan trong dong ngusi héi
hd, dong duc.

Chiéc xe ré vao con hém nhé trén
duong Tran Khinh Du (Quéanl). Qud
quen thuoc nén Lan chi cin dung xe, git
dau chao gia chu roi di thing vao nha.
Trong cin phong trén gdc, mot bénh
nhan AIDS giai doan cudi, nim toan than
dang cho. Khi bénh phidt ning, cha me
b6 roi, bénh nhan vé s6ng véi ong ba va
ho hang nha ngoai. Tru khi tiép t€ thuc
an, it ai dat chan vao cin phong nay.
Trong khi d6 Lan tim dén...

Day chi 1a mot trong hon 50 bénh
nhan ma anh di ti€p cdn, chim séc trong
mot ndm qua. Lan tu nguyén lin 16i dén
nhing “hém doi”. Tu Quéanl dén Quéan
8, huyén Héc Mon roi nguge vé cong vien
23-9. Tu sdng sém dén gan 23 gio dém,
méi ngay khong biét bao nhiéu cay s6.

Ban dau, nhiéu gia dinh bénh nhan
nghi ngo hanh dong “t6t mot cach ky cuc”
ctia con ngudi xa la nay. Tham chi c6 gia
dinh con ning 16i, suyt ché dudi. Thé
nhung Lan van kién tri chiu dung. Khong
vi tien. Khong vi danh tiéng. Anh dang
am thim mang tinh yéu boc ldy su dau
don caa qud khu.

Chét di séng lai

Cha bé di. Me ban ron véi cuéc muu

Va trén hét, me Lan khong con cui mat méi khi ra dutng.

sinh. Cau con mot Huynh Trong Lan
sém biét dua doi. D€ c6 tien cho nhing
cudc choi, cau bit dau giat do, cudp caa.
Dang hoc 16p 11 bj bét 6 tu 2 ndm; ra tu
Lan cang li lom roi tap tanh choi ma tuy.
Sau khi di cai mét ndm vé, me cudi vg
cho Lan va mong anh sé tu tinh.
Khong ngo Lan chuyén tut hut sang
chich. Ti€p tuc vao truong cai d¢ lai vo
con. Sau moét nam G trudng, Lan phdt
bénh 16 loét khidp ngudi. Béc sy ndi séng
ngay nao hay ngay do. Vo di ldy chong
khdc. Qud tuyét vong, Lan tuyét thuc
mong chét sém. Khi qud yéu, truong cai
trd vé cho gia dinh d€ chudn bi mai ting.

Nhiéu nguai chiing kién canh Lan di nan
ni nhiéu gia dinh dé dugc cham sdc con
ho mién phi cho rang anh bj “ham”.
Thé nhung trai qua song gid, con ngudi
nay da tham thia “cho ciing Ia nhan”.

Treén chiéc Chaly ca tang, ngusi me gan
60 tudi dy di go cta tit Bénh vién Bénh
nhiét d6i, Pham Ngoc Thach dén cic t6
chuc tir thién trong hi vong mong manh.
Con Lan, anh khong tin minh ¢6 thé song
thém hon mot thdng.

Trong thoi gian khic khodi 4y, Lan gap
dugc nhém Tinh Ban - mot nhém ty lyc
caa NCH. Chinh nhiing ngusi ban nay
h6 trg anh tiép can thuéc ARV mién phi.
bBé langay 1-9-2006, Lan nhd rit r6. Véi
y chi manh liét caa bdn than anh va
nhtng nguoi ban nhu Son, Khoa - nhiing
ngudi bé tién tii cho Lan udng khing

sinh, va thém mot chit may mén, ba thiang
sau, diéu ky diéu xdy ra. Con ngusi cho
chét cia mdy thdng trudc dan tré lai véi
cudc song.

Con mét 16i vé

Sau dung mot nim, git ddy truée mit
t6i la mot chang trai ty tin. Lan tham gia
nhom Tinh Ban d€ tu vain cho cdc ban
nhiém HIV khidc. Vi cong viéc nay, méi
thdng anh nhéan dugc hon 800.000 dong,
tam goi la luong. Ngoai gio tu vin, anh
tu nguyén cham séc nhiing bénh nhan
AIDS giai doan cud6i tai khdp hang cung
ngd hém - dieu ma nhiéu ngusi thin
khong ddm lam. Ching nhg bao nhiéu
lan nguoi thanh nién ngheo &y tu chéi
tien bdi dudng caa gia cha. Héi tai sao,
Lan cuoi hien: “Luong da d6 xing.
Thuéc thi dixin. Minh chi ¢6 cong thoi”.

Lam cong viéc 4y, chinh Lan nhan ra
minh van con c6 ich choxa hoi. Anh thay
tu tin, yéu doi hon. Va trén hét, me Lan
khong con cai mat méi khi ra duong. Cé
Ian hop t6 dan ph, viéc lam tham ling
cta con con duge bi€u duong. “Troi oi,
hanh phuc dén ngat di!” - c6 Huynh Thi
Kim Hoa, me Lan, xiuc dong ké.

Sau bao noéng néi, song gio, niem hanh
phuc cta ngusi dan ong - chang trai 29
tudi nay la dugc séng trong cin nha nhé
cung me, con trai.

Anh boc bach viéc minh lam “binh
thudng thoi, khong ding k€. Béi vi
phuong cham séng cua anh that don
gidn: “Moi ngay s6ng la méi ngay lam
ngudi t6t hét minh”. Yén Trinh
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Gianh quyén

o
1ao déng
®
Lé la mOt coOng nhan mo nhu bao nguoi Khac ¢
Quang Ninh. Khi biét lanh dao cong ty co y dinh
sa thai minh cung mot sO nguoi co HIV Khac, co

da truc tiép gap giam doc, bang ca tinh cam lan
ly 1é, dau tranh cho quyén duoc tiép tuc lam viéc.

¢ c6 nudc da “banh mat”, khoé manh
va nhanh nhen. Toéi gip L¢ lan dau
tién cung véi cdc chuyén gia nudc
ngoai, L¢ néi tiéng Anh khd ty tin. Co
da t6t nghiép dai hoc khoa qudn tri kinh
doanh hé tai chic va hién dang lam viéc
cho mot cong ty than tai thixa Cam Pha.
Chung toi dang ngdi néi chuyén thi
dién thoai cia Lé d6 chuong. Lé cuoi rat
tuoi: “Con gdi em d6, nim nay chdu sdu
tudi roi, bat dau di hoc 16p mot. Chdu
rit ngoan va khong sao anh 2”.

Gianh quyén duoc lao dong

Cich day hai nam khi biét ong Gidm
déc cong ty c6 y dinh sa thdi minh cung
v6i mot s6 cong nhan khdc vily do nhiém
HIV, Lé da tim moi cdch d€ gip dugc
ong. Co dua ra cau héi tudng nhu rit don
gidn “Bdc sa thdi chung chdu thi ching
chdu lam gi d€ song?”.

Gidm doc trd 16i: “Chdu thong cdm béc
khong thélam khdc duge vi dp luc xa hoi”.

Trinh bay bang tinh cdm khong dugc,
L¢ quay sang ciily: “Trong hop dong lao
dong khong c6 dieu khodn nao ghilanéu
nhiém HIV thi nghi viec”.

Sau mot hoi thuyét phuc, cudi cung,
lanh dao cong ty cting dong y d€ L¢ va
nhiing ngusi ¢6 HIV khdc caa cong ty
ti€p tuc lam viéc.

“Dung 1a lanh dao mot cong ty cing
phdi chiu nhiéu dp luc ti phia xa hoi. Vi
thé chi c6 nhiing ngusi ¢6 tim méi c6
thé vuot qua dugc rao cdn vé tam ly”, L¢
chia sé.

N6 luc cung ban be

Ngoai cong viéc & cong ty Lé con huy
dong cdc chi em khidc vao cdc hoat dong
phong chéng HIV/AIDS. Phuong phdp

cta c6 cting rit doc ddo:

Khi ti con lam can b ky thuat cho mét
cong ty than 6 day, su ky thi va phan
biét doi xir véi NCH con kha nang né.
Lan nay trd lai, qua Lé ké thi qua thuc
su thay déi I6n dang dién ra.

“Mbi Ian di lien hé cong viéc em
thuong hen gip thing Gidm déc. Néu
dugc thi duge luon khong thi thoi”.

Sau khi nghe L¢ trinh bay vé kinh
nghiém cia cau lac bo do o6 lam chu
nhiém va dé nghi hop tdc véi cong ty d€
t6 chic truyén thong cho cong nhan, cdc
gidm doc thuong héi: “Thé con kinh
phi?”. Lé trdloi: “Veé kinh phi thi néu cong
ty ho trg bon em mot chit ciing t6t. Néu
khong chung em sé huy dong ngudn luc
tir cdc t6 chic khdc”.

Mot NCH da timng noi: “Su ky thi 6 cong dong
thi chi khd chiu thoi con tai noi 1am viéc thi
cuc ky nguy hiém. Ching t6i can ngudi lanh
dao c¢6 tam va co hiéu biét vé HIV/AIDS.
Thay vi sa thai chiing tdi, 1anh dao nén huy
dong ching téi vao truyén théng phong,
chong HIV/AIDS, ngay tai noi lam viéc.
D4y chinh I bién phap hiiu hiéu nhat dé
bao vé luc lugng lao dong lau dai”.

Lé xd6i 16i: “N6i vay cham vao tu di caa
lanh dao nén ho OK luon. Cong ty cho
cong nhan nghi c6 luong dé di nghe. Ho
héi thing thdn 1im anh 2”.

Lé con c6 du dinh xin thém kinh phi
tu cdc dén chua tai thi xa Cam Ph4 nta.

Gop tay lam ra phép mau

Khi t6i con lam cdn bo ky thuit cho
mot cong ty than 6 ddy, su ky thi va phan
biét déi xi véi NCH con khd ning ne.
Lan nay tré lai, qua Lé k€ thi qud thuc
su thay d6i I6n dang dién ra.

Lé ho héi khoe: “Méi Iian cdc t6 chiic
mai em tham gia hoi thdo, em chi can dua
gidy moi cho Qudn d6c phan xuéng. Co
khi, chi cin néi miéng cung dugc. Dot
trude c¢6 doan cia CARE My vao cong ty
em quay cinh em dang an com cung véi
cdc cong nhan khdc, thodi mdi ldim anh a”.

Gin day nhit, Cau lac bo phu nit tré thi
xa Cam Phd 6 chic mot budi truyén thong
vé du phong lay nhiém HIV va gidm ky
thi, phan biét d6i xi cho 200 cong nhan
m6 thude xi nghiép khai thdc than Khe
Tam. Kinh phi do cong doan xi nghié¢p
cung cip. Két thuc budi truyén thong Lé
héi “Béy gio cdc anh da biét em la nguoi
c6 HIV, ¢6 anh nao ddm lén day 6m hon
em khong?”. Lic d6, 200 tho mé nhao lao
nhu chg vé “Cé, c6 em chi oi”.

Buoi truyén thong dy da gy tiéng vang
dén tan cong ty. Bi thu Poan cia cong
ty cling rit muén moi cau lac bo cua Lé
dén truyén thong cho cdc don vi thanh
vién khdc.

Dong Duc Thanh -HP!
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8 thang dau nam 2007, Dgi Ho tro Diéu trj ctia Mang ludi VNMTS tai Ha Néi, Hon Gai

va Van Don da:
Cham sdc 442 NCH,
Cung cap thong tin cho
962 lugt khach hang,
Ho trg tuan tha diéu trj cho 696 NCH,

Chuyén guii 277 NCH téi cac dich vu
ARV mién phi,

Cham sdc, ho trg 65 chau nhiém HIV
va chiu anh hudng ciia HIV.

Nguon: Mang ludi Vi Ngay mai Tuoi sang

Nguoi ban duong than ai

Khoi dau bang Kinh nghiém cua ban than, dan
dan voi su ho tro cua té chuic CARE va cac co
quan Khac, cac thanh vien nhom Vi Ngay mai
Tuoi sang Ha Noi da xay dung nén boi ho tro
bicu tri ma hoat dong chinh la giip do lan nhau

trong ti€ép can dicu tri.

gudi c6 HIV khong chi cin diéu tri,

ma con can kién thiic, can dugc chia

s¢, cdm thong d€ vugt qua bénh tit,
vuot qua su ky thi. Tham thia dieu do, tu
khi mdi bit dau hinh thanh, cdc thanh
vién nhém Vi Ngay mai Tuoi sing Ha
Noi da tim cdch giup d6 nhau. Qua thoi
gian, cdc thanh vién cta Doi duge tip
hudn, dugc cung cdp thude men, dung cu,
va hoat dong ciia Doi ngay cang bai bdn.

Trau doi kién thuc

va ky nang

Tung thanh vién trong Déi phdi duge
tap hudn vé ky ning tiép can, néi chuyén,
ling nghe, kién thuc ve HIV/AIDS,
nhiém trung co hoi, ARV, cich xt tri
nhing tinh huéng thuong gip...

Cédc nhom thuong tranh thu gti thanh
vién cda Doi H6 trg Diéu tri tham du
tap hudn vé cdc kién thuc va ky nang can
thiét do cdc co quan, cdc chuong trinh,
du dn t6 chic. Céc thanh vién khong duge
du tip huén sé dugc thanh vién khdc
huéng dén lai. Cdc ban ciing suu tim cdc

tai liéu vé cham soc va diéu tri d€ cung
hoc héi thém.

Mai tuan mot lan, toan Doi hop giao
ban. Tung thanh vién bdo cdo nhiing
truong hop minh da hé trg trong tudn va
cung chia sé nhiing kinh nghiém da rut
ra, tim cdch gidi quyét nhitng khé khin
gidp phdi.

Vi ho, phan thudng I6n nhat 1a nhin
thay khach hang ctia minh khoé hon,
va lai bat dau nhiing du dinh cho
tuang lai.

Maéi Doi cung cd ging xdy dung mdi
quan h¢ t6t véi cde bdc sy gidi, véi Trung
tam phong, chéng AIDS 6 dia phuong
va cdc t6 chic hoat dong vée HIV d¢€ ¢6
thém ho trg khi can thiét.

Cham soéc tung nguoi

NCH nao cung cin dugc trg giup va
boi ¢6 ging ddp ung nhu ciu da dang
cta tung ban, khong chi cdc thanh vién

Anh: VNMTS Van Bon

| = -
Céc thanh vién Doi hd trg diéu tri chdm séc bénh
nhan hoan canh khd khan Van Don - Quang Ninh.

trong nhém ma tit cd moi NCH ma Poi
ti€p can dugc.

Nguoi mdi phdt hién c6 HIV thi duge
trg gitp vé tam ly, xod bé mic cdm va
nhiing suy ngh tiéu cyc. Khi da binh tim
lai, cdc ban lai cin ¢6 nhiing hi€u biét co
bdn vé HIV, tdc dong cta virus 1én co thé,
cich phong tranh lay truyén cho nhiing
nguoi xung quanh, roi lam thé nao d¢€
khong bi sém chuyén giai doan, khi nao
can dung thudc.

Vi cdc ban bit dau ¢6 triéu chung, Doi
giup cdc ban hiéu vé nhiém trung co hoi,
cdch ty chdm séc cdc triéu ching thong
thuong tai nha, thoi di€ém bit dau can dieu
tri, cdc di€m can chu y khi diéu tri, cdc
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tdc dung chinh va phu cua thudc.

Doi cung gitp cdc ban ti€p cin cdc
di€m diéu tri, cdc chuong trinh diéu tri
mién phi. Mot viéc lam thuong xuyén
ctia DBoila hé trg chuyén tuyén, dua don
cdacban dén cdc diém diéu tri. Nhieu ban
& noixa vé thanh phd, la nuéce la cdi, Doi
huéng dan va tham chi dua cdc ban dén
dung noi c6 dich vy, gip dung cin bo y
t€ nhiét tinh va ¢6 chuyén mon gidi.
Nhiéu ban khong ¢6 ché nghi, tru sé ctia
nhém thanh noi dn nghi cho cdc ban va
ngudi nha.

Mot cong viéc quan trong khdc ciia Doi
la tham gia hé trg tuan tha diéu tri ARV.
Cdcban dang diéu tri ARV, phdi d6i mat

Td chiic mét Doi HO trg Diéu tri

Mai Doi Ho trg Diéu tri ctia Mang ludi
VNMTS ¢6 3 dén 9 thanh vién trong
do c6 mat Dai trudng va mat Thu ky.
Daoi trudng la ngudi diéu phdi chung,
phan cong cong viéc cu thé, td chiic
tap huan cho cac thanh vién trong Doi.
Cac thanh vién ciing nhau tim NCH can
cham sdc (ma cac Dai goi la “khach

v6i rit nhigu khé khan. Vi du nhu phdn
ung phu ctia thudc, phdi ung thudc hang
ngay, dung git va udng sudt doi. Véi cdc
ban nay, cung cap kién thic thoi chua du
vi nhiéu ngudi c6 kién thic nhung chua
6 y thic tuan tha. Doi ndm danh sdch
cdc thanh vién uéng thudc trong nhém
dé thuong xuyeén theo doi, dén nha, gip
g0, tam sy, sé chia khi cdc ban gip kho
khin. Sy nhiét tinh cta Doi da khién
nhiéu ban c6 trach nhiém hon d6i véi stic
khoé cia ban than minh.

Hét long vi “khach hang”

Doi Ho tro Diéu tri tim moi cdch dé
khuyén khich cdc ban c6 H dén véi Doi,
dong thoi chu dong tim dén véi cdc ban
con e ngai.

Doi phan phdt cdc to roi, danh thiép
gi6i thiéu vé hoat dong ctia minh va dia
chi lién lac tai cdc phong xét nghiém
HIV ty nguyén, phong khdm da khoa,
phong khdm ngoai tra cho NCH, cdc
TTYT phuong, quan.

Ngoai su khé khan, phic tap cia bénh
tat, thdch thiic I6n nhat déi véi Doi chinh
su tu ky thi, su ngai ngan cia NCH. Viéc
thanh vién cia Doi ti€p can khdch hang
téi 2, 3 lan van bi tu chéi khong con la
chuyén la. Nhieu NCH khi D¢i hé trg
diéu tri t6i chdm soc thi da 6 giai doan
qud muon do nhiing ngudi nay chua ting
tham gia sinh hoat tai cdc nhém nén ban
than va gia dinh khong c¢6 nhiing hiéu
biét cin thiét.

Du khong thu mot dong 1¢ phi, cdc Doi
HG6 trg diéu tri van dang ¢ ging lam hét
stc minh d€ chim lo cho ting NCH. Vi
ho, phin thudng 16n nhét la nhin thay
khdch hang ctia minh khoé hon, va lai
bit dau nhiing du dinh cho tuong lai.

Van Tung - Kim Phugng

hang”). Mai thanh vién cham sdc mot
s “khach hang” cu thé.

Thu ky ctia Dgi ¢ trach nhiém ghi chép
thong tin vé “khach hang”, dién bién
cia mdi fan cham sdc, tiép xic, dé
toan Ddi cd thé theo ddi cong viec mot
cach co hé thdng, va tong két nhiing
viéc da lam.

Trong thdng 8, tai Ha Noi, Mang Iudi Vi Ngay
mai Tuoi sdng da t6 chic khod tap hudn “Nang
cao nang Iuc cho cdc Dgi HO trg digu tri” cho
cdc nhdm trong mang ludi. Bay la mot hoat
dong do Quy TIDES tai trg. Khod tap huén cung
cap cdc kién thuic, thong tin mdi trong hé trg
cham séc va diéu tri cho NCH, vé cdc bénh
thutng gap va viéc tuan thd dieu tri. Day cling la
dip dé cdc thanh vién tai cdc dia phuong khdc
nhau ciing nhau trao dai, chia sé khd khan va
hoc hai kinh nghiém. Va Tri

28/9. Trong cudc hop ctia Quy Toan cau Véi cdc
nha tai trg vao cudi thang 9 tai Berlin (CHLB
D), tong s6 tien ma 30 quac gia va cac cd nhan
hao tam da hua sé tng ho lén dén 9,8 ty do la,
vuot con s mong doi la 8ty dola.  Theo AFP

28/9. Ngan hang Thé gidi dang tién hanh diu
tra |0i cdo budc la mot dy dn phong chong HIV
trj gid 230 triéu d6 la 6 An Do St dung sinh
pham kém chét lugng dé xét nghiém HIV trong
sang loc mau. Theo Kaiser

25/9. B0 trudng Lao dong Nigeria, trong mot hoi
nghi khu vuc vé HIV da tuyén bd chinh phi
Nigeria khong dung thu sy phan biét doi x(r véi
ngui lao dong 6 HIV. Ong ni NCH 13 nhiing
Nguoi ¢G ich va cd thé dong gdp cho nén kinh

t&. Theo 6ng, phan biét doi x(r véi NCH la
“chéng lai cdc nguyén tc va quyén co bdn tai
nai lam viéc”. Theo Kaiser

19/8. Tai Hoi nghi khoa hoc vé chét chdng vi
sinh vat va hod trj ligu 6 Chicago, hang dugc
pham Pfizer da trinh bay ket qua nghién ctiu dai
han vé thudc khdng HIV méi o tén la Maraviroc.
Theo bdo cdo nay, Maraviroc két hop véi mot
phac do thong thuong dat hiéu qua cao gap 3 fan
50 Vi cdc phdc do truyén thong trong viec Uc
ché su nhan Ién cla virus. Theo Kaiser
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Viét cho nhau
Tam su veé minh

Ba God N
Ngo1

(Gili tang chi em “mo coi chong”

mang ludi NCH)

Thuong thay nhiing ba god chung minh.
Ddm dang, hién thdo, chung tinh chong con,
Theé ma tudi hay con son.

Di phdi gdnh chiu ndi non nha chong.

Tay bong con, tay thip huong chong

Chang oi, chang hai! Md hong em cho ai!
Thing ngay buon ba bi ai.

Chang di, chang d€ em hoai nhé mong!
Nhing ngay bao tdp phong ba
Me, con ba god chay ra chay vao.

A
Nguoi ta nha ctra dé hug,
Hanh phuc tran tré ching dé y dén ai.
Con minh hd miéng méc quai

Phong khong don 1é ching ai dodi hoai.
Ngoai troi mua gié 1é the

A
Trong long thén thuc trim beé r6i ren!
Nhung théi ¢6 ging vuon len
Nuoi con khon 16n dung lén co do.

Ban oi hdy song hét minh,

Dung qud sau tinh ma khé tam linh. [
Cuoc doi con nhiing uéc mo,
Tuong lai phia trudce hay dua chan lén nao. OC S
BTB - Vi Ngay Mai Tuoi Sang Thai Binh
o

Tl‘fl Chﬂl ﬁ Chﬁ hdo muén dap xe thit nhanh veé
phong tro, nhung doi chan nhu
Cic ban than mén! Dic san nay c6 chu dé “Tiép can Diéu tri”. Viy nén 6 chit ky khong tuan theo y muén cda co.

nay ¢6 la tén cua cdc loai thudc dieu tri khang HIV. Chung ta cung tham gia nhé.  Dap xe trén duong, Thdo cdm thdy mot
Hay gui cau trd 1o ve: Pic san S6ng chung véi HIV, phong 19.1, Toanha VIMECO,  néi buon dang len 16i trong tdm can, ndi
duong Pham Hung, Ha Noi. Phin thuéng dang chd 10 ban trd 16i dung va sém nhdt.  buon khong dinh hinh. N6 khong giong

bit ctt néi budn nao trude day ma Thio

Hang ngang: ‘ 1 ‘ ‘ ‘ 6 da tung trdi qua. Ngay Thdo phdi xa bé
1.Ten loai thudc co téc me, xa cdc em d€1én thanh phé hoc ciing
dung phu lam tang 2 ‘ H ‘ ‘ buon lim chu, nhung khong gidng nhu
men gan, dj ing va ‘ 3 ‘ ‘ H ‘ lan nay. Thdo thdy bang khuing mot
khong dung thudc niém thuong cim nhu la méi dinh mat
nay khi dang diéu tri 4 mot th gi d6 that 16n lao. Gid nhu cich
lao ¢6 Rifamycin? 5 ‘ day vai thang Thdo khong gap md Phudc,
2. Loai thudc ARV ¢6 chi Lan va cdc em, gan hon nia 1a budi
tac dung phu gay thiéu méu la gi? sing hom nay néu Thdo bénh ning hon
3. Loai thudc ARV ¢ cd tac dung dieu tri viem gan la gi? mot chut thi gic day...
4. Loai thudc ARV ¢o tac dung phu lam té bi & ban chan va tay, teo md 6 mat va tay chan la gi? Sdng chu nhat rdinh r6i Thdo lang
5. Khi nguoi c6 H udng loai thudc nay thudng mét ngl hodc budn ngu, tram cdm. Loai thudc ndy  thang vao cong vién gan nha tro choi. Day
khong dung cho phu nii ¢6 HIV dang mang thai. Tén loai thudc nay la gi? khong phdi la mot théi quen, nhung
Hang doc: 6. Giai doan cudi clia qua trinh nhiém HIV goi 1 gi? khong hiéu sao hom nay Thdo muén quan

34 Pac san Séng chung véi HIV



hoa

sdt cdi cong vién gan noi 6 cia minh. Thdo
ngdi xuéng mot chiéc ghe dd dudi géce
cdy, noi c6 thé€ nhin tuong déi bao quit.
Vira ngoi xuéng, Thdo da phdi chu y dén
hai ngusi phu nit. Mot ngudi ¢6 chiing
tudi md, nguoi kia hon Théo chung chuc
tudi. Méi ngusi &m mot dia nhé trén tay,
vy quanh la bén ndm dua nira chdc chua
qud bdy tudi. Ma that la, tit cd chung déu
goi hai nguoi phy nit 4y bing
“Md”. Ho cho chung choi,
cham séc chung,.

Tri td© mo bi kich thich,
Thdo lan la t6i choi véi mdy
dtia nhé. Nho Thido c6 tai ké
chuyén nén mot hoi bon nhé
ct nhao nhao bén c6. Poc
trong dnh mit cta hai ngusi
phu nt, co thdy niém hanh
phuc cta ho khi thay nhung dia nhé hon
nhién vui dua chay nhdy bén Thdo. Thdo
cdm thdy vui khi ¢c6 mot budi sing chu
nhat nhu véy.

Chu nhit tuan sau, Thdo lai ra cong
vién, mong dugc gip lai hai ba me ky la
va nhiing dia con. Thay Thdo chung vui
lim, hai nguoi phy nit ciing t6 ra hai long.
Qua ho Thdo méi biét ching la nhiing
dta tré mo coi, cha me ching da qua doi
cd. Sdu dua tré deu duge mot t6 chuc tiu
thién nhan nuoi. M4 Phudc, chi Lan la
hai nguoi tryc ti€p chim séc chung.
Thing Long, thing Hdi, hai bé gii
Huong va Trang déu chudn bi di hoc I6p
mot, hai dra con lai vin phdi bé trén tay.
Thdo thdy thuong mdy dia nhé vo cung
khi biét dugc dieu d6. Co mudn day hoc
cho bén diia chuan bj vao 16p mot. Nghe
Thdo dé nghi vy md Phudc va chi Lan
mung ldm.

Thé la hang ngay budi sing di hoc,
chiéu Thdo dén day hoc cho nhiing dua

tro nhé cia co. Chang goi Thdo bing co.
Thdo vui va cdm thdy cudc séng thit c6
y nghia. Thdm thodt viy ma da mady
thdng r6i, chung da quen mit chir. Nhin
chung bi bo doc Thdo khong thé kim
dugc niem hanh phuc. Co mong sém dén
ngay chung viét dugc tén minh, tén md
Phudc, chi Lan, va cd tén cda Thdo nia.

Séng nay khi thic day Théo thay hoi
nhtc dau. Co o6 ra khéi khu nha tro dé
dén I6p. Mot budi hoc khong ldy gi lam
thu vi roi cung troi qua mot cach cham
chap. Trua vé dén nha Thdo dinh nim
bep trén giuong nhung nghi dén nhiing
dua hoc tro bé béng cia co, tu nhién co

CO lam bam: “B¢ Long, b¢ Hai, b¢
Huong va Trang tat ca bon dua, hai
quyén duogc roi” Thao quay dau xe
gheé vao nha sach mua hai cuén hoc
gheép van tap mot...

cdm thdy khée hon mot chut. Thdo
mudn dén ché cdc em sém hon moi khi.
Cuia khong dong, chidc md Phudc, chi Lan
va cdc em dang nghi trua. Thdo ding
ngoai san mot ldt, ngdm nhin ngoi
truong. Thuc ra d6 chi la mot can nha
nhu bao cin nha binh thudng khic,
nhung tut luc dén véi cdc em co da coi
nhu day la mot ngoi truong nhé bé.
Cham rii vao nha, khi dén ctia c6 chot
nghe théy giong chi Lan dang nhdc téi
tén c6 véi md Phudc.

- Chi Phudc oi udc gi tu nay minh
khong phdi nhan thém bat ct mot em
nao vao trudng nita nhi.

- Biét lam sao dugc khi ngoai kia con
bao tré em can chung ta giap d6! - Md
Phudc buon rau.

- Chi Phuéc a! Em dinh néi cho c6
Thdo biét vé chuyén cia cdc em...

- Thei dung! My dia nhé dang hoc,
tui n6 sdp biét viét roi day!

- Nhung em s¢ mai mét biét chuyén

c6 dy gian. Vilai c6 Thdo thuong tui nhé
thiét tinh, ¢t nhin cich c6 &y day ching
hoc thi biét.

- Thuong la vay, nhung... chi s¢ khi co
Thdo biét miy dita nhé déu bi nhiém HIV
tir khi con trong bung me, co 4y khong
day hoc cho chung nwa. Chi lo 1a lo
chuyén dy. Méy c6 cu sinh vién trudc
kia cting da tung bé dé viéc day hoc cho
mdy dta nhé con gi. Ho s¢ em a.

Chi Lan do du:

- Thoi thi d€ tir tir xem thé nao roi tinh
chi nhi? Nhung thé nao roi cing ¢6 luc
phdi cho c6 4y biét. Chic c6 Thdo khong
phdi 1a nguoi vo tam dau?

Nghe dén day tai Thédo u di. Thdo dit
xe trd ra. Ngoai san con ngyua gb vo tim
van gap ghénh trudc gié. Long nao nao
khong th€ hi€u. Chay trén u? Khong
phdi! Hay Thdo s¢ cin bénh ma nhiing
dia hoc tro cia c6 dang mang trong
nguoi? Cung khong! Thdo
thuong chung nhiéu hon la s¢.
Viy tai sao khi biét chuyén co
lai di khéi ngoi truong do?
Chinh Thdo cung khong thé
gidi thich dugc. Nhung Thdo
van quay tré ra. C61e 1a d€ cim
xic ¢ thoi gian tam ling
xudng?

Bon khuon mit xinh xdn
that vong hién ra, bon cip mdt ngdy tho
dau ddu cho doi hién ra trong dau Thdo.
Co chot nhan ra moét niem thuong cdm
chua tung c6 dang dang lén. Nhing dua
hoc tro ctia c6 sao ching hon nhién, ngay
tho dén vay! Ma chung c6 t6i tinh gi dau.
Chung sinh ra d€ huéng hanh phuc tur
coi doi nay. Nhung phdi chang dé la dinh
ménh?

Thdo nhé dén cau ndi cua chi Lan:
“Chic c6 Thdo khong phidi 1a nguoi vo
tam dau”. Dung! Thdo khong phdi 1a
nguoi vo tim. Néu vo tam thi Thdo da
khong dén véi cdc em. Thdo khong biét
phdi lam sao bay gio? Nhung roi nghi dén
cdc em co khong thé€ bé chung gitra
duong nhu vy dugc.

Co 1dm bam: “Bé Long, bé Hii, bé
Huong va Trang tit cd bon dda, hai
quyén dugc roi” Thdo quay dau xe ghé
vao nha sdch mua hai cun hoc ghép vin
tap mot...

Nguyén Anh Ngoc.
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Danh sach nhom mang ludi tai Viét Nam

TT Teén nhom, mang ludi
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Mang ludi Vi Ngay Mai Tuoi Sang
1.Bac Ninh

2. Bac Ninh - Ninh Xd

3. Hai Duong

4. Lang Son

5. Nam Binh

6. Nghé An

7. Phti Tho

8. Quan Lan

9.Son La

10. Thdi Binh

11. Thdi Nguyén |

12. Thdi Nguyén Il

13. Thanh Hod

14. Hon Gai

15. Van Bon

16. Ha Noi

17. Ninh Binh

18. Kién Thuy - Hai Phong
Hoa Bat T(r Van Don

Ha Long Tuoi Dep

Tinh Ban

Binh Minh Ha Long

Vi ngay mai Uong Bi

Phu ncr tré C4m Pha

Hoa Thuy Tién - Tién Yen
Dat M4 thi xa C4m Pha
Udc Mo Xanh Quan Lan
CLB Hoa Xuong Rang Quang Ninh
CLB Hoa Hudng Duong Quang Ninh
Hoa Phugng D6 Hai Phong
Tinh Bién

S6ng Bién

Trutng Son Xanh

Hoa Sen

Phu NG Tu Luc

CLB Hoa Hai Duong

Udc Mo Xanh Ha Noi
Hoa Stia

CLB Hoa Hudng Duang
CLB Cho Ban Cho Toi
CLB Hoa Xuong Rong

Bo Cau

Tra Ly Xanh

CLB Chua Hién Quang
Mai Khoi

Mai Tam

Chua Ky Quang Il

Chua Diéu Gidc

Xuan Vinh

Tién Vong

YMCA

Théo Dan

Mang Lugi cdc Nhom Ty Luc ngui ¢6 H tai Tp HCM

1. Mau Xanh
2. Tinh Ban
3. Khat Vong
4.\uon Lén
5. Niem Tin
6. Nu Cuti
Ndng Mai

Nhom Hoa Hudng Duong huyén dai Tu, Thai Nguyén

Hoa Hudng Ducng Thai Nguyén
Nhom Suong Mua He

CLB Ban Gitp Ban huyén Phd Yén
CLB NCH Thai Nguyén

Nhom Ban Mai

Dia chi

S0 14 ngd 118 Nguyén Van Clr, Long Bién, Ha Noi
30 Céng 0, Ninh X4, B&c Ninh

657 duong Ngo Gia Ty, Ninh X4, Bac Ninh

Quén Phe, Hong Hung, Gia Loc, Hai Duong

163 dutng Hung Yén, phutng Quang Trung, Tp Nam Binh

Xom 12 xa Hung Loc, Tp Vinh

Khu 12, t6 51, Thanh Migu, Viét Tri, Phd Tho

X6m Dong Nam, Quan Lan, Van Bon, Quang Ninh

Khu II, Thi tran Mutng La, Son La

Thon 2, Vi Tay, Kién Xuong, Thdi Binh

S6 11, ngd 723 Luong Ngoc Quyén, Tp Thdi Nguyén, Thdi Nguyén
T6 9 Cam Gig, Tp Thdi Nguyén, Thdi Nguyén

Xom Trai Nu, Doj 1, Xuan Tin, Tho Xuan, Thanh Hoa

Khu I, Tran Hung Bao, Ha Long, Quang Ninh

T6 4 khu 8 thi tran Cai Rong, Van Don, Quang Ninh

S6 14 ngd 118 Nguyén Van Cr, Long Bién, Ha Noi

Thon Truong Thinh, xa Truong Yén, huyén Hoa Lu, Tinh Ninh Binh
Xém 5, thon Quan Muc, xa Dai Hop, huyén Kién Thuy , Hai Phong
T6 2 khu 8 thi tran Cdi Rong, Van Bon, Quang Ninh

T6 47, khu 3B, phuong Yét Kiéu, Tp Ha Long, Quéng Ninh

S0 8, t6 2, khu 5B, phuting Ha Lam, Tp Ha Long, Quang Ninh

T6 4, khu 1, phuong Tran Hung Dao, Tp Ha Long, Quéng Ninh
Hoi LHPN xa Udng Bi

Hoi LHPN xa C4m Pha

S6 93 Hoa Binh, thi trén Tien Yén, huyén Tién Yén

Xa Quan Lan, huyén Van Bon, Quang Ninh

S6 1, phd Hai Ha, phuong Hong Hai, Tp Ha Long, Quang Ninh

S6 41 Tran Hung Dao, phuong Tran Hung Dao, Tp Ha Long, Quang Ninh
S6 68 Ha Ly, quan Hong Bang, Tp Hai Phong

S6 1B, 59 phd Tién Dic, phuong Trai Chuoi, Tp Hai Phong

S6 111, xém Son Hai, huyén Do Son, Tp Hai Phong

X6m Trai Don, thon Xuan dng, xa Trudng Son, huyén An Lao, Hai Phong
tram xd xa An Lu, Thuy Nguyén, Hai Phong

S6 35 Lé Bai Hanh, Tp Hai Phong

35 L& Dai Hanh, Tp Hai Phong

S6 1, ngd 224, phd Nam Du, quan Hoang Mai, Tp Ha Noi

S6 46 Luong St B, Qudc Tu Gidm, quan Dong Da, Tp Ha Noi

Hoi chtr thap do quan Dong Da, s6 5, ngd 180 Nguyén Luong Bang, quan Dong Da, Ha Noi
Hoi chtr thap do quan Dong Da, s6 5, ngd 180 Nguyén Luong Bang, quan Dong Da, Ha Noi
Hoi chtr thap do quan Dong Da, s6 5, ngd 180 Nguyén Luong Bang, quan Dong Da, Ha Noi

NgG 443/116 nha 58 t6 22 cum 5 Ha Dinh, Thanh Xuan, Ha No
S6 69, dutng Nguyén Trai, phuong Phic Khadnh Tp Thdi Binh
Thong Trung, xa Duong Ha, Huyén Gia Lam, Ha Noi

S0 44 Tu Xuong, quan 3, Tp Ho Chi Minh S¢ 43/5 Pham Véan Chiéu, quan Go Vap, Tp HCM

29/84/17 Doan Thi Diém, phuong 1, quan Phu Nhuan, Tp HCM
154/4A Lé Hoang Phdi, phutng 17, quan Go Vép, Tp HCM

6/10 Tran Lao, phuong Binh An, quéan 2, Tp HCM

289 Hai Ba Trung, phutng 8, quan 3, Tp HCM

204/19 Cdch Mang Théng 8, phutng 5, quén Tan Binh, Tp HCM

70-72 dutng s6 8, khu dan cu Hiép Binh Chanh, phutng Hiép Binh Trénh, Thi Buc, Tp HCM

451/1 Hai Ba Trung, phutng 8, quan 3, Tp HCM

113 Bang Dung, phucng Tén Binh, quén 1, Tp HCM

679/C13 Nguyén Van Cong, phuong 3, quan Go Vap, Tp HCM

71 Vo Thi Sau, phutng 6, quan 3, Tp HCM

109/789M Nguyén Van Cong, phuong 3, quan Go Vap, Tp HCM

196 L& Vdn Phong, phutng 4, quan 5, Tp HCM

113 Dang Dung, phutng Tan Binh, quan 1, Tp HCM

Khu D2, phong 302, fau 3, chung cu Nguyén Binh Chiéu, quan 1, Tp HCM
Thi Bdc, Ho Chi Minh

Nha van hod xém Ban Cg, xa Hung Son, huyén Dai tir, Thdi Nguyén, Dinh Thi Xuén

s0 21 Quyét Tien, phuong Trung Vuong, Tp Thai Nguyén, Nguyén Thu Ha

Nha van hod xom Buc Long, Khoi Ky, Dai Tu, Thdi Nguyén, Nguyén Trung Kién

TTYT huyén Pho Yén
T6 19, phutng Huong Son, Tp Thai Nguyén. Nguyén Phuong Quynh

Dién thoai

04.8724148

0241.821579 - 0982891669
0241.826199 - 0982259200
0320.715101 - 0912269944
0984.811564

0350.834958

0983923483

0210911773

033.877206 - 0987384616
022.830662 - 0984187911
0902030126

0915663703

0280.836122

037.539851

033.656158 - 0913023996
0912726489 - 0902248984
04.8724148

0936792131
0912926727~ 0912507836
0902233604
033.614929
0904082789
0958238384

0936005207
033.069580

033.832641
0913369265
031.842747
031.599059
031.863978
031.891226
031.774572 - 090974839
031.777903
031.823541
04.6432889
04.7322472
04.5118755
0912093870
04.8513683
04.5525957
036.838389 - 0915773577
04.6961332
08.9322637
08.9900063
0903005442
08.7400530
08.8208944
0908325899
0913843132
08.8482033
08.8483461
08.8955230
08.9205529
0913714688
0909621918
0909621918
0903778788
0909851392
0979173931
0280.211484
0978557759

0982879225

Nguyén Thi Trang, Chi cuc Phong, chong Té nan Xa hoi 11 Nguyén Chi Thanh, Tam Ky, Quéng Nam



Mot s6 dia chi tu van, kham, xet nghiém,
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Ha Noi

Bénh vien phu san Ha Noi

Khoa lay BV Nhi Trung uong

Doi y t& du phong TTYT Hoan Kiém

Phong tu van xét nghiém tu nguyén TTYT Long Bién
Tram y t& xa C6 Bi TTYT Gia Lam

Phong tu van xét nghiém tu nguyén TTYT Q. Hai Ba Trung
Doi y t& du phongTTYT Dong Da

Phong tu van, xét nghiém tu nguyén TTYT Dong Anh
Phong tu van, xét nghiém tu nguyén TTYT Tur Liém
Phong khdm & Tu van TTYT Thanh Xuan

Phong tu van, xét nghiém tu nguyén

Phong tu van, xét nghiém tu nguyén

Phong tu van, xét nghiém tu nguyén

Bénh vién Dong Da Khoa YHLS cdc bénh nhiét ddi

Bénh vién Bach Mai VCT P.408 khoa kham bénh

P.104 Khoa kham bénh Vién [am sang cdc bénh nhiét dci
Bénh vién 103 Ha Bong, Ha Tay

TT cham scc ban ngay Tram y t& phuong Yén Phu

Quang Ninh
Phong kham CDC Bénh vién tinh Quang Ninh
Trung tam VCT Quy toan cau

Phong kham FHI Trung tam y t& C&m Pha

Phong khdm FHI Trung tam y t& Vén Bon

Phong khdm quy toan cau Trung tam y t& Ha Long
VCT-Quy toan cau Trung tam y t& Uong Bf

Khoa truyén nhiém BV Viét Nam - Thuy Dién

Phong VCT Lao-HIV BV Lao va bénh phdi Quang Ninh
VCT-quy toan cau TT y t& huyén Bong Trieu

VCT-quy toan cau TT y t€ huyén Yén Hung

TT tu vén stic khoé cong dong  Life-Gap

Khoa huyét hoc BV Viét Nam-Thuy Dién

Khoa san BV da khoa QN

Phong khdm ngoai trd nhi

Phong khdm ngoai trd nhi

Viing Tau

Trung tam truyén thong gido duc stic khoé

Trung tam tu van stic khoé cong dong
Trung tam y t€ du phong

Trung tam phong chong bénh xa hoi

Bénh vién Ba Ria

Trung tam béo vé stic khoé ba me, tré em va KHHGD
Bénh vién L& Lai (phong khdm)

Chi cuc phong chong té nan xa hoi

Hoi chi thap do

Trung tam phong chong HIV/AIDS Tp Viing Tau

VCT Life - GAP

VCT ctia CDC tai TT y t& du phong

VCT+OPC ctia chuong trinh life-gap va Quy qudc gia

Dia chi

De La Thanh HN

Ngo 480 Dé La Thanh

45 Hang Lugc

485 9.Ngo Gia Ty, Duc Giang

Xa C Bi, Gia Lam

16B Pham Binh Ho (tang 2)

24 ng0 34 Ngo Si Lién

Xa Uy N, huyén Dong Anh

Cau Dién

P1, tang1 ngd 282 D. Khuong Dinh
50C Hang Bai

S6 2 phd Trdc Bach, Q. BaDinh
Tram y 6 xa C6 nhug, H. Tu Liém
Ngo 180 Nguyén Luong Béng, Q.Dong Da
78 D.Gidi Phdng

48 Yén Phu

dutng Tué Tinh, P. Bach Béng, T.p Ha Long
TT y t€ du phong tinh QN dutng Tug Tinh,
P. Bach Dang, T.p Ha Long

dudng Tran Phu, Cam Thanh, C4m Phd

Thi tréin Céi Rong, Van Bon

duong Tran Hung Dao, T.p Ha Long

Uong Bi, Quang Ninh

dutng Tug Tinh, khu 2, Thanh Son,Udng B

duong Cao Xanh, thanh pho Ha Long
Dong Trieu, Quang Ninh

Yén Hung, Quang Ninh

809 Nguyen Van Cir, Hong Hai, Ha Long
Khu 2, Thanh San, Thi xa Uéng Bi

BV tinh Quang Ninh, dutng Tué Tinh, Bach Dang, Ha long 033.825484

BV da khoa tinh, dung Tué Tinh, Bach Dang, Ha Long
BV Viét Nam-Thuy Dién, duong Tué Tinh, khu 2
Thanh San, Uong Bi

31 L& Lgi, phutng 4, Tp Vang Tau,

223 L& Hong Phong, P. 8, Tp Viing Tau
Buong 27/4, khu phd 4, P. Phudc Hung, Tx Ba Ria

Buong 27/4, khu phé 4,P. Phudc Hung, Tx Ba Ria
Butng 27/4, khu phd 4, phuting Phudc Hung, Tx Ba Ria
22 1. Lgi, phutng 4, Tp Ving Tau,

22 L& Lai, phuong 4, Tp Vang Tau

84 Hung Khuong An, P. 3, Tp Vang Tau

68 L& Lgi, phutng 4, Tp Vang Tau

19 Pham Ngoc Thach, P. Phudc Hung, Tx Ba Ria,

223 L8 Hong Phong Tp Viing Tau

Bubng Phudc Hung, Tx Ba Ria

Khoa nhiém Bénh vién Ba Ria, 13 Pham Ngoc Thach
phutng Phudc Hung Tx Ba Ria

diéu tri

Diénthoai  Dich vu cung cap

047.754.749  Tu van, xét nghiém tu nguyén.

Diéu tri du phong lay truyén me con

Dieu tri ARV cho tré nhiém

Tu van, xét nghiém tu nguyén. Dieu tri ARV
Tu van, xét nghiém tu nguyén. Dieu tri ARV
Tu van, xét nghiém tu nguyén. Dieu tri ARV
Tu van, xét nghiém tu nguyén

Tu van, xét nghiém tu nguyén. Dieu tri ARV
Tu van, xét nghiém tu nguyén. Dieu tri ARV
Tu van, xét nghiém tu nguyén. Dieu tri ARV
Tu van x€ét nghiém ty nguyén

Tu van, xét nghiém ty nguyén

Tu van, xét nghiém ty nguyén

Tu van, xét nghiém tu nguyén

Tu van, xét nghiém tu nguyén. Dieu tri ARV
Tu vén, xét nghiém tu nguyén. Diéu tri ARV

04 8.284.827
048.779.171
04 6.760.268
04 9.713.565

04 8.839.345
04 8.352.283
04 5.581.582
04 9.434.738
047.763.952
047.521.310
045.118.752
04 5.762.904

Tu vén, xét nghiém tu nguyén. Dieu tri ARV

04 7.151.376  Tu van, xét nghiém tu nguyén. Digu tri ARV

033.620853
033.620943

Khdm, cung cap ARV mién phi
VCT

033.726340
033,796492
033.822433
033.664720
033854300
mdy 16 251,187
033.657170
033672788
033.683244
033.837734
033.854300

Khdm cung cap ARV mién phi
Khdm cung cap ARV mién phi
Khdm ,cung cap ARV mién phi
VCT

Diéu tri bénh nhéan AIDS

Tu van, xét nghiém HIV cho bénh nhén Lao
VCT

VCT

VCT

Xét nghiém CD4

Dy phong lay truyén me sang con

033.655175  Kham diu tri ARV mién phi cho tré c HIV
033.854300  Khdm, diu tri ARV mién phi cho tré ¢ HIV
mdy 16151
064541399  Tuvan HIV
064.540740
064581995  Tu van, xét nghigm HIV
064.731993  Tu van, xét nghiém HIV
064.731994
064.731858  Tuvan HIV
064.829962  Cham séc, digu tri HIV
064.837690  Tu van, diéu trj HIV
064.932667  Dieu tri HIV
064.854326  Tuvan HIV
064.832538  Tuvan HIV
064.212872  Diéu phdi cdc ban nganh doan thé
vé Iih vuc HIV
Bs. Tran T6 Nhu Tu van, xét nghiém HIV
hodc Thu
064.581995
Anh Tu Tu van trudc xét nghiém
064.829926
064.829962  Xét nghiém VCT, diéu tri cdc bénh
Truong OPC  nhiém trung co hoi va thudc ARV mién phi
Bs. Thdo
0918005186
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Thai Nguyén
Trung tam Y t€ thanh pho Thai Nguyén

Trung tam y t& huyén Phu Luong

Trung tam y t& nghiém tu nguyén, huyén Pho Yén
Trung tam y t& huyén Dong Hy

Trung tam y t& huyén Dai Tu

Bénh vién A Thai Nguyén

TTYT Du phong tinh Thdi Nguyén

Trung tam gido duc xa hoi
05 - 06 tinh Théi Nguyén
Trung t&m phong chdng
HIV/AIDS va Da ligu

tinh Théi Nguyén

Bénh vién Lao

tinh thai Nguyén

T.P Ho6 Chi Minh
TT Tham vén

ho trg cong dong Quan |
TT Tham vén

h trg cong dong Quan 2
TT Tham vén

ho trg cong dong Quan 4
TT Tham vén

h trg cong dong Quan 5
TT Tham vén

h trg cong dong Quan 6
TT Tham vén

ho trg cong dong Quan 8
TT Tham vén

ho trg cong dong Quan 10
TT Tham vén ho trg

cong dong Quan Thi Bic
TT Tham vén ho trg

cong dong Quan Go Vap
TT Tham vén ho trg

cong dong H. Binh Chanh
TT Tham vén ho trg

cong dong Q. Binh Thanh
TT Tham vén ho trg

cong dong Q. Phd Nhuan
TT Tham vén ho trg

cong dong Q. Tan Binh
TT Tham vén ho trg

cong dong Q. Binh Tan
TT Tham vén ho trg

cong dong H. Héc Mon
Diém tham véan xét nghiém
tu nguyén BV Tu D

Diém tham vén xét nghiém
tu nguyén BV Da Liéu
Diém tham van

Xét nghiém tu nguyén

BV Phu san Hung vuong
Trung tam Ang Duong

Dia chi

P. Phan Binh Phung, Tp.Thdi Nguyén
Bs. Tran Quang Tuén

Trinh Bc Thién

huyén Phu Luang, tinh Thai Nguyén
Bs. Mai Khanh Kiém

huyén Phd Yen, tinh Thdi Nguyen
Bs. Nguyén Biic Vugng

Dong Bam, huyén Dong Hy,

Bs. Nguyén Van Ngan

huyén Dai Tu,

Bs. D6 Thi Hoan

ducng Thinh Bdm, Tp Thdi Nguyén
Bs. Luong Minh Tudn

Nga ba Mo Bach Tp. Théi Nguyén

Phutng Tan Thinh
Tp. Thai Nguyén
Nga ba Mo Bach,
Tp. Thai Nguyén

Km sd 5 quac [0 3
Tp. Thdi Nguyén

48/52 Ma Lo,

P.Tan Binh, QI

10/3 Luong Binh Ca,
P.An Khanh, Qll

396/27 Nguyén Tat Thanh,
P.18, Q4

136 G, Nguyén tri Phuong,
P.9,Q5

958/24K, Lo gom, Q.6

314 Au duong Lan,

P2 Q8

475A, Céch Mang Thang 8,
P.13,Q.10

2 Nguyén Van Lich,
P.Linh Tay, Th Buc

2/3 Thong Nhat,

Q.Go Vép

E9/5 Nguyén Hu tri,

TT Tan Tric, Binh Chdnh
53 Vi Tung,

P.2, Q.Binh Thanh

72/6 Huynh Van Banh,
Q.Pht Nhuan

605 Hoang Van Thuy,
(.Tan Binh

635 KP2, Tinh L6 10,
Binh Tri Dong B, Binh Tan
159/1 &p Trung Chanh,
xa Trung Chanh, Hoc Mon
284 Cong Quynh, Q1

2 Nguyén Thong,
P6, Q.3

128 Hung Vuong,
P.12,Q.5

71V6 Thi Sdu, P.6, Q.3

Dién thoai

0912452331
0912860835

0915444261
0280.864524
0280.820106
0982975034
0917757555
Pham Thé Vi
0280.859328
Bs. Hung,
0280.746770
Bs. An
0280.755370
B.s Yén
0280.750545
08 8 209 321
08 7403 146
089412 263
08 8 354 458
08 8 545 285
088518 038
08 8 641 405
08 8822 470
08 5897 420
08 7602 993
085107 155
088443779
08 8119 551
08 7624 322
087182126
088392722
089305995

08 8 558 532

08 8 208 407

Dich vu cung cap

Tu van xét nghiém tu nguyén,
diéu tri ARV, Ols

Tu van xét nghiém tu nguyén,
dieu tri ARV, Ols
Tu van xét nghiém tu nguyén,
dieu tri ARV, Ols
Tu van xét nghiém tu nguyén,
dieu tri ARV, Ols
Tu van xét nghiém tu nguyén,
dieu tri ARV, Ols
Tu van xét nghiém tu nguyén,
dieu tri ARV, Ols
Tu vén xét nghiém tu nguyén

Tu van xét nghiém tu nguyén,
chtia bénh ngoai da, bénh

Diéu tri lao

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols, ARV,
STls, chdm séc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols, ARV,
chdm séc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols, ARV,
chdm séc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols,
chdm séc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols, ARV,
chdm sdc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols, ARV,
chdm séc

Tham van, xét nghiém, diéu tri Ols, ARV,
chdm séc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols, ARV,
chdm sdc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols,
chdm séc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols,
chdm séc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols, ARV,
chdm sdc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols, ARV,
chdm séc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols,
chdm séc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols, ARV,
chdm sdc

Tham van, xét nghiém, diéu trj Ols, ARV,
chdm séc

Tham van xét nghiém HIV mién phi, digu tri
du phong lay nhiém tu me truyén sang con
Tham van xét nghiém HIV mién phi

Tham van xét nghiém HIV mién phi, digu tri
du phong lay nhiém tu me truyén sang con

Tham van xét nghiém HIV mién ph,
dieu tri STD
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Téncosdy te
BV Pham Ngoc Thach

Beénh vién Bénh nhiét doi
Benh vien Nhi Dong Il

Bénh vien NhiDong |

Trung Tém Mai Hoa

Can Tho
Phong tu van stic khoé cong dong

Phong tu van xét nghiém tu nguyén Q Ninh Kieu

Phong khdm ngoai trd Bénh vién Da khoa

Phong khdm mién phi cong dong CBLTQDTD

Bénh vién Da ligu Can Tho

Tram Y t& phuong An Thoi

Bénh vién Lao va bgnh phoi

Tram Y t€ phutng Tra Noc

Phong tu van xét nghiém tu nguyén huyén Thot Not

Phong khdm ngoai trui bénh vién Thot Not

Phong khdm The Vietnam HIV/AIDS/STI
Community Clinic

Dia chi

120 Hung Vuong,
P.12,Q5

190 Ham @, P.1, Q.5
14 Ly Ty Trong, QI

2 Su Van Hanh,
P.10, Q.10

D0 Bang Tuyén

L0 6, Gl Chi

79 Ly tu Trong, P.An Phd, Tp Can Tho
108 Céch mang thdng 8, p. Céi Khé, Tp Can Tho

4 Chau Van Liém, p An Lac, Can Tho

4/4 L Lai, p An Phu

12/1 duong 3/2, p. Hung Lgi, Tp Can Tho

53 Cdch mang thdng 8, p An Thdi, Tp Can Tho

1/5 Bui Huu Nghia, p. Binh Thuy, Tp Can Tho

T6 8 KV 2 dudng Lé Hong Phong

S6 02 L& Thi Tao, thi tran Thot Not

S0 02 Lé Thi Tao, thi trén Thot Not

Tram Y t& xa Vinh Trinh &p Vinh Lén, Truc 16 80
(ngay chg Vinh Trinh)

Dién thoai
08 8 550 207

08 8 363 928
08 8295723
xin s6 270

089271119

088 926 135

071.930676

071.765266

071.815304

071.731475

071.838920

071.824649

071.841475
071.841124

071.855737

071.610397

071.859257

Dich vu cung cap

Tham van, x€ét nghiém, diéu tri Ols, ARV,
chdm sdc

Kham va diéu tri Ols, ARV

Cham séc va digu tri bénh HIV/AIDS

cho tré em

Cham séc va digu tri bénh HIV/AIDS

cho tré em

Nuoi duong bénh nhan AIDS giai doan
cudi khong noi nuong tya, gitip bénh nhan
hoa gidi v6i ban than, gia dinh va xa hoi

Tu vén tryc tiép stic khog, tu van HIV/AIDS,
x€t nghiém HIV mién phi dau tén

Tu vén tryc tiép stic khog, tu van HIV/AIDS,
x€t nghiém HIV mién phi tu nguyén

déu tén

Xt nghiém va kham bénh cho nguti co
HIV, diéu tri duf phong viém phdi va mot
vai bénh NTCH khdc. Diéu tri khdng virus
khi banh nhan co dd tieu chudn vé lam
sang xét nghiém va o su tuan tht

dieu tri

Khdm va diéu tri cdc bénh lay truyén

qua dutng tinh duc

Khdm bénh lay truyén qua ducng tinh duc
Xét nghiém cho chj em lam nghé dich vu
Cham sdc da, co phong cham sdc da

dac bigt.

X6t nghiém va tim khudn ndm thong thudng.
Diu tri bang laser CO2 cdc bénh u nhui da
[anh tinh va dc tinh.

Diu trj bang méy laser noi mach cho cdc
beénh vdy nén va mot s bénh da khac

Tu van v stic khoé va HIV/AIDS,

Hd trg va gidi thigu dich vu khdc.

Hd trg cdc vat dung vé sinh cd nhan,

vé dinh dung va cdc loai thudc dieu tri
thong thuong.

HB trg cdc dich vu chuyén tuyén cho bénh
nhan (mién phi). Cham soc cudi doi cho
cdc bénh nhan AIDS giai doan cudi (co

thu phi)

Xét nghiém HIV, chup X quang, diéu tri
cdc bénh lao

Tur vén vé stic khoé va HIV/AIDS,

h trg va gidi thigu dich vu khdc.

Hd trg cdc vat dung vé sinh cd nhan,

vé dinh dudng va cdc loai thudc dieu tri
thong thutng.

H8 trg cdc dich vu chuyén tuyén cho bénh
nhén. Chdm sdc cudi doi cho cdc bénh
nhan AIDS giai doan cudi

Tur vén truc tiép stic khoe.

Tu vén HIV/AIDS

X€t nghiém HIV mién phi, tur nguyén dau tén.
Xet nghiém va kham bénh cho ngudi co HIV
Digu trj dy phong viem phoi va mot vai
bénh nhiém trung co hoi khéc

Khdm va diéu tri cdc bénh lay truyén

qua dutng tinh duc
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trong tiép can cac dich
VU lién quan

dong phong chéng HIV, nhu cau cing c6 sy
hop tic gitta cdc nhém caa NCH, chinh phu
va nhiing ngusi cung cdp dich vu nhim mé rong
khd ning ti€p can dén dich vu, ning cao kién thic

“ ién nay, khi Viét Nam dang mé rong cdc hoat

Béng Vviec thé hién ﬂhllrlg vé diéu tri va ddm bdo tuan thu diéu tri cang tré nén

5 ~ > 5 A 5 cdp thiét hon.
mor’lg, HI\UOH \fd ng?uy@.r} vong Kinh nghiém trong
cua minh trén cac dien dan ...NCH cén tham gia vao qua trinh ra  khu vyc cho thdy cdc

4 e NG AANG quyét dinh 6 cap qudc gia cing nhudia  chuong trinh cham
khac nhau, NCH dang dong phuong, tham gia vao dich vu diéu tri  sécva dieu tri da dugc

mot vai tro quan trong trong va tu van, bao vé quyén cia minh vd  cing c6 mot cich
A A \ VA ‘A thuc hién giam hai ciing nhu cdc  ddng k€ v6i sy tham
Viee /dmh hmh (’af’ can }hl?p chuong trinh dy phong khac. gia cgﬁa NCHvacdcté
huong tdi ti€p can pho cap chiic phi chinh ph.
dsi vai du ph()ﬂg dieu tri Ho la cdc cdnh tay ndéi dai, hé trg cho hé théng y

j ) ’ . 7 t€ va dich vu xa hoi vén it duge dau tu. Ho cung

cham soc va ho tro. cap dich vu du phong, diéu tri, chim s6c va hé trg

cho cdc gia dinh va tré em s6ng véi HIV, hé tro
ho tiép can diéu tri va ddm bdo tuan thu diéu tri.
Chién dich Hanh dong Dieu tri (TAC) 6 Nam Phi
va Uy ban Chau A - Thdi Binh Duong cta cic T6
chic Dich vu AIDS (APCASO) la nhing vi du
dién hinh veé tdc dong tich cuc cia xa hoi dan su
¢ *l trong viéc tao ra nhing su thay déi thuc su cho
nhiing ngusi dang séng véi HIV.

Tuy nhién, d€ sy tham gia cia NCH that su c6 y
nghia thi khong chi ¢an néi ra va chia sé kinh nghiém
bdn than.

Theo ong Eamonn Murphy, Dai dién cua
Chuong trinh Phong, chong AIDS cua Lién hi¢p
quoc - UNAIDS - “Dé€ su tham gia cia NCH that
su ¢6 y nghia can xdy dung ning luc va ky ning cin
thiét cho cdc cd nhan, mang luéi va cong dong d€
ngay cang c6 nhieu NCH c6 thé tham gia mot cdch
toan dién. NCH can tham gia vao qud trinh ra quyét
dinh 6 cdp qudc gia cing nhu dia phuong, tham gia
vao dich vu diéu tri va tu vin, bdo vé quyén ciia minh,
va thyc hién gidm hai cing nhu cdc chuong trinh
du phong khdc”.

Anh: Quy Trong

Riikka Lamminmaki/UNAIDS




