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Th≠ nh„m bi™n tÀp

LÍi c∂m ̈ n

Bπn Æ‰c y™u qu˝!
Tı nhi“u n®m nay, th∏ng 6, th∏ng bæt Æ«u cÒa mÔa hÃ, v…n Æ≠Óc coi lµ th∏ng

cÒa trŒ em, mÎ Æ«u bªng ngµy QuËc t’ Thi’u nhi. ß∆c san SËng chung vÌi HIV
sË 3 Æ≠Óc dµnh cho chÒ Æ“ TrŒ em vµ HIV, trao ÆÊi vÌi bπn Æ‰c v“ nh˜ng v†n
Æ“ nÊi bÀt nh†t li™n quan Æ’n ∂nh h≠Îng cÒa nπn dfich Æ’n th’ h÷ t≠¨ng lai. 

ß∆c san sË 4 sœ tÀp trung vµo chÒ Æ“ Ma tÛy vµ HIV. Xin c∏c bπn h∑y gˆi tin,
bµi vµ ˝ ki’n Æ„ng g„p cÒa m◊nh v“ d˘ phflng l©y nhi‘m HIV cho ng≠Íi sˆ dÙng
ma tÛy vµ bπn t◊nh cÒa h‰, v“ Æi“u trfi cho NCH c„ sˆ dÙng ma tÛy cÚng nh≠ hÁ
trÓ, ch®m s„c cho gia Æ◊nh h‰. ≥ ki’n cÒa c∏c bπn sœ g„p ph«n lµm cho ß∆c san
cÒa chÛng ta phong phÛ h¨n vµ phÙc vÙ Æ≠Óc tËt h¨n c∏c Æ‰c gi∂ y™u qu˝ cÒa m◊nh. 

ChÛng t´i mong tin tı c∏c bπn!

{SËng chung vÌi HIV} Æ∑ nhÀn Æ≠Óc th´ng tin vµ s˘ hÁ trÓ tı c∏c nh„m V◊ Ngµy
mai T≠¨i s∏ng Î Hµ NÈi, Qu∂ng Ninh, H∂i D≠¨ng, Th∏i B◊nh, Th∏i Nguy™n; Li™n
minh c∏c nh„m T˘ l˘c H∂i Phflng; Mπng l≠Ìi c∏c nh„m T˘ l˘c Î ph›a Nam; nh„m
T◊nh bπn, Ni“m tin, Næng mai, Mµu xanh, V≠¨n l™n, T˘ tin Î TP HCM; nh„m
B´ng ßi™n Æi”n Î An Giang; nh„m 567 Î VÚng Tµu.

{SËng chung vÌi HIV} cÚng xin ch©n thµnh c∂m ¨n c∏c thµnh vi™n trong ban cË
v†n v◊ nh˜ng ˝ ki’n Æ„ng g„p x∏c Æ∏ng. 

C∏c ph„ng vi™n Thanh Loan, Thanh H∂i, Qu˙nh H≠¨ng, Vi÷t C≠Íng, Qu˝ Tr‰ng,
ßoan Trang, Thanh Xu©n, ThÛy Nga, Thanh Tr«m, nhµ nhi’p ∂nh Hoµi Thanh
Æ∑ Æ„ng g„p nhi“u bµi vi’t vµ ∂nh quan tr‰ng cho {SËng chung vÌi HIV}. 

{SËng chung vÌi HIV} ra ÆÍi Æ≠Óc cÚng lµ nhÍ s˘ tµi trÓ hµo hi÷p cÒa Qu¸ Ford
cho D˘ ∏n {T®ng c≠Íng tham gia phflng, chËng HIV/AIDS qua truy“n th´ng vµ
phÊ bi’n th´ng tin}. 



ß≠Óc s˘ hÁ trÓ cÒa tÊ ch¯c SAMA
(HÈi Th∏nh Tin Lµnh tπi Hµ NÈi) nh„m
VNMTS Th∏i B◊nh Æ∑ nhÀn Æ≠Óc s˜a
cho 49 ch∏u suy dinh d≠Ïng trong
nh„m. Hµng th∏ng mÁi ch∏u nhÀn
Æ≠Óc 4 hÈp s˜a Nestle g†u (400g),
käo dµi trong 1 n®m vµ Æ≠Óc c©n Æo
theo d‚i ch’ ÆÈ ®n uËng, ngÒ nghÿ. 

Theo UBDS Gß & TE huy÷n V©n
ßÂn, t›nh Æ’n nay tr™n Æfia bµn huy÷n
ph∏t hi÷n Æ≠Óc 24 ch∏u nhi‘m HIV
tuÊi tı 2 - 12. ßa sË c∏c ch∏u Æ“u
Æang Æi“u trfi thuËc kh∏ng vi rÛt
(ARV). Hi÷n tπi nh˜ng ch∏u nhi‘m
HIV mµ mÂ c´i c∂ cha l…n mã hµng
th∏ng Æ≠Óc trÓ c†p 180.000 ÆÂng.

Ngµy 05/04/2008, Ban MÙc vÙ Tfla
gi∏m mÙc TP HÂ Ch› Minh vÌi s˘ tµi
trÓ cÒa USAID vµ PACT Vi÷t Nam Æ∑
tÊ ch¯c tÀp hu†n {Ch®m s„c gi∂m
nhã cho b÷nh nh©n AIDS} cho
kho∂ng 40 ng≠Íi lµ c∏c y b∏c s‹ vµ
c∏c bπn ÆÂng Æºng cÒa c∏c phflng
kh∏m tı thi÷n: M∏i †m Mai T©m,
Ti’ng V‰ng, X„m MÌi, Camillo vµ c∏c
anh chfi Æang hoπt ÆÈng v“ phflng,
chËng HIV/AIDS tπi ßÂng Nai. Kh„a
h‰c nhªm giÛp nh˜ng ng≠Íi Æang
hoπt ÆÈng v“ HIV n©ng cao h¨n v“
ch†t l≠Óng ch®m s„c cho NCH - nh†t
lµ b÷nh nh©n AIDS.

Vıa qua, d˘ ∏n SMARTWORK tÊ
ch¯c 1 buÊi hÈi th∂o v“ Cam k’t
kh´ng c«n xät nghi÷m HIV khi nhÀn
ng≠Íi vµo lµm vi÷c tπi 4 c¨ sÎ lµ: c´ng
ty may Th∏i Nguy™n, nhµ m∏y gi†y
Hoµng V®n ThÙ, c´ng ty gang thäp
Th∏i Nguy™n vµ nhµ m∏y xi m®ng La
Hi™n Th∏i Nguy™n. 

ThuËc kh∏ng vi rÛt cho trŒ em Æ∑
v“ tÌi Hµ Nam: Ngµy 04/5/2008 Qu¸
Clinton, b÷nh vi÷n Nhi T¶, CÙc
phflng chËng HIV/AIDS (BÈ Y t’)
k’t hÓp vÌi BV Æa khoa tÿnh Hµ
Nam, Æ∑ kh∏m cho 12 ch∏u bfi
nhi‘m HIV tr™n Æfia bµn toµn tÿnh
Æ” Æ≠a c∏c ch∏u vµo ch≠¨ng tr◊nh
Æi“u trfi bªng thuËc ARV.
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Tr™n 2 tri÷u trŒ em
sËng chung vÌi HIV/AIDS

Theo b∏o c∏o “TrŒ em vµ AIDS”
cÒa UNICEF, UNAIDS vµ WHO,
n®m 2007 tr™n th’ giÌi c„ h¨n 2 tri÷u
trŒ em sËng chung vÌi HIV/AIDS
trong Æ„ ph«n lÌn trŒ nhi‘m virus qua
Æ≠Íng l©y truy“n tı mã sang con.
Trong n®m qua c„ tÌi 290.000 trŒ
d≠Ìi 15 tuÊi ch’t do AIDS vµ trong
sË ng≠Íi nhi‘m mÌi tr™n 15 tuÊi th◊
tÌi 40% c„ ÆÈ tuÊi tı 15 tÌi 24. B∏o
c∏o cÚng n™u l™n 4 l‹nh v˘c chi’n
l≠Óc trong v†n Æ“ HIV vÌi trŒ em bao

gÂm: d˘ phflng l©y truy“n tı mã
sang con; Æi“u trfi Æ∆c hi÷u cho trŒ;
d˘ phflng trong thanh ni™n vµ trŒ vfi
thµnh ni™n; b∂o v÷ vµ hÁ trÓ trŒ em
chfiu ∂nh h≠Îng cÒa HIV. C„ 21 quËc
gia tuy™n bË k’ hoπch h≠Ìng tÌi tÌi
mÙc ti™u cÒa UNICEF nhªm cung
c†p dfich vÙ d˘ phflng l©y truy“n tı
mã sang con cho 80% nh˜ng ng≠Íi
c«n vµo n®m 2010 (n®m 2005 chÿ c„
11 quËc gia h≠Ìng tÌi mÙc ti™u nµy).

VÚ Tr›

HÁ trÓ phÙ n˜ vµ trŒ em c„ HIV
TÊ ch¯c ûy ban Y t’ Hµ Lan tπi Vi÷t

Nam Æ∑ hÁ trÓ thµnh lÀp 2 nh„m Hoa
H≠Ìng D≠¨ng tπi TP Th∏i Nguy™n vµ
huy÷n ßπi Tı cho nh˜ng phÙ n˜ vµ trŒ
em c„ HIV/AIDS. 152 thµnh vi™n tham
gia nh„m Hoa H≠Ìng D≠¨ng Æ≠Óc hÁ
trÓ v“ y t’, kinh t’ vµ x∑ hÈi. V“ y t’, c∏c
thµnh vi™n Æ≠Óc t◊m hi”u ki’n th¯c phflng
chËng, ch®m s„c vµ Æi“u trfi HIV/AIDS;
kh∏m s¯c khoŒ Æfinh k˙; hÁ trÓ ti’p cÀn
thuËc Æi“u trfi HIV/AIDS. V“ kinh t’, h‰
Æ≠Óc vay vËn cÒa d˘ ∏n, tÀp hu†n k¸ n®ng
sˆ dÙng vËn, lÀp k’ hoπch s∂n xu†t kinh
doanh, dπy ngh“... V“ m∆t x∑ hÈi, c∏c

thµnh vi™n Æ≠Óc t◊m hi”u c∏c ki’n th¯c
v“ cÈng ÆÂng, gi∂m s˘ ph©n bi÷t, k˙ thfi
ÆËi xˆ vÌi ng≠Íi c„ HIV... PV

Nghi™n c¯u v“ trŒ em bfi ∂nh h≠Îng bÎi HIV/AIDS tπi Vi÷t Nam
CuËi n®m 2007, Vi÷n nghi™n c¯u Ph∏t

tri”n X∑ hÈi, tÊ ch¯c C¯u trÓ trŒ em ThÙy
ßi”n Æ∑ tri”n khai D˘ ∏n nghi™n c¯u “K˙
thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ li™n quan Æ’n trŒ
em bfi ∂nh h≠Îng bÎi HIV/AIDS” tπi
Qu∂ng Ninh vµ ßÂng Th∏p. ß©y lµ mÈt
nghi™n c¯u nhªm t◊m hi”u c∏c bËi c∂nh
cÒa v†n Æ“ k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ li™n
quan Æ’n trŒ em vµ c∏c t∏c ÆÈng Æ’n vi÷c
ti’p cÀn c∏c quy“n cÒa trŒ, Æ∆c bi÷t lµ
quy“n Æ≠Óc h‰c tÀp vµ ti’p cÀn c∏c dfich
vÙ y t’. K’t qu∂ nghi™n c¯u chÿ ra rªng
ph«n lÌn ng≠Íi d©n cfln thi’u ho∆c hi”u

sai nh˜ng ki’n th¯c c¨ b∂n v“ HIV. Nh„m
trŒ chfiu ∂nh h≠Îng cÒa HIV/AIDS g∆p
r†t nhi“u kh„ kh®n trong cuÈc sËng, nhi“u
em ph∂i b≠¨n ch∂i Æ” ki’m sËng, c¨ hÈi
h‰c tÀp bfi hπn ch’. S˘ thi’u hi”u bi’t v“
HIV d…n Æ’n t◊nh trπng trŒ nhi‘m vµ
chfiu ∂nh h≠Îng cÒa HIV bfi c´ lÀp trong
tr≠Íng h‰c vµ s˘ k˙ thfi lµm cho tuÊi th¨
cÒa c∏c em lu´n b†t an. K’t qu∂ cÒa b∏o
c∏o sœ Æ≠Óc s  ̂dÙng trong nh˜ng hoπt ÆÈng
li™n quan Æ’n HIV/AIDS vµ trŒ em cÒa
tÊ ch¯c C¯u trÓ trŒ em ThÙy ßi”n trong
giai Æoπn 2009 - 2011. VÚ Mπnh
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TP HÂ Ch› Minh: B∂o v÷ trŒ nhÀp c≠ tr≠Ìc nguy c¨ HIV/AIDS
UBND TP HCM vıa ph™ duy÷t d˘

∏n B∂o v÷ trŒ em tr≠Ìc nguy c¨
HIV/AIDS cho trŒ nhÀp c≠ c„ hoµn
c∂nh kh„ kh®n ph≠Íng T©n Quy (quÀn
7) do HÈi B∂o trÓ trŒ em thµnh phË lµ
chÒ d˘ ∏n vÌi s˘ vi÷n trÓ kh´ng hoµn
lπi cÒa tÊ ch¯c Terre Des Hommes
Germany (ß¯c). D˘ ∏n nhªm x©y d˘ng,
duy tr◊ vµ ph∏t tri”n ÆÂng bÈ mπng l≠Ìi
t≠ v†n vµ hÁ trÓ tr˘c ti’p cho trŒ vµ gia
Æ◊nh c„ nguy c¨ vµ bfi nhi‘m HIV; B∂o
v÷ vµ gi∏o dÙc trŒ c„ nguy c¨ nhi‘m
HIV/AIDS; TÀp hu†n l˘c l≠Óng cÈng

t∏c vi™n vµ nh„m trŒ nflng cËt v“ c∏c
chuy™n Æ“ HIV/AIDS nh≠ quy“n trŒ
em, t÷ nπn bu´n b∏n trŒ em, k¸ n®ng
sËng, s¯c kh·e sinh s∂n vfi thµnh ni™n...;
N©ng cao n®ng l˘c cÈng ÆÂng qua
truy“n th´ng, giao l≠u vµ hÈi thi Æ” t◊m
hi”u v“ ki’n th¯c HIV/AIDS; TrŒ em
c„ hoµn c∂nh kh„ kh®n Æ≠Óc n©ng cao
tr◊nh ÆÈ h‰c v†n, thanh ni™n c„ nguy
c¨ Æ≠Óc hÁ trÓ h‰c ngh“ vµ t◊m vi÷c
lµm.TÊng gi∏ trfi d˘ ∏n kho∂ng 719 tri÷u
ÆÂng vµ Æ≠Óc tri”n khai tı th∏ng 2-2008
Æ’n th∏ng 12-2010. QT

Qu¸ hÁ trÓ kh»n c†p cho trŒ em
cÒa mπng l≠Ìi V◊ ngµy mai t≠¨i s∏ng

Sau mÈt thÍi gian dµi chu»n bfi, Qu¸
HÁ trÓ trŒ em cÒa mπng l≠Ìi VNMTS
Hµ NÈi Æ∑ bæt Æ«u hoπt ÆÈng nhÍ s˘ giÛp
ÆÏ cÒa nh˜ng nhµ h∂o t©m, c∏c tÊ ch¯c
phi ch›nh phÒ. B≠Ìc Æ«u Qu¸ dµnh 11
tri÷u ÆÂng cho 11 nh„m trong mπng l≠Ìi
nhªm hÁ trÓ cho trŒ em nhi‘m
HIV/AIDS vµ chfiu ∂nh h≠Îng bÎi
HIV/AIDS ti’p cÀn vÌi c∏c ch≠¨ng tr◊nh
Æi“u trfi. D˘ Æfinh thÍi gian tÌi, Qu¸ sœ

hÁ trÓ th™m cho 10 nh„m trong vµ ngoµi
mπng l≠Ìi, bao gÂm vi÷c: kh∏m ch˜a
b÷nh, thuËc men, ti’p cÀn Æi“u trfi... cho
trŒ em trong tr≠Íng hÓp kh»n c†p ch≠a
t◊m Æ≠Óc nguÂn hÁ trÓ l©u dµi. Qu¸ ≠u
ti™n hÁ trÓ th¯ t˘ nh≠ sau: c∏c ch∏u c„
HIV/AIDS, c∏c ch∏u mÂ c´i, c∏c ch∏u
thuÈc c∏c hÈ nghÃo ho∆c c„ hoµn c∂nh
kh„ kh®n.

Ng‰c Nhung

VNMTS Ninh B◊nh: ß»y mπnh tuy™n truy“n phflng l©y nhi‘m
HIV cho cÈng ÆÂng

Tπi x∑ Tr≠Íng Y™n vµ ph≠Íng Nam
B◊nh (Ninh B◊nh) tËi ngµy 15 vµ 26
th∏ng 3, ßoµn thanh ni™n vµ nh„m
VNMTS Ninh B◊nh Æ∑ phËi hÓp tÊ ch¯c
buÊi truy“n th´ng v“ t∏c hπi cÒa ma tÛy
cÔng vÌi ki’n th¯c phflng l©y nhi‘m
HIV. NÈi dung cÒa buÊi truy“n th´ng
lµ nh˜ng vÎ kfich ngæn n„i v“ s˘ l©y lan
cÒa HIV vµ nh˜ng ca khÛc tuy™n truy“n
v“ t∏c hπi cÒa ma tu˝, trong Æ„ c„ ph«n
chia sŒ cÒa c∏c thµnh vi™n nh„m
VNMTS Ninh B◊nh v“ s˘ k˙ thfi vµ
ph©n bi÷t ÆËi xˆ tı ph›a cÈng ÆÂng ÆËi
vÌi nh˜ng NCH, vµ NCH ph∂i v≠Ót qua
s˘ k˙ thfi Æ„ Æ” v≠¨n l™n sËng t›ch c˘c
nh≠ th’ nµo.

Ti’p theo, s∏ng ngµy 27 th∏ng 3 n®m
2008, HÈi li™n hi÷p thanh ni™n tÿnh
Ninh B◊nh Æ∑ tÊ ch¯c buÊi l‘ ra mæt

ÆÈi t◊nh nguy÷n vi™n ch®m s„c NCH.
ß’n d˘ c„ Æπi di÷n cÒa Trung t©m
phflng, chËng HIV/AIDS, B÷nh vi÷n
ßa khoa tÿnh, c∏n bÈ y t’ huy÷n Hoa
L≠ vµ c∏n bÈ y t’ x∑ Tr≠Íng Y™n.
Tham gia trong ÆÈi t◊nh nguy÷n vi™n
lµ c∏c thµnh vi™n nh„m VNMTS 
Ninh B◊nh vµ thanh ni™n C´ng gi∏o
x∑ Ninh Hfla.

MÙc Æ›ch thµnh lÀp ÆÈi ch®m s„c Æ”
cung c†p th´ng tin v“ c∏c dfich vÙ ch®m
s„c cho NCH Î cÈng ÆÂng cÚng nh≠ tπi
nhµ; t≠ v†n vµ hÁ trÓ Æ≠a Æ„n giÛp NCH
ti’p cÀn c∏c dfich vÙ ch®m s„c. T◊nh
nguy÷n vi™n Æ≠Óc trang bfi c∏c tÛi y t’
(gÂm b´ng, b®ng, cÂn...). Nh˜ng hoπt
ÆÈng tr™n Æ“u Æ≠Óc s˘ hÁ trÓ cÒa TÊ ch¯c
Quan t©m Th’ giÌi.

Nh„m VNMTS Ninh B◊nh

Ngh÷ An: Khai tr≠¨ng phflng
kh∏m ngoπi trÛ HIV/AIDS
cho trŒ em

B÷nh vi÷n Nhi Ngh÷ An vıa khai tr≠¨ng
Phflng kh∏m ngoπi trÛ HIV/AIDS, c„
nhi÷m vÙ t≠ v†n, kh∏m, theo d‚i ph∏t
hi÷n b÷nh, xät nghi÷m, c†p thuËc mi‘n
ph› cho trŒ em nhi‘m HIV/AIDS ; t≠ v†n
mi‘n ph› ch’ ÆÈ dinh d≠Ïng cho c∏c bµ
mã ch®m s„c con nhi‘m HIV/AIDS vµ
nh˜ng bi÷n ph∏p tr∏nh l©y b÷nh ra cÈng
ÆÂng. Hi÷n sË trŒ nhi‘m HIV thËng k™
Æ≠Óc tπi Ngh÷ An lµ 35 em. Phflng kh∏m
Æ≠Óc s˘ hÁ trÓ cÒa tÊ ch¯c LIFE-GAP
(Hoa K˙) vµ Trung t©m phflng chËng
AIDS Ngh÷ An. Theo TuÊi TrŒ

Vµo ngµy 14/05/2008 C©u lπc bÈ Vπn
Hoa tÊ ch¯c l‘ thµnh lÀp nh„m {V≠Ót
S„ng IV}. TÊng sË c„ 38 ng≠Íi tham d˘,
trong Æ„ c„ Æπi di÷n cÒa TÊ ch¯c s¯c khoŒ
gia Æ◊nh quËc t’ (FHI), Ph„ chi cÙc
phflng chËng t÷ nπn Qu∂ng Ninh, c∏c ban
ngµnh trong huy÷n, Gi∏m ÆËc b÷nh vi÷n
Æa khoa V©n ßÂn vµ thµnh vi™n cÒa
nh„m cÔng ng≠Íi th©n cÒa h‰.

§ng Hoµng V®n Li™n (chÒ nhi÷m
CLB Vπn Hoa) chia sŒ nh˜ng vi÷c mµ
CLB Æ∑ vµ Æang th˘c hi÷n vµ t· ˝ mong
muËn thÍi gian tÌi CLB sœ nhÀn Æ≠Óc s˘
quan t©m h¨n n˜a. ßπi di÷n cho nh„m,
anh Hµ V®n Hanh (tr≠Îng nh„m V≠Ót
S„ng IV), Æ∑ Æ≠a ra nh˜ng quy ch’ mµ
nh„m Æ∑ Æ“ ra. Hy v‰ng nh„m sœ nhÀn
Æ≠Óc nhi“u s˘ quan t©m tı ph›a c∏c ban
ngµnh, tÊ ch¯c, c∏ nh©n, Æ∆c bi÷t lµ s˘
Òng hÈ tı c∏c gia Æ◊nh. C∏c tÊ ch¯c, ban
ngµnh Æ“u th” hi÷n s˘ Òng hÈ vµ quan t©m
Æ’n nh„m vµ hy v‰ng thÍi gian tÌi CLB
sœ phËi k’t hÓp vÌi Æfia ph≠¨ng th˘c hi÷n
c∏c hoπt ÆÈng Æ” c„ ti’ng n„i chung nhªm
mÙc Æ›ch hÁ trÓ tËt nh†t cho ng≠Íi sau
cai t∏i hoµ nhÀp cÈng ÆÂng. Ng‰c C≠¨ng

V©n ßÂn: HÁ trÓ ng≠Íi sau cai
t∏i hoµ nhÀp cÈng ÆÂng
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V®n phflng trÓ giÛp ph∏p l˝
HIV/AIDS

ß” g„p ph«n thÛc Æ»y vi÷c th˘c thi
luÀt ph∏p c„ hi÷u qu∂ h¨n, V®n phflng
trÓ giÛp ph∏p l˝ HIV/AIDS Æ∑ ra ÆÍi do
PEPFAR/USAID tµi trÓ th´ng qua TÊ
ch¯c S∏ng ki’n ch›nh s∏ch y t’ (HPI).
Hi÷n c„ 5 V®n phflng Æ∑ khai tr≠¨ng vµ
Æi vµo hoπt ÆÈng tπi Hµ NÈi, TP. HÂ Ch›
Minh, Qu∂ng Ninh, An Giang vµ H∂i
Phflng. Trong thÍi gian tÌi, 2 v®n phflng
n˜a tπi C«n Th¨ vµ Ngh÷ An sœ khai
tr≠¨ng tπo n™n mÈt mπng l≠Ìi v®n phflng
trÓ giÛp ph∏p l˝ HIV/AIDS. 

Hoπt ÆÈng cÒa v®n phflng gÂm: T≠ 
v†n, trÓ giÛp ph∏p l˝ li™n quan Æ’n
HIV/AIDS; Truy“n th´ng, gi∏o dÙc
ph∏p luÀt v“ phflng chËng HIV/AIDS
nhªm mÙc ti™u gi∂m k˙ thfi ph©n bi÷t ÆËi
xˆ li™n quan Æ’n HIV/AIDS, th´ng qua
vi÷c trÓ giÛp Æ” Æ∂m b∂o cho LuÀt phflng
chËng HIV/AIDS Æ≠Óc th˘c thi mÈt
c∏ch hi÷u qu∂. ßËi t≠Óng phÙc vÙ cÒa v®n
phflng lµ ng≠Íi c„ HIV vµ ng≠Íi bfi ∂nh
h≠Îng bÎi HIV/AIDS.

V‚ Lan H≠¨ng 

ß∑ c„ phflng kh∏m OPC tπi VÚng Tµu

Bæc Ninh: ph∏t tivi, Æ«u DVD hÁ trÓ c∏c tÊ ch¯c hoπt ÆÈng
v“ HIV/AIDS

Tuy™n truy“n vi™n tı c∏c t´n gi∏o cÔng tham gia
phflng chËng HIV/AIDS

Ng µy 15/5/2008, tπi b÷nh vi÷n Æa khoa
L™ LÓi TP VÚng Tµu, phflng kh∏m
OPC (phflng kh∏m ngoπi trÛ cho ng≠Íi
c„ HIV) Æ∑ Æ≠Óc khai tr≠¨ng. Nhi“u
n®m qua, ng≠Íi c„ HIV/AIDS Î VÚng
Tµu muËn kh∏m vµ Æi“u trfi th≠Íng ph∂i
l™n TP HCM vµ vi÷c mÎ phflng kh∏m
OPC tπi Æ©y Æ∑ tπo Æi“u ki÷n thuÀn lÓi
h¨n cho h‰. Theo nh˜ng ng≠Íi c„ tr∏ch
nhi÷m cÒa c¨ quan y t’ vµ nh˜ng thµnh
vi™n trong c∏c nh„m ng≠Íi c„ HIV, vi÷c

khai tr≠¨ng phflng kh∏m mÌi chÿ lµ s˘
khÎi ÆÈng cho c∏c hoπt ÆÈng ti’p theo
nh≠ lÀp k’ hoπch tuy™n truy“n Æ” ng≠Íi
c„ HIV bi’t vµ t◊m Æ’n phflng kh∏m,
thµnh lÀp ÆÈi ÆÂng Æºng... cÚng nh≠ t®ng
c≠Íng h¨n n˜a v“ c¨ sÎ vÀt ch†t cho
phflng kh∏m. ß≠Óc bi’t ngµy 19/5, nh„m
567 Æ∑ Æ≠a 1 b÷nh nh©n Æ’n phflng kh∏m
vµ Æ©y mÌi lµ b÷nh nh©n th¯ hai Æ’n kh∏m
k” tı sau khi khai tr≠¨ng. 

Nhfi Long

Ngµy 5/5/2008, Ban qu∂n l˝ d˘ ∏n
phflng chËng HIV/AIDS cho thanh
ni™n tÿnh Bæc Ninh Æ∑ nhÀn 30 TV 29
inches nh∑n hi÷u DAEWOO mµn h◊nh
phºng cÔng 30 Æ«u Æ‹a DVD tı D˘ ∏n
phflng chËng HIV/AIDS (Trung ≠¨ng
ßoµn TNCS HCM). ß©y lµ kho∂n vi÷n
trÓ kh´ng hoµn lπi cho c∏c tÊ ch¯c hoπt
ÆÈng truy“n th´ng v“ HIV/AIDS cho

thanh ni™n tπi c∏c th´n, x∑, huy÷n, thfi
trong tÿnh Æ” phÙc vÙ cho truy“n th´ng
nhªm gi∂m l©y nhi‘m HIV/AIDS trong
thanh ni™n. ß∆c bi÷t lµ c∏c nh„m V◊
Ngµy Mai T≠¨i S∏ng Bæc Ninh 1 vµ 2
cÚng Æ≠Óc nhÀn mÁi nh„m mÈt bÈ nhªm
phÙc vÙ cho ch≠¨ng tr◊nh truy“n th´ng
qua b®ng Æ‹a h◊nh tπi nh„m qua c∏c buÊi
sinh hoπt, tÀp hu†n. BFN Bæc Ninh

HÈi th∂o v“ v†n Æ“ chuy”n
gˆi NCH tπi Qu∂ng Ninh

Ngµy 09/05/2008 tÊ ch¯c CARE
quËc t’ tπi Vi÷t Nam phËi hÓp vÌi
TTPC AIDS tÿnh Qu∂ng Ninh, tÊ ch¯c
buÊi hÈi th∂o {N©ng cao c´ng t∏c
chuy”n ti’p ch®m s„c li™n tÙc cho ng≠Íi
nhi‘m HIV/AIDS} tπi nhµ kh∏ch
UBND tÿnh. TÌi d˘ buÊi hÈi th∂o c„
l∑nh Æπo TTPC AIDS tÿnh, ÆÈi ngÚ y
b∏c s‹ cÒa c∏c c¨ sÎ y t’, phflng kh∏m
ngoπi trÛ vµ Æπi di÷n c∏c nh„m t˘ l˘c
tr™n Æfia bµn tÿnh Qu∂ng Ninh.

Tπi hÈi th∂o, c∏c tham luÀn, b∏o c∏o
Æ∑ giÌi thi÷u v“ quy tr◊nh chuy”n tuy’n,
chia sŒ kinh nghi÷m cÒa c∏c c¨ sÎ y t’,
nh˜ng thuÀn lÓi vµ kh„ kh®n cÒa c∏c
nh„m t˘ l˘c khi giÌi thi÷u chuy”n gˆi
ng≠Íi b÷nh... TÊ ch¯c CARE Æ∑ giÌi
thi÷u m…u chuy”n tuy’n r†t Æ«y ÆÒ vµ phÔ
hÓp vÌi c´ng vi÷c sæp tÌi cÒa t◊nh nguy÷n
vi™n c∏c nh„m, CLB.

Ng‰c C≠¨ng

Trong th∏ng 3 vµ 4 n®m 2008, Vi÷n
nghi™n c¯u Ph∏t tri”n X∑ hÈi (ISDS) phËi
hÓp vÌi TÊ ch¯c Bæc ¢u trÓ giÛp Vi÷t Nam
(NAV) tÊ ch¯c 2 kh„a tÀp hu†n cho c∏c
c∏n bÈ vµ t◊nh nguy÷n vi™n cÒa NAV vµ
c∏c tuy™n truy“n vi™n cÒa c∏c tÊ ch¯c t´n
gi∏o kh∏c nhau. H¨n 60 h‰c vi™n Æ’n tı
Hµ NÈi, H∂i Phflng, Hu’, ßµ NΩng vµ
TP HÂ Ch› Minh Æ∑ tham d˘
kh„a tÀp hu†n nhªm n©ng cao
n®ng l˘c vµ c∏c k¸ n®ng trong
c∏c hoπt ÆÈng tuy™n truy“n vµ
ch®m s„c cho ng≠Íi c„ HIV
trong cÈng ÆÂng, cÔng k¸
n®ng lÀp k’ hoπch hµnh ÆÈng
cho c∏c hoπt ÆÈng tπi cÈng
ÆÂng nhªm gi∂m thi”u s˘ k˙
thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ vÌi
ng≠Íi c„ HIV vµ gia Æ◊nh.
CÔng vÌi hoπt ÆÈng tÀp hu†n,
trong D˘ ∏n {N©ng cao n®ng

l˘c cho c∏c tÊ ch¯c t´n gi∏o trong hoπt
ÆÈng x„a b· k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ li™n
quan HIV/AIDS tπi Vi÷t Nam}, ISDS sœ
phËi hÓp vÌi NAV x©y d˘ng bÈ c´ng cÙ
{T◊m hi”u vµ ÆËi ph„ vÌi k˙ thfi li™n quan
Æ’n HIV} dµnh cho c∏c tuy™n truy“n vi™n
sˆ dÙng trong c∏c hoπt ÆÈng truy“n th´ng.

Thanh Hµ
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6 ß∆c san SËng chung vÌi HIV

Chuy™n Æ“

TrŒ em &HIV

Nhi“u tri÷u trŒ em tr™n
th’ giÌi Æ∑ sÌm ph∂i
chfiu nh˜ng thi÷t thfli,
cÔng nh˜ng Æau
th≠¨ng, nh‰c nhªn
ngay tı tuÊi th¨ †u.
Trong sË Æ„, ph∂i k”
Æ’n 2,1 tri÷u trŒ em
hi÷n Æang sËng vÌi
HIV vµ hµng chÙc tri÷u
trŒ em mÂ c´i do cha
mã ch’t v◊ AIDS. MÁi
mÈt giÍ qua Æi, tr™n th’
giÌi lπi c„ th™m kho∂ng
33 trŒ em ch’t do
AIDS vµ 48 em kh∏c
mÌi nhi‘m HIV. 

Q u¸ C¯u trÓ Nhi ÆÂng cÒa Li™n hi÷p
quËc (UNICEF) Æ∑ x∏c Æfinh 4 l‹nh
v˘c ≠u ti™n nhªm lµm gi∂m thi÷t

thfli cÒa trŒ em bfi nhi‘m vµ bfi ∂nh h≠Îng
bÎi HIV, bao gÂm: (1) D˘ phflng l©y
truy“n HIV tı mã sang con
(DPLTMC); (2) ßi“u trfi cho trŒ em; (3)
D˘ phflng nhi‘m HIV cho vfi thµnh ni™n
vµ thanh ni™n; vµ (4) B∂o v÷ vµ hÁ trÓ trŒ
bfi ∂nh h≠Îng bÎi AIDS. 

DPLTMC lµ bi÷n ph∏p t≠¨ng ÆËi Æ¨n
gi∂n mµ hi÷u qu∂. Nghi™n c¯u tπi TP HÂ
Ch› Minh cho th†y, Æi“u trfi d˘
phflng sÌm c„ th” lµm gi∂m
t˚ l÷ l©y truy“n tı mã sang
con xuËng cfln 5%.

Tuy nhi™n, v†n Æ“ lµ c∏c bµ mã mang
thai c«n bi’t lµ m◊nh c„ nhi‘m HIV hay
kh´ng, vµ n’u c„ th◊ v≠Ót qua Æ≠Óc s˘ k˙
thfi vµ ti’p cÀn Æ≠Óc dfich vÙ d˘ phflng.
MÁi n®m n≠Ìc ta ≠Ìc t›nh c„ kho∂ng
6.000 phÙ n˜ c„ HIV mang thai. Ch›nh
phÒ Æ∑ cam k’t lµ Æi“u trfi DPLTMC
mi‘n ph› cho t†t c∂ phÙ n˜ mang thai
nhi‘m HIV. Tuy nhi™n, Æi“u Æ∏ng buÂn
lµ trong n®m 2007, chÿ c„ 744 ng≠Íi Æ≠Óc
Æi“u trfi d˘ phflng. MÈt trong nh˜ng l˝
do ch›nh lµ t˚ l÷ phÙ n˜ mang thai c„ xät
nghi÷m HIV cfln r†t th†p - chÿ Æπt x†p
xÿ 16% trong n®m 2005 - 2006. 
N’u kh´ng Æ≠Óc Æi“u trfi,
kho∂ng mÈt nˆa trŒ em
nhi‘m HIV sœ kh´ng sËng
qua Æ≠Óc sinh nhÀt l«n th¯
hai trong khi Æi“u trfi ARV cho trŒ em
nhi‘m HIV c„ hi÷u qu∂ r†t cao. ô Vi÷t
Nam, theo b∏o c∏o cÒa Ch›nh phÒ, t˚
l÷ trŒ em cfln sËng sau 1 n®m Æi“u trfi
ARV lµ 93% (so vÌi 81% Î ng≠Íi lÌn).
T›nh Æ’n cuËi n®m 2007, Î n≠Ìc ta Æ∑
c„ 789 trŒ em Æ≠Óc Æi“u trfi bªng ARV.
M∆c dÔ Ch›nh phÒ Æ∑ cam k’t Æi“u trfi
ARV mi‘n ph› cho t†t c∂ trŒ em nhi‘m
HIV, th∏ch th¯c hi÷n nay lµ x∏c Æfinh
Æ≠Óc c∏c em nhi‘m HIV vµ khuy’n

kh›ch, hÁ trÓ, tπo Æi“u ki÷n Æ” c∏c em
ti’p cÀn vÌi Æi“u trfi. MÈt ph≠¨ng ph∏p
Æi“u trfi n˜a cÚng g„p ph«n lµm gi∂m t˚
l÷ tˆ vong Î trŒ em nhi‘m HIV lµ Æi“u
trfi d˘ phflng bªng Cotrimoxazole cho
t†t c∂ c∏c em bä sinh ra tı c∏c bµ mã c„
HIV. Tuy nhi™n, bi÷n ph∏p nµy cÚng
Æfli h·i ph∂i bi’t v“ t◊nh trπng c„ HIV
cÒa mã. 
N®m 2007, ≠Ìc t›nh tr™n th’
giÌi c„ 5,4 tri÷u vfi thµnh ni™n
vµ thanh ni™n tı 15 Æ’n 24
tuÊi nhi‘m HIV.
MÈt sË ≠Ìc l≠Óng Î Vi÷t Nam cho rªng
kho∂ng 40% sË ng≠Íi mÌi nhi‘m HIV
Î Vi÷t Nam thuÈc ÆÈ tuÊi nµy. ß©y lµ
l¯a tuÊi d‘ c„ c∏c hµnh vi nguy c¨ cao
d…n Æ’n l©y nhi‘m HIV nh≠ ti™m ch›ch
chung dÙng cÙ, quan h÷ t◊nh dÙc kh´ng
an toµn. Hµnh vi nguy c¨ cÒa vfi thµnh
ni™n vµ thanh ni™n sœ gi∂m Æi n’u c∏c
em Æ≠Óc gi∏o dÙc v“ k¸ n®ng sËng, v“
t◊nh dÙc, v“ c∏c bi÷n ph∏p d˘ phflng l©y
nhi‘m HIV cÚng nh≠ th∏i ÆÈ c∂m
th´ng vÌi nh˜ng ng≠Íi bfi ∂nh h≠Îng
ho∆c c„ nguy c¨ nhi‘m HIV, vµ Æ≠Óc
cung c†p c∏c dfich vÙ c«n thi’t trong mÈt
m´i tr≠Íng cÎi mÎ. 

HIV Æ∑ khi’n nhi“u em bä kh´ng
sËng Æ≠Óc Æ’n tuÊi cæp s∏ch Æ’n tr≠Íng.
Nhi“u em kh∏c lπi kh´ng Æ≠Óc Æ’n
tr≠Íng do HIV Æ»y gia Æ◊nh c∏c em vµo
nghÃo Æ„i, ho∆c khi’n c∏c em ph∂i sÌm
g∏nh tr∏ch nhi÷m cÒa ng≠Íi lÌn. Nhi“u
em ph∂i ch®m s„c cha mã Ëm Æau do
HIV, ph∂i lao ÆÈng Æ” nu´i sËng b∂n
th©n vµ gia Æ◊nh, ph∂i lµm ng≠Íi chÒ gia
Æ◊nh khi cha mã ch’t sÌm do AIDS.
Nhi“u vfi thµnh ni™n vµ thanh ni™n
nhi‘m HIV ngay tı khi chu»n bfi b≠Ìc
vµo ÆÍi. MÁi ng≠Íi, mÁi nh„m, mÁi tÊ
ch¯c, mÁi c¨ quan Æ“u c„ th” lµm Æ≠Óc
mÈt vi÷c g◊ Æ„ Æ” gi∂m g∏nh n∆ng cÒa
HIV vÌi c∏c t©m hÂn non trŒ nµy. 

H∂i Oanh
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Xät nghi÷m HIV cho thai phÙ

Dfich vÙ thi’u vµ y’u 
Theo TS. Nguy‘n Vi’t Ti’n (Gi∏m ÆËc BV PhÙ s∂n T¶), ch»n Æo∏n HIV cho
phÙ n˜ mang thai Æ” tı Æ„ c„ nh˜ng can thi÷p th›ch hÓp nhªm gi∂m thi”u s˘
l©y nhi‘m lµ h’t s¯c quan tr‰ng. Tuy nhi™n, vi÷c t®ng t˚ l÷ thai phÙ xät nghi÷m
HIV sÌm v…n cfln lµ th∏ch th¯c.

T h˘c t’ cho th†y, phÙ n˜ kh„ ti’p cÀn
vÌi c∏c dfich vÙ t≠ v†n vµ xät nghi÷m
HIV n’u kh´ng c„ dfich vÙ kh∏m thai

vµ ch®m s„c SKSS. M∆c dÔ Æa sË thai phÙ
nhÀn dfich vÙ ch®m s„c thai nghän tπi c∏c
trπm y t’ x∑, ph≠Íng, nh≠ng hi÷n nay, vi÷c
ch»n Æo∏n, ph∏t hi÷n vµ chÿ Æfinh ph∏c ÆÂ
thuËc hi÷u qu∂ trong phflng chËng l©y
truy“n HIV tı mã sang con mÌi chÿ Æ≠Óc
lÂng ghäp vµo c∏c dfich vÙ kh∏m thai Î mÈt
sË b÷nh vi÷n (BV) tÿnh, c∏c vÔng c„ d˘ ∏n
tµi trÓ.

Tπi c∏c BV phÙ s∂n Î nh˜ng thµnh phË
lÌn, h«u h’t nh˜ng thai phÙ Æ“u xät
nghi÷m HIV. Tuy nhi™n, do kh´ng Æ≠Óc
t≠ v†n sÌm v“ HIV/AIDS, nhi“u thai phÙ
cÚng kh´ng bi’t vi÷c xät nghi÷m sÌm quan
tr‰ng nh≠ th’ nµo. ThÀm ch› c„ chfi khi
Æ≠Óc h·i cfln n„i: {Ui dµo, h‰ bæt th◊ ph∂i

lµm ch¯ m◊nh c„ g◊ Æ©u mµ ph∂i xät
nghi÷m!} Cfln nh˜ng phÙ n˜ nhÀn th¯c
Æ≠Óc Æi“u nµy lπi g∆p ph∂i mÈt th˘c t’ tr∏i
ng≠Óc kh∏c lµ ch›nh b∂n th©n c∏c nh©n vi™n
y t’ cÚng kh´ng {m∆n mµ} vÌi vi÷c xät
nghi÷m HIV. Chfi Thu Hµ 25 tuÊi, lµ nh©n
vi™n Æang lµm vi÷c cho mÈt d  ̆∏n li™n quan
Æ’n s¯c khoŒ cÈng ÆÂng k”: {V◊ bi’t th´ng
tin rªng n’u chºng may c„ H, tËt nh†t c«n
Æ≠Óc dÔng thuËc tı tu«n th¯ 14 Æ’n tr≠Ìc
28 tu«n n™n khi thai Æ≠Óc 3 th∏ng em xin
xät nghi÷m th◊ b∏c s‹ kh´ng vi’t phi’u, cfln
b∂o em lµ ch≠a c«n. Hai l«n kh∏m thai ti’p
sau em Æ“u Æ“ nghfi nh≠ng cfln bfi t· th∏i
ÆÈ kh„ chfiu}. 

H«u nh≠ c∏c trπm y t’ x∑, ph≠Íng ch≠a
tham gia hoπt ÆÈng t≠ v†n vµ xät nghi÷m
HIV cho phÙ n˜ c„ thai. Chÿ c„ mÈt sË
trπm y t’ trong vÔng d˘ ∏n tµi trÓ mÌi c„

dfich vÙ t≠ v†n xät nghi÷m HIV vµ th≠Íng
Æ≠Óc ti’n hµnh lÂng ghäp vÌi kh∏m thai,
ti™m chÒng mÎ rÈng... Ngoµi ra, nhi“u
phÙ n˜ kh´ng muËn lµm xät nghi÷m
HIV tπi Æfia ph≠¨ng do lo sÓ k’t qu∂
kh´ng Æ≠Óc b∂o mÀt mµ th≠Íng l™n
thµnh phË lÌn Æ” lµm xät nghi÷m vµ v◊
th’ xät nghi÷m nµy th≠Íng chÿ Æ≠Óc lµm
khi h‰ l™n thµnh phË Æ”... ÆŒ.

V◊ nh˜ng nguy™n nh©n k” tr™n, t˚ l÷ phÙ
n˜ mang thai Æ’n lÛc chuy”n dπ mÌi Æ≠Óc
lµm xät nghi÷m HIV kh∏ cao, tπi BV
huy÷n H„c M´n (TP. HCM) lµ 89,5%;
BV Æa khoa U´ng B› (Qu∂ng Ninh) lµ 93%;
TT y t’ C»m Ph∂ (Qu∂ng Ninh) lµ 89,3%.
Nh≠ vÀy n’u trong tr≠Íng hÓp thai phÙ
muËn Æ◊nh chÿ thai nghän (ph∏ thai) v◊ l˝
do HIV ho∆c muËn ∏p dÙng c∏c bi÷n ph∏p
d˘ phflng l©y truy“n HIV tı mã sang con
th◊ cÚng Æ“u kh„ kh®n vµ muÈn mµng,
kh´ng Æem lπi hi÷u qu∂ nh≠ mong muËn
so vÌi vi÷c th˘c hi÷n sÌm.

Th˘c t’ cho th†y, n©ng cao t›nh sΩn
c„ vµ ch†t l≠Óng cÒa dfich vÙ t≠ v†n xät
nghi÷m HIV ngay tı y t’ c¨ sÎ v…n lµ c∏ch
th¯c tËt nh†t Æ” t®ng t˚ l÷ bµ mã mang
thai ch†p nhÀn xät nghi÷m HIV sÌm. Vµ
Æ©y cÚng ch›nh lµ c∏ch th¯c h˜u hi÷u Æ”
gi∂m t˚ l÷ l©y truy“n HIV tı mã sang con.

Thu Ba

Khuy’n kh›ch phÙ n˜ xät nghi÷m HIV sÌm khi mang thai lµ vi÷c c«n lµm tπi c∏c TTCSSKSS.

N®m 2004, 22,4% phÙ n˜ mang thai Æ∑ lµm
xät nghi÷m HIV, n®m 2006 t˚ l÷ nµy lµ 16,5%.
(NguÂn: B∏o c∏o QuËc gia l«n th¯ ba v“ vi÷c
th˘c hi÷n Tuy™n bË Cam k’t v“ HIV/AIDS). 
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Chuy™n Æ“

Nh˜ng c∏i ch’t Æ’n sÌm...
N„i nh≠ th’ v◊ n’u Æ≠Óc ch®m s„c, ch˜a

trfi tËt, c∏c em c„ th” käo dµi s˘ sËng.
Tr≠Íng hÓp Æ«u ti™n lµ con cÒa chfi V‚

Thfi Sen, Î Ti™n An, Ti™n Ph≠Ìc, Qu∂ng
Nam. ChÂng m†t khi Æ¯a con th¯ hai
cÒa h‰ vıa chµo ÆÍi. NÁi Æau chÂng m†t
ch≠a ngu´i, chfi b’ Æ¯a lÌn (3 tuÊi) v≠Ót
Æoπn Æ≠Íng xa v“ Tam K˙ xät nghi÷m
HIV, c∂ 2 mã con Æ“u bfi nhi‘m HIV.
Chfi gi†u m‰i ng≠Íi v◊
sÓ ng≠Íi ta dfi nghfi,
bµn t∏n vµ xa l∏nh.
Chfi ch≠a bi’t c∏ch
ch®m s„c ng≠Íi c„
HIV nh≠ th’ nµo, vÌi
trŒ nh· ra sao... Hªng
ngµy chfi ra ÆÂng, l™n
r…y, tËi mÌi v“. Con c∏i
chfi gˆi cho bµ ngoπi
ch®m. Do kh´ng
Æ≠Óc ch®m s„c tËt, nh˜ng Æ¯a con cÒa
chfi chÀm ph∏t tri”n, qu∆t quão. ChÛng
th≠Íng bfi Æau Ëm nh≠ng kh´ng Æ≠Óc tÌi
c¨ sÎ y t’ Æ” kh∏m vµ ch˜a trfi. 

C∏ch Æ©y nˆa n®m, khi t´i l™n th®m chfi
cÔng vÌi c∏c anh chfi trong ch≠¨ng tr◊nh
hÁ trÓ ch®m s„c cho ng≠Íi c„ HIV cÒa
D˘ ∏n SMARTWork, chÛng t´i khuy™n
chfi khi ch∏u th¯ hai ÆÒ 18 th∏ng n™n cho
ch∏u Æi xät nghi÷m Æ” bi’t Æ≠Óc t◊nh trπng
s¯c khoŒ vµ c„ ch’ ÆÈ ch®m s„c ch∏u tËt.
Ch∏u lÌn lÛc Æ„ Ëm y’u, xanh xao. Sau
Æ„ t´i Æ≠Óc bi’t ch∏u lÌn ngµy cµng y’u.
T´i cÔng c∏c chfi trong nh„m Ban Mai Æ∑
khuy™n chfi n™n Æ≠a ch∏u v“ Tam K˙ Æ”
Æ≠Óc ch˜a trfi. Chfi v…n cfln lo ngπi s˘ k˙
thfi, ph∂i thuy’t phÙc r†t l©u chfi mÌi ÆÂng

˝. Tuy vÀy, c∂ nh„m chÍ m∑i mµ kh´ng
th†y chfi v“ Tam K˙, cÚng kh´ng li™n lπc,
g∆p gÏ Æ≠Óc vÌi chfi. Cho Æ’n mÈt ngµy
t´i nghe tin ch∏u bä m†t ...

Tr≠Íng hÓp th¯ hai lµ bä TrÛc, 4 tuÊi,
con chfi L÷ Î x∑ ßi÷n Ng‰c, huy÷n ßi÷n
Bµn. Th∏ng 09/2007, lÛc t´i Æ’n th®m,
ch∏u khoŒ mπnh vµ d‘ th≠¨ng. Chfi L÷
lµm c´ng nh©n gi«y da tπi khu c´ng
nghi÷p g«n nhµ, ch∏u bä Æ” ́ ng bµ ngoπi

vµ ng≠Íi th©n ch®m
s„c. Hªng ngµy, ch∏u
ch¨i mÈt m◊nh, bi’ng
®n, th›ch ®n g◊ chfi vµ
gia Æ◊nh cho ®n n†y,
nh≠ng toµn lµ quµ
b∏nh c„ ›t gi∏ trfi dinh
d≠Ïng c«n cho trŒ em,
nh†t lµ trŒ c„ HIV.
Khi h·i c∏c ki’n th¯c
v“ HIV/AIDS, c∏ch

ch®m s„c cho ng≠Íi c„ HIV nh≠ th’ nµo,
chfi vµ gia Æ◊nh Æ“u kh´ng bi’t. Kh´ng
mÈt ai giÛp vµ t≠ v†n h‰ nh˜ng Æi“u c«n
thi’t †y, dÔ mã con chfi c„ trong danh s∏ch
ng≠Íi c„ HIV tπi x∑, huy÷n, tÿnh. H‰ cÚng
kh´ng Æ≠Óc hÁ trÓ v“ thuËc men...

Khi hai mã con bfi b÷nh, c∏ch cÒa gia
Æ◊nh lµ ra qu«y thuËc t©y mua c∏c loπi thuËc
th´ng th≠Íng v“ uËng. ChÛng t´i khuy™n
chfi n™n quan t©m ch®m s„c ch∏u, n™n
th≠Íng xuy™n Æ≠a ch∏u Æi kh∏m b÷nh Æ”
theo d‚i s¯c khoŒ, nh†t lµ khi ch∏u bfi b÷nh
th◊ cµng ph∂i tÌi c¨ sÎ y t’ Æ” Æ≠Óc kh∏m,
ch˜a trfi vµ l≠u t©m v“ dinh d≠Ïng, c∏ch
ch®m s„c ch∏u. ß’n cuËi th∏ng 11/2007,
chfi Æi÷n cho t´i vµ nhÍ giÛp ÆÏ. Con g∏i
chfi bfi b÷nh n∆ng, nh≠ng gia Æ◊nh kh´ng

bi’t ph∂i ch˜a trfi n¨i nµo, chfi v´ cÔng bËi
rËi vµ th†t v‰ng. Tr≠Ìc Æ„ mÈt th∏ng, ch∏u
bfi b÷nh nh≠ng gia Æ◊nh lπi chÒ quan Æ” Î
nhµ. Sau Æ„ chfi cho ch∏u v´ b÷nh vi÷n Nhi
tÿnh, vÌi hy v‰ng Î Æ„ ch∏u bä sœ Æ≠Óc nhÀp
vi÷n vµ Æ≠Óc ch®m s„c, ch˜a trfi nhi÷t t◊nh
nh≠ng b÷nh vi÷n Nhi kh´ng cho nhÀp vi÷n
vµ chÿ qua b÷nh vi÷n ßa khoa; chfi qua b÷nh
vi÷n ßa khoa th◊ b™n Æ†y cÚng kh´ng cho
nhÀp vi÷n... Theo chfi L÷, c„ th” do chfi
n„i vÌi b∏c s¸ rªng ch∏u bä c„ HIV n™n
b∏c s¸ Æ∑ kh´ng cho nhÀp vi÷n.

CuËi cÔng, t´i nhÍ ng≠Íi quen Î Trung
t©m Y t’ d˘ phflng tÿnh can thi÷p giÛp.
Ch∏u TrÛc Æ∑ Æ≠Óc nhÀp vi÷n Nhi. ß’n
th®m ch∏u, t´i thÀt kh´ng tin nÊi. MÌi
c„ 3 th∏ng mµ ch∏u Æ∑ kh´ng cfln lµ bä
TrÛc Æ∏ng y™u n˜a. TrÛc bfi lÎ loät khæp
ng≠Íi, r®ng rÙng, sÙt c©n r†t nhi“u, lu´n
kh„c vµ kh´ng chfiu ®n uËng. C∏n bÈ y
t’ Æ∑ kh∏m cho ch∏u, nh≠ng t´i v…n nhÀn
th†y s˘ lo ngπi trong h‰... Kho∂ng mÈt
tu«n sau bä Æ≠Óc ra vi÷n, kh´ng r‚ Î
trong t◊nh trπng nh≠ th’ nµo. C∏ch Æ©y
mÈt th∏ng, t´i Æ≠Óc tin bä m†t.

...vµ kh´ng Æ≠Óc Æ’n tr≠Íng
ß„ lµ bä Th∂o Nguy™n, 5 tuÊi, Î x∑ Duy

Thu, huy÷n Duy Xuy™n, con chfi –n - mÈt
thµnh vi™n nh„m Ban Mai. C´ bä Æ∑ Æ’n
tuÊi h‰c m…u gi∏o. KhoŒ mπnh, d‘ th≠¨ng.
C∂ x∑ ai cÚng bi’t mã con chfi c„ HIV. ß«u
n®m h‰c, Æ” gi∂m s˘ k˙ thfi vµ ph©n bi÷t,
Trung t©m Y t’ d  ̆phflng tÿnh Æ∑ can thi÷p
bªng c∏ch tÊ ch¯c mÈt hÈi th∂o v“
HIV/AIDS vµ v†n Æ“ sËng chung vÌi n„. 

HÈi th∂o gÂm c∏n bÈ ch›nh quy“n, c∏n
bÈ ngµnh gi∏o dÙc, y t’ vµ mÈt sË ngµnh

SË phÀn cÒa nh˜ng em bä c„ HIV Î Qu∂ng Nam

R†t c«n nh˜ng bµn tay
C©u chuy÷n t í k” c„ th” kh´ng mÌi, v◊ n„ di‘n ra Î r†t nhi“u n ï. ßi“u Æ∏ng
n„i lµ d≠Íng nh≠ ch≠a c„ c∏ch gi∂i quy’t ho∆c n’u c„ s˘ can thi÷p th◊ cÚng
kh´ng Æ≠Óc l©u dµi, ch≠a Æ’n n ï Æ’n chËn, ho∆c nhanh ch„ng bfi l∑ng qu™n. 

“T´i ngh‹ m‰i s˘ can thi÷p ›t nhi“u
Æ“u c„ th” Æem lπi hi÷u qu∂, vµ
gi∂m thi”u Æ≠Óc s˘ m†t m∏t kh´ng
Æ∏ng c„, n’u Æ≠Óc s˘ ÆÂng t©m tı
3 ph›a: ch›nh quy“n, cÈng ÆÂng vµ
ng≠Íi c„ HIV. Thi’u s˘ nÁ l˘c tı
1 trong 3 ph›a cÚng kh„ Æem lπi
k’t qu∂ mong muËn. 

chung s¯c
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kh∏c, hi÷u tr≠Îng, th«y c´ gi∏o vµ c∏c vfi
phÙ huynh tr≠Íng bä Nguy™n sœ theo h‰c;
Æ≠Óc tÊ ch¯c tπi x∑ Tam Anh, huy÷n NÛi
Thµnh - n¨i c„ em Khoa, 12 tuÊi, lµ ng≠Íi
c„ HIV nh≠ng v…n sËng vµ h‰c tÀp b◊nh
th≠Íng, kh´ng bfi cÈng ÆÂng n¨i Æ©y k˙
thfi, ph©n bi÷t mµ lπi lu´n tπo Æi“u ki÷n,
quan t©m giÛp ÆÏ em Khoa. HÈi th∂o di‘n
ra thµnh c´ng, vÌi s˘ nhÀn th¯c vµ cam
k’t cÒa nhi“u ng≠Íi (gÂm c∏n bÈ vµ phÙ
huynh h‰c sinh), con chfi –n vµ nhi“u trŒ
c„ HIV kh∏c sœ Æ≠Óc nhÀp h‰c vµo n®m
h‰c mÌi. Th’ nh≠ng, Æ∑ qua th∏ng 10,
th∏ng 11 rÂi bä Th∂o Nguy™n v…n ph∂i
Î nhµ. H·i ra mÌi hay rªng chuy÷n kh´ng
d‘ dµng. DÔ Æ≠Óc tuy™n tuy“n nhi“u vµ
bi’t r†t r‚ v“ HIV/AIDS, nhi“u phÙ
huynh v…n ph∂n ÆËi chuy÷n bä Th∂o
Nguy™n h‰c cÔng tr≠Íng vÌi con m◊nh.
Bπn trai cÒa chfi –n Æ∑ ph∂n ¯ng vÌi nhµ
tr≠Íng. K’t qu∂, nhµ tr≠Íng cˆ gi∏o vi™n
vµo cuËi tu«n Æ’n nhµ Æ” dπy cho ch∏u;

nh≠ng chÿ Æ≠Óc 2 - 3 tu«n rÂi kh´ng th†y
c´ gi∏o Æ’n n˜a. B©y giÍ Th∂o Nguy™n
v…n Î nhµ. Hªng ngµy, em nh◊n c∏c bπn
cæp s∏ch Æ’n tr≠Íng vÌi ∏nh mæt buÂn
r≠Íi r≠Ói.

Ba c©u chuy÷n t´i k” tr™n Æ©y, c„ gÓi
cho c∏c bπn Æi“u g◊ kh´ng? Ri™ng t´i, Æ„
lµ nh˜ng c©u chuy÷n Æau lflng. TrŒ c„ HIV
bfi thi÷t thfli nhi“u qu∏. C∏c em m†t quy“n
Æ≠Óc b∂o v÷, ch®m s„c vµ Æ’n tr≠Íng,
kh´ng c„ m´i tr≠Íng Æ” ph∏t tri”n nh≠
bao trŒ kh∏c vµ c„ nguy c¨ mÔ ch˜. C∏c
em kh´ng Æ≠Óc y t’ ch®m s„c khi Æau Ëm.
Cha mã c∏c em th◊ b†t l˘c, c«n c„ s˘ giÛp
ÆÏ, can thi÷p tı ch›nh quy“n, cÈng ÆÂng.
Cfln ch›nh quy“n th◊ Æ∑ can thi÷p Æ’n Æ©u,
Æ∑ nÁ l˘c h’t m◊nh ch≠a? CÈng ÆÂng nh◊n
nhÀn th’ nµo? Nh˜ng tr≠Íng hÓp nh≠ tr™n
chæc chæn sœ cfln di‘n ra Î nhi“u n¨i. C„
c∏ch nµo can thi÷p hi÷u qu∂ h¨n kh´ng?
ß„ c„ ph∂i lµ bµi to∏n h„c bÛa læm kh´ng?

Nguy‘n Thanh

N gµy 31/3, 5 ch∏u h‰c sinh lµ trŒ mÂ
c´i nhi‘m HIV hi÷n Æang sËng tπi
Trung t©m Gi∏o dÙc - Lao ÆÈng

sË 2 Hµ NÈi (Ba V◊ - Hµ T©y) Æ∑ Æ≠Óc
Æ’n tr≠Íng theo tho∂ thuÀn cÒa Trung
t©m vÌi Tr≠Íng ti”u h‰c Vi÷t Nam -
M´ng CÊ (x∑ Y™n Bµi - Ba V◊). ß” c∏c
em Æ≠Óc Æ’n tr≠Íng lµ s˘ nÁ l˘c r†t lÌn
vµ thµnh c´ng sau 4 n®m vÀn ÆÈng gi˜a
Trung t©m vµ Nhµ tr≠Íng. Tr≠Ìc Æ„,
Trung t©m Æ∑ Æ«u t≠ x©y d˘ng cho nhµ
tr≠Íng mÈt lÌp h‰c ki™n cË c„ c´ng tr◊nh
v÷ sinh khäp k›n, 5 ch∏u h‰c sinh tr™n
Æ≠Óc h‰c chung vÌi c∏c bπn cÔng lÌp.

Sau hai tu«n h‰c, c„ 2 phÙ huynh Æ’n
xin chuy”n lÌp cho con, d«n d«n phÙ
huynh c∂ lÌp xin chuy”n lÌp cho con,
kh´ng cho h‰c vÌi c∏c ch∏u nhi‘m
HIV. Sau Æ„, phÙ huynh c∏c lÌp kh∏c
käo Æ’n tr≠Íng, sË l≠Óng Æ’n g«n 100
ng≠Íi, ph∂n ÆËi, mæng m·, lÀt bµn c∏c
ch∏u, r∂i tÍ r¨i kfich li÷t ph∂n ÆËi c∏c
ch∏u Æi h‰c tπi tr≠Íng. Nh˜ng phÙ
huynh tr™n Æ∆t c©u h·i: N’u con em
h‰ bfi ph¨i nhi‘m HIV th◊ c∏ nh©n, tÊ
ch¯c nµo chfiu tr∏ch nhi÷m?

Tπm thÍi, Trung t©m Æ∑ Æ≠a c∏c
ch∏u v“ trung t©m vµ nhµ tr≠Íng cˆ gi∏o
vi™n Æ’n dπy. Tuy nhi™n, Nhµ tr≠Íng
vµ Trung t©m v…n ti’p tÙc vÀn ÆÈng,
thuy’t phÙc Æ” c∏c vfi phÙ huynh hi”u,
{th´ng c∂m} cho c∏c ch∏u nh· c„ HIV
ti’p tÙc Æ≠Óc Æ’n tr≠Íng.

S˘ vi÷c di‘n ra cho th†y, ng≠Íi d©n
Æfia ph≠¨ng ch≠a c„ nhÀn th¯c ÆÛng vµ
Æ«y ÆÒ v“ HIV/AIDS. Mong rªng s˘
vi÷c nµy sœ giÛp c∏c tÊ ch¯c, ban ngµnh,
l∑nh Æπo Æfia ph≠¨ng nh◊n nhÀn lπi
nh˜ng Æi”m c«n bÊ sung trong c´ng t∏c
truy“n th´ng phflng chËng HIV/AIDS.
V“ ph›a nh˜ng ng≠Íi Æ∑ c„ hµnh vi qu∏
kh›ch n™u tr™n, xin Æıng ÆËi xˆ nghi÷t
ng∑ th’ vÌi nh˜ng em bä chfiu nhi“u thi÷t
thfli v◊ c®n b÷nh th’ k˚!

Tu†n Ngh‹a

ßıng
nghi÷t ng∑

th’!

DÔ LuÀt Phflng, chËng HIV/AIDS Æ∑ c„ hi÷u l˘c nh≠ng trŒ c„ HIV v…n chfiu nhi“u thi÷t thfli.
(Ånh mang t›nh ch†t minh h‰a).
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An lµnh cho t©m hÂn bä th¨

Lµm g◊ Æ”

ß” mÈt em nh· c„ HIV Æ≠Óc Æi h‰c ph∂i v≠Ót qua mu´n vµn kh„ kh®n, trÎ ngπi ...

C´ng ≠Ìc v“ trŒ em ghi nhÀn quy“n Æi h‰c cÒa trŒ em vµ Æi“u nµy cÚng
Æ≠Óc quy Æfinh trong luÀt ph∏p cÒa chÛng ta. Tuy nhi™n, “lµm g◊ Æ” trŒ c„ H
Æ≠Óc Æ’n tr≠Íng” v…n lµ mÈt v†n Æ“ Æang Æ∆t ra vµ chÛng ta h∑y cÔng chia
sŒ mÈt vµi v› dÙ th˘c t’ Æ” rÛt ra nh˜ng kinh nghi÷m h˜u ›ch... 

T rong c∏i gi„ lÂng lÈng tı s´ng
H≠¨ng thÊi tÌi, khu phflng kh∏m tı
thi÷n Kim Long cÒa c∏c S¨ Dflng

Con ß¯c Mã V´ Nhi‘m s∏ng bıng gi˜a
ti’t trÍi Æ«u hπ. N¨i Æ©y thÀt khang trang,
sπch sœ, ng®n næp vµ lµ “c∏i n´i”Æang nu´i
d≠Ïng 4 trŒ bfi ∂nh
h≠Îng bÎi HIV/AIDS
(trong Æ„ c„ mÈt trŒ
d≠¨ng t›nh vÌi HIV).

Ng≠Íi cha cÒa 2 em
N. vµ T. (T. bfi nhi‘m
HIV), tr≠Ìc khi m†t
do AIDS ́ ng Æ∑ c„ mÈt nguy÷n v‰ng tha
thi’t lµ Æ≠Óc c∏c S¨ cÒa Phflng kh∏m Kim
Long Æ„n c∏c em v“ nu´i. 

Lo Æ≠Óc chÁ Î cho N. vµ T. rÂi, nh≠ng
Æ’n lÛc xin h‰c th◊ c∏c S¨ g∆p v´ vµn kh„
kh®n. Nhµ tr≠Íng kh´ng nhÀn v◊ hai em
kh´ng c„ gi†y khai sinh, gi†y tπm trÛ. C∏c
S  ̈Æ∑ cÔng chfi Hoµ, t◊nh nguy÷n vi™n tuy™n
truy“n phflng, chËng HIV/AIDS Æ’n
c´ng an ph≠Íng Æ®ng k› nh≠ng kh´ng
Æ≠Óc. Chfi Hoµ Æµnh ph∂i k™u l™n tÀn c†p
thµnh phË th◊ ph≠Íng mÌi ch†p nhÀn lµm
thÒ tÙc. M‰i vi÷c sau Æ„ di‘n ra tËt Æãp. 

N®m h‰c 2007, tay bä T. bfi lÎ nËt, th«y
gi∏o dπy em Æ∑ b∏o l™n Ban Gi∏m hi÷u
nhµ tr≠Íng. ß›ch th©n th«y Hi÷u tr≠Îng
Æ∑ g‰i Æi÷n v“ cho c∏c S¨ cho em T. ngıng

h‰c, v◊ sÓ phÙ huynh kh´ng cho con em
tÌi lÌp. Th«y n„i khäo lµ Æ” em tπm thÍi
Î nhµ b´i thuËc, khi nµo kh·i sœ tÌi
tr≠Íng lπi. Th«y cfln gÓi ˝ lµ c∏c S¨ n™n
mÎ mÈt lÌp h‰c cho c∏c em nhi‘m HIV.

Chfi Hoµ Æ∑ dµnh c∂ buÊi Æ” gi∂i th›ch
HIV chÿ l©y qua 3 con
Æ≠Íng m∏u, t◊nh dÙc,
vµ mã sang con. M∆t
kh∏c, th«y chÿ Æ¯ng
tr™n bÙc gi∂ng th◊ sao
c„ th” l©y Æ≠Óc. B∂n
th©n em Æ∑ ph∂i ngÂi

mÈt m◊nh mÈt bµn, giÍ ra ch¨i chÿ thui
thÒi nh≠ c∏i b„ng trong g„c lÌp, c„ bπn
bÃ nµo ch¨i cÔng Æ©u. Thuy’t phÙc bªng
t◊nh c∂m, bªng m‰i l˝ lœ khoa h‰c Æ“u
kh´ng ®n thua g◊. Chfi cfln n™u c∂ ßi“u
15 LuÀt phflng, chËng HIV/AIDS lµ
chËng k◊ thfi, ph©n bi÷t ÆËi xˆ vÌi ng≠Íi
nhi‘m HIV/AIDS. Th«y lπi y™u c«u chfi
Æ≠a tÍ gi†y xät nghi÷m HIV tÌi. Trong
khi, hÂ s¨ b÷nh ∏n th◊ b÷nh vi÷n l≠u gi˜
vµ nguy™n tæc kh´ng Æ≠Óc phäp c´ng bË
t◊nh trπng b÷nh cÒa ng≠Íi nhi‘m HIV.
Chfi ra v“ mµ lflng †m ¯c.

Kh´ng chfiu thua, chfi cÔng c∏c S¨ qua
g∆p b∏c s‹ Ng‰c, Gi∏m ÆËc Trung t©m
phflng, chËng HIV/AIDS tÿnh Æ” tr◊nh
bµy t◊nh h◊nh. Ngay lÀp t¯c, Gi∏m ÆËc

Trung t©m Æ∑ cˆ b∏c s‹ lµm vi÷c vÌi SÎ
Gi∏o dÙc vµ ßµo tπo. CÔng ngµy, Æπi di÷n
cÒa c∏c ban, ngµnh Æ∑ xuËng tÀn tr≠Íng
ti”u h‰c Kim Long Æ” trao ÆÊi. Kh´ng
c„ l˝ do nµo Æ” chËi b·, Ban Gi∏m hi÷u
nhµ tr≠Íng Æ∑ ÆÂng ˝ cho bä T. trÎ lπi
lÌp. Nh≠ng s˘ gi∏n Æoπn nµy Æ∑ lµm cho
t©m hÂn non nÌt c´ Æ¨n cÒa T. cµng th™m
b¨ v¨ h¨n. T. tr«m t›nh h¨n, ©m th«m
h¨n mµ kh´ng hi”u l˝ do tπi sao m◊nh
kh´ng c„ bπn ch¨i cÔng.

Sau s˘ ki÷n kh´ng Æ∏ng c„ nµy, phflng
kh∏m Æ∑ Æ¯ng ra tÊ ch¯c mÈt buÊi
truy“n th´ng, bi”u di‘n c∏c ti”u ph»m
sËng ÆÈng v“ ÆÍi sËng cÒa ng≠Íi nhi‘m
HIV r†t ÆÁi b◊nh th≠Íng nh≠ m‰i
ng≠Íi, vÌi mong muËn lµ Æ” cung c†p
cho toµn bÈ gi∏o vi™n nhµ tr≠Íng c„ ki’n
th¯c hi”u ÆÛng, Æ«y ÆÒ v“ HIV/AIDS.
Ngoµi ra, c∏c s¨ cfln xin 15 phÛt lÂng
ghäp tuy™n truy“n vµo c∏c buÊi h‰p phÙ
huynh h‰c sinh.

Hi÷n T. vµ c∏c bπn nh· k” tr™n v…n
Æang sËng an lµnh trong s˘ †m †p tı
tr∏i tim nh©n tı cÒa c∏c S¨. Tr∏i tim
cÒa mÁi chÛng ta v…n ÆÀp Æ“u Æ∆n tıng
phÛt gi©y trong lÂng ng˘c th◊ Æ“u c„
th” hoµ nhfip cÔng vÌi c∏c S¨ Æ≠Óc. Tin
lµ nh≠ vÀy.

Qu˙nh H≠¨ng

trŒ Æ≠Óc Æ’n tr≠Íng

“Kh´ng chfiu thua, chfi cÔng c∏c S¨
qua g∆p b∏c s‹ Ng‰c, Gi∏m ÆËc
Trung t©m phflng, chËng HIV/AIDS
tÿnh Æ” tr◊nh bµy t◊nh h◊nh.
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Nhi“u NCH ph∂i chfiu s˘ k˙ thfi
tı nh˜ng ng≠Íi chung quanh.
Tuy nhi™n, Giang, c´ bä nhi‘m
HIV Æang h‰c lÌp 3 tπi tr≠Íng
ti”u h‰c tπi thfi x∑ ßÂ S¨n, H∂i
Phflng lπi c„ cuÈc sËng b◊nh
y™n vÌi bπn bÃ vµ c∏c th«y c´.

c„ th” l©y HIV khi h‰c chung vÌi Giang.”
Th«y hi÷u tr≠Îng n„i ti’p, “ChÛng t´i

cÚng m†t mÈt thÍi gian Æ” thuy’t phÙc
cha mã h‰c sinh kh´ng n™n ÆËi xˆ ph©n
bi÷t vÌi nh˜ng Æ¯a trŒ nh≠ Giang. MÈt
m∆t, c∏c th«y c´ gi∏o vÀn ÆÈng cha mã h‰c
sinh x„a b· s˘ k˙ thfi vÌi ng≠Íi nhi‘m
HIV/AIDS th´ng qua c∏c buÊi h‰p phÙ
huynh th≠Íng k˙. M∆c kh∏c, c∏c th«y c´
khuy’n kh›ch c∏c em h‰c sinh n©ng cao
hi”u bi’t v“ HIV/AIDS th´ng qua c∏c trfl
ch¨i Æo∏n ch˜ ho∆c c∏c cuÈc thi vœ tranh
nhªm giÛp c∏c em kh´ng ph©n bi÷t vµ xa
c∏ch b÷nh nh©n HIV/AIDS. Cho Æ’n nay,
c∂ phÙ huynh l…n c∏c em h‰c sinh Æ“u hi”u
rªng h‰ kh´ng n™n xa l∏nh Giang.”

Nhªm khuy’n kh›ch Giang h‰c tËt, nhµ
tr≠Íng Æ∑ trao h‰c bÊng Æfinh k˙ cho em
trong khi tÊ ch¯c T«m Nh◊n Th’ GiÌi
hÁ trÓ em dinh d≠Ïng hµng th∏ng vµ ti“n

h‰c hµng n®m. Ngoµi ra, em vµ mã Æ≠Óc
hÁ trÓ thuËc Æi“u trfi mi‘n ph› tπi B÷nh
vi÷n Vi÷t Ti÷p Î thµnh phË H∂i Phflng.
Giang vui vŒ khoe, “Ch∏u lu´n cË gæng
Æπt h‰c sinh xu†t sæc tı lÌp 1. Ch∏u th›ch
h‰c to∏n n™n ch∏u h‰c gi·i m´n nµy
nh†t. Khi lÌn l™n, ch∏u vµ bπn th©n cÒa
ch∏u Æ“u muËn lµm b∏c s‹ v◊ b∏c s‹ giÛp
m‰i ng≠Íi c„ s¯c kh·e tËt.”

Mã Giang cÚng t©m s˘ th™m, “T´i vui
v◊ th†y con g∏i cÎi mÎ h¨n vÌi m‰i ng≠Íi
vµ ch∏u c≠Íi nhi“u h¨n”. CuÈc sËng cÒa
mã con chfi cÚng d‘ chfiu h¨n ph«n nµo:
“Sau bao nhi™u th∏ng trÍi xa l∏nh, mã
chÂng t´i Æ∑ qua nhµ vµ h·i th®m hai mã
con. Hµng x„m cÚng kh´ng cfln k˙ thfi
hai mã con n˜a. H‰ vµo ch¨i nhµ chÛng
t´i nhi“u h¨n m∆c dÔ h‰ v…n kh´ng d∏m
®n uËng b†t c¯ th¯ g◊ chÛng t´i mÍi.”

V©n Kh∏nh - ThuÀn Phong

C ha Giang m†t v◊ AIDS n®m 2005.
Kh´ng may mæn lµ c∂ Giang vµ mã
Æ“u d≠¨ng t›nh vÌi HIV. Mã cÒa

Giang k” lπi, “Khi nh˜ng ng≠Íi quen cÒa
gia Æ◊nh bi’t tin mã con t´i nhi‘m
HIV/AIDS, h‰ Æ“u t◊m c∏ch xa l∏nh
chÛng t´i. K” c∂ nh˜ng ng≠Íi Î chÓ cÚng
kh´ng muËn b∏n hµng cho t´i v◊ sÓ l©y
c®n b÷nh nµy. Gia Æ◊nh chÂng t´i hæt hÒi
hai mã con nh≠ng may mæn lµ gia Æ◊nh
mã ruÈt t´i lπi c≠u mang chÛng t´i.
Th∏ng nµo, mã t´i cÚng mang gπo tı
Nam ßfinh cho hai mã con.”
“CuÈc sËng thÀt n∆ng n“ v◊ kh´ng ai

muËn quan h÷ vÌi chÛng t´i - nh˜ng
ng≠Íi nhi‘m HIV/AIDS”.Mã Giang n„i
ti’p, “V◊ th’, t´i r†t lo khi nÈp Æ¨n nhÀp
h‰c cho con g∏i Î tr≠Íng ti”u h‰c. T´i sÓ
h‰ sœ tı chËi v◊ con g∏i t´i nhi‘m HIV.”

Hi÷u tr≠Îng tr≠Íng ti”u h‰c n¨i Giang
h‰c cho bi’t, “ChÛng t´i ÆÂng ˝ nhÀn
ch∏u Giang vµo tr≠Íng v◊ chÛng t´i bi’t
ph∂i c„ tr∏ch nhi÷m vÌi Æ¯a trŒ kh´ng may
mæn nµy. Khi chÛng t´i th´ng b∏o vi÷c
ti’p nhÀn vÌi cha mã h‰c sinh, r†t nhi“u
ng≠Íi Æ∑ ph∂n ¯ng vµ kh´ng muËn nhµ
tr≠Íng nhÀn ch∏u Giang. H‰ sÓ con h‰

Bµ Nguy‘n Thfi Hoµ - Tr≠Îng ch≠¨ng tr◊nh phflng chËng HIV/AIDS cÒa TÊ ch¯c c¯u trÓ trŒ
em Anh (SCUK) nhÀn Æfinh: {ß©y lµ mÈt cuÈc Æ†u tranh l©u dµi vµ v†t v∂. Ch›nh phÒ Vi÷t Nam
vµ c∏c tÊ ch¯c n≠Ìc ngoµi ph∂i c„ thÍi gian Æ” vÀn ÆÈng x∑ hÈi gi∂m s˘ k˙ thfi vµ ph©n bi÷t
ÆËi xˆ ÆËi vÌi ng≠Íi nhi‘m/∂nh h≠Îng bÎi HIV, trong Æ„ c„ trŒ em}.

{Ph∂i c„
tr∏ch nhi÷m
vÌi trŒ
kh´ng may
mæn}

ß≠Óc Æ’n tr≠Íng lµ ≠Ìc mong cÒa m‰i trŒ em.

Ån
h: 

PV



”Hu˙nh Hoµng ß, 11 tuÊi,
h‰c lÌp 5, trŒ nhi‘m HIV,
mÂ c´i cha mã. Em hi÷n
Æang sËng vÌi bµ ngoπi tπi
ph≠Íng 5, QuÀn Gfl V†p,
thµnh phË HÂ Ch› Minh
Con Æ≠Óc Æi kh∏m s¯c khoŒ, Æ≠Óc
bµ ngoπi cho Æi ch¨i. ô tr™n lÌp con
lµ h‰c sinh kh∏. Con c„ Æ≠Óc nghe
v“ nghi÷n ma tu˝, HIV, kh´ng Æ≠Óc
lµm nh˜ng vi÷c x†u. Thÿnh tho∂ng
d◊ Ût cho con Æi ch¨i Î c´ng vi™n
c©y xanh. M∏ con m†t rÂi, ba cÚng
m†t lu´n. Con r†t nhÌ ba m∏ vµ
buÂn n˜a. Con kh´ng lo læng g◊
nh≠ng kh´ng c„ bπn ch¨i cÔng.
Con cÚng kh´ng hi”u tπi sao c∏c bπn
› lπi kh´ng ch¨i vÌi con. Chÿ c„ c∏c
bπn hµng x„m cho ch¨i Æ∏ c«u, Æ∏
banh vµ n„i chuy÷n. Nh≠ng con
kh´ng bi’t t™n c∏c bπn. Ngµy 1/6,
T’t Trung thu c∏c b∏c tÌi cho b∏nh
kão, s∏ch vÎ, gi†y bÛt, giÛp ÆÏ ti“n
n˜a cho n™n con kh´ng thi’u ÆÂ
dÔng h‰c tÀp. Ngoπi kh´ng cho Æi
ch¨i nhi“u v◊ nhæc ph∂i Î nhµ h‰c

bµi, lµm to∏n. Ngoπi chÿ cho ch¨i trong nhµ
th´i. Con cÚng kh´ng nhÌ lµ Æ∑ sËng cÔng
ngoπi tı bao giÍ. Ngoπi d∆n con khi tä nhÌ
ph∂i l†y b®ng c∏ nh©n d›nh v´. Mµ con th›ch
Æi ch¨i læm. 
Ngµy con ®n 3 l«n, thÿnh tho∂ng cÚng c„ thfit.
Ngµy nµo con cÚng ph∂i uËng thuËc. Con
kh´ng th†y Æau, kh´ng m÷t, ngÒ kh´ng bfi
th¯c gi†c. 

Vi™n Chi (ghi)

“Nhung, 15 tuÊi,
thµnh phË HÂ Ch› Minh
Tr≠Ìc con sËng vÌi bµ ngoπi Î
tÀn C«n Th¨. GiÍ th◊ sËng vÌi d◊
Î thµnh phË HÂ Ch› Minh. Con
th†y s¯c khoŒ b◊nh th≠Íng. Thi
tho∂ng c„ bfi ho th´i ch¯ kh´ng
bfi Æau Î Æ©u c∂. Con ›t ch¨i vÌi
c∏c bπn. C∏c bπn n„i m∏ con bfi
b÷nh. M†y bπn n„i con x†u, ch™
con. Con c„ bi’t m◊nh bfi HIV. HIV
lµ vi trÔng sËng trong m∏u,
kh´ng ch˜a kh·i, v◊ vi trÔng n„
kh´ng th” ch’t. ô trong c¨ th”
m◊nh n„ sËng, ra ngoµi n„ ch’t.
Con bi’t th´ng tin nµy tı tr≠Íng
h‰c. C∏c bπn kh´ng bi’t con bfi
b÷nh HIV Æ©u. Con hÊng h‰c gi·i
nh≠ c∏c bπn n™n kh´ng ai ch¨i
vÌi con.
Con sÓ bfi bµ ngoπi b· Æ„i n™n
v“ Î vÌi d◊. Ngoπi giÍ v…n Æi b∏n
xÊ sË. Con muËn xin vµo nhµ cha
x¯ Æ” Î. Con b· h‰c l©u rÂi v◊
khi Ëm ph∂i nªm vi÷n l©u ngµy.

“Bä N.T, 6 tuÊi,
thµnh phË H∂i Phflng
BuÊi s∏ng ch∏u Æi h‰c, chi“u Î nhµ vÌi bµ.
LÛc buÂn th◊ ch∏u mang ∂nh cÒa mã ra xem.
Ch∏u nhÌ mã nhi“u læm. BuÊi tËi Æi ngÒ ch∏u
m¨ th†y mã. Bµ ngoπi b∂o mã ch∏u Æang sËng
Î tr™n trÍi cao. Mã ch∏u nh◊n th†y Æ≠Óc ch∏u
Æ†y c´ π. Ngµy nµo Æi h‰c v“ ch∏u cÚng thæp
h≠¨ng vµ n„i chuy÷n vÌi mã ch∏u. Mã ch∏u
nghe h’t lÍi ch∏u n„i Æ†y. Ch∏u sœ ngoan Æ”
mã xuËng n„i chuy÷n mÁi ngµy.

“Cao Thfi M¸ H, 10 tuÊi, Æang h‰c
lÌp 3 (X∑ Long PhÛ, huy÷n T©n
Ch©u, tÿnh An Giang)
Ba m†t tı lÛc con mÌi 5 tuÊi, 2 n®m sau mã
cÚng m†t. 7 tuÊi con sËng vÌi ngoπi, ngoπi
b∏n vä sË. B˜a c¨m cÒa hai bµ ch∏u chÿ chan
vÌi muËi th´i. Ngoπi kh´ng c„ ti“n mua s∏ch
vÎ. M≠Ón bπn th◊ bπn kh´ng cho. Ra ch¨i con
chÿ lÒi thÒi mÈt m◊nh. C„ l«n vıa tan tr≠Íng
lµ con oµ kh„c n¯c nÎ. D◊ ph∂i theo con l™n
tr◊nh bµy vÌi th«y Hi÷u tr≠Îng. Sau Æ„ c∏c bπn
c„ ch¨i nh≠ng ba mã c∏c bπn †y kh´ng cho
ch¨i, b∂o lµ con bfi b÷nh. 

12 ß∆c san SËng chung vÌi HIV

Chuy™n Æ“

Nh˜ng nÁi ni“m 
th  ̈dπi
Ng©y th¨, trong s∏ng vÌi nh˜ng c©u h·i {tπi sao} khi’n chÛng ta r≠ng
r≠ng. H∑y læng nghe t©m s˘ cÒa nh˜ng em bä Æang sËng chung cÔng HIV.

ß≠Óc ch®m s„c vµ Æi“u trfi kfip thÍi, trŒ c„ HIV c„ th” c„ mÈt cuÈc sËng Ên Æfinh.
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“Bµ ß≠Íng HÂng Ch, 65 tuÊi, (P. 6,
Q. 6, TP HÂ Ch› Minh) ch®m ch∏u
nhi‘m HIV, mÂ c´i cha mã
Nhµ c„ 3 ng≠Íi nhi‘m, mã, ba n„ vµ n„. T´i
bi’t Î trπi CÒ Chi c„ trung t©m nu´i m†y Æ¯a
bä b÷nh, t›nh h·i xin t´i vµo Æ„ Æ” ch®m s„c
ch∏u nh≠ng h‰ kh´ng cho Î lπi. M◊nh m’n
ch∏u tı nh· rÂi, m◊nh sœ r∏ng ch®m s„c n„,
c˘c khÊ cÚng ph∂i chfiu.
Tr≠Ìc tr´ng ch∏u d‘ th≠¨ng, nh≠ng sau khi
nªm b÷nh vi÷n th◊ g«y tong teo vÀy. GiÍ Æang
b÷nh n™n ph∂i uËng thuËc, kh„c suËt. Ngh‹
mµ tÈi nghi÷p v´ cÔng. Nh◊n th†y ch∏u n≠Ìc
mæt t´i muËn rÌt hoµi. HÊng bi’t c„ c∏ch nµo
Æ” cho n„ lÌn, Æi h‰c. T´i ngh‹ n„ mµ ch’t t´i
cÚng ch’t lu´n theo.

“Bµ L©m H, (P. 8, Q. 6, TP
HÂ Ch› Minh) ch®m s„c ch∏u
bfi nhi‘m HIV, mÂ c´i mã
B©y giÍ giµ rÂi h‰ Æ©u c„ thu™ m◊nh lµm. M◊nh
cÚng muËn Æi lµm ki’m ti“n nh≠ng ng≠Íi ta
kh´ng thu™. ô nhµ nu´i ch∏u. Ch∏u n„ b÷nh
tÀt, mÈt l«n Æi kh∏m b∏c s‹ cÚng m†y chÙc
ngµn. C„ dµnh dÙm cÚng kh´ng ÆÒ, mµ c¯
ph∂i Æi kh∏m hoµi. Hai th∏ng ch∏u bfi ho c∂m
kh´ng d¯t. C¯ ngıng thuËc lµ ho lπi. Ch∏u ®n
b◊nh th≠Íng, t®ng Æ≠Óc nˆa k˝ rÂi lπi xuËng.
DÔ nghÃo t´i cÚng cË gæng lo ch˜a b÷nh cho
ch∏u. Ch∏u nh· bfi nhi‘m HIV c„ bi’t g◊ Æ©u,
tÈi nghi÷p læm. N’u bi’t tr≠Ìc m∏ n„ bfi nhi‘m
lµ kh´ng cho sanh Æ©u. Ng≠Íi lÌn hπi con n›t.
T´i buÂn læm. T´i kh´ng d∏m Æ’n ph≠Íng h·i
ch›nh s∏ch cho ch∏u v◊ sÓ lÈ b› mÀt, ngπi læm.
N’u ch∏u Æ≠Óc hÁ trÓ g◊ Æ„ th◊ tËt qu∏. 
T´i Æ©u c„ kh∂ n®ng lo ti“n h‰c ph› cho ch∏u.
T´i muËn cho ch∏u Æ≠Óc Æi h‰c Æ” bªng bπn
bªng bÃ.

“Bµ Tr«n Ki’n Th, (Q. 6,
TP HCM) ch®m ch∏u nhi‘m HIV,
mÂ c´i cha mã
T´i lµ ng≠Íi Hoa. Ngµy ki’m Æ≠Óc 26 ngµn
ÆÂng nu´i ´ng x∑ bfi li÷t ch©n vµ nh· nµy bfi
nhi‘m HIV. Nhi“u khi h‰ cho m◊nh m≠Ón xe
chπy hon Æa ´m, ki’m ti“n th™m. C„ ng≠Íi
th≠¨ng cho ÆÂ ®n d≠, c∏ kh´, n≠Ìc canh, d≠a.
ß¯a bä nµy bfi nhi‘m Æ≠Óc l∑nh c¨m canh Î
Æ©y rÂi (phflng kh∏m An Hoµ - PV). M◊nh {l∏
lµnh} n™n ph∂i ch®m cho ch∏u nÈi ch¯. T´i
Æ∑ n„i HÈi phÙ n˜ Æıng cho ch∏u nghÿ h‰c
nˆa chıng. ß” n„ h‰c h’t lÌp 1, kŒo tÈi cho
n„. T´i lµ bµ nÈi, cÚng chÿ r∏ng lµm sao cho
ch∏u Æi h‰c. N„ kh´ng thua sÛt bπn bÃ n„.
T´i sÓ m‰i ng≠Íi bi’t ch∏u bfi b÷nh sœ xa l∏nh,
kh´ng nhÀn dπy h‰c, hæt hÒi n„ th◊ tÈi læm
n™n kh´ng cho ai hay Æ©u. T´i nu´i n„ Æ≠Óc
ngµy nµo mıng ngµy Æ„ th´i. M◊nh cfln khoŒ
m◊nh cfln lo Æ≠Óc. N’u tr≠Íng nµy mµ kh´ng
cho ch∏u t´i h‰c t´i lπi Æi t◊m tr≠Íng kh∏c.T´i
cÚng nhÍ phflng kh∏m An Hoµ can thi÷p giÔm
Æ” cho ch∏u Æ≠Óc Æi h‰c cho tÌi n¨i tÌi chËn,
gi∂i th›ch cho m†y c´ gi∏o hi”u v“ HIV kh´ng
d‘ l©y nh≠ h‰ t≠Îng, h‰ sÓ b†y l©u.

Minh ßπt
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G∏nh n∆ng tr™n vai giµ
Khi bË mã c∏c em m†t Æi v◊ b÷nh tÀt, nh˜ng ng≠Íi ch®m s„c c∏c
em lµ ´ng bµ nÈi ngoπi, d…u tuÊi Æ∑ cao, s¯c Æ∑ y’u, nh≠ng h‰
v…n ki™n tr◊ nh…n nπi lao ÆÈng Æ” lo cho trŒ nh·.

§ng Nguy‘n Tr‰ng An, Ph„ CÙc tr≠Îng
CÙc B∂o v÷, Ch®m s„c TrŒ em, BÈ Lß-
TB vµ XH: {C∏i gËc r‘ cÒa s˘ k˙ thfi vµ
ph©n bi÷t ÆËi xˆ lµ do suy ngh‹ cÒa ng≠Íi
lÌn {nhät} vµo Æ«u trŒ con. VÀy chÛng ta
c«n ph∂i thay ÆÊi suy ngh‹, nhÀn th¯c cÒa
ng≠Íi lÌn. B∂n th©n ng≠Íi lÌn trong gia
Æ◊nh ph∂i bi’t ÆÔm b‰c, y™u th≠¨ng, c≠u
mang trŒ. C∏c c¨ quan ch¯c n®ng ph∂i
c„ ch≠¨ng tr◊nh hoπt ÆÈng cÙ th” Æ” c∂i
thi÷n hoµn c∂nh cÒa c∏c em bfi nhi‘m, bfi
∂nh h≠Îng bÎi HIV/AIDS}. 

T´i Æ©u c„ kh∂ n®ng lo ti“n h‰c ph› cho ch∏u. T´i muËn cho ch∏u Æ≠Óc Æi h‰c Æ” bªng bπn bªng bÃ.
(Ånh mang t›nh ch†t minh h‰a).
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Ph„ng s˘ ∂nh

ßang phÙng phfiu v◊ sÓ bfi bæt
Æi Hµ NÈi, sœ ph∂i xa nÈi, xa
nhµ vÀy mµ cÀu bä t≠¨i c≠Íi
ngay khi c„ ng≠Íi rÒ Æi bæt
c∏. Trong khi chÍ chu»n bfi
l≠Ìi n„ Æ∑ kfip dπo mÈt vflng
tr™n m†y c∏i c©y ven bÍ ao.

ß´i khi n„ cÚng phÙ bµ chÛt
vi÷c nhµ nh≠ng cÚng cfln

ph∂i phÙng phfiu mÈt lÛc mÌi
lµm bÎi ß´ng cfln {bÀn}

nhi“u trfl ch¨i cÒa lÚ trŒ Î
lµng qu™ cÔng Æ∏m bπn

quanh chflm x„m. 

Ngoπi cÚng giµ læm rÂi
nh≠ng v…n th≠Íng sang xem

thªng nh· th’ nµo.
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¬n sau vŒ rÙt rÃ lÛc ban Æ«u lµ mÈt cÀu bä hi’u
ÆÈng. Ba mã m†t v◊ AIDS Æ∑ 5 n®m, ß´ng sËng
nguy™n tπi gian nhµ tranh m∏i l∏ do ba mã Æ” lπi
ch¯ kh´ng chfiu sang Î nhµ x©y cÔng nÈi vµ chÛ b∏c,
m∆c dÔ hai c®n nhµ s∏t v∏ch. Th≠¨ng ch∏u bµ nÈi
chuy”n hºn sang Î vÌi cÀu. Bµ con lËi x„m vµ c∏c
b∏c trong CLB Ni“m tin (Cai LÀy-Ti“n Giang) lu´n
t◊m c∏ch giÛp bä ß´ng khi th◊ ÆÂng quµ t†m b∏nh,
Æ´i khi chÿ lµ lÍi nhæc nhÎ m∆c ∏o, rˆa tay... hay
giÛp n„ nhÀn tham gia ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi d˘ phflng

tπi TT y t’ tÿnh. T˘u chung khi nhæc
Æ’n bä ß´ng ai cÚng gÒi gæm {TÈi
thªng nh·! Xem c„ g◊ giÛp Æ≠Óc th◊
giÛp n„}. 

C´ gi∏o Lan
th≠Íng dµnh cho
ß´ng chÛt ≠u ti™n
mÁi khi cÀu lµm
Æ≠Óc bµi. Cfln bπn
bÃ th◊ v…n r†t
{sflng phºng}
trong c∏c trfl ch¨i.

SËng trong t◊nh
y™u th≠¨ng
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Nghfi Æfinh 67/Nß-CP, ngµy 13/4/2007 cÒa Ch›nh phÒ v“ HÁ trÓ c∏c ÆËi
t≠Óng nghÃo, g∆p kh„ kh®n, trong Æ„ c„ nh˜ng gi∂i ph∏p li™n quan Æ’n hÁ
trÓ trŒ em bfi ∂nh h≠Îng bÎi ma tu˝, HIV/AIDS. Vi÷c th˘c hi÷n Nghfi Æfinh nµy
Î c∏c Æfia ph≠¨ng c„ s˘ kh∏c nhau, do chu»n nghÃo kh∏c nhau. V◊ th’,
nhi“u trŒ em thuÈc ÆËi t≠Óng bfi ∂nh h≠Îng v…n ch≠a Æ≠Óc h≠Îng. 

V y vµ Tu†n lµ hai chfi em mÂ c´i do
bË mã cÔng ch’t v◊ HIV hi÷n Î tπi
huy÷n LÈc B◊nh, tÿnh Lπng S¨n.

Hai em Î vÌi bµ nÈi, hoµn c∂nh r†t kh„
kh®n. Theo quy Æfinh cÒa Nghfi Æfinh 67
th◊ 2 em Æ≠Óc h≠Îng trÓ c†p hµng th∏ng
nh≠ng do bµ nÈi c„ l≠¨ng h≠u 1 tri÷u
ÆÂng/th∏ng n™n 2 em kh´ng Æ≠Óc
h≠Îng. L˝ do, chu»n nghÃo cÒa Lπng S¨n
lµ d≠Ìi 200.000 ÆÂng/ng≠Íi. 1 tri÷u ÆÂng,
chia 3 bµ ch∏u, mÈt th∏ng thu nhÀp h¨n
300.000 ÆÂng/ng≠Íi, tr™n chu»n nghÃo
n™n kh´ng Æ≠Óc trÓ c†p. 

Hay tr≠Íng hÓp em Tr«n Thfi Ng‰c
T©m, 15 tuÊi, Î thfi tr†n T©n Ch©u, huy÷n
T©n Ch©u, tÿnh An Giang cÚng lµ ÆËi
t≠Óng bfi ∂nh h≠Îng bÎi HIV /AIDS. Mã
T©m Ëm. TÊng thu nhÀp gia Æ◊nh d≠Ìi
500.000 ÆÂng/th∏ng, th’ nh≠ng v…n
kh´ng Æ≠Óc h≠Îng trÓ c†p. L˝ do ch›nh
quy“n Æ≠a ra lµ nhµ em T©m Æang Î lµ
nhµ x©y, h‰ hµng em T©m nhi“u ng≠Íi
c„ Æi“u ki÷n... n™n bfi rÛt kh·i danh s∏ch
Æ≠Óc trÓ c†p. ß∆c bi÷t h¨n, c„ 2 chfi em
ruÈt mµ em trai 12 tuÊi (Î T©n Thπch,
An PhÛ, T©n Ch©u,
An Giang) th◊ Æ≠Óc
h≠Îng trÓ c†p, cfln chfi
lµ D≠¨ng Thfi Ng‰c
lπi kh´ng Æ≠Óc
h≠Îng... Th˘c t’,
Nghfi Æfinh 67 kh´ng
quy Æfinh v“ hoµn
c∂nh cÒa gia Æ◊nh b∂o
trÓ, ng≠Íi b∂o trÓ trŒ
em bfi ∂nh h≠Îng n™n kh´ng cho c∏c em
Æ≠Óc h≠Îng trÓ c†p th◊ qu∏ khæt khe.

Theo Nghfi Æfinh sË 67 ngµy 13/4/2007
cÒa Ch›nh phÒ sË ti“n trÓ c†p lµ

180.000Æ/th∏ng ÆËi
vÌi ng≠Íi c„ HIV
thuÈc hÈ gia Æ◊nh
nghÃo (gÂm ng≠Íi lÌn
vµ trŒ em). Tr™n th˘c
t’ c„ r†t ›t nh˜ng
ng≠Íi c„ HIV Æ≠Óc
h≠Îng ch’ ÆÈ nµy. C„
hai nguy™n nh©n sau:
th¯ nh†t, c∏n bÈ c„

tr∏ch nhi÷m lÀp danh s∏ch tπi Æfia ph≠¨ng
b· s„t; th¯ hai lµ do ng≠Íi c„ HIV kh´ng

c´ng nhÀn t◊nh trπng nhi‘m HIV cÒa
m◊nh tπi x∑, ph≠Íng, do lo ngπi s˘ k˙ thfi;
Æi“u Æ„ khi’n h‰ kh´ng ti’p cÀn vµ h≠Îng
thÙ Æ≠Óc ch’ ÆÈ.

Theo ´ng Nguy‘n Tr‰ng An - Ph„
CÙc tr≠Îng CÙc B∂o v÷, Ch®m s„c TrŒ
em - BÈ Lao ÆÈng, Th≠¨ng binh vµ X∑
hÈi th◊: “C∏c Æfia ph≠¨ng h∑y ∏p dÙng linh
hoπt Nghfi Æfinh 67 cÒa Ch›nh phÒ, lµm
nh≠ th’ nµo Æ” cho trŒ em bfi ∂nh h≠Îng
bÎi ma tu˝, HIV/AIDS Æ≠Óc giÛp ÆÏ v“
vÀt ch†t mÈt c∏ch tËt nh†t Æ” c„ cuÈc sËng
Ên Æfinh, Æ≠Óc ÆËi xˆ b◊nh Æºng, Æ≠Óc sËng
trong t◊nh y™u th≠¨ng...”. Thu˙ D≠¨ng

Nhi“u trŒ em bfi ∂nh h≠Îng bÎi HIV/AIDS
kh´ng Æ≠Óc ti“n hÁ trÓ V◊ sao?

“Theo ≠Ìc t›nh cÒa BÈ Y t’, mÁi n®m
n≠Ìc ta c„ 6.000 phÙ n˜ nhi‘m
HIV/AIDS mang thai vµ g«n 2.000
trŒ sinh ra bfi nhi‘m HIV tı mã
truy“n sang. 

S˘ thi’u linh hoπt trong vi÷c ∏p dÙng Nß67 Î c∏c Æfia ph≠¨ng c„ th” khi’n nhi“u trŒ c„ HIV
bfi thi÷t thfli. (Ånh mang t›nh ch†t minh h‰a).
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Ch≠¨ng tr◊nh DÙc ß¯c Æ≠Óc ra ÆÍi vÌi mÙc Æ›ch h≠Ìng nghi÷p, gi∏o dÙc cho
trŒ em Æ≠Íng phË c∏c bi÷n ph∏p t̆  b∂o v÷ m◊nh Æ” kh´ng bfi lπm dÙng s¯c lao
ÆÈng vµ t◊nh dÙc. C∏i t™n DÙc ß¯c c„  ̋ngh‹a gi∏o dÙc Æπo Æ¯c. Ch≠¨ng tr◊nh
do mÈt sË gi∏o vi™n, nh©n vi™n x∑ hÈi Æ∑ nghÿ h≠u thµnh lÀp vµ hoπt ÆÈng.

Ch≠¨ng tr◊nh DÙc ß¯c
NguÂn s∏ng

cho trŒ
Æ≠Íng phË

C „ h´m Æang Æ∏nh gi«y, bä Minh bfi
mÈt chÛ Vi÷t ki“u dÙ: {ßıng Æi Æ∏nh
gi«y v†t v∂, Æi ch¨i cÔng chÛ, rÂi chÛ

cho 200 USD}. Cfln ß∆ng L≠u, c´ bä b∏n
vä sË cÚng g∆p ph∂i tr≠Íng hÓp t≠¨ng t˘
khi mÈt ng≠Íi Æµn ́ ng
lÌn tuÊi Æ“ nghfi: {ßi
du lfich vÌi tui, tui mua
qu«n ∏o vµ cho em
ti“n}.

Minh vµ L≠u chÿ 
lµ hai trong sË hµng
tr®m, hµng ngh◊n trŒ
em Æ≠Íng phË tıng
ngµy ph∂i ÆËi m∆t vÌi
nh˜ng {cπm b…y} nh≠ vÀy. R†t may c∏c
em Æ∑ Æ≠Óc Ch≠¨ng tr◊nh DÙc ß¯c ti’p
cÀn, t≠ v†n c∏ch ¯ng xˆ khi g∆p nh˜ng
t◊nh huËng nhπy c∂m tr™n.

{TrŒ Æi bÙi hay c„ quan h÷ bıa b∑i, c¯
15 - 16 tuÊi lµ tÙi n„ Æ∑ c„ quan h÷ vÌi
nhau. Nhi“u Æ¯a cÚng ch¨i ma tu˝ nhi‘m
HIV, n™n tÙi tui x∏c Æfinh ph∂i phflng ngıa
ngay tı gia Æ◊nh, ng®n ch∆n kh´ng cho
c∏c em b· nhµ Æi lang thang}, chfi C«m
Hµ, ng≠Íi phÙ tr∏ch Æi”m 2 ch≠¨ng tr◊nh
DÙc ß¯c (Q 3 vµ Q 10, TP HCM) n„i. 

H≠Ìng tÌi c∏c em nh· cÔng gia Æ◊nh
tı c∏c tÿnh, thµnh kh∏c ÆÊ v“ TP m≠u
sinh, c∏c chfi ti’p cÀn tıng em nh·, Æ“
nghfi bË mã c∏c em cho c∏c em Æ’n lÌp
vµo buÊi tËi. Ban Æ«u, c∏c gi∏o dÙc vi™n
t◊m Æ’n tıng gia Æ◊nh, l™n danh s∏ch c∏c
em nh·, rÂi cÔng bµn bπc n™n ti’p cÀn

vÌi gia Æ◊nh c∏c em nh≠ th’ nµo. C∏c anh,
c∏c chfi t◊m hi”u nhu c«u, mong muËn cÒa
tıng em Æ” tı Æ„ c„ th” thuy’t phÙc phÙ
huynh cho c∏c em Æ’n lÌp.

Tuy nhi™n, ti’p cÀn c∏c em nh· r†t kh„
kh®n v◊ c∏c em bfi ∏p
l˘c ki’m ti“n ÆÃ n∆ng
tr™n vai. ThÀm ch› c„
nhi“u khu v˘c trong
thµnh phË, Ch≠¨ng
tr◊nh kh´ng th” ti’p
cÀn c∏c em bä Æ∏nh
gi«y nh≠ khu phË T©y
Phπm NgÚ L∑o, ß“
Th∏m (QuÀn 1). MÁi

khi ti’p cÀn vi™n Æ’n g«n c∏c em lµ giang
hÂ lÀp t¯c ki’m chuy÷n. Th™m vµo Æ„,
trŒ em ki’m sËng trong khu nµy th≠Íng
c„ kh∏ nhi“u ti“n do phÙc vÙ kh∏ch n≠Ìc
ngoµi. V◊ vÀy, c∏c anh chfi ph∂i h’t s¯c
ki™n tr◊ vµ kh´n khäo mÌi c„ th” thu hÛt
Æ≠Óc c∏c em Æ’n vÌi Ch≠¨ng tr◊nh.

Ngoµi vi÷c tÊ ch¯c lÌp h‰c dπy ch˜ cho
c∏c em, Ch≠¨ng tr◊nh cfln h≠Ìng nghi÷p
cho c∏c em Æ’n khi c∏c em trfln 16 tuÊi.
MÁi n®m Ch≠¨ng tr◊nh tÊ ch¯c tı 
8 - 10 buÊi truy“n th´ng v“ quy“n trŒ
em, k¸ n®ng sËng, s¯c khoŒ sinh s∂n vfi
thµnh ni™n vµ phflng, tr∏nh HIV/AIDS.
C∏c buÊi truy“n th´ng Æ“u c„ tµi li÷u minh
hoπ, chia nh„m th∂o luÀn, vi’t c∏c nguy
c¨ l©y truy“n HIV/AIDS... ph©n c∏c
nh„m nam - n˜ Æ” c∏c em th∂o luÀn v“
chÒ Æ“ m◊nh Æ≠Óc h‰c, c∏ch ¯ng xˆ khi

g∆p t◊nh huËng äo le. ß∆c bi÷t, khi tham
gia ch≠¨ng tr◊nh, c∏c em nh· Æ“u y™u c«u
kh´ng Æ≠Óc hÛt thuËc l∏.

Ch≠¨ng tr◊nh lÀp ra nh˜ng {phi’u x∑
hÈi} ghi r‚ hoµn c∂nh vµ nh©n th©n cÒa
tıng em. ß∑ ti’p cÀn em nµo lµ ph∂i theo
d‚i tı Æ«u Æ’n cuËi, trı phi c∏c em b· v“
qu™ ho∆c Ên Æfinh ÆÍi sËng th◊ Ch≠¨ng
tr◊nh mÌi Æ≠a ra kh·i danh s∏ch.

Khi mÈt sË em nh· sæp b≠Ìc vµo tuÊi
tr≠Îng thµnh, c∏c nh©n vi™n Ch≠¨ng
tr◊nh lπi t≠ v†n cho gia Æ◊nh n™n Æ≠a c∏c
em v“ qu™ sinh sËng, ho∆c h≠Ìng c∏c em
Æi h‰c ngh“. ß∆ng L≠u Æ∑ Æ≠Óc gia
Æ◊nh Æ≠a v“ qu™ Æ” tr∏nh cho em nh˜ng
c∏m dÁ trong cuÈc sËng lang thang Î
thµnh thfi. Tu†n ßπt

Ch≠¨ng tr◊nh DÙc ß¯c bæt Æ«u tı n®m 1995,
nh≠ng kh´ng c„ Æfia Æi”m cË Æfinh. ß’n n®m
1998 ch≠¨ng tr◊nh mÌi Æ≠Óc Linh mÙc HÔng
C´ng Minh (SË 1, C´ng x∑ Paris) cho m≠Ón
Æfia Æi”m cÒa nhµ thÍ Æ” cho c∏c em nh· lui
tÌi h‰c ch .̃ N®m 2004, mÈt t◊nh nguy÷n vi™n
ng≠Íi ThÙy S  ̧Æ∑ xin Æ≠Óc kinh ph› hÁ trÓ cho
ch≠¨ng tr◊nh n™n Æ∑ thu™ Æfia Æi”m ri™ng. Tı
n®m 2000, Ch≠¨ng tr◊nh Æ∑ nhÀn Æ≠Óc s  ̆hÁ
trÓ kinh ph› cÒa SÎ Lß - TB&XH, cÒa c∏c tÊ
ch¯c vµ c∏ nh©n trong vµ ngoµi n≠Ìc hÁ trÓ...
K’t qu∂ dπy h‰c cho c∏c em nh· tπi cÈng ÆÂng
cÒa Ch≠¨ng tr◊nh Æ≠Óc SÎ Gi∏o dÙc - ßµo tπo
thµnh phË ch†p nhÀn vµ c†p bªng.

“Hi÷n c„ 180 em Æang tham gia
Ch≠¨ng tr◊nh DÙc ß¯c, trong Æ„ c„
h¨n 80 em Æ∑ Æ≠Óc Æ’n tr≠Íng,
mÈt sË Æang h‰c ti”u h‰c, sË kh∏c
Æ∑ theo h‰c l™n c†p 2 vµ c†p 3.
ßÈ tuÊi c∏c em tham gia ch≠¨ng
tr◊nh th≠Íng tı 10 Æ’n 16 tuÊi.
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T ruÌc khi bfi li÷t vµo danh s∏ch trŒ
kh´ng gia Æ◊nh, Nguy‘n V®n Mıng
cÚng tıng c„ mÈt tÊ †m, c„ cha c„

mã. VÀy mµ giÍ Æ©y em ngÂi Æ„, dÛm d„
Æ’n tÈi nghi÷p {M∏ ch’t, ba l†y vÓ bä, rÂi
c∆p h’t bµ nµy Æ’n bµ kh∏c hÊng lo g◊
cho con h’t.Tı nh· con sËng vÌi b∏c, khi
b∏c m†t, kh´ng c„ ai nu´i, con b· nhµ Æi
bÙi vµ nghi÷n x◊ ke tı Æ„...}. Vıa k” c©u
chuy÷n th≠¨ng t©m cÒa m◊nh, Mıng vıa
Æ≠a c∏nh tay khºng khiu Æen ÆÛa qu÷t
nh˜ng gi‰t n≠Ìc mæt tÒi hÍn Ûa ra tı Æ´i
mæt ch†t ch¯a bao nÁi ni“m tÒi hÀn.
Kh´ng chÿ nghi÷n ma tu˝, nhi‘m HIV,
c¨ th” Ëm y’u qu∆t quão cÒa em cfln ph∂i
gÂng l™n chËng tr∂ nh˜ng c¨n Æau tı v’t
th≠¨ng ch≠a kfip l™n da non, d†u t›ch cÒa
trÀn chi’n gi˜a nh˜ng Æ∏m trŒ bÙi ÆÍi mµ
em lµ mÈt nπn nh©n. 

TuÊi th¨ cÒa Nguy‘n Mπnh Ti’n (15
tuÊi) cÚng lµ nh˜ng trang ÆÍi ngÀp trµn
n≠Ìc mæt, chÿ c„ Æi“u, gi‰ng k” cÒa em
qu∏ lπnh lÔng, chºng hÓp chÛt nµo vÌi l¯a

tuÊi m®ng non cÒa m◊nh. {Mã Æi tÔ do
b∏n ma tu˝, bË nghi÷n, Î nhµ kh´ng ai
ch®m s„c. Nghi÷n do Æ©u ˝ µ, b‰n n„ c¯
vµo nhµ ch›ch nhÍ rÂi nghi÷n lÛc nµo
chºng bi’t...}. Ti’n lµ mÈt cÀu bä c„ t≠ ch†t
th´ng minh, Æ∑ tıng lµ mÈt h‰c sinh c„
h‰c l˘c kh∏. N’u nh≠ Æ≠Óc sinh ra trong
mÈt gia Æ◊nh hoµn thi÷n, cha mã quan t©m
ch®m lo th◊ chæc chæn giÍ Æ©y, Ti’n Æ∑
kh´ng ph∂i mang c∏i bi÷t danh Ti’n
{quay} v◊ nh˜ng hµnh vi trÈm cæp si™u hπng
cÒa m◊nh. {ß” c„ ti“n
ch›ch ma tu˝ mÈt ngµy
tÌi 3-4 l«n th◊ chÿ cfln
c∏ch Æi ch´m chÿa, cËp
xe, phÙ tÔng xe m∏y
b∏n l†y ti“n ch¨i...}. 

Cfln vÌi nh˜ng em
g∏i v◊ hoµn c∂nh gia
Æ◊nh mµ ph∂i b· qu™
ra c∏c thµnh phË lÌn ki’m sËng th◊ nguy
c¨ bfi x©m hπi t◊nh dÙc, bfi mua chuÈc, bfi
l´i käo vµo con Æ≠Íng mπi d©m lµ mËi Æe

doπ hµng Æ«u. Hπnh V©n, 16 tuÊi qu™ Î
huy÷n Cµn Long, tÿnh Trµ Vinh lµ mÈt
trong nh˜ng Æ¯a trŒ nh≠ th’. Nhµ V©n
nghÃo læm, bË suËt ngµy nhÀu xÿn, chºng
ch› thÛ lµm ®n. M∏ V©n lµm qu«n quÀt
cÚng chºng ÆÒ ti“n cho s∏u Æ¯a con ®n
h‰c. Th≠¨ng m∏ g«y mfln v◊ lµm vi÷c, 13
tuÊi, V©n theo bπn l™n thµnh phË ki’m
sËng bªng ngh“ phÙ b∏n hÒ ti’u g‚. V©n
t©m s˘: {CuÈc sËng Î thµnh phË kh´ng
c„ m∏ vıa c˘c, vıa sÓ}. ß≠Óc kh›ch l÷, c´

bä hπ gi‰ng: {MÈt l«n
Æang Æi tr™n phË, c„
mÈt ́ ng tuÊi chıng ba
con rÒ con v“ nhµ Êng
ch¨i, Êng h¯a sœ cho
con ti“n mua ÆÂ ®n. V“
tÌi nhµ Êng, h◊nh nh≠
Î quÀn 2, Êng b∂o con
Æi tæm. Nghe Êng n„i

vÀy con sÓ qu∏. Con gi∂ vÍ nghe lÍi Êng
nh≠ng khi Êng vµo phflng kh∏c, con li“n
b· trËn}. Hoµn c∂nh cÒa B›ch Ng‰c qu™

TrŒ lang thang Æ≠Íng
phË Æ≠Óc coi lµ “mÂi
ngon” cho c∏c t÷ nπn
nh≠ ma tu˝, mπi d©m,
lπm dÙng t◊nh dÙc vµ
bu´n b∏n trŒ em.
ChÛng c«n Æ≠Óc quan
t©m Æ∆c bi÷t. Tuy nhi™n,
vi÷c Æ∆t nh˜ng Æ¯a trŒ
nµy vµo nguy c¨ ch’t
ng≠Íi Æ„ lπi do lÁi cÒa
ch›nh ng≠Íi lÌn.

“ßËi vÌi nh˜ng em g∏i v◊ hoµn c∂nh
gia Æ◊nh mµ ph∂i b· qu™ ra c∏c
thµnh phË lÌn ki’m sËng th◊ nguy
c¨ bfi x©m hπi t◊nh dÙc, bfi mua
chuÈc, bfi l´i käo vµo con Æ≠Íng
mπi d©m lµ mËi Æe doπ hµng Æ«u.

{Ngµy mai}
cÒa trŒ

kh´ng gia Æ◊nh

N’u Æ≠Óc gia Æ◊nh quan t©m ch®m s„c, trŒ sœ kh´ng ph∂i lang thang ki’m sËng vµ r¨i
vµo nh˜ng cπm b…y.
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M Èt ng´i nhµ c†p 4 m∏i bªng nªm
trong con ng‚ nh· Î phË Duy
T©n, ph≠Íng Nam Ngπn, TP

Thanh H„a. ßÂ Æπc Æ≠Óc sæp x’p kh∏
g‰n gµng vµ ng®n næp, c„ Æi“u, s˘ ng®n
næp Æ„ chºng lµm cho ng´i nhµ trÎ n™n
†m cÛng h¨n... ô tr™n t≠Íng cao, ph›a g„c
khu†t s©u trong cÔng vµ tËi nh†t cÒa ng´i
nhµ lµ hai chi’c bµn thÍ nh· Æ∆t cπnh nhau,
cao th†p ch™nh nhau vµi ph©n. Tr™n Æ„
c„ hai t†m di ∂nh cÒa hai thanh ni™n tr´ng
chÿ tr™n d≠Ìi 30.
ChÒ nhµ, bµ Tr«n
Thfi V©n, mÈt phÙ
n˜ ngoµi 60, g≠¨ng
m∆t phÛc hÀu nh≠ng
∏nh mæt Æ≠Óm vŒ lo
©u vµ m·i m÷t, buÂn
r«u mÎ Æ«u c©u chuy÷n. {ChÛng t´i sinh
Æ≠Óc 7 ng≠Íi con, chÿ c„ hai Æ¯a chÛng
n„ lµ con trai. Chºng bi’t Æua Æfli bπn bÃ
th’ nµo mµ c∂ hai Æ¯a Æ“u d›nh vµo ma
tÛy vµ nhi‘m HIV...}. Chÿ trong mÈt
n®m, bµ m†t hai Æ¯a con trai. Lflng mã
Æau nh≠ muËi x∏t. KhËn nÁi bi kfich Æ©u
chÿ dıng lπi Î Æ„. {C∏i thªng th¯ hai Æi
lµm tr™n mi“n nÛi, rÂi mæc nghi÷n Î tr™n
Æ„... ßŒ Æ≠Óc hai Æ¯a con g∏i th◊ bË n„
trÎ b÷nh. ß’n khi bË n„ ch’t th◊ ´ng bµ
ngoπi mÌi Æ≠a chÛng n„ Æi xät nghi÷m,
t†t c∂ bfi h’t...}. 

B◊nh th≠Íng kh´ng sao, c¯ nhæc Æ’n
m†y Æ¯a trŒ bµ lπi kh´ng k◊m Æ≠Óc n≠Ìc
mæt. Ni“m an Òi duy nh†t vÌi bµ lÛc nµy
ch›nh lµ hai Æ¯a ch∏u nÈi, con cÒa thªng
c∂ - ¨n trÍi chÛng v…n kh´ng vi÷c g◊.
Nh≠ng bµ than phi“n, n®m ngo∏i thªng
ßπi cfln lµ mÈt Æ¯a trŒ ngoan, bi’t v©ng
lÍi ́ ng bµ, th’ mµ m†y th∏ng nay chºng

hi”u sao h‰c hµnh ch”nh m∂ng. Bµ lo
ngπi m´i tr≠Íng Î Æ©y sœ t∏c ÆÈng x†u
tÌi thªng bä: {Chºng th†y c´ng an bæt
bÌ hay dãp b· g◊ c∂, ma tÛy c¯ b∏n nhan
nh∂n, nghi÷n ch›ch c´ng khai. C∏ch
Æ©y 2 nhµ cÚng c„ gia Æ◊nh bfi d›nh c∂ 3
Æ¯a con trai, chÿ kh∏c lµ chÛng n„ ch≠a
ch’t th´i. ß«u ng‚ cÚng m†y nhµ c„ con
nghi÷n ma tÛy nhi‘m HIV Æ†y...}

Trong sË nh˜ng Æ¯a trŒ Æang cæm cÛi
ch¨i bi-a, t´i nhÀn ra thªng bä dong d·ng

cao c„ g≠¨ng m∆t y
trang ng≠Íi thanh
ni™n trong b¯c di ∂nh.
Nghe ti’ng bµ g‰i, ßπi
mi‘n c≠Ïng rÍi b·
cuÈc ch¨i. Qua vµi
phÛt trfl chuy÷n cÎi

mÎ, t´i nhÀn th†y ßπi cÚng d‘ th≠¨ng
vµ bi’t v©ng lÍi. Nhæc tÌi bË, g≠¨ng m∆t
ßπi kh´ng vui, gi‰ng n„i chÔng xuËng:
{Kh´ng c„ bË cuÈc sËng cÚng kh„ kh®n
h¨n. Chæc ch∏u ph∂i cË gæng h‰c Æ” c„
mÈt c∏i ngh“ Ên Æfinh...}. MÈt tho∏ng
ngÀp ngıng, ßπi thÛ th˘c: {Bπn bÃ Î Æ©y
h≠ læm, kh´ng c»n thÀn lµ nghi÷n giËng
bË, khÊ læm, Æau ÆÌn b∂n th©n mµ gia
Æ◊nh cÚng khÊ l©y n˜a...}.

Nh˜ng Æ¯a trŒ nh≠ ßπi li÷u c„ v≠Ót
qua Æ≠Óc nÁi ∏m ∂nh v“ c∏i ch’t cÒa nh˜ng
ng≠Íi th©n trong gia Æ◊nh, li÷u ch∏u c„
v˜ng vµng tr≠Ìc bao cπm b…y r◊nh rÀp Î
c∏i x„m nh· ∏m mÔi ma tÛy vµ ch’t ch„c
Æ„? C©u tr∂ lÍi v≠Ót qu∏ s¯c cÒa mÈt Æ¯a
trŒ cfln qu∏ trŒ nh≠ ßπi. Ch∏u Æang c«n
s˘ giÛp s¯c cÒa gia Æ◊nh vµ cÈng ÆÂng,
n’u kh´ng r†t c„ th” nÁi buÂn lπi mÈt
l«n n˜a Àp xuËng c®n nhµ nµy.

HÂng Quy™n

“{Bπn bÃ Î Æ©y h≠ læm, kh´ng c»n
thÀn lµ nghi÷n giËng bË, khÊ læm,
Æau ÆÌn b∂n th©n mµ gia Æ◊nh
cÚng khÊ l©y n˜a...}.

Î Long An cÚng na n∏ vÌi Hπnh V©n.
Chÿ kh∏c lµ m∏ em kh´ng chfiu nÊi cuÈc
sËng khÊ c˘c Æ∑ b· ba vµ hai con Î qu™
Æi bi÷t t®m khi Ng‰c cfln lµ c´ bä 8 tuÊi.
CÚng v◊ th≠¨ng ba, th≠¨ng em mµ n®m
11 tuÊi, c´ bä gia nhÀp ÆÈi qu©n trŒ lang
thang Æ≠Íng phË. Nh˜ng ÆÂng ti“n ›t ·i
c´ bä dµnh dÙm gˆi v“ qu™ chºng bi’t c„
lµm cho ba vui kh´ng, chÿ bi’t rªng ng«n
†y n®m xa qu™, ch≠a mÈt l«n ba b∂o em
h∑y v“ nhµ mµ chÿ ÆÈng vi™n em r∏ng lµm
th™m ›t b˜a, bi’t Æ©u Î thµnh phË, em sœ
g∆p Æ≠Óc m∏. N®m n®m l®n lÈn ki’m sËng
bªng ÆÒ th¯ ngh“, chºng th†y t®m h¨i m∏
Æ©u mµ chÿ th†y cuÈc sËng xa gia Æ◊nh Æ«y
r…y nh˜ng cπm b…y. Ng‰c k”, {C„ nh· bπn
hay Î cÔng vÌi con, n„ phÙ b∏n cµ ph™
cho ng≠Íi ta rÂi bfi dÙ Æi lµm g∏i. N„ rÒ
con Æi, con hÊng chfiu}. T´i h·i, {Sao con
lπi kh´ng chfiu, con t˘ bi’t Æi cÔng nh·
bπn lµ kh´ng n™n hay lµ c„ ai Æ„ khuy™n
b∂o con?}. Ng‰c gi∂ng gi∂i {Lµm g∏i c˘c
læm c´ ̈ i, bfi ’t Æ†y, c„ khi cfln bfi c´ng an
bæt v´ trπi n˜a... TÙi bπn con n„ n„i vÌi
con nh≠ th’ mµ c´}.

V©n, Ng‰c vµ bao Æ¯a trŒ xa gia Æ◊nh,
xa vflng tay cha mã, non nÌt gi˜a bao cπm
b…y. S˘ thi’u quan t©m ch®m s„c cÒa cha
mã, t◊nh trπng ly h´n, nghÃo Æ„i cÔng
nhi“u nguy™n nh©n kh∏c Æ∑ Æ»y c∏c em
kh·i tÊ †m gia Æ◊nh. ThÀm ch›, kh´ng
hi’m gia Æ◊nh Î n´ng th´n dÔ bi’t con
m◊nh l®n lÈn ki’m sËng n¨i Æ´ thfi thi’u
s˘ ch®m lo cÒa ng≠Íi lÌn, sœ {g«n m˘c
th◊ Æen} lÛc nµo kh´ng hay. Nh≠ng nh◊n
nh˜ng ÆÂng ti“n hµng th∏ng con m◊nh
gˆi v“, h‰ Æµnh t∆c l≠Ïi cho qua mµ
kh´ng bi’t rªng r†t c„ th” sœ ph∂i tr∂ gi∏
Ææt cho s˘ thi’u tr∏ch nhi÷m nµy. 

MÈt khi gia Æ◊nh kh´ng cfln lµ tÊ †m,
mÈt khi nh˜ng Æ¯a trŒ bfi Æ»y ra kh·i vflng
tay cha mã th◊ r†t c„ th” {ngµy mai} cÒa
c∏c em sœ ngÀp trong ma tu˝, trong tÈi lÁi
vµ nguy c¨ nhi‘m HIV/AIDS lµ r†t lÌn.

Lam Huy

Thªng bä b≠Ìc vµo tuÊi 15, c∏i tuÊi b≠Ìng bÿnh,
kh„ b∂o th◊ bµ bæt Æ«u chÈt dπ. C∏i x„m “n≠Ìc
Æen”, n ï mµ hai con trai cÒa bµ Æ∑ bfi d›nh vµo
ma tÛy rÂi ch’t th∂m v◊ c®n b÷nh AIDS, giÍ Æang
r◊nh rÀp nh≠ muËn giµnh nËt thªng ch∏u nÈi, ni“m
an Òi duy nh†t cÒa ´ng bµ...

NÁi lo{g«n m˘c th◊ Æen}



Khi bä
sËng chung vÌi HIV

Di‘n bi’n cÒa nhi‘m HIV Î trŒ em
th≠Íng nhanh h¨n ng≠Íi lÌn nh≠ng c∏c
ch∏u cÚng th≠Íng Æ∏p ¯ng r†t tËt vÌi
Æi“u trfi bªng thuËc Æ∆c hi÷u ARV. 

TrŒ em nhi‘m HIV c„ th” r¨i vµo
mÈt trong hai nh„m: di‘n bi’n nhanh
ho∆c chÀm. Nh„m trŒ di‘n bi’n nhanh,
n’u kh´ng Æ≠Óc Æi“u trfi kfip thÍi vµ Æ«y
ÆÒ, c„ th” xu†t hi÷n tri÷u ch¯ng Â πt tı
n®m Æ«u ti™n vµ chÿ c„ mÈt sË ›t sËng
Æ’n 5 tuÊi. Nh„m di‘n bi’n chÀm c„
th” sËng trong vflng nhi“u n®m. TrŒ
em c„ HIV c„ th” chÀm lÌn h¨n vµ
chÀm dÀy th◊ h¨n nh˜ng trŒ kh´ng c„
HIV.

SË l≠Óng t’ bµo CD4 tr™n trŒ em cÚng
kh∏c so vÌi ng≠Íi lÌn. Th´ng th≠Íng,
l≠Óng t’ bµo CD4 tr™n trŒ cao h¨n
nhi“u so vÌi ng≠Íi lÌn. 

L≠Óng CD4 trung b◊nh Î trŒ theo c∏c l¯a tuÊi 
TrŒ 6 th∏ng tuÊi kho∂ng 3.000 t’ bµo
TrŒ 1 tuÊi kho∂ng 1.500
TrŒ tı 1 Æ’n 6 tuÊi kho∂ng tr™n 1.000  
TrŒ 6 tuÊi trÎ l™n g«n t≠¨ng Æ≠¨ng vÌi
ng≠Íi lÌn.

V◊ vÀy, ng≠Íi ta th≠Íng ph∂i sˆ dÙng
b∂ng ÆËi chi’u CD4 Æ” Æ∏nh gi∏ m¯c
ÆÈ suy gi∂m mi‘n dfich Î tıng ÆÈ tuÊi,
ho∆c t›nh t˚ l÷ t’ bµo CD4 tr™n tÊng
sË t’ bµo bπch c«u. T˚ l÷ nµy b◊nh
th≠Íng vµo kho∂ng 40%. Khi t˚ l÷ nµy
gi∂m xuËng d≠Ìi 20% th◊ c¨ th” c„
nhi“u kh∂ n®ng mæc c∏c nhi‘m trÔng
c¨ hÈi, nh≠ trong tr≠Íng hÓp CD4 cÒa
ng≠Íi lÌn Î m¯c d≠Ìi 200 t’ bµo.

Tuy nhi™n n’u Æ≠Óc Æi“u trfi kfip thÍi
vµ ÆÛng c∏ch, c∏c ch∏u c„ th” sËng khoŒ
mπnh Æ’n khi tr≠Îng thµnh.

ß∆c Æi”m cÒa nhi‘m HIV Î trŒ em

TrŒ em kh´ng ph∂i lµ ng≠Íi lÌn thu nh·, nh†t lµ
khi s¯c khoŒ cÒa bä c„ v†n Æ“ - Bä bfi nhi‘m HIV,
vi÷c ch®m s„c, Æi“u trfi cho bä Æfli h·i ng≠Íi lÌn
nh˜ng ki’n th¯c nh†t Æfinh. Sau Æ©y lµ c∏c l≠u ˝
khi trong nhµ c„ trŒ nhi‘m HIV.

Theo h≠Ìng d…n mÌi (4/2008) cÒa TÊ ch¯c
Y t’ Th’ giÌi, trŒ em nghi ngÍ ho∆c c„ HIV
c«n Æ≠Óc Æi“u trfi bªng ARV cµng sÌm cµng
tËt, theo c∏c ti™u chu»n d≠Ìi Æ©y: 

- TrŒ d≠Ìi 12 th∏ng Æ∑ Æ≠Óc khºng Æfinh
lµ nhi‘m HIV, b†t k” t◊nh trπng l©m
sµng ho∆c CD4 nh≠ th’ nµo. 

- TrŒ c„ d†u hi÷u l©m sµng nhi‘m HIV
n∆ng, m∆c dÔ ch≠a Æ≠Óc khºng Æfinh
bªng k’t qu∂ xät nghi÷m vi rÛt. 

- TrŒ tı 12 Æ’n 35 th∏ng c„ t˚ l÷ CD4
d≠Ìi 20% ho∆c l≠Óng CD4 d≠Ìi
750/mm3

- TrŒ tı 36 Æ’n 59th∏ng c„ t˚ l÷ CD4
d≠Ìi 20% ho∆c l≠Óng CD4 d≠Ìi 350.

- TrŒ tı 5 tuÊi trÎ l™n c„ t˚ l÷ CD4 d≠Ìi
15% ho∆c l≠Óng CD4 d≠Ìi 200.
Theo {Li÷u ph∏p ARV cho trŒ s¨ sinh vµ
trŒ em cÒa TÊ ch¯c Y t’ Th’ giÌi 2008}.

WHO Antiretroviral Therapy for Infant and
Children 2008.

Khi nµo bæt Æ«u Æi“u trfi ARV
cho trŒ em?

- TrŒ c„ xät nghi÷m kh∏ng th” HIV d≠¨ng t›nh;
vµ
- c„ ch»n Æo∏n c∏c b÷nh l̋  chÿ Æi”m AIDS (vi™m

phÊi PCP, vi™m mµng n∑o do Cryptococcus,
suy mfln n∆ng ho∆c suy dinh d≠Ïng n∆ng,
Sarcoma Kaposi, lao ngoµi phÊi)

ho∆c
- trŒ c„ ›t nh†t 2 trong sË c∏c bi”u hi÷n ho∆c

ti“n sˆ d≠Ìi Æ©y:
> n†m mi÷ng
> vi™m phÊi n∆ng
> nhi‘m khu»n huy’t n∆ng

> mã mÌi m†t v◊ HIV ho∆c mã nhi‘m HIV
giai Æoπn ti’n tri”n;

> T˚ l÷ t’ bµo CD4 < 20%

Theo d˘ th∂o "H≠Ìng d…n ch»n Æo∏n v“ Æi“u
trfi nhi‘m HIV" cÒa BÈ Y t’. 
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Chuy™n Æ“

Ti™u chu»n ch»n Æo∏n nhi‘m HIV n∆ng Î trŒ d≠Ìi 18 th∏ng tuÊi kh´ng c„ xät nghi÷m vi rÛt h‰c



Theo SÊ tay th«y thuËc an toµn vµ th©n thi÷n
trong thÍi Æπi c„ HIV

Hi÷n nay Æ∑ c„ nhi“u ch≠¨ng tr◊nh
Æi“u trfi thuËc kh∏ng vi rÛt mi‘n ph›
cho trŒ em tπi c∏c b÷nh vi÷n nhi vµ
tπi khoa nhi cÒa nhi“u b÷nh vi÷n
tÿnh. C∏c bπn quan t©m cÚng c„ th”
Æ’n c∏c Trung t©m Phflng, chËng
AIDS cÒa c∏c tÿnh Æ” h·i th´ng tin
cÙ th”.

Ph«n lÌn c∏c ph∏c ÆÂ thuËc kh∏ng
vi rÛt dÔng cho ng≠Íi lÌn Æ“u dÔng
Æ≠Óc cho trŒ em. Tuy nhi™n, c«n l≠u
˝ lµ Efavirenz (EFV, Sustiva) kh´ng
Æ≠Óc phäp dÔng cho trŒ em c„ c©n
n∆ng d≠Ìi 10kg ho∆c d≠Ìi 3 tuÊi. 

Li“u l≠Óng thuËc dÔng cho trŒ em
lµ theo c©n n∆ng cÒa trŒ. Hi÷n nay
tr™n th’ giÌi, nhi“u thuËc kh∏ng vi
rÛt Æ∑ c„ dπng si r´ dµnh ri™ng cho
trŒ em. MÈt sË ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi
cho trŒ em tπi Vi÷t Nam cÚng Æ∑ c„
dπng thuËc nµy. Cha mã vµ nh˜ng
ng≠Íi ch®m s„c c«n l≠u ̋  cho trŒ uËng
thuËc ÆÛng li“u Æ” hπn ch’ t∏c dÙng
phÙ vµ tr∏nh kh∏ng thuËc. 

ThuËc kh∏ng vi rÛt cho trŒ em

UËng Cotrimoxazole Æ” d˘ phflng nhi‘m
trÔng c¨ hÈi

TrŒ nµo c«n uËng: t†t c∂ trŒ em do
c∏c bµ mã c„ HIV sinh ra. 
Li“u l≠Óng: nˆa (1/2) vi™n Æ¨n (vi™n
480mg) cho trŒ d≠Ìi 10kg, mÈt vi™n
Æ¨n cho trŒ tı 10-25kg vµ mÈt vi™n
käp (960mg) cho trŒ tr™n 25kg.
Khi nµo th◊ dıng: Cho Æ’n khi x∏c Æfinh
chæn chæn lµ trŒ kh´ng nhi‘m HIV vµ
trŒ kh´ng bÛ mã; ho∆c sau khi trŒ Æ∑
Æ≠Óc Æi“u trfi bªng thuËc kh∏ng vi rÛt
vµ c„ d†u hi÷u phÙc hÂi tËt. 

Ti™m phflng (chÒng ngıa)
Vi÷c ti™m phflng cho trŒ em c„

HIV lµ an toµn vµ c«n thi’t. ß∆c bi÷t,
mÈt sË b÷nh nh≠ sÎi vµ thÒy ÆÀu khi
g©y b÷nh Î nh˜ng trŒ c„ HIV c„ th”
di‘n bi’n r†t n∆ng v◊ vÀy n™n ti™m
phflng nh˜ng b÷nh nµy cho c∏c em.

Væc xin thÒy ÆÀu hi÷n kh´ng c„
trong ch≠¨ng tr◊nh ti™m chÒng mÎ
rÈng nh≠ng nhi“u trung t©m y t’ d˘
phflng c„ loπi væc xin nµy.

Tuy nhi™n, c„ mÈt sË loπi væc xin
mµ b∂n ch†t lµ vi rÛt v…n cfln sËng
mµ bfi lµm y’u Æi th◊ kh´ng n™n dÔng
cho trŒ c„ HIV ho∆c nghi ngÍ c„
HIV (v› dÙ nh≠ con mÌi sinh cÒa bµ
mã c„ HIV) Æ” Æ“ phflng tr≠Íng
hÓp c¨ th” c∏c em qu∏ y’u, kh´ng
nh˜ng kh´ng tπo Æ≠Óc mi‘n dfich
chËng lπi vi rÛt Æ„ mµ cfln bfi mæc
b÷nh v› dÙ nh≠  væc xin ti™m phflng
lao vµ væc xin uËng phflng bπi li÷t
trong ch≠¨ng tr◊nh ti™m chÒng mÎ
rÈng. Hi÷n nay tπi Vi÷t Nam Æ∑ c„
væc xin phflng bπi li÷t Æ≠Íng ti™m. Tuy
nhi™n, loπi væc xin nµy ph∂i tr∂ ph› tπi
c∏c Æi”m ti™m dfich vÙ.

MÈt sË Æi”m c«n l≠u t©m
khi ch®m s„c trŒ c„ HIV

“Hi÷n nay Æ∑ c„ nhi“u
ch≠¨ng tr◊nh Æi“u trfi
thuËc kh∏ng vi rÛt mi‘n
ph› cho trŒ em tπi c∏c
b÷nh vi÷n nhi vµ tπi
khoa nhi cÒa nhi“u
b÷nh vi÷n tÿnh. 

Theo b∏o c∏o cÒa Ch›nh phÒ, vi÷c Æi“u trfi ARV tπi Vi÷t Nam cho trŒ em c„ hi÷u qu∂ r†t cao. Tr™n
93% trŒ em cfln sËng sau 12 th∏ng k” tı khi bæt Æ«u Æi“u trfi ARV. T˚ l÷ nµy Î ng≠Íi lÌn lµ 81%.

B∏o c∏o quËc gia l«n 3 v“ Th˘c hi÷n Tuy™n bË Cam k’t UNGASS v“ HIV/AIDS.

Tr≠Ìc Æ©y TÊ ch¯c Y t’ Th’ giÌi (WHO)
c„ khuy’n nghfi rªng Î c∏c n≠Ìc c„ t˚ l÷
nhi‘m lao cao (trong Æ„ c„ Vi÷t Nam), c«n
ti™m mÈt li“u væc-xin BCG phflng lao cho
t†t c∂ c∏c trŒ s¨ sinh kh·e mπnh cµng sÌm
cµng tËt, chÿ trı nh˜ng trŒ c„ d†u hi÷u
nhi‘m HIV. Tuy nhi™n, c∏c bªng ch¯ng g«n
Æ©y cho th†y nh˜ng trŒ c„ HIV Æ≠Óc ti™m
BCG sau khi sinh Æ’n khi chuy”n sang giai
Æoπn AIDS sœ c„ nguy c¨ mæc b÷nh lao
n∆ng h¨n c∏c trŒ kh´ng ti™m BCG.  
V◊ vÀy, th∏ng 5/2007, WHO Æ≠a ra
khuy’n nghfi sau: 
- Nh◊n chung, c∏c nh„m d©n c≠ c„ t˚ l÷
nhi‘m HIV cao cÚng c„ t˚ l÷ mæc lao cao
nh†t. Do væc-xin BCG b∂o v÷ trŒ kh·i
nhi‘m lao, vi÷c ti™m væc-xin BCG lµ r†t
c„ lÓi cho trŒ kh´ng nhi‘m HIV. 
- VÌi trŒ lµ con cÒa c∏c bµ mã ch≠a xät
nghi÷m HIV, nh◊n chung lÓi ›ch cÒa vi÷c
ti™m væc-xin BCG cao h¨n lµ nguy c¨. V◊
vÀy c∏c trŒ nµy n™n Æ≠Óc ti™m phflng.  
- VÌi c∏c trŒ con cÒa c∏c bµ mã c„ HIV
mµ t◊nh trπng c„ HIV ch≠a Æ≠Óc x∏c Æfinh,
vµ kh´ng c„ d†u hi÷u gÓi ˝ nhi‘m HIV,
vi÷c ti™m phflng c«n theo h≠Ìng d…n cÒa
c¨ quan y t’ quËc gia ho∆c Æfia ph≠¨ng. 
-  VÌi c∏c trŒ nhi‘m HIV, b†t k” c„ hay
kh´ng c„ tri÷u ch¯ng Æ“u kh´ng n™n
ti™m væc-xin BCG v◊ nguy c¨ lÌn h¨n lÓi
›ch cÒa vi÷c ti™m phflng. 
- VÌi c∏c trŒ mµ t◊nh trπng c„ HIV ch≠a
Æ≠Óc x∏c Æfinh nh≠ng c„ d†u hi÷u gÓi ˝
nhi‘m HIV vµ lµ con cÒa c∏c bµ mã c„ HIV
th◊ kh´ng n™n ti™m væc-xin BCG v◊ nguy
c¨ lÌn h¨n lÓi ›ch cÒa vi÷c ti™m phflng. 
Sau khi em bä Æ∑ Æ≠Óc x∏c Æfinh lµ kh´ng
nhi‘m HIV th◊ n™n ti’n hµnh ti™m phflng
BCG cµng sÌm cµng tËt. 

H∂i Oanh
Theo {B∏o c∏o Dfich t‘ hµng tu«n}

SË 21, WHO. 25/5/2007.

Khuy’n nghfi v“ ti™m
phflng lao cho trŒ c„ HIV

VÌi trŒ c„ ho∆c nghi ngÍ c„ HIV kh´ng
ti™m phflng lao. 
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Chuy™n Æ“Chuy™n Æ“

Khi trŒ bfi c∏c b÷nh ngoµi da 
C∏c b÷nh ngoµi da r†t hay g∆p Î trŒ

nhi‘m HIV do c∏c vi khu»n, vi rÛt, k˝
sinh trÔng vµ n†m g©y n™n. 

MÙn nh‰t: TrŒ nhi‘m HIV khi bfi
mÙn nh‰t c«n Æ≠Óc tæm rˆa sπch sœ hªng
ngµy. Sau mÁi l«n tæm lau kh´ cho trŒ,
rÂi b´i n≠Ìc s∏t khu»n tπi chÁ nh≠: thuËc
t›m gentian 0,25% ho∆c xanh methylen
2% ho∆c betadin 3%. C«n Æ≠a trŒ Æ’n
b÷nh vi÷n Æ” Æ≠Óc th®m kh∏m vµ Æi“u trfi
n’u mÙn nh‰t lan
rÈng, trŒ bfi sËt, t◊nh
trπng toµn th©n m÷t
m·i, lÍ ÆÍ, n´n. 

GhŒ: Khi trŒ nhi‘m
HIV bfi ghŒ, n’u lµ trŒ
nh· - b´i mÏ l≠u
hu˙nh 5 - 10%, Æ”
10 - 12 giÍ sau Æ„ tæm sπch. Tr∏nh kh´ng
Æ” dfich mÙn d©y ra m´i tr≠Íng ho∆c sang
ng≠Íi kh∏c. 

Khi bfi c∏c b÷nh ngoµi da n∆ng: Nh˜ng
trŒ nhi‘m HIV bfi c∏c b÷nh ngoµi da
n∆ng c«n Æ≠Óc Æ≠a Æ’n b÷nh vi÷n Æ” th«y
thuËc Æi“u trfi. 

Khi trŒ bfi sËt 
N’u nhi÷t ÆÈ c∆p n∏ch cÒa trŒ tı

37,5oC trÎ l™n lµ trŒ Æ∑ bfi sËt. TrŒ nhi‘m
HIV bfi sËt c„ th” do c∏c nguy™n nh©n
kh∏c nhau: Do trŒ bfi nhi‘m vi khu»n,
vi rÛt, k˝ sinh trÔng, bfi say næng, ho∆c

do ch›nh t◊nh trπng nhi‘m HIV... LÛc
nµy c«n cÎi bÌt qu«n ∏o trŒ Æang m∆c,
ch≠Ím m∏t bªng kh®n »m, cho trŒ uËng
nhi“u n≠Ìc, cho uËng ho∆c Æ∆t hÀu m´n
thuËc hπ nhi÷t paracetamol n’u trŒ sËt
tr™n 38,5oC. 

Li“u l≠Óng thuËc paracetamol Æ≠Óc
t›nh nh≠ sau: T›nh theo c©n n∆ng cÒa trŒ,
10mg/1kg c©n n∆ng mÈt l«n uËng (mÁi
l«n uËng c∏ch nhau kho∂ng 4 - 6 giÍ). V›
dÙ: trŒ n∆ng 10kg, uËng vi™n 0,1g/l«n. 

C«n ph∂i Æ≠a trŒ bfi
sËt Æ’n b÷nh vi÷n khi
nhi÷t ÆÈ l™n cao tr™n
38,5oC, Æ∑ cho uËng
thuËc hπ nhi÷t mµ
kh´ng ÆÏ, trŒ bfi co
giÀt, ho∆c khi trŒ bfi
sËt käo dµi tr™n mÈt

tu«n (k” c∂ sËt nhã). 

Khi trŒ bfi ti™u ch∂y 
Khi trŒ bfi Æi ngoµi tı 3 l«n/ngµy trÎ l™n,

ph©n l·ng, nhi“u n≠Ìc lµ trŒ bfi ti™u ch∂y.
TrŒ nhi‘m HIV d‘ bfi ti™u ch∂y n∆ng vµ
käo dµi h¨n. Ti™u ch∂y lµm c¨ th” trŒ m†t
n≠Ìc, sÙt c©n, ch∏n ®n vµ suy ki÷t. TrŒ
nhi‘m HIV bfi ti™u ch∂y lµ do c∏c nguy™n
nh©n kh∏c nhau nh≠ bfi nhi‘m khu»n
Æ≠Íng ti™u h„a; do ch›nh HIV ho∆c do
bfi ngÈ ÆÈc th¯c ®n. Khi trŒ nhi‘m HIV
bfi ti™u ch∂y c«n bÔ n≠Ìc cho trŒ bªng c∏ch
cho trŒ uËng nhi“u n≠Ìc h¨n (n≠Ìc l‰c,

Ch®m s„c trŒ nhi‘m
HIV/AIDS tπi gia Æ◊nh
vµ cÈng ÆÂng
TrŒ nhi‘m HIV/AIDS c«n c„ mÈt ch’ ÆÈ dinh
d≠Ïng tËt Æ” ÆÒ s¯c kh·e chËng lπi c∏c b÷nh
nhi‘m khu»n, lµm chÀm qu∏ tr◊nh chuy”n sang
AIDS vµ Æ∏p ¯ng Æ≠Óc nhu c«u ph∏t tri”n cÒa trŒ.

dung dfich ORESOL, HYDRIT pha
theo h≠Ìng d…n ghi tr™n g„i). Cho trŒ
uËng tı tı bªng th◊a (muÁng). CÔng vÌi
bÔ n≠Ìc, c«n cho trŒ ®n b◊nh th≠Íng, c„
ÆÒ ch†t dinh d≠Ïng vµ kh´ng ®n ki™ng.
Sau khi ngıng ti™u ch∂y, t®ng c≠Íng cho
trŒ ®n (®n th™m mÁi ngµy 1 b˜a trong vflng
2 tu«n). 

C«n Æ≠a trŒ Æ’n ngay b÷nh vi÷n khi ti™u
ch∂y kÃm theo sËt, n´n; ho∆c khi trŒ bfi
m†t n≠Ìc nhi“u (bi”u hi÷n kh∏t n≠Ìc

“C«n ph∂i Æ≠a trŒ bfi sËt Æ’n b÷nh
vi÷n khi nhi÷t ÆÈ l™n cao tr™n
38,5oC, Æ∑ cho uËng thuËc hπ
nhi÷t mµ kh´ng ÆÏ, trŒ bfi co giÀt,
ho∆c khi trŒ bfi sËt käo dµi...

TrŒ c„ HIV sËt cao tr™n 38oC c«n Æ≠a ngay Æ’n b÷nh
vi÷n kh´ng n™n t˘ Æi“u trfi tπi nhµ.
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nhi“u, mæt trÚng, da kh´, qu†y kh„c, lÍ
ÆÍ, Æ∏i ›t ho∆c kh´ng Æ∏i); ho∆c khi ph©n
c„ m∏u, nhµy, ÆÍm; ho∆c khi ti™u ch∂y
käo dµi tr™n 1 tu«n. 

Dinh d≠Ïng cho trŒ nhi‘m
HIV/AIDS 
S˜a mã lµ nguÂn dinh d≠Ïng tËt nh†t

cho trŒ d≠Ìi 6 th∏ng tuÊi, tuy nhi™n bµ mã
nhi‘m HIV cho con bÛ sœ c„ th” lµm l©y
HIV cho con qua s˜a mã (c¯ 100 tr≠Íng

hÓp mã nhi‘m HIV cho con bÛ c„ kho∂ng
20 trŒ bfi l©y). V◊ vÀy, bµ mã nhi‘m HIV
c„ th” l˘a ch‰n c∏c ph≠¨ng ∏n sau Æ©y: 

N’u bµ mã c„ ÆÒ Æi“u ki÷n th◊ cho trŒ
®n c∏c loπi s˜a kh∏c kh´ng ph∂i s˜a mã
(tËt nh†t lµ cho ®n s˜a bÈt dµnh ri™ng cho
trŒ d≠Ìi 6 th∏ng tuÊi). 

Ph≠¨ng th¯c nµy c„ ≠u Æi”m lµ tr∏nh
cho trŒ kh´ng bfi l©y truy“n HIV qua s˜a
mã, nh≠ng cÚng c„ kh´ng ›t nh≠Óc Æi”m:
ß©y kh´ng ph∂i lµ th¯c ®n tËt nh†t cho
trŒ; D‘ bfi nhi‘m khu»n n’u pha s˜a kh´ng
ÆÛng, kh´ng v÷ sinh; ßæt ti“n. BÎi vÀy n’u
ch‰n s˜a bÈt thay th’ s˜a mã, bπn c«n ph∂i
bi’t c∏ch pha s˜a ÆÛng, cho trŒ ®n ÆÒ sË
l≠Óng ghi tr™n nh∑n hÈp s˜a, b∂o Æ∂m v÷
sinh khi pha s˜a (rˆa tay, luÈc dÙng cÙ...).

Cho trŒ bÛ mã 
Cho bÛ mã hoµn

toµn: Chÿ bÛ mã,
kh´ng cho trŒ ®n,
uËng b†t c¯ th¯c ®n,
n≠Ìc uËng nµo kh∏c
k” c∂ n≠Ìc l‰c (trı
thuËc theo chÿ Æfinh
cÒa b∏c s‹). Bµ mã
nhi‘m HIV chÿ n™n cho trŒ bÛ mã hoµn
toµn trong mÈt vµi th∏ng Æ«u, bÎi thÍi
gian bÛ mã cµng dµi, nguy c¨ lµm l©y
truy“n HIV sang con cµng cao. Cho trŒ
bÛ ÆÛng c∏ch (mi÷ng trŒ mÎ rÈng, ngÀm
s©u vµo qu«ng Æen cÒa vÛ). Tr∏nh lµm
Æ«u vÛ bfi vi™m nhi‘m vµ tr«y x≠Ìc. Ph∏t
hi÷n vµ Æi“u trfi sÌm vi™m loät, t≠a mi÷ng
Î trŒ. C„ th” di÷t HIV bªng c∏ch væt s˜a
mã (bªng tay ho∆c dÔng b¨m), Æun s´i
rÂi lµm nguÈi ngay bªng c∏ch ng©m cËc
s˜a vµo n≠Ìc lπnh, cho ®n bªng cËc/ly,
th◊a/muÁng. Sau khi cai s˜a, cho trŒ ®n
s˜a kh∏c thay th’ s˜a mã. 

Ch®m s„c t©m l˝, t◊nh c∂m
cho trŒ nhi‘m HIV 

TrŒ nhi‘m HIV cÚng nh≠ m‰i trŒ em
kh∏c Æ“u c„ quy“n Æ≠Óc nu´i d≠Ïng,
ch®m s„c, h‰c tÀp vµ vui ch¨i tπi gia Æ◊nh
vµ cÈng ÆÂng. 

Kh´ng xa l∏nh, b· r¨i trŒ nhi‘m HIV
Tπi gia Æ◊nh: TrŒ nhi‘m HIV c«n Æ≠Óc

sËng tπi gia Æ◊nh cÔng bË mã, anh chfi em
vµ ng≠Íi th©n. ßËi vÌi trŒ Æ∑ lÌn nhi‘m
HIV, c«n giÛp trŒ x„a b· m∆c c∂m, ÆÈng
vi™n, kh›ch l÷, cÎi mÎ t©m t◊nh, tπo t©m
l˝ b◊nh th≠Íng. 

Tπi cÈng ÆÂng: ßËi vÌi nh˜ng trŒ nhi‘m
HIV kh´ng cfln ng≠Íi th©n, c«n Æ≠a ch∏u
Æ’n c∏c c¨ sÎ Æ” nu´i dπy. TÊ ch¯c c∏c
hoπt ÆÈng giÛp ÆÏ trŒ nhi‘m HIV/AIDS.
Tπo Æi“u ki÷n Æ” trŒ Æ≠Óc hfla nhÀp cÈng

ÆÂng. T◊m ng≠Íi t˘
nguy÷n nhÀn ch®m s„c
ho∆c lµm con nu´i. 

Kh´ng k˙ thfi, ph©n
bi÷t ÆËi xˆ 

Tπi gia Æ◊nh: trŒ
nhi‘m HIV ph∂i Æ≠Óc
y™u th≠¨ng, qu˝ m’n

trong gia Æ◊nh c„ bË mã vµ ng≠Íi th©n. TrŒ
nhi‘m HIV c«n Æ≠Óc ®n cÔng m©m, dÔng
chung c∏c vÀt dÙng th´ng th≠Íng cÚng nh≠
nhµ v÷ sinh... 

Tπi cÈng ÆÂng: TrŒ nhi‘m HIV ph∂i
Æ≠Óc h‰c chung trong c∏c nhµ trŒ, m…u
gi∏o, tr≠Íng h‰c theo ÆÈ tuÊi phÔ hÓp
vÌi c∏c trŒ b◊nh th≠Íng kh∏c. TrŒ nhi‘m
HIV cÚng ph∂i Æ≠Óc vui ch¨i vµ tham gia
c∏c hoπt ÆÈng x∑ hÈi cÔng nh˜ng trŒ
b◊nh th≠Íng kh∏c. 

BS. Nguy‘n Minh Nguy÷t 
(Theo b∏o S¯c kh·e vµ ßÍi sËng)

Ch»n Æo∏n nhi‘m HIV Î trŒ s¨ sinh
N’u c„ xät nghi÷m vi rÛt h‰c: 
- Xät nghi÷m Î tu«n th¯ 6 c„ th” ph∏t hi÷n

Æ≠Óc tÌi 95% tr≠Íng hÓp nhi‘m HIV Î trŒ
s¨ sinh. Ch»n Æo∏n trŒ nhi‘m HIV n’u hai
xät nghi÷m vi rÛt d≠¨ng t›nh lµm tr™n hai m…u
m∏u kh∏c nhau Æ“u cho k’t qu∂ d≠¨ng t›nh.
Loπi trı nhi‘m HIV n’u: xät nghi÷m vi rÛt
h‰c sau khi sinh ho∆c sau khi ngıng bÛ mã
1 th∏ng vµ 4 th∏ng Æ“u cho k’t qu∂ ©m t›nh. 

N’u chÿ c„ xät nghi÷m kh∏ng th” th´ng th≠Íng: 
- Ch»n Æo∏n nhi‘m HIV n’u xät nghi÷m d≠¨ng

t›nh Î th∏ng th¯ 18, b†t k” c„ bÛ mã hay
kh´ng. Loπi trı nhi‘m HIV n’u xät nghi÷m
©m t›nh ›t nh†t 2 l«n tı th∏ng th¯ 6 trÎ Æi vµ
c∏ch nhau ›t nh†t 1 th∏ng. Tuy nhi™n, n’u
trŒ bÛ mã th◊ trŒ c„ th” bfi nhi‘m HIV Î giai
Æoπn sau khi sinh. 

“TrŒ nhi‘m HIV cÚng nh≠ m‰i trŒ
em kh∏c Æ“u c„ quy“n Æ≠Óc nu´i
d≠Ïng, ch®m s„c, h‰c tÀp vµ vui
ch¨i tπi gia Æ◊nh vµ cÈng ÆÂng. 
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ARV cho trŒ em

T huËc Æi“u trfi kh∏ng vi rÛt (ARV) cho
trŒ em nhi‘m HIV/AIDS Æ≠Óc
Qu¸ Clinton hÁ trÓ Vi÷t Nam tı

th∏ng 9/2006 - 12/2008. ThuËc sœ chia
ra thµnh nhi“u ÆÓt Æi“u trfi cho 1.700 trŒ
(c∂ dπng si r´ vµ thuËc vi™n).

Nhi“u kh„ kh®n khi Æi“u trfi
MÈt trong nh˜ng kh„ kh®n lµ vi÷c b∂o

qu∂n thuËc. Tπi mÈt sË Æfia ph≠¨ng c¨ sÎ
vÀt ch†t cfln thi’u thËn, kh´ng c„ m∏y
Æi“u hoµ n™n kh´ng Æ∂m b∂o nhi÷t ÆÈ,
ÆÈ »m Æ” b∂o qu∂n thuËc. MÈt sË loπi 
si r´ sau khi mÎ næp chai th◊ c«n ph∂i b∂o
qu∂n lπnh, mµ h«u h’t nhµ c∏c ch∏u r†t
nghÃo, kh´ng c„ tÒ lπnh hay trang bfi
ph›ch Æ∏ Æ” thuÀn ti÷n cho vi÷c b∂o qu∂n.
C∏c phflng kh∏m cho trŒ ph«n lÌn lÂng
ghäp c∏c phflng kh∏m ngoπi trÛ (OPC)
ng≠Íi lÌn. R†t ›t b∏c s‹ chuy™n khoa Nhi
tham gia Æi“u trfi cho c∏c em mµ ph«n lÌn

lµ c∏c b∏c s‹ ki™m nhi÷m tı c∏c khoa truy“n
nhi‘m, khoa l©y.

Vi÷c ti’p cÀn c∏c ch∏u Æ” Æi“u trfi cÚng
lµ mÈt kh„ kh®n. MÈt sË trŒ sËng trong
gia Æ◊nh c„ bË mã th≠Íng xuy™n thay ÆÊi
n¨i Î. MÈt sË ch∏u mÂ c´i, ho∆c ch≠a c„
˝ th¯c lµ m◊nh c„ b÷nh, ng≠Íi b∂o trÓ trŒ
lπi nghÃo, lµ ng≠Íi giµ hay qu™n n™n trŒ
kh´ng c„ c¨ hÈi Æ≠Óc ti’p cÀn Æi“u trfi
ho∆c kh´ng tu©n thÒ Æi“u trfi. Nhi“u
tr≠Íng hÓp Æ∑ Æ≠a Æ≠Óc trŒ Æ’n phflng
kh∏m rÂi nh≠ng lπi kh´ng ÆÒ ti“n Æ” v“
nhµ. LÛc Æ„ m‰i ng≠Íi trong phflng
kh∏m lπi quy™n g„p Æ” Òng hÈ. 

ThuËc Æi“u trfi cho trŒ kh´ng Æ¨n gi∂n
nh≠ ng≠Íi lÌn, ph∂i chia li“u theo c©n n∆ng,
mµ c©n n∆ng th◊ thay ÆÊi theo tıng th∏ng,
c„ khi theo tu«n. BÎi vÀy, mÁi phflng
kh∏m Æ“u x©y d˘ng mπng l≠Ìi t≠ v†n Æ”
nhæc nhÎ gia Æ◊nh cho trŒ uËng thuËc ÆÛng
li“u. Tuy nhi™n, nhi“u b∏c s‹ m∆c dÔ Æ∑

Æ≠Óc Æµo tπo rÂi nh≠ng v…n thay ÆÊi c´ng
vi÷c v◊ kh´ng chfiu Æ˘ng Æ≠Óc ∏p l˘c. 

Mπng l≠Ìi ng≠Íi c„ H t›ch c˘c giÛp
trŒ Æi“u trfi

C∏c mπng l≠Ìi cÒa ng≠Íi nhi‘m HIV
cÚng tham gia t›ch c˘c trong vi÷c giÛp
trŒ Æi“u trfi. V› dÙ nh≠ C©u lπc bÈ S´ng
HÂng Î Giao Thu˚, Nam ßfinh, tπi c∏c
buÊi kh∏m cho trŒ, c∏c thµnh vi™n cÒa
nh„m Æ¯ng ra sæp x’p th¯ t˘ ho∆c h≠Ìng
d…n vµo kh∏m, d∆n dfl th˘c hi÷n theo Æ¨n
cÒa b∏c s‹. H‰ cfln tÌi tÀn gia Æ◊nh Æ” nhæc
nhÎ cho trŒ uËng thuËc ÆÛng giÍ, ÆÛng
li“u. ô Bæc Giang, c∏n bÈ vµ c∏c t◊nh
nguy÷n vi™n cÒa c∏c C©u lπc bÈ ng≠Íi c„
H cfln l∆n lÈi qua c∏c con suËi Æ” thuy’t
phÙc gia Æ◊nh cho trŒ nhi‘m HIV Æi
kh∏m, Æi“u trfi v◊ nhi“u ng≠Íi cfln gi†u
di’m b÷nh ho∆c kh´ng c„ Æi“u ki÷n. 

Trao ÆÊi v†n Æ“ nµy vÌi Thπc s‹ Tr«n
Thfi Lan H≠¨ng, c∏n bÈ phflng Ch®m s„c,
ßi“u trfi HIV/AIDS, CÙc phflng, chËng
HIV/AIDS, ng≠Íi Æi“u phËi thuËc cÒa
Qu¸ Clinton tπi Vi÷t Nam, chfi cho bi’t:
{Vi÷c Æi“u trfi cho trŒ c„ r†t nhi“u lÓi n™n
h«u nh≠ kh´ng c„ trŒ b· trfi. Hi÷u qu∂
cÒa Æi“u trfi th◊ r†t r‚ r÷t. S¯c khoŒ cÒa
c∏c em b◊nh phÙc nhanh ch„ng. Khi t´i
g∆p mÈt em bä g«y chÿ cfln da b‰c x≠¨ng,
nh≠ng chÿ sau mÈt th∏ng Æi“u trfi em Æ∑
bÙ b…m, nhanh nhãn hºn l™n}. 

Qu¸ Clinton Æ∑ x©y d˘ng v®n ki÷n d˘
∏n hÁ trÓ ch®m s„c Æi“u trfi HIV/AIDS
Nhi, x©y d˘ng k’ hoπch thuËc cho n®m
2009. Hy v‰ng, trŒ em c„ HIV Î n≠Ìc ta
sœ c„ Æ«y ÆÒ thuËc Æ” Æi“u trfi l©u dµi, suËt
ÆÍi. ß„ kh´ng chÿ lµ c¨ hÈi sËng cfln mµ
cfln mang lπi cho c∏c em mÈt cuÈc sËng
ch†t l≠Óng cao h¨n. 

Ninh Qu˙nh H≠¨ng

CÚng giËng nh≠ vÌi ng≠Íi lÌn, ARV th˘c s˘ gi˜ lπi cuÈc sËng cho trŒ em c„
HIV. Tuy nhi™n, ngoµi nguÂn thuËc Ên Æfinh, s˘ hÁ trÓ Æ” c∏c em ti’p cÀn
Æ≠Óc vÌi Æi“u trfi, tu©n thÒ Æi“u trfi lµ v´ cÔng c«n thi’t. MÈt sË nh„m NCH
Æang t›ch c˘c tham gia c∏c hoπt ÆÈng hÁ trÓ nµy.

NhÍ Æ≠Óc Æi“u trfi ARV, s¯c khoŒ cÒa nhi“u bä c„ HIV Æ∑ hÂi phÙc.
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ThÍi gian g«n Æ©y, sË trŒ nhi‘m
HIV/AIDS Æ’n kh∏m vµ Æi“u trfi tπi khoa
Truy“n nhi‘m t®ng mπnh vµ d≠Íng nh≠ lµ
qu∏ t∂i?

T›nh trung b◊nh mÈt ngµy cÚng c„
kho∂ng 15 - 20 trŒ nhi‘m HIV/AIDS
Æ’n kh∏m vµ Æi“u trfi. Hi÷n nay, khoa
Æang ch®m s„c vµ Æi“u trfi cho g«n 400
tr≠Íng hÓp trŒ em nhi‘m HIV/AIDS,
h«u h’t lµ b÷nh nhi Æi“u trfi ngoπi trÛ.
Trong khi Æ„ sË l≠Óng y b∏c s‹ Î khoa
kh´ng nhi“u nh≠ng lπi ph∂i ch®m s„c vµ
Æi“u trfi nhi“u ch¯ng b÷nh truy“n nhi‘m
kh∏c nh≠ b÷nh ch©n tay mi÷ng, b÷nh t∂,
vi™m n∑o... V†t v∂ nh≠ng c∏c y t∏ vµ b∏c
s‹ Î Æ©y quen rÂi. Ngoµi vi÷c Æi“u trfi cho
c∏c ch∏u nhi‘m HIV/ADS, chÛng t´i cfln
cæt cˆ y t∏, hÈ l˝ ch®m s„c nh≠ mÈt ng≠Íi
mã: cho ®n uËng, tæm gi∆t, k” chuy÷n, ru
ngÒ... M†y n®m g«n Æ©y, c∏c tÊ ch¯c phi
ch›nh phÒ, tÊ ch¯c x∑ hÈi, k” c∂ nh˜ng
ng≠Íi c„ HIV Î c∏c nh„m ÆÂng Æºng Æ∑
vµ lu´n sΩn sµng giÛp ÆÏ, sŒ chia vÌi chÛng
t´i trong c´ng t∏c ch®m s„c trŒ em bfi
nhi‘m HIV/AIDS tπi khoa. 

N®m 2005 - 2006 chÿ c„ kho∂ng 100
b÷nh nhi Æ≠Óc Æi“u trfi thuËc ARV. Nh≠ng
nay, sË l≠Óng b÷nh nhi Æ≠Óc ch®m s„c vµ
Æi“u trfi tπi khoa t®ng g†p 2 - 3 l«n so vÌi
tr≠Ìc n™n Æ∑ c„ nhi“u ˝ ki’n lo ngπi v“ t◊nh
trπng c„ th” kh´ng c„ ÆÒ thuËc ARV Æi“u
trfi cho b÷nh nhi?

T´i xin khºng Æfinh, kh´ng th” c„ t◊nh
trπng thi’u thuËc cho b÷nh nhi nhi‘m
HIV/AIDS. ß≠Óc s˘ quan t©m cÒa CÙc
Phflng, chËng HIV/AIDS (BÈ Y t’), Ban
Gi∏m ÆËc B÷nh vi÷n, c∏c Qu¸ Toµn c«u,
Qu¸ Clinton vµ nhi“u tÊ ch¯c phi ch›nh
phÒ kh∏c hÁ trÓ th◊ c∏c loπi thuËc men Æi“u
trfi cho b÷nh nhi lu´n c„ Æ«y ÆÒ, tı loπi
vitamin, kh∏ng sinh, thuËc ch˜a n†m... Æ’n
thuËc ARV. 

VÀy BS c„ lÍi khuy™n nµo vÌi c∏c bµ mã,
gia Æ◊nh c„ trŒ em nhi‘m HIV/AIDS?

Trong sË b÷nh nh©n nhi nhi‘m
HIV/AIDS kh∏m vµ
Æi“u trfi tπi Æ©y c„ Æ’n
84% vµo vi÷n trong
t◊nh trπng suy gi∂m
mi‘n dfich n∆ng, h¨n
70% trŒ vµo vi÷n mÌi
bi’t nhi‘m HIV vµ
33% trŒ d≠Ìi 12 th∏ng tuÊi. Tuy nhi™n,
s˘ k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ vÌi ng≠Íi
nhi‘m HIV/AIDS ngay trong mÁi gia
Æ◊nh, cÈng ÆÂng vµ trong c∏c c¨ sÎ y t’
v…n lµ rµo c∂n khi’n ng≠Íi mã vµ gia
Æ◊nh c„ trŒ em bfi nhi‘m HIV/AIDS
ngπi t◊m Æ’n c∏c dfich vÙ t≠ v†n vµ xät
nghi÷m HIV t˘ nguy÷n ho∆c tı chËi
lµm xät nghi÷m HIV ho∆c n’u ÆÂng ˝
xät nghi÷m cÚng kh´ng quay lπi l†y k’t
qu∂ g©y kh„ kh®n cho vi÷c theo d‚i vµ
Æi“u trfi d˘ phflng l©y nhi‘m HIV cÒa

Æ¯a trŒ. Nhi“u bµ mã nhi‘m HIV Æ∑
khai sai Æfia chÿ ho∆c b· con tπi c∏c c¨
sÎ y t’ v◊ sÓ bfi k˙ thfi, ph©n bi÷t ÆËi xˆ
vµ v◊ sÓ con m◊nh cÚng bfi nhi‘m HIV.
ß„ cÚng lµ nguy™n nh©n g©y kh„ kh®n
cho ngµnh y t’ trong vi÷c ti’p tÙc theo
d‚i vµ ch®m s„c.

C∏c bµ mã vµ gia Æ◊nh c«n nhÌ rªng,
c∏c ch∏u nhi‘m HIV/AIDS Æ“u Æ≠Óc
kh∏m vµ Æi“u trfi mi‘n ph›, n’u lµm theo
ÆÛng c∏c quy Æfinh cÒa BÈ Y t’. N’u c∏c
bµ mã, gia Æ◊nh c„ nghi ngÍ ho∆c bi’t
con m◊nh nhi‘m HIV th◊ Æ’n c∏c Trung
t©m t≠ v†n, xät nghi÷m HIV tÿnh Æ” Æ≠Óc

t≠ v†n vµ xät nghi÷m
mi‘n ph›. K’t qu∂
d≠¨ng t›nh vÌi HIV
sœ Æ≠Óc h≠Ìng d…n
kh∏m vµ theo d‚i
ngoπi trÛ tπi c∏c
phflng kh∏m ngoπi

trÛ dµnh cho trŒ em nhi‘m HIV/AIDS
tπi c∏c Æfia ph≠¨ng, k” c∂ b÷nh vi÷n Nhi
Trung ≠¨ng. Hi÷n nay, c„ 4 tÿnh, thµnh
c„ c∏c phflng kh∏m ngoπi trÛ dµnh cho
trŒ em lµ c∏c tÿnh Qu∂ng Ninh, H∂i
Phflng, Th∏i Nguy™n vµ B÷nh vi÷n Nhi
Trung ≠¨ng (Hµ NÈi). TÌi Æ©y, sœ mÎ
th™m c∏c phflng kh∏m ngoπi trÛ dµnh
cho trŒ em Î Lµo Cai vµ Thanh Ho∏. 

Xin c∂m ¨n ´ng!
T©m Thanh (th˘c hi÷n)

ß„ lµ khºng Æfinh cÒa TS - BS BÔi VÚ Huy - Ph„
tr≠Îng khoa Truy“n nhi‘m, B÷nh vi÷n Nhi Trung
≠¨ng v“ thuËc Æi“u trfi cho trŒ nhi‘m HIV/AIDS
bao gÂm thuËc ARV vµ thuËc trfi c∏c b÷nh nhi‘m
trÔng c¨ hÈi. Tuy nhi™n, vai trfl cÒa gia Æ◊nh trŒ
nhi‘m HIV cÚng r†t quan tr‰ng trong qu∏ tr◊nh
Æi“u trfi.

{Kh´ng thi’u
thuËc Æi“u trfi}

TS - BS BÔi VÚ Huy

“T†t c∂ trŒ em bfi nhi‘m HIV/AIDS
Æ“u Æ≠Óc kh∏m vµ Æi“u trfi b÷nh
mi‘n ph›.

Ån
h: 

QT



26 ß∆c san SËng chung vÌi HIV26 ß∆c san SËng chung vÌi HIV

L µ mÈt trong 10 tÿnh, thµnh c„ t˚ l÷
nhi‘m HIV/100.000 d©n cao nh†t
trong c∂ n≠Ìc n™n c∏c c¨ quan ch¯c

n®ng TP H∂i Phflng kh´ng th” kh´ng
lo læng khi g∏nh n∆ng cÒa Æπi dfich nµy
Æang ÆÃ n∆ng tr™n vai h‰. Th˘c trπng nµy
cµng lµ tr®n trÎ lÌn ÆËi vÌi Ban l∑nh Æπo
cÚng nh≠ ÆÈi ngÚ y, b∏c s¸ (BS) BV Lao
vµ B÷nh phÊi H∂i Phflng. 
“Lµ mÈt BV chuy™n ngµnh lao, chÛng

t´i vËn Æ∑ c„ th∏i ÆÈ r†t hfla ÆÂng vÌi
b÷nh nh©n (BN), nh≠ng Æ” th˘c s˘ hfla
nhÀp, g«n gÚi vÌi BN AIDS th◊ qu∂
kh´ng Æ¨n gi∂n” - ´ng Nguy‘n QuËc

C´ng, Gß BV Lao vµ B÷nh phÊi H∂i
Phflng kh´ng chÛt gi†u di’m cho t´i hay.
Nh≠ng “b®n kho®n” nµy cÒa ´ng Æ∑
Æ≠Óc gi∂i quy’t khi Vi÷n Nghi™n c¯u Ph∏t
tri”n X∑ hÈi (ISDS) Æ“ Æπt nguy÷n v‰ng
muËn tri”n khai th› Æi”m tπi BV d˘ ∏n
“Gi∂m k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ li™n
quan Æ’n HIV trong c¨ sÎ y t’ Î Vi÷t
Nam” (do ISDS, Trung t©m Nghi™n
c¯u QuËc t’ v“ phÙ n˜ vµ Ch≠¨ng tr◊nh
Horizons phËi hÓp th˘c hi÷n vÌi s˘ tµi
trÓ cÒa Ch≠¨ng tr◊nh PEPFAR tπi Vi÷t
Nam). §ng C´ng cho bi’t, Æ” lµm Æ≠Óc
Æi“u nµy, tr≠Ìc h’t, BV Æ∑ tÊ ch¯c tÀp

hu†n cho toµn th” c∏n bÈ, c´ng nh©n vi™n,
Æ∆c bi÷t lµ ÆÈi ngÚ y, BS v“ t◊nh h◊nh l©y
nhi‘m, c∏ch d˘ phflng l©y nhi‘m phÊ cÀp
(c∏ch Æeo g®ng, khˆ trÔng dÙng cÙ, xˆ
l˝ n≠Ìc th∂i...), t≠ v†n, xät nghi÷m, sµng
l‰c BN... Æ” h‰ cÒng cË th™m ni“m tin
(c®n b÷nh nµy kh´ng d‘ l©y nhi‘m), tı
Æ„ sœ phÙc vÙ BN tËt h¨n.

§ng C´ng cÚng cho bi’t, nhÍ tuy™n
truy“n, tÀp hu†n ÆÛng h≠Ìng, anh chfi em
c∏n bÈ c´ng nh©n vi™n Æ∑ n©ng cao h¨n
v“ m∆t nhÀn th¯c, kh´ng cfln ph©n bi÷t
ÆËi xˆ vÌi BN AIDS n˜a. ß” khºng
Æfinh cho lÍi n„i cÒa m◊nh, ́ ng C´ng Æ≠a

M  ́h◊nh {B÷nh vi÷n an toµn vµ th©n thi÷n} Î H∂i Phflng

K˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi
xˆ v…n lµ v†n Æ“ lÌn vµ
lµ “rµo c∂n” ÆËi vÌi
nh˜ng ng≠Íi Æang
chung sËng vÌi HIV
trong vi÷c hfla nhÀp vµ
ti’p cÀn vÌi c∏c dfich vÙ
x∑ hÈi, Æ∆c bi÷t lµ c∏c
dfich vÙ v“ y t’. Tuy
nhi™n, sau khi m´ h◊nh
“B÷nh vi÷n (BV) an toµn
vµ th©n thi÷n” Î BV Lao
vµ B÷nh phÊi H∂i
Phflng ra ÆÍi, nh˜ng
ng≠Íi c„ HIV c„ th” tin
t≠Îng vµo mÈt t≠¨ng lai
t≠¨i s∏ng h¨n.

NËi ti’p nh˜ng bÍ vui

B÷nh nh©n AIDS Î b÷nh vi÷n Lao vµ B÷nh phÊi H∂i Phflng Æ≠Óc c∏c th«y thuËc ch®m s„c tÀn t◊nh.
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ra d…n ch¯ng: {Tr≠Ìc kia, anh em th≠Íng
ph©n bi÷t trong qu∏ tr◊nh Æi“u trfi (ßT),
phÙc vÙ cho BN AIDS nh≠ qu«n ∏o Æ”
ri™ng, gi∆t ri™ng..., giÍ Æ” chung, gi∆t
chung, ßT, ch’ ÆÈ thuËc, b∂o hi”m
giËng nhau h’t; tr≠Ìc kia, khi xät nghi÷m
xong bi’t BN bfi nhi‘m HIV, h‰ thay ÆÊi
c∏ch ÆËi xˆ, Æfli h·i ch’ ÆÈ..., nh≠ng t†t
c∂ nh˜ng vi÷c lµm, hµnh ÆÈng Æ„ giÍ Æ∑
lÔi xa vµo d‹ v∑ng}.

Tıng c„ th©m ni™n trong ngµnh, anh
Phπm V®n MÀu, ßi“u d≠Ïng tr≠Îng BV
t©m s˘ vÌi t´i, Æa sË c∏c BN Î Æ©y Æ“u ›t
nhi“u li™n quan Æ’n ma tÛy, mπi d©m...,

giÍ lπi mæc c®n b÷nh hi”m nghÃo, b∂n th©n
bfi gia Æ◊nh, h‰ hµng, x„m gi“ng k˙ thfi n™n
h‰ r†t t˘ ti vµ m∆c c∂m. Ch›nh v◊ lœ Æ„,
chÛng t´i Æ∑ t≠ v†n, trao ÆÊi, vÀn ÆÈng anh
chfi em c∏n bÈ, c´ng nh©n vi™n trong BV
ph∂i th˘c hi÷n tËt 12 Æi“u y Æ¯c cÒa ng≠Íi
th«y thuËc: ßËi xˆ m“m m·ng, kh´ng
ph©n bi÷t ÆËi xˆ vÌi BN; tπo m‰i Æi“u ki÷n
thuÀn lÓi cho c∂ BN vµ th«y thuËc (tπo
Æi“u ki÷n Æ≠a h‰ vµo di÷n BHYT, k™u g‰i
c∏c d˘ ∏n tµi trÓ vµo l‹nh v˘c nµy; khen
th≠Îng c∏n bÈ, tπo Æi“u ki÷n cho c∏n bÈ
Æi tÀp hu†n, h‰c chuy™n s©u, n©ng cao...). 

ß≠Óc quan t©m, phÙc vÙ tÀn t◊nh chu
Æ∏o h¨n, Æ∆c bi÷t lµ kh´ng bfi ph©n bi÷t
ÆËi xˆ, c∏c BN Æ∑ bÌt m∆c c∂m h¨n, tu©n
thÒ Æi“u trfi, d«n hfla nhÀp vÌi cÈng ÆÂng,
l†y lπi ni“m tin vµo cuÈc sËng... Tr≠Íng
hÓp BN Tr«n V®n D. (1970) Î P. ßªng
Giang, Q. Ng´ Quy“n, H∂i Phflng lµ mÈt
v› dÙ cÙ th”. D. cho bi’t, lÛc mÌi vµo nhÀp
vi÷n, s¯c kh·e cÒa anh
g«n nh≠ bfi suy ki÷t
hoµn toµn (ho nhi“u,
ch©n tay run l»y b»y, Æi
kh´ng v˜ng, thÀm ch›
“kh´ng bfl Æ≠Óc”,
“nh≠ c∏i x∏c kh´ng
hÂn”), nhÍ s˘ phÙc vÙ
tÀn t◊nh, chu Æ∏o cÒa
c∏c y, BS s¯c kh·e cÒa anh Æ∑ d«n hÂi phÙc,
“Æi nh≠ gi„, n„i c≠Íi r´m r∂, rÂi Æ∏nh bµi
vÌi m†y anh phflng b™n”. S˘ ©n c«n, ni“m
nÎ, g«n gÚi cÒa c∏c y, BS Î Æ©y cÚng khi’n
D. th†y t◊nh y™u cuÈc sËng t≠Îng Æ∑ tæt
lfim bÁng nhi™n sËng dÀy. GiÍ Æ©y, anh
chÿ mong sÌm kh·i b÷nh Æ” trÎ v“ xum
h‰p vÌi gia Æ◊nh, cÔng vÓ ch®m s„c c´ con
g∏i nh·. 

Bfi Æ∏nh th¯c khi Æang “say gi†c nÂng”,
nh≠ng VÚ Thfi L. (26 tuÊi) trÛ tπi P. ßÂng
Hoµng, Q. Ki’n An, H∂i Phflng v…n vui
vŒ nh·m dÀy ti’p chuy÷n chÛng t´i. L. k”,
c´ vµo vi÷n t›nh Æ’n h´m nay lµ 8 h´m.
C∏ch Æ©y 1 tu«n, ng≠Íi c´ xanh rÌt nh≠

tµu l∏ (ch¯ kh´ng hÂng hµo nh≠ b©y giÍ),
sËt cao li™n tÙc, c¯ ®n vµo lµ n´n. Sau khi
kh∏m vµ xät nghi÷m, c´ mÌi bi’t m◊nh bfi
lao hπch vµ bfi nhi‘m HIV/AIDS. V´
cÔng Æau ÆÌn vµ th†t v‰ng, c´ chÿ muËn
“ch’t Æi cho r∂nh nÓ”, nh≠ng c∏c BS trong
khoa Æ∑ v˘c c´ dÀy bªng ch›nh s˘ nhi÷t
t◊nh vµ t◊nh th≠¨ng y™u th≠¨ng cÒa h‰. 
“Ph∂i n„i rªng, c∏c y , BS Î Æ©y thÀt tuy÷t

vÍi, kh´ng g◊ c„ th” ch™ tr∏ch Æ≠Óc Î h‰.
ChÛng t´i c«n g◊, h‰ sΩn sµng giÛp ÆÏ, hÁ
trÓ, khÛc mæc Î chÁ nµo, h‰ cÚng tr∂ lÍi
r†t tho∂i m∏i, v´ t≠...”, BN Nguy‘n Thfi
H. (58 tuÊi) Î Hµng K™nh, L™ Ch©n, H∂i
Phflng vui vŒ gi∑i bµy. Chfi cfln cho bi’t
b∂n th©n chfi th©n c´, th’ c´, lπi bfi tµn tÀt
b»m sinh, rÂi bfi b÷nh tÀt hi”m nghÃo,
kh´ng ai ch®m s„c, nh≠ng suËt g«n 1
th∏ng nªm vi÷n, chfi Æ≠Óc ÆËi xˆ r†t tˆ t’,
Æ≠Óc phÙc vÙ tı mi’ng c¨m, manh ∏o,
thÀm ch› muËn Æi v÷ sinh cÚng c„ ng≠Íi

mang b´ Æ’n tÀn
gi≠Íng... Tı chÁ, “ho
nhi“u, sËt cao, ng≠Íi
chÿ cfln da b‰c x≠¨ng,
nªm bãp mÈt chÁ, thoi
th„p thÎ”, giÍ chfi H Æ∑
kh·e lπi, ch©n tay hoπt
b∏t, t˘ m◊nh ch®m s„c
b∂n th©n.

Kh´ng ph∂i ng…u nhi™n mµ BV Lao
vµ B÷nh phÊi H∂i Phflng lπi Æ≠Óc vinh
d˘ nhi“u n®m Æπt danh hi÷u BV xu†t sæc
toµn di÷n do BÈ Y t’ trao t∆ng vµ nhi“u
gi∂i th≠Îng cao qu˝ kh∏c. CÚng kh´ng
ph∂i ng…u nhi™n mµ n¨i nµy lπi Æ≠Óc
ch‰n Æ” tri”n khai m´ h◊nh “BV an toµn
vµ th©n thi÷n”... ß” c„ Æ≠Óc ngµy h´m
nay, h‰ Æ∑ tr∂i qua mÈt qu∏ tr◊nh ph†n
Æ†u, rÃn luy÷n b“n bÿ, dµi l©u, Æ«y nh‰c
nhªn, v†t v∂. Vµ, Æ” lµm Æ≠Óc Æi“u nµy,
trong tr∏i tim bao la cÒa h‰ Æ∑ ph∂i c„
sΩn lflng vfi tha, s˘ c∂m th´ng, Æ¯c hy sinh
vµ t◊nh y™u th≠¨ng v´ bÍ b’n...

ßoan Trang

Tı n®m 2006-2007, Vi÷n Nghi™n c¯u Ph∏t tri”n X∑ hÈi ti’n hµnh D˘ ∏n nghi™n c¯u can thi÷p
{C∂i thi÷n ch†t l≠Óng ch®m s„c trong b÷nh vi÷n th´ng qua gi∂m k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ li™n
qua Æ’n HIV} Î 4 b÷nh vi÷n bao gÂm: B÷nh vi÷n Lao vµ b÷nh phÊi H∂i Phflng, b÷nh vi÷n Lao vµ
b÷nh phÊi Qu∂ng Ninh, b÷nh vi÷n Æa khoa thµnh phË C«n Th¨ vµ b÷nh vi÷n Æa khoa ThËt NËt.
K’t qu∂ nghi™n c¯u cho th†y gi∂m k˙ thfi vµ ph©n bi÷t ÆËi xˆ c„ th” g„p ph«n c∂i thi÷n ch†t l≠Óng
ch®m s„c cho b÷nh nh©n c„ HIV trong c¨ sÎ y t’. MT

“Gß BV Nguy‘n QuËc C´ng cho
bi’t, nhÍ tuy™n truy“n, tÀp hu†n
ÆÛng h≠Ìng, anh chfi em c∏n bÈ
c´ng nh©n vi™n Æ∑ n©ng cao h¨n
v“ m∆t nhÀn th¯c, kh´ng cfln ph©n
bi÷t ÆËi xˆ vÌi BN AIDS n˜a.Ån

h: 
ßo

an
 Tr

an
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M∆c dÔ nghÿ l‘ 30/4 vµ
01/5, nh„m NÙ C≠Íi
chÛng t´i Æ∑ dµnh thÍi gian
Æi th®m trŒ cÔng ´ng L™

Thanh Tflng, mÈt Vi÷t ki“u M¸, c„
nguy÷n v‰ng muËn giÛp 20 gia Æ◊nh c„
trŒ bfi nhi‘m vµ bfi ∂nh h≠Îng bÎi
HIV/AIDS trong nh„m c„ hoµn c∂nh
kh„ kh®n nh†t. 

Ngµy 30/4/2008, chÛng t´i xu†t ph∏t
tπi v®n phflng Nh„m NÙ C≠Íi tπi 4/4
Quang Trung, P. 10, Q. Gfl V†p lÛc 8g
s∏ng. C„ lœ b˜a Æ„ lµ thˆ th∏ch cho t†t
c∂ chÛng t´i v◊ thÍi ti’t th†t th≠Íng lÛc
næng, lÛc m≠a. C∏c gia Æ◊nh trŒ chÛng
t´i vi’ng th®m nªm r∂i r∏c Î c∏c quÀn 3,
4, 6, 10, 11, 12, Gfl V†p, T©n PhÛ, huy÷n
B◊nh Ch∏nh vµ B◊nh D≠¨ng. Ngoµi

nh˜ng gia Æ◊nh trŒ, chÛng t´i Æ≠a ´ng
Æ’n th®m nhµ nu´i d≠Ïng ng≠Íi giµ neo
Æ¨n vµ ng≠Íi t©m th«n.

VÌi mÈt c∏ nh©n, tÊng sË ti“n mµ ´ng
Tflng giÛp ÆÏ c∏c gia Æ◊nh lµ kh∏ lÌn. T†m
lflng cÒa ´ng khi’n chÛng t´i r†t c∂m
ÆÈng, nh†t lµ khi bi’t rªng ´ng Æ∑ lµm
vi÷c th™m vµo nh˜ng ngµy cuËi tu«n Æ”
dµnh dÙm sË ti“n nµy v◊ t◊nh c∂m t≠¨ng
th©n t≠¨ng ∏i vÌi ÆÂng bµo cÒa m◊nh.

ChÛng t´i th†u hi”u vµ vui l©y vÌi ni“m
vui cÒa c∏c trŒ vµ gia Æ◊nh c∏c em. Bµi
h‰c qu˝ nh†t mµ chÛng t´i hi”u ra lµ t†m
lflng ÆËi nh˜ng ng≠Íi b†t hπnh vµ khi bi’t
Æ≠Óc chung quanh m◊nh c„ nhi“u ng≠Íi
tËt vµ quan t©m Æ’n chÛng ta, chÛng ta
sœ c„ ni“m tin Æ” mµ sËng tËt.

Ni“m vui cÒa trŒ
trong ngµy l‘

Nh©n dfip ngµy QuËc T’
Thi’u Nhi 01/6/2008. HÈi
Li™n hi÷p PhÙ n˜ quÀn
Thanh Xu©n, c¨ quan Æang

phËi hÓp hÁ trÓ c∏c hoπt ÆÈng cho nh„m
T◊nh Th©n (nh„m cÒa NCH) tπi Æfia bµn
quÀn tÊ ch¯c t∆ng quµ cho 100 trŒ c„ HIV
vµ chfiu ∂nh h≠Îng bÎi HIV lµ con cÒa
c∏c thµnh vi™n nh„m T◊nh Th©n, trŒ
Æang sËng tπi quÀn Thanh Xu©n vµ c∏c
quÀn huy÷n l©n cÀn. Hoπt ÆÈng nµy mÈt
l«n n˜a th” hi÷n s˘ quan t©m cÒa l∑nh
Æπo quÀn vÌi nh˜ng ng≠Íi Æang sËng vµ
chfiu ∂nh h≠Îng bÎi HIV, thÛc Æ»y, tπo
Æi“u ki÷n cho c∏c hoπt ÆÈng phflng chËng
HIV Æπt hi÷u qu∂ cao nh†t.

[1] [2]
Ån

h: 
PV
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Tı 25 n®m qua, vµo dfip chÒ nhÀt th¯
3 cÒa th∏ng 5 tπi h«u h’t c∏c quËc gia
tr™n th’ giÌi Æ“u c„ tÊ ch¯c mÈt hoπt ÆÈng
tÀp th” mang t™n {ßËt n’n c«u nguy÷n}
cho nh˜ng ng≠Íi ch’t v◊ HIV/AIDS.
ß©y lµ mÈt hoπt ÆÈng mang t›nh toµn
c«u do HÈi ÆÂng Y t’ Toµn c«u ph∏t ÆÈng
vµ Æ∑ c„ h¨n 100 quËc gia tham gia vÌi
mÙc Æ›ch: k™u g‰i s˘ c∂m th´ng chia sŒ
cÒa cÈng ÆÂng ÆËi vÌi b÷nh nh©n
HIV/AIDS; gia Æ◊nh, ng≠Íi th©n t≠Îng
nhÌ Æ’n nh˜ng ng≠Íi Æ∑ m†t v◊ c®n
b÷nh nµy. 

TËi 18 - 5 vıa qua, tπi chÔa Hi”n
Quang (D≠¨ng Hµ, Gia L©m, Hµ NÈi)
d≠Ìi s˘ chÒ tr◊ cÒa Th≠Óng t‰a Th›ch
Gia Quang - Ph„ TÊng th≠ k˝ HÈi
ÆÂng trfi s˘ T¶ Gi∏o hÈi PhÀt gi∏o Vi÷t
Nam; Th≠Óng t‰a Th›ch Thanh Nh∑
- Tr≠Îng ban Gi∏o dÙc T®ng ni -
Tr≠Îng ban Tµi ch›nh Thµnh hÈi PhÀt
gi∏o Hµ NÈi vµ Æπi di÷n tÊ ch¯c S¯c
khoŒ Gia Æ◊nh QuËc t’ (FHI) cÔng c∏c
t®ng ni phÀt tˆ x∑ D≠¨ng Hµ; nh˜ng
ng≠Íi c„ HIV vµ ng≠Íi th©n Æ∑ cÔng
nhau thæp n’n vµ tÙng kinh cho nh˜ng
ng≠Íi Æ∑ m†t theo tinh th«n kh»u hi÷u

mµ HÈi ÆÂng Y t’ Toµn c«u truy“n Æi
{Kh´ng bao giÍ chÔn b≠Ìc, kh´ng bao
giÍ l∑ng qu™n}. ß©y lµ mÈt hoπt ÆÈng
Æ∑ Æ≠Óc th˘c hi÷n hai n®m qua trong
khu´n khÊ d˘ ∏n Gi∏o hÈi PhÀt gi∏o
Hµ NÈi tham gia vµo hoπt ÆÈng ch®m
s„c vµ hÁ trÓ cho ng≠Íi nhi‘m
HIV/AIDS do FHI tµi trÓ. 

Tin vµ ∂nh: Hoµi Thanh

ßËt n’n
c«u nguy÷n

Ngµy 10/5 Gi∏o hÈi
PhÀt gi∏o tÿnh H∂i
D≠¨ng Æ∑ tÊ ch¯c ßπi
L‘ PhÀt Æ∂n tπi chÔa

ßËng Cao, T©n H≠ng, Gia LÈc.
Gi∏o hÈi Æ∑ mÍi Æπi di÷n c∏c tÊ ch¯c
cÒa nh˜ng ng≠Íi sËng chung vÌi HIV
H∂i D≠¨ng tÌi d˘ vµ trao 18 xu†t quµ
nh©n Ngµy QuËc t’ thi’u nhi cho trŒ
nhi‘m HIV trong tÿnh. MÁi ch∏u
nhi‘m HIV Æ≠Óc nhÀn 1 su†t quµ vµ
100.000Æ. Tuy nh˜ng su†t quµ c„ gi∏
trfi vÀt ch†t kh´ng lÌn song v´ cÔng
to lÌn v“ m∆t tinh th«n cÚng nh≠ s˘
∂nh h≠Îng v“ nh˜ng hoπt ÆÈng cÒa
NCH H∂i D≠¨ng tr™n Æfia bµn.
Tham gia trong hoπt ÆÈng nµy, t´i thÀt
s˘ vui mıng dÔ xen l…n c∂ nÁi Æau.
H∂i D≠¨ng kh´ng ph∂i lµ mÈt tÿnh
nghÃo, th’ mµ v…n cfln nh˜ng trŒ tı
khi l‰t lflng Æ∑ nhi‘m HIV, ch∏u
ch≠a h“ bi’t Æ’n c∏i b∏nh, c∏i kão ch¯
ch≠a n„i tÌi mÈt nguÂn hÁ trÓ nh·
nµo. S˘ vui mıng cÒa c∏c ch∏u vµ gia
Æ◊nh hi÷n r‚ tr™n nät m∆t, v◊ l«n Æ«u
ti™n trong ÆÍi h‰ Æ≠Óc quan t©m Æ≠Óc
g«n gÚi vµ kh´ng bfi xa l∏nh tı ph›a
x∑ hÈi. Vui chung vÌi nh˜ng ni“m vui
bä nh· cÒa h‰, t´i th†y m◊nh nh≠ vıa
Æ≠Óc mÈt c∏i g◊ lÌn læm! Vµ t´i ngh‹
rªng kh´ng chÿ Î nh˜ng Æfia chÿ k” tr™n
cÒa H∂i D≠¨ng mµ cfln r†t nhi“u
nh˜ng Æfia chÿ kh∏c tr™n m‰i mi“n qu™
cÒa Æ†t n≠Ìc chÛng ta v…n Æang c«n
s˘ chung tay, ti’p s¯c cÒa mÁi ng≠Íi.
H∑y lµm nh˜ng g◊ dÔ lµ nh· nh†t c„
th” cho th’ h÷ trŒ trong cuÈc sËng
cÚng nh≠ trong cuÈc chi’n chËng lπi
HIV/AIDS cÒa chÛng ta.

(Tin tı Nh„m NÙ c≠Íi,
Nguy‘n C≠¨ng vµ Trfinh ThÛy Ng«n).

ß” nh©n rÈng hoπt ÆÈng tr™n quy m´ th’
giÌi g„p ph«n gi∂m thi”u k˙ thfi HIV/AIDS,
HÈi ÆÂng Y t’ Toµn c«u khuy’n kh›ch c∏c
Æ¨n vfi, nh„m... tÊ ch¯c hoπt ÆÈng tr™n,
chÙp vµ gˆi d˘ thi ∂nh buÊi l‘ do Æ¨n vfi,
nh„m m◊nh tÊ ch¯c. H◊nh ∂nh Æ≠Óc l˘a
ch‰n sœ lµ th´ng Æi÷p bªng h◊nh ∂nh Æ”
in poster cho l‘ {ßËt n’n c«u nguy÷n} n®m
ti’p theo cÒa toµn th’ giÌi. Ånh gˆi d˘ thi
c„ th” kÃm theo kh»u hi÷u.
ß” bi’t th™m th´ng tin: BS. Nguy‘n Thanh
Hµ - Nh„m ch®m s„c vµ Æi“u trfi - TÊ ch¯c
S¯c kh·e Gia Æ◊nh QuËc t’ (FHI); SË 01
Bµ Tri÷u - Hµ NÈi - nguyenha@fhi.org.vn

[3]
C∏c th≠Óng t‰a vµ kh∏ch mÍi Æ‰c kinh c«u nguy÷n cho ng≠Íi Æ∑ khu†t tr≠Ìc tam b∂o chÔa Thi“n Quang
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Bæc Ninh c„ thuËc ARV
Æi“u trfi cho trŒ em

D˘ ki’n tı th∏ng 6/2008 tπi Phflng
kh∏m Nhi, B÷nh vi÷n ßa khoa Bæc Ninh
bæt Æ«u c„ thuËc ARV mi‘n ph› cho trŒ
em trong tÿnh. C∏c em bä c„ HIV Æ’n
giai Æoπn Æi“u trfi sœ Æ≠Óc Æi“u trfi vÌi sË
l≠Óng kh´ng hπn ch’. Hi÷n Trung t©m
phflng, chËng HIV/AIDS tÿnh Æang thu
thÀp danh s∏ch c∏c ch∏u nhi‘m HIV.

Nguy‘n Thfi Th˘c

Qu∂ng Ninh: HÈi th∂o gi˜a c∏c nh„m t˘ l˘c
Ngµy 16/3/2008 Æ≠Óc s˘ tµi trÓ cÒa tÊ

ch¯c CARE quËc t’ tπi Vi÷t Nam, nh„m
V◊ ngµy mai t≠¨i s∏ng Hfln Gai Æ∑ tÊ ch¯c
mÈt buÊi hÈi th∂o v“ LuÀt phflng, chËng
HIV/AIDS. TÌi d  ̆c„ Æπi di÷n Trung t©m
phflng, chËng HIV/AIDS Qu∂ng Ninh,
ch›nh quy“n ph≠Íng Tr«n H≠ng ßπo, HÈi
li™n Hi÷p phÙ n˜ thµnh phË, HÈi luÀt gia
tÿnh Qu∂ng Ninh, Trung t©m trÓ giÛp
ph∏p l˝ cho NCH, cÔng Æπi di÷n 14 nh„m

t˘ l˘c tπi Qu∂ng Ninh. Ngµy 23/3/2008,
nh„m VNMTS Hfln Gai Æ∑ tÊ ch¯c hÈi
th∂o Li™n k’t mπng l≠Ìi c∏c nh„m t˘ l˘c
tπi Qu∂ng Ninh. Tπi hÈi th∂o 14 nh„m
t˘ l˘c Æπt Æ≠Óc s˘ th·a thuÀn li™n k’t chia
sŒ th´ng tin, hÁ trÓ chuy”n gˆi Æi“u trfi gi˜a
c∏c nh„m, thËng nh†t sœ cÔng nhau x©y
d˘ng k’ hoπch chi’n l≠Óc ph∏t tri”n mπng
l≠Ìi tπi Qu∂ng Ninh.

Ng‰c C≠¨ng

Mπng l≠Ìi VNMTS Hµ NÈi: MÎ rÈng hÓp t∏c
vÌi c∏c tÊ ch¯c phi ch›nh phÒ

Trong th∏ng 04, mπng l≠Ìi VNMTS
Hµ NÈi Æ∑ ti’p vµ lµm vi÷c vÌi 2 tÊ ch¯c
Æ’n Æ” t◊m hi”u nhu c«u cÒa NCH vµ
muËn c„ s˘ hÓp t∏c cÒa mπng l≠Ìi Æ” cÔng
lµm vi÷c v“ ch›nh s∏ch y t’ tπi Vi÷t Nam.

Tr≠Ìc Æ„, vµo th∏ng 2, TÊ ch¯c S∏ng ki’n
ch›nh s∏ch v“ y t’ (HPI) Æ∑ Æ’n mπng l≠Ìi
Æ” k˝ cam k’t hÓp t∏c cÔng hµnh ÆÈng
trong l‹nh v˘c ch›nh s∏ch y t’ tπi Vi÷t Nam.

Ng‰c Thπch

Nh„m B´ng ßi™n ßi”n tham gia phflng, chËng HIV/AIDS
Ngµy 11/3/2008 tπi huy÷n Ch©u PhÛ

(An Giang) nh„m B´ng ßi™n ßi”n Æ∑
Æ≠Óc Ban Tuy™n gi∏o Huy÷n mÍi d˘ 
HÈi th∂o truy“n th´ng phflng, chËng
HIV/AIDS do D˘ ∏n “T®ng c≠Íng vai
trfl l∑nh Æπo cÒa ß∂ng vµ phËi hÓp Æa
ngµnh nhªm th˘c hi÷n thµnh c´ng chi’n
l≠Óc quËc gia phflng chËng HIV/AIDS

Æ’n n®m 2010”. ßπi di÷n nh„m B´ng
ßi™n ßi”n Æ∑ l™n ph∏t bi”u giÌi thi÷u
v“ hoπt ÆÈng cÒa nh„m tπi cÈng ÆÂng
vµ ki’n nghfi c∏c Ban ngµnh t›ch c˘c
hÁ trÓ tπo c´ng ®n vi÷c lµm Ên Æfinh cho
ng≠Íi nhi‘m Æ” h‰ c„ cuÈc sËng tËt
Æãp h¨n.

ßÁ Thfi ThÔy M˛ 

CLB BÂ C©u truy“n th´ng
v“ LuÀt phflng chËng
HIV/AIDS tπi khu d©n c≠

Ngµy 24 vµ 31/3/2008, Æ≠Óc s˘ tµi trÓ
cÒa tÊ ch¯c CARE quËc t’ tπi Vi÷t Nam,
CLB BÂ C©u phËi hÓp vÌi HÈi LHPN
quÀn Thanh Xu©n, hÈi phÙ n˜ c∏c ph≠Íng
Hπ ß◊nh vµ Thanh Xu©n Trung (Hµ NÈi)
tÊ ch¯c 2 buÊi truy“n th´ng v“ LuÀt phflng
chËng nhi‘m vi rÛt g©y suy gi∂m mi‘n dfich
mæc ph∂i Î ng≠Íi (HIV/AIDS).

Tπi buÊi truy“n th´ng nhi“u c©u h·i li™n
quan Æ’n cuÈc sËng cÚng nh≠ quy“n vµ
ngh‹a vÙ cÒa NCH Æ≠Óc Æ∆t ra, Æ∑ Æ≠Óc
LuÀt s≠ Trfinh Thfi L™ Tr©m, Gß Trung
t©m T≠ v†n HÁ trÓ Ph∏p l̋  vµ c∏c bπn Æang
sËng chung vÌi HIV cÒa CLB BÂ C©u
gi∂i Æ∏p. B™n cπnh Æ„ lµ nh˜ng ti”u ph»m
vµ c∏c ti’t mÙc v®n ngh÷ cÒa c∏c c©u lπc
bÈ kh∏c trong ph≠Íng. ThÛy Ng«n

Ngµy 04/4/2008 tπi hÈi tr≠Íng
UBND QuÀn B◊nh T©n di‘n ra HÈi
nghfi ÆÂng thuÀn nhªm t®ng c≠Íng hÁ
trÓ c∏c hoπt ÆÈng d˘ phflng l©y nhi‘m
HIV/AIDS cho phÙ n˜ c„ nguy c¨ cao
tr™n Æfia bµn quÀn. D˘ ∏n Æ≠Óc s˘ tµi
trÓ cÒa TÊ ch¯c s¯c kh·e gia Æ◊nh quËc
t’ (FHI) phËi hÓp vÌi ûy ban phflng,
chËng AIDS vµ HÈi LHPNTP do
Trung t©m Énh D≠¨ng (tr˘c thuÈc
HÈi LHPNTP) th˘c hi÷n. 

Bµ L™ Thfi RÏ - ChÒ nhi÷m TT Énh
D≠¨ng giÌi thi÷u v“ D˘ ∏n {S¯c kh·e phÙ
n˜}, ÆËi t≠Óng can thi÷p cÒa d˘ ∏n lµ c∏c
chfi em phÙ n˜ hµnh ngh“ mπi d©m tπi

Æ≠Íng phË vµ c∏c chfi em lµm trong
nh˜ng c¨ sÎ dfich vÙ gi∂i tr› nhπy c∂m. 

B›ch Chuy”n

PhÛ Th‰: HÁ trÓ vËn cho NCH

TP HÂ Ch› Minh: T®ng c≠Íng hÁ trÓ c∏c hoπt ÆÈng d˘ phflng
l©y nhi‘m HIV/AIDS cho phÙ n˜

Ngµy 06/4/2008 d˘ ∏n Cephad tπi
thµnh phË Vi÷t Tr◊ Æ∑ xem xät vµ tπo Æi“u
ki÷n cho 4 NCH tπi c∏c ph≠Íng Gia
C«m, Ti™n C∏t vµ B’n G„t vay vËn lµm
®n, tπo thu nhÀp cho cuÈc sËng. Sau 1
n®m, ng≠Íi vay vËn tr∂ lπi mÈt nˆa sË ti“n
Æ∑ Æ≠Óc vay mµ kh´ng ph∂i tr∂ l∑i.

BFN PhÛ Th‰

Tin hoπt ÆÈng nh„m
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ß“ ∏n x©y d˘ng trÙ sÎ V◊ ngµy mai t≠¨i s∏ng H∂i Ninh
ß≠Óc s˘ quan t©m cÒa c∏c c†p ch›nh

quy“n cÚng nh≠ c∏c doanh nghi÷p tr™n
Æfia bµn tÿnh H∂i D≠¨ng vµ s˘ hÁ trÓ cÒa
tÊ ch¯c Apheda (@c), trung t©m DVVL
8/3 tÿnh H∂i D≠¨ng, thÍi gian tÌi 1 trÙ
sÎ ri™ng bi÷t, ÆÈc lÀp cho nh„m V◊ ngµy

mai t≠¨i s∏ng H∂i Ninh sœ Æ≠Óc x©y d˘ng
tπi thfi tr†n Kinh M´n, tÿnh H∂i D≠¨ng
vÌi sË ti“n d˘ ki’n ban Æ«u lµ 120 tri÷u
ÆÂng, tr™n m∆t bªng 700 m2. D˘ ki’n
c´ng tr◊nh nµy sœ hoµn thµnh vµo cuËi
n®m 2008 . V®n C≠¨ng (H∂i Ninh)

Ti’p cÀn Æi“u trfi
cÒa nh„m Hy v‰ng

100% thµnh vi™n cÒa nh„m Æ≠Óc th®m
kh∏m vµ Æi“u trfi kfip thÍi c∏c b÷nh NTCH,
Æi“u trfi mi‘n ph› ARV khi Æ’n giai Æoπn
c«n Æi“u trfi, Æ„ lµ mÙc ti™u cÒa nh„m Hy
V‰ng (Bæc Kπn). Trong th∏ng 03/2008,
nh„m Æ∑ tÊ ch¯c Æ≠a c∏c thµnh vi™n Æi
Hµ NÈi xät nghi÷m CD4, ph∏t hi÷n 3 bπn
c„ CD4 < 200, Æ∑ lµm thÒ tÙc xin c†p thuËc
mi‘n ph› vµ hi÷n Æang Æi“u trfi tπi khoa
truy“n nhi‘m B÷nh vi÷n ßa khoa tÿnh Bæc
Kπn. Ngoµi ra vÌi s˘ h≠Ìng d…n, giÛp ÆÏ
cÒa nh„m, 2 bπn mæc b÷nh NTCH kh∏c
cÚng Æ∑ Æ≠Óc Æi“u trfi kfip thÍi.

Hy v‰ng Bæc Kπn

Giao l≠u phÙ n˜ li™n tÿnh Th∏i B◊nh vµ Ninh B◊nh
Ngµy 02/4/2008, hÈi th∂o Æfinh h≠Ìng

d˘ ∏n cung c†p th´ng tin v“ Æi“u trfi cho
phÙ n˜ 2 tÿnh Th∏i B◊nh - Ninh B◊nh Æ∑
Æ≠Óc tÊ ch¯c tπi Th∏i B◊nh vÌi s˘ tµi trÓ
cÒa TÊ ch¯c quan t©m th’ giÌi. TÌi d˘
hÈi th∂o c„ Æπi di÷n HÈi LHPNTB, Æπi
di÷n sÎ c´ng an tÿnh Th∏i B◊nh, Æπi di÷n
hÈi Ch˜ ThÀp Æ· tÿnh Th∏i B◊nh cÔng
50 phÙ n˜ c„ HIV Æ’n tı c∏c nh„m t˘
l˘c cÒa 2 tÿnh Th∏i B◊nh - Ninh B◊nh. 

Qua buÊi hÈi th∂o nh˜ng phÙ n˜ c„
HIV Æ∑ giao l≠u, chia sŒ nh˜ng t©m t≠
nguy÷n v‰ng cÒa m◊nh vµ cÔng h≠Ìng
tÌi mÙc Æ›ch chung lµ Æ»y mπnh c∏c hoπt
ÆÈng cÒa phÙ n˜ th´ng qua li™n k’t
mπng l≠Ìi phÙ n˜ quËc gia n„i chung
vµ mπng l≠Ìi phÙ n˜ 2 tÿnh n„i ri™ng,
tπo s˘ gæn k’t gi˜a c∏c nh„m t˘ l˘c
trong tÿnh.

BFN Th∏i B◊nh

Th∏i B◊nh: Tham gia tuy™n
truy“n v“ d˘ phflng l©y
nhi‘m HIV

Trong th∏ng 3, c∏c thµnh vi™n cÒa
nh„m VNMTS Th∏i B◊nh Æ∑ tham gia
Æ™m giao l≠u t◊m hi”u ki’n th¯c phflng,
chËng HIV/AIDS tπi x∑ Thanh T©n,
Ki’n X≠¨ng, Th∏i B◊nh do HÈi ch˜ thÀp
Æ· tÿnh Th∏i B◊nh k’t hÓp vÌi ßoµn
thanh ni™n x∑ Thanh T©n tÊ ch¯c. Qua
buÊi giao l≠u toµn th” bµ con x∑ Thanh
T©n vµ c∏c x∑ l©n cÀn Æ∑ c„ Æ≠Óc ki’n th¯c
v“ d˘ phflng l©y nhi‘m HIV vµ Æ≠Óc chia
sŒ kinh nghi÷m th˘c t’ vÌi thµnh vi™n
nh„m qua Æ„ kh´ng cfln k˙ thfi vÌi NCH
vµ c„ c∏i nh◊n t›ch c˘c v“ NCH. Ti’p Æ„,
ngµy 31/3/2008 TTYTDP huy÷n Ki’n
X≠¨ng Æ∑ k’t hÓp vÌi nh„m tÊ ch¯c
truy“n th´ng d˘ phflng l©y nhi‘m cho 
400 ÆËi t≠Óng di bi’n ÆÈng. 

VNMTS Th∏i B◊nh

ß≠Óc s˘ tµi trÓ cÒa tÊ ch¯c CARE, vıa
qua nh„m T◊nh bπn Æ∑ tÊ ch¯c nh˜ng
hoπt ÆÈng n©ng cao n®ng l˘c cho c∏c
thµnh vi™n. Ngµy 05 - 06/4/2008 nh„m
Æ∑ tÊ ch¯c 1 lÌp tÀp hu†n cho thµnh
vi™n c∏c nh„m t˘ l˘c NCH tπi TP HCM
v“ k¸ n®ng vÀn ÆÈng v“ quy“n cho NCH
vÌi s˘ tham gia gi∂ng dπy cÒa luÀt
gia lµm vi÷c tπi HÈi LuÀt gia TP HCM
vµ s˘ chia sŒ cÒa chuy™n gia v“ ch®m s„c
& Æi“u trfi HIV/AIDS. Ngµy 19 -
20/4/2008, nh„m tÊ ch¯c 1 lÌp tÀp hu†n

v“ k¸ n®ng l∑nh Æπo vµ qu∂n l˝ nh„m cho
20 thµnh vi™n Î 2 nh„m T◊nh Bπn 1 vµ
T◊nh Bπn 2 cÔng thµnh vi™n Î mÈt sË
nh„m t˘ l˘c cÒa NCH nh≠ nh„m V◊
Ngµy MÌi, Ni“m Tin, NÙ C≠Íi, C©u lπc
bÈ PhÙ n˜ trŒ, Næng Mai.Tr≠Ìc Æ„, trong
ngµy 15/3 vµ 12/4/2008, nh„m T◊nh Bπn
1 vµ T◊nh Bπn 2 Æ∑ tÊ ch¯c c∏c buÊi h‰p
nh„m Æfinh k˙ 1 l«n/th∏ng c„ chÒ Æ“ 
li™n quan Æ’n LuÀt Phflng, chËng
HIV/AIDS bao gÂm Quy“n cÒa NCH
cho thµnh vi™n cÒa nh„m. Thanh Huy“n

Nh„m T◊nh bπn (TP HCM) vÌi nhi“u hoπt ÆÈng
n©ng cao n®ng l˘c cho nh„m

Vıa qua, tÊ ch¯c Th«y thuËc kh´ng bi™n
giÌi M¸ (DOW) Æ∑ tri”n khai d˘ ∏n cho
trŒ mÂ c´i vµ d‘ bfi tÊn th≠¨ng (OVC). D˘
∏n sœ th˘c hi÷n c∏c dfich vÙ hÁ trÓ nhªm
gi∂m nhã g∏nh n∆ng cho c∏c gia Æ◊nh c„
OVC, hÁ trÓ vµ x©y d˘ng n®ng l˘c cho c∏c
gia Æ◊nh v“ OVC; thÛc Æ»y c∏c dfich vÙ
ch®m s„c d˘a vµo cÈng ÆÂng thay th’
nh≠ng giËng gia Æ◊nh, khi gia Æ◊nh ho∆c

h‰ hµng kh´ng th” ch®m s„c hay kh´ng
bi’t ch®m s„c; hÁ trÓ Æ≠a trŒ Æ∑ Æ≠Óc phÙc
hÂi tı c∏c c¨ sÎ y t’ v“ ch®m s„c tπi c∏c gia
Æ◊nh, h‰ hµng hay c∏c c  ̈sÎ ch®m s„c giËng
nh≠ gia Æ◊nh vµ c∏c c¨ sÎ d˘a vµo cÈng
ÆÂng. B≠Ìc Æ«u, d˘ ∏n Æi vµo th˘c hi÷n
trong cÈng ÆÂng li™n k’t vÌi nh„m, tÊ ch¯c
lµm vi÷c v“ OVC nh≠ V◊ ngµy mai t≠¨i
s∏ng Hµ NÈi, COHED. Ng‰c Thπch

Hµ NÈi: TrŒ em mÂ c´i vµ d‘ bfi tÊn th≠¨ng sœ Æ≠Óc h≠Îng
nh˜ng dfich vÙ ch®m s„c, t≠ v†n tËt h¨n

Tı ngµy 22 - 24/4 TÊ ch¯c Quan t©m
th’ giÌi Æ∑ tÀp hu†n cho 27 t◊nh nguy÷n
vi™n ch®m s„c NCH Æ’n tı 3 tÿnh: Th∏i
B◊nh, Ninh B◊nh vµ Hµ Nam. Trong 3
ngµy tÀp hu†n c∏c h‰c vi™n Æ∑ Æ≠Óc h‰c
nh˜ng k¸ n®ng t≠ v†n, ti’p cÀn vµ nhÀn
bi’t tri÷u ch¯ng cÒa mÈt sË b÷nh nhi‘m
trÔng c¨ hÈi th≠Íng g∆p Î ng≠Íi c„ HIV.

VNMTS Hµ Nam

TÀp hu†n ÆÈi ch®m s„c NCH
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Chia sŒ 

N h◊n ng≠Íi phÙ n˜ ngoµi 40 tuÊi,
khu´n m∆t hi“n hÀu nh≠ng th©n
h◊nh th´ k÷ch, n≠Ìc da sπm Æen Æ∆c

tr≠ng cÒa ng≠Íi n´ng d©n kh´ng ai ngh‹
chfi Æang mang trong m◊nh m«m b÷nh
th’ k˚. Hi÷n chfi Æang nhÀn thuËc tπi b÷nh
vi÷n ßËng ßa (Hµ NÈi). Vµo mÔng 10
hµng th∏ng chfi lπi c„ m∆t trong buÊi sinh
hoπt Æfinh k˙ cÒa nh„m VNMTS Hµ NÈi
Æ” c„ th™m th´ng tin, ki’n th¯c vµ chia
sŒ t©m t≠, nguy÷n v‰ng trong cuÈc sËng
vÌi nh˜ng ng≠Íi cÔng c∂nh.

Trong buÊi h‰p Æfinh k˙ mÌi Æ©y, bi’t
chfi vıa x©y xong nhµ, m‰i ng≠Íi ai cÚng
r†t mıng cho chfi. Tr≠Ìc Æ©y chfi ph∂i
dÀy tı 1h s∏ng Æ” lµm rau rÂi Æπp xe
30km tı nhµ ra chÓ Long Bi™n b∏n, v“
Æ’n nhµ cÚng 3h chi“u mµ cÚng chÿ 
ÆÒ ti“n cho 2 mã con sËng tπm bÓ 
qua ngµy. B©y giÍ s¯c khoŒ kh´ng 
cho phäp n™n chfi chÿ b∏n Î chÓ g«n 
nhµ th´i. 

May mæn nhÍ nh„m VNMTS giÛp ÆÏ
mã con chfi, n™n chfi Æ≠Óc nhÀn thuËc Æi“u

trfi ARV mi‘n ph›, nh„m VNMTS cfln
giÌi thi÷u hoµn c∂nh cÒa gia Æ◊nh chfi cho
HÈi phÙ n˜ CÈng hfla Ph∏p Æ” hµng
th∏ng h‰ hÁ trÓ cho con chfi c„ s˜a dinh
d≠Ïng vµ mÈt ph«n h‰c ph›. HÈi phÙ n˜
CÈng hfla Ph∏p cfln hÁ trÓ cho chfi
45.500.000Æ Æ” x©y nhµ.

B©y giÍ chfi Æ∑ c„ s¯c khoŒ, c„ nhµ mÌi
khang trang sπch sœ, mã con chfi vui læm.
Chfi v´ cÔng c∂m ¨n nh„m vµ HÈi phÙ
n˜ CÈng hfla Ph∏p.

Ng‰c Nhung

T hÀt kh„ di‘n t∂ h’t c∂m xÛc vui
mıng cÒa thµnh vi™n 12 nh„m nhÀn
Æ≠Óc m∏y vi t›nh do Di‘n Æµn x∑ hÈi

d©n s˘ tµi trÓ (C∏c nh„m Mµu xanh, NÙ
c≠Íi, V◊ ngµy mÌi, Ni“m tin, V≠¨n l™n,
Næng mai, CLB Ni“m tin ß†t MÚi -Cµ
Mau, B´ng ßi™n ßi”n - An Giang, Hy
V‰ng -An Giang, Chung S¯c - C«n Th¨,
nh„m 567, CLB Mu´n sæc mµu - Nha
Trang vµ Mπng l≠Ìi c∏c nh„m t˘ l˘c ph›a
Nam c†p 2 m∏y cho nh„m Kh∏t V‰ng

vµ T◊nh Bπn) bÎi lœ, kh´ng chÿ Æ≠Óc
nhÀn m∏y, c∏c bπn cfln Æ≠Óc Æµo tπo k¸
n®ng sˆ dÙng.

Tı ngµy 09 Æ’n 11/04/2008, tπi TP
HCM, c∏c thµnh vi™n mπng l≠Ìi Æ≠Óc Æµo
tπo v“ k¸ n®ng sˆ dÙng m∏y vi t›nh c¨ b∂n
nh≠ Word vµ Internet. ß∆c bi÷t, mÈt sË
bπn ch≠a bao giÍ bi’t c«m Æ’n chuÈt m∏y
vi t›nh nh≠ th’ nµo, c„ bπn cfln n„i “C«m
chuÈt r™ mπnh sÓ chuÈt Æau!”

Chfi Nhfi Long - Tr≠Îng nh„m 567

VÚng Tµu Æ∑ thËt l™n: “Nh„m t´i cÚng
Æ≠Óc m∏y vi t›nh n˜a µ”. Chfi PhÙng -
Tr≠Îng nh„m Ni“m Tin th◊ xÛc ÆÈng n„i:
“Nh„m thµnh lÀp tı n®m 2003 Æ’n nay
ch≠a bao giÍ c∏c thµnh vi™n d∏m m¨ Æ’n
nh„m c„ Æ≠Óc c∏i m∏y vi t›nh Æ” sˆ dÙng,
tµi trÓ m∏y vi t›nh r†t thi’t th˘c cho c∏c
nh„m t˘ l˘c NCH, giËng nh≠ cho nh„m
c∏i c«n c©u hoπt ÆÈng, b©y giÍ nh„m chÿ
cfln vi÷c ki’m mÂi Æ” c©u c¨m th´i”.

Ban TÊ ch¯c cÚng bi’t rªng c∏c nh„m
Æ∑ c„ s˘ cam k’t r†t mπnh mœ. Anh Phong
- Ban Æi“u hµnh nh„m Mµu xanh n„i: “Khi
nhÀn m∏y vi t›nh nµy v“, nh„m chÛng t´i
sœ sˆ dÙng nhªm phÙc vÙ cho c∏c hoπt
ÆÈng, n©ng cao n®ng l˘c sˆ dÙng m∏y cho
c∏c thµnh vi™n nh„m, ngoµi ra chÛng t´i
cÚng cam k’t sœ gˆi nh˜ng b∂n tin Æfinh
k˙ hµng th∏ng nhªm phÙc vÙ cho ß∆c san
SCVH vµ c∏c k™nh th´ng tin kh∏c”. 

Bµn giao m∏y vi t›nh rÂi, chÛng t´i nhÀn
th†y ai cÚng vui vŒ, hπnh phÛc. ¶Ìc mong
trong t≠¨ng lai sœ c„ th™m nhi“u c∏c hoπt
ÆÈng thi’t th˘c nh≠ th’ nµy nhªm hÁ trÓ
cho c∏c nh„m t˘ l˘c NCH n„i ri™ng vµ
c∏c nh„m hoπt ÆÈng x∑ hÈi trong l‹nh v˘c
HIV/AIDS n„i chung.

Hu˙nh Nh≠ Thanh Huy“n

Kh´ng th” di‘n t∂ Æ≠Óc ni“m vui cÒa thµnh vi™n 12 nh„m t˘ l˘c
NCH Î khu v˘c ph›a Nam khi mÁi nh„m nhÀn Æ≠Óc mÈt m∏y vi
t›nh mÌi tinh vµ lπi cfln kÃm c∂ Æµo tπo sˆ dÙng.

T∆ng m∏y vi t›nh cho NCH

B◊nh y™n b™n ng í nhµ mÌi

Thµnh vi™n cÒa Næng Mai
vui mıng {rinh} m∏y vi
t›nh v“ cho nh„m. Ån
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N gay n®m Æ«u ti™n, Æi“u mong ÆÓi
cÒa anh chfi Æ∑ Æ≠Óc toπi nguy÷n.
Hµng ngµy chfi ch®m s„c con, cfln

anh Æi lµm ki’m ti“n... CuÈc sËng c¯ ™m
Æ“m tr´i Æi. ß’n cuËi n®m 2002, anh
xät nghi÷m Æ” Æi lao ÆÈng n≠Ìc ngoµi
th◊ ng≠Íi ta Æ∑ th´ng b∏o cho anh k’t
qu∂ xät nghi÷m HIV d≠¨ng t›nh. S„ng
cÂn vµ b∑o t∏p cuÈc ÆÍi bÁng Àp Æ’n gia
Æ◊nh vÓ chÂng trŒ. ßËi vÌi
anh chæc Æi“u nµy kh´ng
ngπc nhi™n læm, nh≠ng chfi
Hπnh Æ∑ bfi mÈt cÛ sËc
khÒng khi’p, Æ†t trÍi nh≠ ÆÊ
sÙp xuËng Æ«u. Chfi ti“u tu˛
c∂ v“ t©m hÂn l…n th” x∏c,
m†y th∏ng li“n chfi nªm
trong nhµ, kh´ng ®n kh´ng
uËng. Gia Æ◊nh Æ≠a con chfi
Æi xät nghi÷m, r†t may lµ ch∏u kh´ng bfi
nhi‘m b÷nh. Gia Æ◊nh ÆÈng vi™n chfi Æi
xät nghi÷m nh≠ng chfi kh´ng Æi. Theo
chfi chºng c«n xät nghi÷m lµm g◊ v◊ m◊nh
Æ∑ bfi chÂng “ÆÊ b÷nh” cho rÂi, vµ sË phÀn
Æ∑ bfi trÍi Æfinh Æoπt. ß’n n®m 2004 chfi
lπi ti’p tÙc sinh mÈt bä trai, bi’t lµ n’u
m◊nh Æ∑ mæc b÷nh th◊ Æ©y lµ Æi“u tai hoπ

cho con nh≠ng chfi cÚng ph„ th∏c m‰i
s˘ cho “sË phÀn”. Khi Æ¯a con th¯ 2 cÒa
chfi Æ’n tuÊi xät nghi÷m Æ≠Óc, gia Æ◊nh
lπi Æem ch∏u Æi xät nghi÷m... c«u may.
ThÀt kh´ng ngÍ, ch∏u c„ k’t qu∂ ©m t›nh
vÌi HIV, mÈt thÍi gian sau gia Æ◊nh lπi
Æ≠a ch∏u Æi Hµ NÈi xät nghi÷m lπi v…n
cho k’t qu∂ ©m t›nh. Ni“m vui vµ hπnh
phÛc ngÀp trµn trong 2 gia Æ◊nh nÈi

ngoπi vµ bπn
bÃ, c„ lœ hπnh
phÛc nh†t v…n
lµ ng≠Íi Æ∑
sinh ra 2 ch∏u
- Æ„ lµ chfi
Hπnh. Chfi oµ
l™n kh„c vµ
chÿ bi’t ´m
ch∆t 2 con vµo

lflng. C‚i lflng häo kh´ cÒa chfi Æ∑ d«n
t≠¨i tæn trÎ lπi. Chfi th«m c∂m ¨n trÍi
Æ†t v…n cfln th≠¨ng Æ’n chfi, Æ∑ bi’n chfi
tı ng≠Íi t≠Îng c„ tÈi lÁi vÌi con Æ∑ trÎ
thµnh ng≠Íi mã hπnh phÛc. MÈt m◊nh
nhi“u Æ™m chfi suy ngh‹: hay lµ m◊nh cÚng
thˆ Æi xät nghi÷m, mÍ mfit læm nh≠ng
bi’t Æ©u “trÍi” th≠¨ng. Vµ chºng c«n ai

ßi“u k  ̇di÷u
Î mÈt gia Æ◊nh c„ ng≠Íi nhi‘m HIV

Nh≠ bao bπn trŒ kh∏c khi Æ’n tuÊi x©y tÊ †m, n®m 2001 anh
Nguy‘n V®n L©m sinh n®m 1982 qu™ Î x∑ Nam Phong,
thµnh phË Nam ßfinh næm tay chfi Phπm Ph≠¨ng Hπnh b≠Ìc
l™n xe hoa. CuÈc sËng cÒa Æ´i vÓ chÂng trŒ tuy v†t v∂ v“
kinh t’ v◊ c∂ hai anh chfi Æ“u kh´ng c„ vi÷c lµm Ên Æfinh
nh≠ng h‰ v…n sËng hπnh phÛc. Anh chfi Æi lµm ÆÒ th¯ vi÷c
Æ” sinh sËng vµ chæt chiu giµnh dÙm Æ” t›nh Æ’n ngµy Æ„n
Æ¯a con Æ«u lflng. 

ÆÈng vi™n khuy’n kh›ch, anh chfi Æ≠a
nhau Æi Hµ NÈi xät nghi÷m, khi c«m k’t
qu∂ trong tay chfi lπnh to∏t ng≠Íi v◊ k’t
qu∂ cÒa chfi ©m t›nh vÌi HIV. Qu∏ vui
mıng, chfi gÙc Æ«u vµo anh kh„c n¯c nÎ
chÿ n„i Æ≠Óc mÈt c©u: “C∏c con ¨i, c∏c
con v…n cfln mã” . Ngay tËi h´m Æ„ anh
chfi mang k’t qu∂ tı Hµ NÈi v“ khoe
khæp x„m phË. M‰i ng≠Íi t†p nÀp käo
Æ’n nhµ anh chfi chÛc mıng vµ Æ≠Óc tÀn
mæt nh◊n th†y tÍ gi†y xät nghi÷m cÒa
chfi Phπm Ph≠¨ng Hπnh c„ d†u Æ· (-)
©m t›nh vÌi HIV. MÈt Æi“u kh´ng th”
tin dÔ Æ„ lµ s˘ thÀt, tr≠Íng hÓp duy nh†t
mµ ch≠a ai Æ≠Óc ch¯ng ki’n. Anh L©m
b∏n t›n b∏n nghi, h´m sau Æi xät nghi÷m
lπi cho m◊nh... Hy v‰ng læm nh≠ng k’t
qu∂ xät nghi÷m cÒa anh v…n lµ d≠¨ng
t›nh. Tı s˘ may mæn cÒa vÓ con, ˝ th¯c
lµm chÂng lµm cha Æ∑ trÎ lπi vÌi anh L©m
Æ«y ÆÒ tr‰n vãn. LÛc nµy Æ©y anh mÌi
th†y th≠¨ng vÓ con h¨n bao giÍ h’t vµ
ph∂i c„ bÊn phÀn gi˜ g◊n n©ng niu hπnh
phÛc Æang c„. Anh Æ∑ bµn vÌi vÓ tπo cho
gia Æ◊nh m◊nh mÈt b≠Ìc ngo∆t bªng
c∏ch lµm kinh t’. 

N®m 2003 anh chfi Æi vay vËn cÒa HÈi
N´ng d©n vµ CLB ÆÂng c∂m Æ≠Óc 8
tri÷u Æ” kinh doanh sinh vÀt c∂nh. SΩn
c„ Æ†t v≠Ín rÈng anh chfi trÂng hoa b›ch
Æµo vµ c∏c loπi c©y th’. ß’n n®m 2006
cho k’t qu∂ kh∂ quan, tı Æ„ Æ’n nay
c´ng vi÷c su´n sŒ mÁi n®m thu hoπch
tr™n 20 tri÷u ÆÂng, nh˜ng th∏ng nhµn
rÁi anh lµm th™m ngh“ c¨ kh› thu nhÀp
1 tri÷u ÆÂng/th∏ng. Tı ngµy “hπnh
phÛc trÎ lπi” vÌi gia Æ◊nh, anh chfi sËng
r†t vui vŒ, Æ«m †m. Con c∏i Æ“u Æ≠Óc
h‰c hµnh, kinh t’ Ên Æfinh, ngoµi ra anh
chfi Æ“u tham gia c∏c phong trµo tuy™n
truy“n v“ HIV/AIDS vµ cÔng sinh
hoπt Î CLB “V◊ t≠¨ng lai”, CLB
ßÂng c∂m vµ nh„m V◊ ngµy mai t≠¨i
s∏ng Nam ßfinh.

Nh„m VNMTS Nam ßfinh.

“Ngay tËi h´m Æ„ anh chfi mang k’t
qu∂ xät nghi÷m HIV cÒa chfi Hπnh
tı Hµ NÈi v“ khoe khæp x„m phË.
M‰i ng≠Íi t†p nÀp käo Æ’n nhµ anh
chfi chÛc mıng Æ” tÀn mæt tr´ng
th†y tÍ xät nghi÷m c„ d†u Æ· (-)
©m t›nh.



&

S au khi chÂng m†t, t´i Æ∑ ngh‹
kh´ng bi’t t´i cfln sËng Æ≠Óc n˜a
Æ” nu´i con ®n h‰c? LÛc Æ„ t´i r†t

buÂn. Nh≠ng c„ mÈt ng≠Íi Î k“ nhµ t´i,
anh †y t™n lµ ßËc, anh th≠Íng xuy™n t©m
s˘ vµ chia sŒ cÔng t´i. D«n d«n gi˜a
chÛng t´i n∂y sinh t◊nh c∂m. Nh≠ng lÛc
Æ„ t´i ngh‹ tπi sao lπi c„ ng≠Íi hi”u vµ
th´ng c∂m cho t´i Æ’n vÀy, anh †y d∏m
hy sinh c∂ t›nh mπng cÒa anh †y Æ” Æ’n
vÌi t´i. Khi Æ„ s˘ k˙ thfi vÌi nh˜ng ng≠Íi
nh≠ chÛng t´i r†t n∆ng n“. T´i cfln nhÌ,
sau khi chÂng t´i m†t, ch∏u bä hµng x„m
sang nhµ t´i ch¨i, ch∏u kh∏t n≠Ìc vµ Æfli
mã uËng nh≠ng mã ch∏u bä kh´ng cho
uËng v◊ sÓ l©y b÷nh nh≠ chÂng t´i. VÌi
nh˜ng k˙ thfi †y t´i lπi b®n kho®n: Tπi sao
anh ßËc lπi d∏m y™u t´i nh≠ vÀy?

ß’n mÈt h´m, t´i n„i thÀt v“ b÷nh
cÒa m◊nh, lµ t´i cÚng c„ HIV nh≠ chÂng
t´i cho anh ßËc nghe. Nh≠ng anh
kh´ng nh˜ng kh´ng sÓ mµ cµng g«n gÚi
t´i vµ quan t©m Æ’n t´i h¨n. T´i cÚng

c„ t◊nh c∂m vÌi anh †y nh≠ng t´i sÓ n’u
chÛng t´i Æ’n vÌi nhau, t´i lπi lµm khÊ
cho anh †y v◊ anh ßËc kh´ng c„ HIV
nh≠ t´i.

Nh≠ng anh †y v…n quy’t t©m Æ’n vÌi
t´i. T´i Æµnh ch†p nhÀn v◊ t´i vµ anh †y
r†t y™u nhau nh≠ng t◊nh y™u cÒa chÛng
t´i bæt Æ«u chÌm th◊ lπi c„ bao nhi™u lµ
rµo c∂n. Gia Æ◊nh nhµ t´i th◊ kh´ng tin
anh †y y™u t´i thÀt s˘, cfln gia Æ◊nh nhµ
anh †y lπi sÓ Æ’n sËng vÌi t´i rÂi anh †y
cÚng bfi nhi‘m HIV nh≠ t´i.

Nh≠ng t◊nh c∂m cÒa anh ßËc kh´ng
thay ÆÊi vµ chÛng t´i kh´ng th” sËng
kh´ng c„ nhau Æ≠Óc. T´i th«m ngh‹ rªng
tr™n ÆÍi nµy sao lπi c„ ng≠Íi hi”u vµ
th≠¨ng y™u mã con t´i Æ’n vÀy. ChÛng
t´i quy’t Æfinh sËng vÌi nhau, cuÈc sËng
cÒa chÛng t´i khi Æ„ thÀt gi∂n dfi. C„ Æi“u
c∂ hai chÛng t´i kh´ng c„ c´ng ®n vi÷c
lµm Ên Æfinh.

T´i vµ anh ßËc sËng vÌi nhau ch≠a
Æ≠Óc bao l©u th◊ Æ’n n®m 2005 t´i lπi

ÆÊ b÷nh. Anh ßËc Æ∑ kh´ng ng«n ngπi
b≠¨n tr∂i Æ” ki’m ti“n mua thuËc cho
t´i. Khi Æ„ t´i r†t y’u kh´ng th” Æi chÓ
Æ≠Óc n˜a chÿ c„ anh ßËc Æi ki’m ti“n.
N®m Æ„ t´i mua h’t m†y tri÷u ti“n thuËc
mµ v…n kh´ng ÆÒ, thi’u thuËc n™n t◊nh
trπng s¯c kh·e cÒa t´i v…n kh´ng kh∏
h¨n. MÈt h´m anh ßËc Æ∑ ÆÈng vi™n
t´i Æ’n trung t©m y t’ Æ” t≠ v†n. Tπi trung
t©m y t’, m‰i ng≠Íi Æ∑ r†t quan t©m Æ’n
t´i, giÌi thi÷u cho t´i lµm ÆÂng Æºng vi™n
cÒa Qu¸ Toµn c«u vµ t´i cfln Æ≠Óc uËng
thuËc ARV mi‘n ph›. T´i Æ≠Óc b∏c s¸
L©m Î trung t©m y t’ huy÷n LÈc B◊nh
giÌi thi÷u tÌi phflng kh∏m Life -Gap Î
Lπng S¨n Æ” uËng thuËc. Khi Æ„ phflng
kh∏m Life-Gap c„ 30 su†t thuËc Æ«u ti™n
c†p cho Lπng S¨n vµ t´i ch›nh lµ ng≠Íi
th¯ 30 trong danh s∏ch. NhÍ Æ≠Óc uËng
thuËc ARV cÒa d˘ ∏n, s¯c khoŒ cÒa t´i
Æ∑ d«n d«n hÂi phÙc. 

Nh≠ng trong thÍi gian t´i vµ anh ßËc
sËng vÌi nhau, chÛng t´i ph∂i tr∂i qua
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Chia sŒ 
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SËng...
tin y™u

T´i lµ Ph≠¨ng Thfi D≠¨ng, c©u
chuy÷n cÒa t´i thÀt lµ buÂn. T´i
lÌn l™n nh≠ bao nhi™u ng≠Íi con
g∏i kh∏c vµ lÀp gia Æ◊nh vµo
n®m 1997. T◊nh c∂m vÓ chÂng
ch≠a hi”u Æ≠Óc h’t nhau th◊ Æ’n
n®m 2002 chÂng t´i Æ∑ m†t vµ
b· lπi t´i vµ con t´i khi Æ„ mÌi
Æ≠Óc 3 tuÊi. 



“ChÛng ta kh´ng ph∂i lµ ÆËi t∏c, n™n Æ©y kh´ng ph∂i lµ c∏i bæt
tay thi’t lÀp mËi quan h÷, hay c∏i bæt tay k˝ k’t hÓp ÆÂng. ß©y
lµ c∏i næm tay chia sŒ, anh muËn chia sŒ cÔng em - ng≠Íi thi÷t
thfli vµ chÛc em lu´n mπnh khoŒ, Æ” lµm tËt h¨n n˜a c´ng vi÷c
em Æang lµm”.

C∏i næm tay

chia sŒ
nhi“u gian khÊ v◊ b÷nh tÀt cÒa t´i, kinh
t’ g∆p nhi“u kh„ kh®n, c∂ hai Æ“u kh´ng
c„ vi÷c lµm Ên Æfinh n™n trong cuÈc sËng
cÚng c„ lÛc th®ng lÛc tr«m. ß’n cuËi n®m
2006, anh ßËc Æ∑ quy’t Æfinh tı bi÷t t´i
Æ” Æi vµo Nam lµm ®n, t´i th™m mÈt l«n
n˜a Æau khÊ, th†t v‰ng. ß” ÆÏ buÂn
ch∏n t´i Æ∑ tham gia vµo c©u lπc bÈ Hoa
HÂi cÒa tÿnh Lπng S¨n.

Ban Æ«u t´i cÚng chÿ lµ mÈt thµnh vi™n
nh≠ bao chfi em c„ HIV trong nh„m.
Nh˜ng c´ng vi÷c t´i lµm Æ≠Óc c∏c anh chfi
Î trung t©m phflng chËng HIV/AIDS
tÿnh Lπng S¨n h’t lflng giÛp ÆÏ. M†y th∏ng
sau, c©u lπc bÈ chÛng t´i b◊nh b«u mÈt
thµnh vi™n ≠u tÛ lµm tr≠Îng mπng l≠Ìi vµ
t´i lµ ng≠Íi trÛng cˆ. T´i mıng v◊ t†t c∂
c∏c chfi em trong c©u lπc bÈ Æ∑ Æ∆t ni“m
tin Î t´i nh≠ng t´i cÚng r†t lo læng kh´ng
bi’t c„ g∏nh v∏c Æ≠Óc tr‰ng tr∏ch n∆ng n“
nµy kh´ng, vÀy n™n t´i lu´n cË gæng Æ”
ph∏t tri”n mπng l≠Ìi vµ giÛp ÆÏ nhi“u ng≠Íi
cÔng c∂nh.

Nh©n Æ©y, t´i muËn n„i vÌi nh˜ng
ng≠Íi c„ HIV, h∑y sËng lµnh mπnh Æıng
bi quan vµ cË v≠¨n l™n Æ” nh˜ng ng≠Íi
c„ HIV nh≠ chÛng ta kh´ng ph∂i hÊ thãn.
H∑y coi Æ„ lµ mÈt c®n b÷nh b◊nh th≠Íng
th◊ bπn sœ c∂m th†y kh´ng c„ g◊ vµ sœ v≠Ót
qua Æ≠Óc t†t c∂. 

Vµo ngµy mÂng ba t’t vıa rÂi, anh
ßËc cÒa t´i Æ∑ v“ qu™ Æ” nËi lπi t◊nh c∂m
cÒa 2 chÛng t´i v◊ anh †y y™u t´i vµ t´i
cÚng vÀy. CuËi cÔng, anh †y vµ t´i Æ∑ thÀt
s˘ hi”u Æ≠Óc nhau vµ c∂m nhÀn Æ≠Óc t◊nh
y™u cÒa 2 chÛng t´i lµ kh´ng th” sËng
mµ kh´ng c„ nhau Æ≠Óc.

Khi vi’t xong c©u truy÷n nh· cÒa chÛng
t í. T í muËn g î Æ’n t†t c∂ m‰i ng≠Íi mÈt
lÍi rªng, h∑y g«n gÚi vµ chia sŒ vÌi ng≠Íi
c„ HIV. ßıng k˙ thfi ph©n bi÷t ÆËi xˆ, h∑y
næm ch∆t tay vÌi ng≠Íi c„ HIV Æ” cuÈc
sËng cÒa ng≠Íi c„ HIV c„ th™m s¯c mπnh
vµ cuÈc sËng Æ≠Óc t≠¨i Æãp h¨n!

Ph≠¨ng Thfi D≠¨ng

M Èt n®m rÂi mÌi c„ dfip v“ lπi H∂i
Phflng, anh (ng≠Íi anh h‰ xa,
ng≠Íi Æ∑ ÆÈng vi™n m◊nh lµm

c´ng t∏c x∑ hÈi) mÍi c∂ nh„m Æi ®n tËi.
M∆c dÔ Æ∑ b∂o vÌi anh lµ c∂ nh„m sœ
Æi taxi Æ’n, nh≠ng anh v…n nh†t Æfinh
Æ’n tÀn kh∏ch sπn Æ„n “cho long
tr‰ng”, theo lÍi anh n„i. 

Anh h·i han tıng ng≠Íi thÀt ©n c«n,
rÂi giÌi thi÷u “C´ em g∏i ng≠Íi d©n tÈc”
vÌi c∏c ÆÂng nghi÷p cÒa anh. Trong
lflng m◊nh cÚng th†y thÀt kh„ ngh‹,
kh´ng bi’t n’u ÆÂng nghi÷p cÒa anh bi’t
h‰ Æang ®n uËng vÌi NCH th◊ h‰ sœ ngh‹
sao nhÿ? (ß´i khi NCH v…n t˘ k˙ thfi
mµ). MÈt lÛc sau anh n„i nh· vÌi chÛng
m◊nh (m†y NCH) “N’u c∏c em kh´ng
ngπi, anh c„ th” giÌi thi÷u nh˜ng ng≠Íi
kh∏ch Æ∆c bi÷t cÒa anh ngµy h´m nay
Æ≠Óc kh´ng?”M‰i ng≠Íi ÆÂng ̋ , m◊nh
hÂi hÈp kh´ng bi’t c∏c ÆÂng nghi÷p cÒa
anh ph∂n ¯ng sœ th’ nµo.

Anh giÌi thi÷u vÌi m‰i ng≠Íi v“
nh„m, vµ n„i lu´n c´ng vi÷c cÒa chÛng
m◊nh Æang lµm. C∏c ÆÂng nghi÷p cÒa
anh ch®m chÛ nghe, vµ nh◊n c∂ nh„m
vÌi ∏nh mæt c∂m th´ng, chia sŒ. Anh
k’t thÛc lÍi giÌi thi÷u vÌi lÍi n„i “Em

g∏i anh lµm vi÷c x∑ hÈi, lµm vi÷c tËt thay
anh, em vui, em khoŒ lµ anh cÚng vui
vµ anh c„ em g∏i Æ≠Óc l©u h¨n”. Bµn
tay anh Æ∆t l™n vai m◊nh tr◊u m’n... SËng
mÚi m◊nh cay cay, m◊nh muËn kh„c v◊
Æi“u anh n„i vµ cˆ chÿ cÒa anh... ßÂng
nghi÷p cÒa anh næm tay tıng ng≠Íi, Æ’n
m◊nh anh c«m tay m◊nh l©u h¨n vµ nh◊n
vµo mæt m◊nh n„i, “ChÛng ta kh´ng
ph∂i lµ ÆËi t∏c, n™n Æ©y kh´ng ph∂i lµ
c∏i bæt tay thi’t lÀp mËi quan h÷, hay
c∏i bæt tay k˝ k’t hÓp ÆÂng. ß©y lµ c∏i
næm tay chia sŒ, anh muËn chia sŒ cÔng
c∏c em - ng≠Íi thi÷t thfli vµ chÛc c∏c
em lu´n mπnh khoŒ, Æ” lµm tËt h¨n n˜a
c´ng vi÷c Æang lµm”.

Kh´ng kh› b˜a ®n thÀt Æ«m †m vµ vui
vŒ. VÀy Æ„ Æ´i khi chÛng ta - nh˜ng
NCH lo læng vµ t˘ k˙ thfi m◊nh. Nh≠ng
khi Æ∑ n„i ra Æ≠Óc Æi“u Æ„ mÌi th†y h’t
s˘ quan t©m ch©n thµnh cÒa x∑ hÈi, cÒa
m‰i ng≠Íi. Vµ dÔ n„i g◊ Æi n˜a th◊ chÛng
m◊nh cÚng thÀt s˘ c«n nh˜ng c∏i næm
tay chia sŒ vµ ©n c«n nh≠ vÀy. C∂m ¨n
anh vµ ÆÂng nghi÷p cÒa anh, mong rªng
chÛng em sœ nhÀn Æ≠Óc nh˜ng c∏i næm
tay nh≠ vÀy nhi“u h¨n n˜a tı x∑ hÈi.

BFN Ki’n Thu˛ - H∂i Phflng
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Vi’t cho nhau
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B uÊi tËi... c∂ nhµ hÂi hÈp, kh´ng ai
n„i g◊ nh≠ng t´i bi’t m‰i ng≠Íi Æ“u
Æang hy v‰ng. TËi nay, mã t´i xu†t

hi÷n tr™n truy“n h◊nh vµ sœ Æ≠Óc Æ„n nhÀn
{cÛp} cho mÈt ˝ t≠Îng s∏ng tπo trong
Ngµy th’ giÌi phflng chËng HIV/AIDS,
ngµy 01/12. Th’ rÂi kh´ng kh› c®ng
thºng vµ Æ«y hÂi hÈp cÚng tan Æi trong
ti’ng c≠Íi, s˘ vui mıng h©n hoan cÒa m‰i
ng≠Íi khi chÛc mıng mã mÈt c∏ch gi∏n
ti’p (mã Æ∑ væng nhµ c∂ tu«n nay rÂi). {Mã
Æ∑ thµnh c´ng}. {§i! Ng≠Íi mã anh hÔng
cÒa con. Con y™u mã nhi“u læm}.

T´i Æ∑ c∂m nhÀn Æ≠Óc ni“m vui vµ hπnh
phÛc cÒa mã. Tr™n nät m∆t mã khi l™n nhÀn
gi∂i tr´ng mã c≠Íi thÀt t≠¨i, nÙ c≠Íi mµ
l©u nay t´i v…n t≠Îng sœ kh´ng th†y lπi Î
mã n˜a. ß∑ l©u læm rÂi t´i mÌi th†y ni“m

hπnh phÛc trµn Æ«y trong mã nh≠ vÀy.
Ngµy h´m sau tr™n Æ≠Íng Æi h‰c, t´i th†y
Æ„ lµ ngµy Æãp nh†t vµ vui nh†t. Kh´ng
kh› thÀt trong lµnh, lµn gi„ sÌm cfln h¨i
s≠¨ng lπnh khœ l≠Ìt qua, nh˜ng tia næng
ban mai Æ«u ti™n Æ∑ r‰i xuËng. Kh∏c hºn
vÌi 4 n®m v“ tr≠Ìc, t´i cfln nhÌ ngµy h´m
Æ„, trÍi ©m u, ∂m Æπm vµ lπnh lœo lµm sao.
MÈt ngµy nghi÷t ng∑ vµ Æau khÊ v´ cÔng.
Ng≠Íi bË y™u qu˝ Æ∑ tı bi÷t mã con t´i
mµ Æi. Khi Æ„ t´i mÌi chÿ h‰c lÓp 2, cfln
chfi h‰c lÌp 6, nh˜ng c∂m xÛc hay s˘ Æau
ÆÌn ÆËi vÌi t´i h◊nh nh≠ v…n ch≠a xu†t
hi÷n. T´i v…n cfln n´ ÆÔa, khi th†y nhµ
m◊nh c„ nhi“u kh∏ch lπ. Trong khi Æ„ t´i
Æ©u c„ hi”u Æ≠Óc s˘ Æau ÆÌn vÀt v∑ khÊ
sÎ cÒa mã t´i nh≠ th’ nµo? MÈt ng≠Íi phÙ
n˜ Æang mang b«u Æ¯a trŒ vıa trfln 9

th∏ng {chÿ cfln 10 ngµy n˜a th´i anh ¨i,
10 ngµy qu∏ dµi sao vÀy ´ng trÍi ¨i}. Tπi
sao lÛc Æ„ ´ng trÍi kh´ng Æ” cu M≠Íi ra
ÆÍi sÌm h¨n, Æ” gia Æ◊nh t´i Æ≠Óc Æoµn
tÙ, Æ” bË t´i tı cu M≠Íi mµ c„ ÆÈng l˘c
sËng, Æ” mã t´i kh´ng ph∂i vÀt v∑ Æau ÆÌn
tr≠Ìc c∂nh bË t´i ra Æi, Æ” t´i kh´ng ph∂i
n„i ra nh˜ng lÍi ngu ngËc nh≠ th’: {Mã
µ! Mã vµ chfi sao c¯ kh„c suËt vÀy, sao bË
Æi Æ©u kh´ng v“ ch¨i ÆÂ hµng vÌi con}. 

Nh≠ng t†t c∂ chÿ lµ ≠Ìc m¨ mµ t´i t≠Îng
lµ nh≠ th’ ch¯ kh´ng h“ lµ th˘c hi÷n. N„i
th˘c rªng s˘ Æau ÆÌn, s˘ chfiu Æ˘ng cÒa
mã, chÛng t´i c„ c∂m nhÀn Æ≠Óc Æ©u. Mã
Æ“u n›n thinh vµ im l∆ng trong m‰i hoµn
c∂nh. Tı lÛc bi’t bË l©y HIV sang cho
mã m‰i ng≠Íi Æ∑ tr∏nh xa, l∂ng tr∏nh gia
Æ◊nh t´i. Mã chπy chÓ mµ h´m nµo cÚng

Mã cÒa t í
LTS: C„ lœ, h¨n ai h’t
c∏c em nh· Æang chung
sËng vµ bfi ∂nh h≠Îng
bÎi HIV mÌi c∂m nhÀn
Æ≠Óc nÁi Æau, s˘ k˙ thfi...
Nh≠ng cÚng h¨n ai h’t,
c∏c em v´ cÔng hπnh
phÛc khi ng≠Íi th©n cÒa
m◊nh lµm Æ≠Óc nh˜ng
Æi“u k˙ di÷u, v≠Ót l™n sË
phÀn... SCVH xin giÌi
thi÷u bµi vi’t cÒa mÈt
em nh· Æ∑ Æoπt gi∂i ß∆c
bi÷t trong cuÈc thi vi’t
dµnh cho ng≠Íi nhi‘m
HIV vµ ng≠Íi th©n n®m
2007 Î Th∏i B◊nh.
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’ »m, hµng kh´ mµ Æ” mËc c∂ l™n. Nh◊n
th†y mã ng≠Íi ta chÿ tr·, x◊ xÃo, n„i x†u
kh´ng chÿ sau l≠ng mµ c∂ tr≠Ìc m∆t n˜a.
Mã v“ kh´ng n„i g◊ c∂. Ban ngµy nh≠ th’
chÿ cæn r®ng chfiu Æ˘ng nh≠ng ban Æ™m
v“ t´i mÌi bi’t g«n nh≠ h´m nµo mã cÚng
th¯c træng, n≠Ìc mæt mã c¯ ¯a ra, trµn
Æ«y ©u lo vµ suy ngh‹, v◊ qu∏ b¯c xÛc khi
ph∂i g∏nh chfiu mÈt s˘ k˙ thfi xa l∏nh qu∏
lÌn cÒa hµng x„m l∏ng gi“ng, mã Æ∑ tuy÷t
v‰ng; nh≠ng l› tr› Æ∑ thÛc Æ»y mã Æ¯ng
l™n Æ≠¨ng Æ«u vÌi s˘ thÀt. 

S˘ tuy÷t v‰ng mµ mã Æ∑ c„ lÛc suy ngh‹
Æ’n t˘ v…n bªng c∏ch uËng ngÒ, chÛng
t´i Æ©u c„ bi’t Æi“u Æ„, chÿ khi nghe mã
n„i trong ti’ng kh„c trong lÍi chia sŒ khi
tham gia vµo ch≠¨ng tr◊nh {Ng≠Íi x©y tÊ
†m} tπi tr≠Íng quay S9 mµ th´i. Nghe

nh˜ng lÍi t©m s˘ cÒa mã d≠Íng nh≠ t´i
Æ∑ c∂m nhÀn Æ≠Óc v†t v∂ Æau ÆÌn cÒa mã.
Nh≠ng chÿ v◊ lÚ bπn kh´ng tËt cÒa t´i Æ∑
n„i xÛc phπm: {con nµy bfi sida}, mã n„
bfi sida chæc th◊ n„ cÚng bfi {sida} chÛng
mµy ¨i tr∏nh xa n„ ra. Lπi nh≠ mÈt nh∏t
dao Æ©m vµo tim mã t´i. Tπi sao t†t c∂
m‰i ng≠Íi lπi tr∏nh xa mã con t´i, mã t´i
Æ∑ ph∂i chfiu Æ˘ng s˘ Æau ÆÌn Æ„ rÂi, sËng
ch’t chºng bi’t th’ nµo. Tπi sao? Tπi sao?
Tπi sao vÀy h∂? Chºng lœ Æ’n chÛng t´i
lµ ng≠Íi con, ng≠Íi th©n cÒa ng≠Íi nhi‘m
HIV kh´ng Æ≠Óc quan t©m giÛp ÆÏ hay
sao ? ß∏ng ra, cÈng ÆÂng ph∂i quan t©m
nhi“u h¨n Æ’n chÛng t´i v◊ HIV Æ©u ph∂i
lµ mÈt t÷ nπn cÒa x∑ hÈi. 

RÂi thÍi gian cÚng d«n tr´i, bao s˘ khÊ
Æau, tÒi nhÙc mã Æ“u v≠Ót qua. T´i th†y
mã kh´ng c„ l†y mÈt ngµy thanh th∂n,
kh´ng Æ≠Óc h≠Îng tr‰n vãn mÈt ni“m vui
hπnh phÛc, t†t c∂ Æ∑ t´i luy÷n Æ” ng≠Íi
mã mπnh mœ, anh hÔng nh≠ b©y giÍ. Tı
ngµy bi’t Æ≠Óc rªng kh´ng chÿ c„ m◊nh
bfi nhi‘m HIV mµ cfln c„ r†t nhi“u ng≠Íi
cÔng c∂nh ngÈ, hoµn c∂nh nh≠ m◊nh, mã
hi”u rªng ÆËi vÌi nh˜ng ng≠Íi c„ HIV
s˘ quan t©m chia sŒ sœ lµ mÈt ÆÈng l˘c,
mã Æ∑ l†y ch›nh ng´i nhµ m◊nh Æang Î
lµm ng´i nhµ chung, n¨i nh˜ng ng≠Íi c„
H c„ nh˜ng t©m s˘ vµ cÚng muËn sŒ chia
Æ” c∂m nhÀn Æ≠Óc s˘ th´ng c∂m cÒa
nh˜ng ng≠Íi kh∏c ÆËi vÌi m◊nh. CÚng
tı lÛc thµnh lÀp c©u lπc bÈ ng≠Íi c„ H,
t´i th†y mã sËng vui vŒ hºn l™n, mã hay
c≠Íi vµ ›t lo læng. T´i cÚng th†y vui trong
lflng vµ cÔng chia sŒ nh˜ng ni“m hπnh
phÛc cÒa mã. CuÈc sËng kinh t’ cÒa mã
con t´i tπm Ên Æfinh dÔ mã Æ∑ th´i chπy
chÓ, nh≠ng cuÈc sËng tinh th«n v…n trµn
Æ«y nh˜ng ti’ng c≠Íi.

M‰i ng≠Íi xung quanh Æ∑ nh◊n gia
Æ◊nh t´i vÌi ∏nh mæt dfiu dµng, ch¯a Æ˘ng
s˘ quan t©m gi˜a ng≠Íi vÌi ng≠Íi, ch¯
kh´ng ph∂i lµ nh˜ng ∏nh mæt tfl mfl xoi
m„i, ch‰c khoä n˜a. Chfi em t´i cÚng vÀy,

kh´ng c„ g◊ ph∂i x†u hÊ v◊ bË mã nhi‘m
HIV n˜a, t´i cfln r†t ng≠Ïng mÈ vµ t˘
hµo v“ mã. Mã vµ c∏c c´ chÛ trong c©u
lπc bÈ r†t t›ch c˘c t◊m hi”u c∏c tµi li÷u li™n
quan Æ’n vi÷c phflng tr∏nh l©y nhi‘m
HIV/AIDS vµ nhi“u v†n Æ“ Æi s©u h¨n
n˜a Æ” v“ gi∂ng lπi hay lµm tuy™n truy“n
cho m‰i ng≠Íi Æ” gi∂m thi”u s˘ l©y nhi‘m
HIV trong gia Æ◊nh vµ cho cÈng ÆÂng.
Mã vµ c∏c c´ chÛ r†t t›ch c˘c tham gia
trong nh˜ng hoπt ÆÈng x∑ hÈi li™n quan
Æ’n HIV. C¯ Æ’n ngµy 21 hµng th∏ng m‰i
ng≠Íi lπi tÙ h‰p vÌi nhau cÔng h∏t hfl vui
vŒ cho cuÈc sËng th™m y™u ÆÍi, th™m ni“m
hπnh phÛc, th™m nhi“u ̋  ngh‹a. NÁi m∆c
c∂m c´ Æ¨n cÒa m‰i ng≠Íi kh´ng cfln khi
m‰i ng≠Íi c„ th” cËng hi’n nh˜ng kh∂
n®ng cÒa m◊nh cho x∑ hÈi, Æ†t n≠Ìc Î
nhi“u m∆t kh∏c nhau.

Mã t´i Æ∑ Æ¯ng l™n mÈt c∏ch v˜ng
vµng. TËi h´m Æ„, mã trÎ v“ vµ t´i th˘c
s˘ c∂m nhÀn h´m Æ„ lµ ngµy †m ∏p nh†t
Î trong vflng tay cÒa mã, chÛng t´i cÔng
ng≠Ìc mæt d‚i theo mÈt ng´i sao xa x´i
mµ chÛng t´i cho lµ mÈt v◊ tinh tÛ.
D≠Íng nh≠ bË Æang c≠Íi vÌi mã con t´i.
T´i ≠Ìc sao m∑i Æ≠Óc trong vflng tay ©u
y’m cÒa mã vµ mã lu´n khoŒ mπnh b™n
chÛng t´i. T´i mong sao c„ mÈt ngµy,
chÿ mÈt ngµy th´i khi nghe c∏c chuy™n
gia t◊m ra thuËc Æ” ch˜a b÷nh cho mã
vµ tr™n th’ giÌi nµy t†t c∂ nh˜ng ng≠Íi
bfi nhi‘m HIV Æ“u Æ≠Óc ch˜a b÷nh.
Nh˜ng Æ¯a trŒ bfi ∂nh h≠Îng nh≠ chÛng
t´i sœ Æ≠Óc m‰i ng≠Íi quan t©m giÛp ÆÏ
nhi“u h¨n Æ” chÛng t´i kh´ng ph∂i nh≠
mã chfiu bao nhi™u s˘ Æau khÊ. T´i sœ
lÌn thÀt nhanh n’u kh´ng trÎ thµnh b∏c
s¸ t◊m ra thuËc ch˜a c®n b÷nh th” k˚ nµy
th◊ t´i sœ ki’m thÀt nhi“u ti“n Æ” Æ≠a
mã bay vflng quanh th’ giÌi Æ” n¨i Æ©u
cÚng c„ d†u ch©n cÒa ng≠Íi mã mπnh
mœ vµ v´ vµn y™u qu˝ cÒa chÛng t´i.

Nguy‘n Di÷u Thu˙,
LÌp 7B THCS VÚ T©y, Th∏i B◊nh

Òa t í
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G„c t≠ v†n

??? Chuy™n mÙc G„c t≠ v†n k˙ nµy sœ t≠ v†n cho
bπn Æ‰c v“ c∏c v†n Æ“, ch›nh s∏ch li™n quan
Æ’n trŒ em vµ c∏c nh„m c„ HIV.

ô tr≠Íng ch∏u Æang th˘c hi÷n d˘ ∏n {Ch®m
s„c vµ hÁ trÓ cho trŒ nhi‘m, trŒ ∂nh h≠Îng
bÎi HIV/AIDS} do tÊ ch¯c C¯u trÓ TrŒ em
Anh (SCUK) tµi trÓ. Ch∏u th†y Æ©y lµ mÈt
d˘ ∏n r†t bÊ ›ch vµ thi’t th˘c nhªm trang bfi
cho chÛng ch∏u nh˜ng ki’n th¯c c¨ b∂n Æ”
phflng, tr∏nh HIV/AIDS. Nh≠ng nh˜ng
tr≠Íng Æ≠Óc c∏c d˘ ∏n n≠Ìc ngoµi tµi trÓ Æ”
th˘c hi÷n m∂ng truy“n th´ng phflng, chËng
HIV/AIDS nh≠ tr≠Íng ch∏u lπi r†t ›t. Tπi sao
Nhµ n≠Ìc ta kh´ng th˘c hi÷n nh˜ng d˘ ∏n
nh≠ vÀy Î t†t c∂ c∏c tr≠Íng trong c∂ n≠Ìc
Æ” h‰c sinh ti’p cÀn Æ≠Óc nh˜ng th´ng tin,
Æ≠Óc trang bfi nh˜ng ki’n th¯c, k¸ n®ng Æ”
phflng, tr∏nh nguy c¨ x∂y ra trong c¨n Æπi
dfich HIV/AIDS nh≠ hi÷n nay? Ch∏u th†y r†t
thi÷t thfli cho c∏c bπn tr≠Íng kh∏c.

Qu∏ch V®n PhÛc
phucqv@yahoo.com.vn

BÈ Gi∏o dÙc vµ ßµo tπo Æ∑ thi’t k’ ch≠¨ng
tr◊nh Æµo tπo, gi∏o dÙc v“ HIV/AIDS trong
h÷ thËng tr≠Íng h‰c. C∏c bµi h‰c v“ phflng,
chËng HIV/AIDS Æ∑ Æ≠Óc Æ≠a vµo s∏ch gi∏o
khoa lÌp 5, lÌp 9. C∏c tr≠Íng Æπi h‰c vµ cao
Æºng Æ∑ tri”n khai c∏c hoπt ÆÈng ngoπi kh„a
Æ” cung c†p th´ng tin phflng, chËng
HIV/AIDS cho h‰c sinh, sinh vi™n.
ßËi vÌi c∏c thanh, thi’u ni™n ngoµi tr≠Íng
h‰c, ûy ban D©n sË, Gia Æ◊nh vµ TrŒ em tr≠Ìc
Æ©y Æ∑ c„ ch≠¨ng tr◊nh hµnh ÆÈng Æ” tri”n
khai c∏c hoπt ÆÈng phflng, chËng HIV/AIDS
cho nh„m ÆËi t≠Óng nµy. Tr™n c¨ sÎ Æ„, mÈt
sË tÊ ch¯c quËc t’ Æ∑ hÁ trÓ mÈt sË c∏c d˘
∏n cho mÈt sË c∏c Æfia ph≠¨ng trong Æ„ c„
Æfia ph≠¨ng cÒa bπn. Tuy nhi™n, c∏c d˘ ∏n
kh´ng bao phÒ h’t 64 tÿnh thµnh v◊ tÔy
thuÈc vµo nhµ tµi trÓ vµ ng©n s∏ch sΩn c„
cÒa nhµ tµi trÓ. Ch›nh v◊ vÀy, vi÷c tri”n khai
c∏c hoπt ÆÈng phflng, chËng HIV/AIDS cho
thanh thi’u ni™n chÒ y’u phÙ thuÈc vµo
Ch≠¨ng tr◊nh MÙc ti™u phflng, chËng
HIV/AIDS quËc gia. R†t mong bπn cÚng t›ch
c˘c tham gia vµo c∏c hoπt ÆÈng truy“n
th´ng phflng, chËng HIV/AIDS cho c∏c bπn
cÔng trang l¯a.

TrŒ em c„ HIV Æ≠Óc nhÀn s˘ hÁ trÓ nh≠ th’
nµo tı Nhµ n≠Ìc?

nguyencpv@yahoo.com

Theo Nghfi Æfinh sË 67 ngµy 13/4/2007 cÒa
ThÒ t≠Ìng Ch›nh phÒ, trŒ em nhi‘m HIV/AIDS
thuÈc di÷n hÈ gia Æ◊nh nghÃo lµ ÆËi t≠Óng
thuÈc di÷n trÓ c†p hµng th∏ng do x∑, ph≠Íng,
thfi tr†n qu∂n l˝. VÌi trŒ d≠Ìi 18 th∏ng tuÊi
Æ≠Óc nhÀn m¯c trÓ c†p lµ 240.000 ÆÂng/
th∏ng, vÌi trŒ tr™n 18 th∏ng tuÊi th◊ m¯c trÓ
c†p lµ 180.000 ÆÂng/th∏ng. 
VÌi c∏c trŒ em nhi‘m HIV/AIDS sËng trong
c∏c c¨ sÎ b∂o trÓ x∑ hÈi Æ≠Óc nhÀn m¯c trÓ
c†p hµng th∏ng th†p nh†t lµ 300.000
ÆÂng/th∏ng, ngoµi ra cfln Æ≠Óc hÁ trÓ Æi“u
trfi nhi‘m trÔng c¨ hÈi vÌi m¯c 150.000
ÆÂng/ng≠Íi/n®m. 
NguÂn kinh ph› trÓ giÛp th≠Íng xuy™n tπi cÈng
ÆÂng; kinh ph› nu í d≠Ïng, kinh ph› hoπt ÆÈng
bÈ m∏y, kinh ph› Æ«u t≠ x©y d˘ng c¨ b∂n cÒa
c∏c c¨ sÎ b∂o trÓ x∑ hÈi, nhµ x∑ hÈi tπi cÈng
ÆÂng thuÈc c†p nµo th◊ do ng©n s∏ch c†p Æ„
Æ∂m b∂o theo ph©n c†p hi÷n hµnh cÒa LuÀt
Ng©n s∏ch nhµ n≠Ìc vµ c∏c v®n b∂n h≠Ìng
d…n LuÀt Ng©n s∏ch nhµ n≠Ìc.
Theo Nghfi Æfinh 67, trŒ em tı 13 tuÊi trÎ l™n
(trong Æ„ c„ trŒ c„ HIV) sËng tπi c∏c c¨ sÎ
b∂o trÓ x∑ hÈi, nhµ x∑ hÈi tπi cÈng ÆÂng, kh´ng
cfln h‰c v®n ho∏ th◊ Æ≠Óc giÌi thi÷u Æ’n c∏c
c¨ sÎ dπy ngh“ Æ” h‰c ngh“ theo quy Æfinh
hi÷n hµnh cÒa Nhµ n≠Ìc. TrŒ em mÂ c´i Æ∑
Æ’n tuÊi tr≠Îng thµnh nh≠ng kh´ng ti’p tÙc
h‰c v®n ho∏, h‰c ngh“; ng≠Íi tµn tÀt Æ∑ phÙc
hÂi ch¯c n®ng; ng≠Íi t©m th«n Æ∑ Ên Æfinh
Æang Î c¨ sÎ b∂o trÓ x∑ hÈi Æ≠Óc Æ≠a trÎ v“
Æfia ph≠¨ng (n¨i ÆËi t≠Óng sinh sËng tr≠Ìc
khi vµo c¨ sÎ b∂o trÓ x∑ hÈi). Òy ban nh©n
d©n c†p x∑ vµ gia Æ◊nh c„ tr∏ch nhi÷m ti’p
nhÀn vµ tπo Æi“u ki÷n cho h‰ c„ vi÷c lµm, Ên
Æfinh cuÈc sËng.

ChÛng t´i lµ nh„m t◊nh nguy÷n Æang lµm
c´ng t∏c ch®m s„c hÁ trÓ anh chfi em c„
H. Trong qu∏ tr◊nh lµm vi÷c, chÛng t´i th†y
c„ nhi“u nh„m t˘ l˘c do ch›nh c∏c anh chfi
em c„ HIV/AIDS Æi“u hµnh sinh hoπt r†t
hi÷u qu∂. Nh≠ng ph«n lÌn c∏c nh„m nµy
g∆p nhi“u kh„ kh®n khi vÀn ÆÈng kinh ph›
Æ” hoπt ÆÈng v◊ kh´ng c„ t≠ c∏ch ph∏p
nh©n. VÀy xin Æ≠Óc h·i: C∏c nh„m thi÷n
nguy÷n Æang ch®m s„c ho∆c c∏c nh„m anh
chfi em muËn c„ t≠ c∏ch ph∏p nh©n th◊ c«n
Æ’n c¨ quan nµo?

Nh„m K¸ n®ng
kynang04@yahoo.com

Vi÷c tÀp hÓp nh˜ng ng≠Íi sËng chung vÌi
H tham gia vµo nh˜ng h◊nh th¯c sinh hoπt
th›ch hÓp lµ mÈt trong nh˜ng nhi÷m vÙ quan
tr‰ng cÒa phflng chËng HIV/AIDS. Ti’ng n„i
cÒa h‰ c„ s¯c thuy’t phÙc cao, Æ∆c bi÷t lµ
trong vi÷c chia sŒ kinh nghi÷m vÌi nhau Æ”
v≠Ót qua nh˜ng kh„ kh®n trong cuÈc sËng
vµ b÷nh tÀt.Tπi nhi“u tÿnh thµnh, c∏c nh„m
nµy Æ∑ Æ≠Óc th˘c hi÷n vµ sinh hoπt c„ hi÷u
qu∂, nh≠ mπng l≠Ìi V◊ ngµy mai t≠¨i s∏ng
Î c∏c tÿnh ph›a Bæc vµ mπng l≠Ìi nh„m t˘
l˘c Î c∏c tÿnh ph›a Nam. 
ß” tÀp hÓp nh˜ng ng≠Íi sËng chung vÌi
H thµnh mÈt tÊ ch¯c c„ t≠ c∏ch ph∏p nh©n
c∏c bπn c«n ph∂i li™n h÷ vÌi UBND tÿnh Æ”
Æ≠Óc nhÀn nh˜ng h≠Ìng d…n c«n thi’t. 
Ngoµi ra, c∏c nhµ l∑nh Æπo Î Æfia ph≠¨ng c«n
ph∂i c„ gi∂i ph∏p hÁ trÓ vµ giÛp ÆÏ cho nh˜ng
ng≠Íi c„ H Æ≠Óc thµnh lÀp c∏c tÊ ch¯c nµy.
ô Vi÷t Nam hi÷n nay Æ∑ c„ C©u lπc bÈ Ni“m
tin ß†t mÚi Î Cµ Mau vµ nh„m ßÂng hµnh
Î C«n Th¨ lµ hai nh„m t˘ l˘c cÒa NCH Æ∑
Æ®ng k˝, c„ t≠ c∏ch ph∏p nh©n vµ con d†u.
C∏c bπn c„ th” li™n h÷ vÌi hai nh„m nµy Æ”
h·i kinh nghi÷m.
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T´i hi÷n lµ c∏n bÈ hÈi phÙ n˜ c¨ sÎ. ô x∑
t´i h«u nh≠ ai c„ HIV/AIDS (c„ H) cÚng bfi
ti’t lÈ vµ bfi k˙ thfi kh∏ n∆ng n“. Nguy™n
nh©n lµ tı ph›a nh˜ng ng≠Íi c„ tr∏ch
nhi÷m Î Æfia ph≠¨ng, ch¯ kh´ng ph∂i b∂n
th©n ng≠Íi c„ H cÚng nh≠ gia Æ◊nh h‰. ßi“u
nµy d…n Æ’n th∏i ÆÈ b†t c«n, c„ c´ bä ch≠a
Æ’n 16 tuÊi Æ∑ cË t◊nh lµm l©y lan sang
nhi“u ng≠Íi Î Æfia ph≠¨ng kh∏c... Xin h·i
ng≠Íi c„ tr∏ch nhi÷m Î Æfia ph≠¨ng c„
quy“n ti’t lÈ t◊nh trπng cÒa ng≠Íi c„ H
kh´ng? Quy“n cÒa ng≠Íi c„ H Æ≠Óc quy
Æfinh th’ nµo ?

hoavangmaydo83@yahoo.com

Theo LuÀt Phflng, chËng HIV/AIDS c„ hi÷u
l˘c tı ngµy 01/1/2007, tπi Æi“u 4, quy Æfinh
quy“n cÒa ng≠Íi c„ H nh≠ sau: Æ≠Óc sËng
hfla nhÀp vÌi cÈng ÆÂng vµ x∑ hÈi, Æ≠Óc Æi“u
trfi vµ ch®m s„c s¯c kh·e, h‰c v®n h„a, h‰c
ngh“ vµ lµm vi÷c; Æ≠Óc gi˜ b› mÀt ri™ng t≠
li™n quan Æ’n HIV/AIDS; tı chËi kh∏m ch˜a
b÷nh khi Æang Æi“u trfi b÷nh AIDS trong giai
Æoπn cuËi. Ngoµi ra h‰ cfln c„ c∏c quy“n kh∏c
Æ≠Óc quy Æfinh tπi c∏c v®n b∂n ph∏p luÀt c„
li™n quan nh≠: Quy“n kh´ng bfi k˙ thfi, ph©n
bi÷t ÆËi xˆ: quy“n b◊nh Æºng cÒa c´ng d©n
tr≠Ìc ph∏p luÀt; quy“n h´n nh©n vµ cuÈc sËng
gia Æ◊nh; quy“n b†t kh∂ x©m phπm v“ th©n
th”; quy“n Æ≠Óc Æi lπi vµ c≠ trÛ...
Vi÷c ng≠Íi c„ tr∏ch nhi÷m Î Æfia ph≠¨ng lµm
lÈ th´ng tin v“ ng≠Íi c„ H lµ vi phπm LuÀt
Phflng, chËng HIV/AIDS.
ßi“u 117 vµ 118 cÒa BÈ LuÀt H◊nh s˘ quy
Æfinh nh˜ng ng≠Íi bi’t m◊nh c„ HIV mµ cË
t◊nh l©y truy“n cho ng≠Íi kh∏c th◊ c„ th”
bfi phπt tÔ tı 1 Æ’n 3 n®m, thÀm ch› Æ’n
chung th©n. 

T´i bi’t tr≠Íng hÓp mÈt ng≠Íi mã v´ t◊nh
bfi nhi‘m HIV tı chÂng, sau Æ„ con g∏i chfi
mÌi sinh cÚng ph∂i g∏nh c®n b÷nh nµy.
Sau khi ng≠Íi chÂng m†t, mã con chfi bfi
k˙ thfi n∆ng n“. VÀy t´i muËn h·i nam n˜
tr≠Ìc khi k’t h´n c„ bæt buÈc ph∂i th´ng
b∏o cho nhau v“ t◊nh trπng s¯c kh·e? S˘
ph©n bi÷t, k˙ thfi vÌi ng≠Íi bfi HIV c„ bfi ph∏p
luÀt c†m kh´ng?

tho_san_sieu_hang_07@yahoo.com 

Ph∏p luÀt n≠Ìc ta kh´ng c†m ng≠Íi c„ HIV
k’t h´n nh≠ng khuy’n c∏o h‰ hπn ch’ vµ
n’u c„ th◊ kh´ng n™n sinh con. Theo luÀt
phflng chËng HIV/AIDS (c„ hi÷u l˘c tı
01/1/2007) th◊ ng≠Íi c„ HIV c„ ngh‹a vÙ:
{Th˘c hi÷n c∏c bi÷n ph∏p phflng l©y nhi‘m
HIV sang ng≠Íi kh∏c; th´ng b∏o k’t qu∂ xät
nghi÷m HIV d≠¨ng t›nh cÒa m◊nh cho vÓ,
chÂng ho∆c cho ng≠Íi chu»n bfi k’t h´n vÌi
m◊nh bi’t}. Tr≠Íng hÓp cË ˝ gi†u gi’m th◊
c„ th” bfi xˆ l˝ theo luÀt H◊nh s˘. ßi“u 117
cÒa BÈ luÀt H◊nh s˘ n®m 2000, kho∂n 1 qui
Æfinh {ng≠Íi nµo bi’t m◊nh bfi nhi‘m HIV mµ
cË ˝ l©y truy“n b÷nh cho ng≠Íi kh∏c th◊ bfi
phπt tÔ tı 1 Æ’n 3 n®m}. 
LuÀt Phflng, chËng HIV/AIDS cÚng nghi™m
c†m {k˙ thfi, ph©n bi÷t ÆËi xˆ vÌi ng≠Íi nhi‘m
HIV} vµ {tı chËi kh∏m, ch˜a b÷nh cho ng≠Íi
b÷nh v◊ bi’t ho∆c nghi ngÍ ng≠Íi Æ„ nhi‘m
HIV}. Tr≠Íng m…u gi∏o, c  ̈sÎ ch˜a b÷nh ph©n
bi÷t ÆËi xˆ vÌi Æ¯a trŒ c„ HIV lµ vi phπm ph∏p
luÀt. Theo ßi“u 4 tπi luÀt nµy th◊ h‰ c„ quy“n:
{SËng hfla nhÀp vÌi cÈng ÆÂng vµ x∑ hÈi;
Æ≠Óc Æi“u trfi vµ ch®m s„c s¯c kh·e; Æ≠Óc
h‰c v®n h„a...} Nghfi Æfinh 114 ngµy
03/10/2006 cfln qui Æfinh r‚ tπi Æi“u 12,
kho∂n 1 mÙc bfi phπt tı 500.000 - 1.000.000
ÆÂng vÌi hµnh vi {tı chËi kh∏m, ch˜a b÷nh
cho trŒ em c„ HIV} vµ tÊ ch¯c, c∏ nh©n vi
phπm cfln bfi t≠Ìc quy“n sˆ dÙng gi†y phäp,
ch¯ng chÿ hµnh ngh“ tı 3 - 6 th∏ng.

Khi ti’p cÀn c∏c ch›nh s∏ch hÁ trÓ, ng≠Íi
c„ H th≠Íng Æ≠Óc y™u c«u ph∂i xu†t tr◊nh
v®n b∂n x∏c nhÀn cÒa c¨ quan y t’ c„ th»m
quy“n v“ t◊nh trπng nhi‘m HIV. ßi“u nµy
th≠Íng ng®n c∂n ng≠Íi c„ H ti’p cÀn c∏c
dfich vÙ hÁ trÓ v◊ h‰ kh´ng muËn cho ng≠Íi
kh∏c bi’t t◊nh trπng nhi‘m cÒa m◊nh do lo
sÓ bfi k˙ thfi, ph©n bi÷t ÆËi xˆ. VÀy c„ gi∂i
ph∏p nµo cho v†n Æ“ nµy kh´ng? 

Vy Nguyen
julie170507@gmail.com

Khi bπn muËn nhÀn c∏c dfich vÙ v“ phflng,
chËng HIV/AIDS Æ∆c bi÷t lµ dfich vÙ Æi“u trfi,
mµ bπn kh´ng t˘ c´ng khai danh t›nh, th◊
lµm sao ng≠Íi th«y thuËc c„ th” cho bπn
dÔng thuËc. 
Bπn n™n nhÌ thuËc lµ mÈt {con dao hai l≠Ïi},
mÈt m∆t c„ t∏c dÙng ch˜a b÷nh, m∆t kh∏c
lπi c„ t∏c dÙng g©y ÆÈc vµ g©y c∏c bi’n ch¯ng
cho c¨ th”. Do Æ„, ng≠Íi th«y thuËc chÿ c„
th” cung c†p thuËc cho bπn khi bi’t chæc lµ
bπn bfi nhi‘m HIV/AIDS. BÎi vÀy, Æ” nhÀn
Æ≠Óc hÁ trÓ Æ∆c bi÷t v“ Æi“u trfi, bπn n™n t˘
c´ng khai danh t›nh. N’u bπn kh´ng t˘ c´ng
khai th◊ ch›nh bπn Æ∑ t˘ k˙ thfi vÌi bπn.



ß©y lµ c∂m nhÀn v“ HIV/AIDS
qua con mæt trŒ th¨. Nh˜ng b¯c
tranh nµy do c∏c em h‰c sinh
tr≠Íng THCS Ng‰c ThÙy (QuÀn
Long Bi™n - Hµ NÈi) vœ trong
buÊi giao l≠u vÌi nh„m V◊ ngµy
mai t≠¨i s∏ng Hµ NÈi mÈt s∏ng
th∏ng 3 n®m 2008. Nh˜ng b¯c
tranh kh´ng c„ t™n t∏c gi∂
nh≠ng c∂m nhÀn v“ c∏c em v…n
sËng ÆÈng trong tıng nät vœ.
Nh˜ng mong ≠Ìc v“ cuÈc sËng
hπnh phÛc, nh˜ng bµn tay ÆÂng
lflng, chia sŒ, bi”u t≠Óng cÒa
quy’t t©m phflng chËng Æπi dfich
HIV/AIDS tr™n toµn th’ giÌi...
Mong ≠Ìc cÒa c∏c em cÚng
ch›nh lµ mong ≠Ìc cÒa t†t c∂
chÛng ta. 


