


> Thu nhom bién tag

Ban doc yéu quy!

Tu nhiéu nim nay, thdng 6, thang bt dau cia mua he, vin dugc coi la thing
cta tré em, mé dau bing ngay Quéc t€ Thiéu nhi. Pac san Séng chung véi HIV
s6 3 dugc danh cho chu dé Tré em va HIV, trao déi véi ban doc vé nhing vin
dé ndi bat nhit lién quan dén dnh hudng cta nan dich dén thé hé tuong lai.

Dic san s6 4 sé tap trung vao cha dé Ma tuy va HIV. Xin cdc ban hay gui tin,
bai va y kién déng gop ctia minh vé du phong lay nhiém HIV cho ngusi st dung
ma ty va ban tinh cia ho, vé diéu tri cho NCH ¢6 st dung ma ty cing nhu hé
trg, chiam séc cho gia dinh ho. Y kién cua cdc ban s& gép phan lam cho Dic san
ctia chung ta phong phut hon va phuc vu duge t6t hon cdc doc gid yéu quy ctia minh.

Chung t6i mong tin ti cdc ban!

A o ?
Loicam on

“Séng chung véi HIV” da nhan duge thong tin va sy hé trg tit cdc nhém Vi Ngay
mai Tuoi sdng 6 Ha Noi, Qudng Ninh, Hdi Duong, Thdi Binh, Thdi Nguyén; Lién
minh cdc nhém Ty luc Hdi Phong; Mang luéi cdc nhém Ty luc 6 phia Nam; nhém
Tinh ban, Niém tin, Ndng mai, Mau xanh, Vuon lén, Ty tin 6 TP HCM; nhém
Bong Dién dién 6 An Giang; nhém 567 6 Vung Tau.

“Séng chung véi HIV” cung xin chan thanh cdm on cdc thanh vién trong ban c6
vin vi nhung y kién déng gép xdc ddng.

Cic phong vien Thanh Loan, Thanh Hdi, Quynh Huong, Viét Cuong, Quy Trong,
Doan Trang, Thanh Xuén, Thuy Nga, Thanh Tram, nha nhiép dnh Hoai Thanh
da dong gop nhiéu bai viét va dnh quan trong cho “Séng chung véi HIV”.

“Song chung véi HIV” ra doi duge cuing 1a nho su tai trg hao hiép ciaa Quy Ford
cho Dy dn “Tiing cudng tham gia phong, chéng HIV/AIDS qua truyén thong va
phd bién thong tin”.
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[ Xet nghiém HIV cho thai
phu: dich vu thi€u va yéu

" Cham séc tré nhiém
HIV/AIDS tai gia dinh va
/" ARV chotréem

[ Me cda toi



Trén 2 triéu treem
song chung voi HIV / AIDS

Theo bédo cdo “Tré em va AIDS”
caa UNICEF, UNAIDS va WHO,
ndm 2007 trén thé gidi ¢6 hon 2 triéu
tré em song chung véi HIV/AIDS
trong d6 phan 16n tré nhiém virus qua
duong lay truyén tu me sang con.
Trong nim qua c6 téi 290.000 tré
dudi 15 tudi chét do AIDS va trong
s6 ngudi nhiém mdi trén 15 tudi thi
t6i 40% c6 do tuoi ti 15 téi 24. Bdo
cdo cting néu lén 4 linh vyc chién
lugc trong van dée HIV véi tré em bao

Ho trg phu nii va tré em ¢6 HIV

Té chic [’Iy ban'Y t¢ Ha Lan tai Viéet
Nam di hé trg thanh lap 2 nhém Hoa
Huéng Duong tai TP Thdi Nguyén va
huyén Dai Tu cho nhung phu nit va tré
em c¢6 HIV/AIDS. 152 thanh vién tham
gia nhém Hoa Huéng Duong dugc hoé
trg vé y t&, kinh t€ va xa hoi. Ve y t€, cdc
thanh vién dugc tim hiéu kién thic phong
chéng, cham séc va dieu tri HIV/AIDS;
khdm suc khoé dinh ky; hé tro ti€p can
thusc dieu tri HIV/AIDS. Ve kinh &, ho
dugc vay von ctia dy dn, tap huan ky ning
stt dung vén, 1ap ké hoach sdn xudt kinh
doanh, day nghe... Vé mat xa hoi, cdc

gom: du phong lay truyén tut me
sang con; diéu tri ddc hiéu cho tré;
du phong trong thanh nién va tré vi
thanh nién; bdo vé va ho trg tré em
chiu dnh huéng caa HIV. C6 21 quéc
gia tuyén bs k& hoach hudng téi téi
muc tiéu cia UNICEF nhim cung
cdp dich vu dyu phong lay truyén tu
me sang con cho 80% nhiing nguoi
can vao nam 2010 (ndm 2005 chi c6
11 quéc gia hudng t6i myc tiéu nay).

Va Tri

thanh vién dugc tim hiéu cdc kién thuc
vé cong dong, gidm su phan biét, ky thi
déi xtt véi ngudsi c6 HIV ... PV

Nghién ctiu vé tré em bi anh hudng bdi HIV/AIDS tai Viét Nam

Cudi nam 2007, Vién nghién ciu Phit
trién Xa hoi, t6 chuc Cau trg tré em Thuy
bién da trién khai Dy dn nghién ciu “Ky
thi va phan biét doi xt lién quan dén tré
em bi dnh hudéng béi HIV/AIDS” tai
Quadng Ninh va Pong Thdp. Day la mot
nghién ctu nhim tim hiéu cdc béi cinh
cta vin dé ky thi va phan biét d6i x lién
quan dén tré em va cdc tic dong dén viéc
ti€p can cdc quyén cua tré, dic biét la
quyén dugc hoc tap va tiép can cdc dich
vu y t€. Két qud nghién ctu chi ra ring
phin 16n nguoi dan con thiéu hodc hi€u

sai nhtng kién thiic co ban vé HIV. Nhém
tré chiu dnh huéng caa HIV/AIDS gip
rit nhiéu khé khin trong cudc séng, nhiéu
em phdi buon chdi d€ ki€m song, co hoi
hoc tap bi han ché. Sy thiéu hiéu biét ve
HIV dan dén tinh trang tré nhiém va
chiu dnh huéng cta HIV bj c6 lap trong
truong hoc va sy ky thi lam cho tuéi tho
cta cdc em luon bét an. Két qud cua bdo
cdo sé duge st dung trong nhiing hoat dong
lien quan dén HIV/AIDS va tré em cta
t6 chic Cuu tro tré em Thuyy Dién trong
giai doan 2009 - 2011. Vi Manh

Anh: Viet Cuong

B Ducc su ho tro cta t6 chic SAMA

(H6i Thanh Tin Lanh tai Ha N6i) nhom
VNMTS Thai Binh da nhan dugc stia
cho 49 chau suy dinh dudng trong
nhom. Hang thdng maéi chau nhan
dugc 4 hop siia Nestle gdu (400g),
kéo dai trong 1 nam va dugc can do
theo doi ché do an udng, ngtl nghi.

H Theo UBDS GD & TE huyén Van

Don, tinh dén nay trén dia ban huyén
phat hién dugc 24 chau nhiém HIV
tudi ti 2 - 12. Da sO cac chdu deu
dang diéu tri thuéc khang vi rut
(ARV). Hién tai nhiing chdu nhiém
HIV ma mo c6i ca cha lan me hang
thang dugc trg cap 180.000 dong.

Hl Ngay 05/04/2008, Ban Muc vu Toa

giam muc TP Ho Chi Minh vdi su tai
tro clia USAID va PACT Vigt Nam da
t6 chtic tap hudn “Cham soc giam
nhe cho bénh nhan AIDS” cho
khoang 40 nguoi 1a cac y bac si va
céc ban dong dang cta céc phong
kham tu thién: Mai &m Mai Tam,
Tiéng Vong, Xom Mdi, Camillo va cac
anh chi dang hoat dong vé phong,
choéng HIV/AIDS tai Dong Nai. Khoa
hoc nhdm gitip nhiing nguoi dang
hoat dong vé HIV nang cao han vé
chat lugng cham soc cho NCH - nhat
la bénh nhan AIDS.

W Via qua, dy an SMARTWORK t0

chiic 1 budi hoi thao ve Cam ket
khong can xét nghiem HIV khi nhan
Nguoi vao lam viec tai 4 co s la: cong
ty may Théi Nguyén, nha mdy gidy
Hoang Van Thu, cong ty gang thép
Thai Nguyén va nha may xi mang La
Hién Thai Nguyén.

B Thudc khang vi rit cho tré em da

vé tdi Ha Nam: Ngay 04/5/2008 Quy
Clinton, bénh vién Nhi TU, Cuc
phong chéng HIV/AIDS (Bo Y t€)
két hgp v6i BV da khoa tinh Ha
Nam, da kham cho 12 chau bi
nhiém HIV trén dia ban toan tinh
dé dua céc chau vao chuong trinh
dieu tri bang thudc ARV.




TP Ho Chi Minh: Bao vé tré nhap cu trudc nguy ca HIV/AIDS

UBND TP HCM vira phé duyét du
dn Bdo vé tré em trudc nguy co
HIV/AIDS cho tré nhap cu ¢ hoan
canh kho khin phuong Tan Quy (quan
7) do Hoi Béo trg tré em thanh phd la
chu dy dn véi sy vién trg khong hoan
lai cia t6 chic Terre Des Hommes
Germany (Duc). Dy dn nham xay dung,
duy tri va phdt trién dong bo mang ludi
tu van va hé trg truc ti€p cho tré va gia
dinh c6 nguy co va bi nhiém HIV; Bdo
vé va gido duc tré ¢6 nguy co nhiém

HIV/AIDS; Téap huén luc lugng cong

tdc vién va nhém tré nong cdt vé cdc
chuyén de HIV/AIDS nhu quyén tré
em, t¢ nan budn bdn tré em, ky nang
song, suc khée sinh sdn vi thanh nién.. ;
Nang cao nang luc cong dong qua
truyén thong, giao luu va hoi thi d€ tim
hiéu ve kién thuc HIV/AIDS; Tré em
¢6 hoan cdnh khé khian dugc ning cao
trinh d6 hoc van, thanh nién cé nguy
co duge hé trg hoc ngheé va tim viéc
lam.T'6ng gid tri du dn khodng 719 triéu
dong va dugc trién khai tir thang 2-2008
dén thdng 12-2010. ar

Quy hd trg khan cap cho tré em

ctia mang ludi Vi ngay mai tuoi séng

Sau mot thoi gian dai chudn bi, Quy
Hb trg tré em cta mang luéi VNMTS
Ha Noi da bat dau hoat dong nho su giup
d6 caa nhiing nha hdo tam, cdc t6 chuc
phi chinh phu. Buéc dau Quy danh 11
triéu dong cho 11 nhém trong mang ludi
nhim hé tr¢ cho tré em nhiém
HIV/AIDS va chiu dnh hudng béi
HIV/AIDS tiép can véi cdc chuong trinh
diéu tri. Du dinh thoi gian t6i, Quy sé

hé trg thém cho 10 nhém trong va ngoai
mang ludi, bao gom viéc: khdm chira
bénh, thudc men, tiép can diéu tri... cho
tré em trong truong hgp khan cip chua
tim dugc nguon hé trg lau dai. Quy uu
tien ho trg thd tu nhu sau: cdc chdu cé
HIV/AIDS, cdc chdu mo coi, cdc chdu
thuoc cdc ho ngheo hodc ¢6 hoan cinh
kho khin.

Ngoc Nhung

VNMTS Ninh Binh: Day manh tuyén truyén phong lay nhiém

HIV cho cdng dong

Tai xa Truong Yén va phuong Nam
Binh (Ninh Binh) t6i ngay 15 va 26
thing 3, Poan thanh nién va nhém
VNMTS Ninh Binh da phéi hop t6 chic
bugi truyén thong vé tdc hai cia ma tay
cung vdi kién thic phong lay nhiém
HIV. Noi dung cta bugi truyén thong
la nhting vé kich ngédn néi vé sy lay lan
ctia HIV va nhiing ca khuc tuyén truyén
vé tdc hai cia ma tuy, trong d6 c6 phin
chia sé cia cic thanh vién nhém
VNMTS Ninh Binh vé su ky thi va
phan biét d6i xi tit phia cong dong dsi
v6i nhing NCH, va NCH phii vugt qua
su ky thi d6 d€ vuon lén séng tich cuc
nhu thé nao.

Tiép theo, sing ngay 27 thing 3 nim
2008, Hoi lién hiép thanh nién tinh
Ninh Binh da t6 chuc buéi 1é ra mit

doi tinh nguyén vién chiam séc NCH.
bén du c6 dai dién cua Trung tam
phong, chéng HIV/AIDS, Bénh vién
Da khoa tinh, cdn bo y t€ huyén Hoa
Lu va cdn bo y t€ xa Truong Yeén.
Tham gia trong doi tinh nguyén vién
la cdc thanh vién nhém VNMTS
Ninh Binh va thanh nién Cong gido
xd Ninh Hoa.

Muc dich thanh lap doi chim séc d€
cung cdp thong tin vé cdc dich vu cham
s6c cho NCH 6 cong dong cting nhu tai
nha; tu van va hé trg dua don giap NCH
ti€p can cdc dich vu cham séc. Tinh
nguyén vién dugc trang bi cdc tai y t€
(gom bong, bang, con...). Nhiing hoat
dong trén deu dugc sy hé trg cia T6 chic
Quan tim Thé gidi.

Nhom VNMTS Ninh Binh

Nghé An: Khai truong phong
kham ngoai tri HIV/AIDS

cho tré em

Bénh vién Nhi Nghé An vira khai truong
Phong khdm ngoai tra HIV/AIDS, ¢6
nhiém vu tu vin, khdm, theo déi phdt
hién bénh, xét nghiém, cip thudc mién
phi cho tré em nhiém HIV/AIDS ; tuvin
mién phi ché d6 dinh dudng cho cdc ba
me chim séc con nhiém HIV/AIDS va
nhtng bién phdp trdnh lay bénh ra cong
dong. Hién s6 tré nhiém HIV thong ke
dugc tai Nghé An la 35 em. Phong khdm
duoc sy ho trg cada t6 chuc LIFE-GAP
(Hoa Ky) va Trung tim phong chéng
AIDS Nghé An. Theo Tuoi Tre

Van Dén: Hé trg nguci sau cai
tai hoa nhap cong dong

Vao ngay 14/05/2008 Cau lac bo Van
Hoa t6 chuc 1€ thanh lip nhom “Vugt
Séng IV”. Téng s6 ¢6 38 ngusi tham du,
trong d6 c6 dai dién ctia TG chuc stic khoé
gia dinh quoc t¢ (FHI), Pho chi cuc
phong chéng té nan Quédng Ninh, cic ban
nganh trong huyén, Gidm d6c bénh vién
da khoa Van Don va thanh vién cta
nhém cung nguoi than cda ho.

Ong Hoang Vin Lién (chu nhiém
CLB Van Hoa) chia sé nhing viéc ma
CLB da va dang thuc hién va t6 y mong
muén thoi gian t6i CLB sé nhan dugc su
quan tim hon nta. Pai dién cho nhém,
anh Ha Vin Hanh (truéng nhom Vugt
Song 1IV), di dua ra nhiing quy ché ma
nhém di dé ra. Hy vong nhém sé nhan
dugc nhiéu sy quan tim tu phia cdc ban
nganh, t6 chic, cd nhan, dic biét 1a su
ung ho tir cdc gia dinh. Cdc t6 chic, ban
nganh déu thé hién sy ing ho va quan tim
dén nhém va hy vong thoi gian téi CLB
s phdi két hop véi dia phuong thyc hién
cdc hoat dong d€ c6 ti€ng néi chung nham
muc dich hé trg t6t nhat cho nguoi sau
cai tdi hoa nhap cong dong.  Ngoc Cuong

4 Dac san Séng chung véi HIV



Tuyén truyén vién ti cac ton giao cung tham gia

phong chdong HIV/AIDS

Trong thdng 3 va 4 nim 2008, Vién
nghién ctu Phit trién Xa hoi (ISDS) phoi
hop véi T6 chie Béc Au trg gitip Viet Nam
(NAV) t6 chuc 2 khéa tap huan cho cdc
cdn bo va tinh nguyén vién ciia NAV va
cdc tuyén truyén vién cda cdc t6 chic ton
gido khdc nhau. Hon 60 hoc vién dén tu
Ha Noi, Hai Phong, Hu¢, Da Ning va
TP Ho Chi Minh da tham du
khoa tap hudn nhim nang cao
nang lyc va cdc ky nang trong
cdc hoat dong tuyén truyén va
chim séc cho ngusi c6 HIV
trong cong dong, cung ky
ning 1ap k& hoach hanh dong
cho cic hoat dong tai cong
dong nhim gidm thiéu su ky
thi va phan biét d6i xti véi
nguoi c6 HIV va gia dinh.
Cung véi hoat dong tap hudn,
trong Dy dn “Nang cao ning -

Anh: Manh Tri

luc cho cdc t6 chic ton gido trong hoat
dong x6a bé ky thi va phan biét déi xu lién
quan HIV/AIDS tai Viét Nam”, ISDS sé
phoi hop véi NAV xdy dung bo cong cu
“T'im hiéu va d6i phé véi ky thi lién quan
dén HIV” danh cho cdc tuyén truyén vién
st dung trong cdc hoat dong truyén thong.

Thanh Ha

Hoi thao vé van dé chuyén
gui NCH tai Quang Ninh

Ngay 09/05/2008 t6 chuc CARE
qudc t€ tai Viet Nam phéi hop véi
TTPC AIDS tinh Qudng Ninh, t6 chic
budi hoi thdo “Nang cao cong tdc
chuyén ti€p cham séc lién tuc cho nguoi
nhiém HIV/AIDS” tai nha khdch
UBND tinh. Té6i dy bu6i hoi thdo c6
lanh dao TTPC AIDS tinh, déi nga y
bdc si cia cdc co s6 y t€, phong khdm
ngoai tra va dai dién cdc nhom tu luc
trén dia ban tinh Qudng Ninh.

Tai hoi thdo, cdc tham luan, bdo cdo
da gidi thiéu vé quy trinh chuyén tuyén,
chia sé kinh nghiém cta cdc co s6 y t€,
nhing thudn loi va kho khian cia cdc
nhém ty lyc khi gisi thiéu chuyén gui
nguoi bénh... T6 chic CARE da gidi
thiéu mau chuyén tuyén rit day da va phu
hop véi cong viée sdp téi cia tinh nguyén
vién cdc nhém, CLB.

Ngoc Cuong

Bac Ninh: phat tivi, dau DVD ho trg cdc to chiic hoat dong

vé HIV/AIDS

Ngay 5/5/2008, Ban qudn ly du dn
phong chéng HIV/AIDS cho thanh
nién tinh Bic Ninh da nhan 30 TV 29
inches nhian hieu DAEWOO man hinh
phing cung 30 dau dia DVD tut Dy dn
phong chong HIV/AIDS (Trung uong
Doan TNCS HCM). Day 1a khodn vién
trg khong hoan lai cho cdc t6 chic hoat
dong truyén thong vée HIV/AIDS cho

thanh nién tai cdc thon, xa, huyén, thi
trong tinh d€ phuc vu cho truyén thong
nhdm gidm lay nhiém HIV/AIDS trong
thanh nién. Dic biét 13 cic nhém Vi
Ngay Mai Tuoi Sdng Bdc Ninh 1 va 2
cting dugc nhan méi nhém mot bo nham
phuc vu cho chuong trinh truyén thong
qua bing dia hinh tai nhém qua cdc budi
sinh hoat, tdp huén. BFN Bac Ninh

Da co phong kham OPC tai Viing Tau

Ng ay 15/5/2008, tai bénh vién da khoa
Lé Loi TP Vaung Tau, phong khdm
OPC (phong khdm ngoai tru cho ngusi
c6 HIV) da duge khai truong. Nhiéu
ndm qua, ngudi c6 HIV/AIDS 6 Vang
Tau mudn khdm va diéu tri thuong phdi
len TP HCM va viéc mé phong khdm
OPC tai day da tao diéu kién thuan loi
hon cho ho. Theo nhiing ngusi c6 trich
nhiém cta co quan y t€ va nhing thanh
vién trong cdc nhém nguoi cé HIV, viéc

khai truong phong khdm méi chi la su
khdéi dong cho cdc hoat dong tiép theo
nhu 1ap ké& hoach tuyén truyén d€ nguoi
c6 HIV biét va tim dén phong khdm,
thanh lap doi dong ding... cing nhu ting
cuong hon nita vé co sé vat chit cho
phong khdm. Pugc biét ngay 19/5, nhém
567 da dua 1 bénh nhan dén phong khdm
va dﬁy mdi 1a bénh nhan thit hai dén khdm
ké tir sau khi khai truong.

Nhi Long

Van phong trg giup phap ly
HIV/AIDS

D¢ gop phin thuc ddy viée thuc thi
luat phdp c6 hiéu qud hon, Vian phong
tro gitp phdp ly HIV/AIDS di ra doi do
PEPFAR/USAID tai trg thong qua T
chic Sing kién chinh sich y ¢ (HPI).
Hién c¢6 5 Van phong da khai truong va
divao hoat dong tai Ha Noi, TP. Ho Chi
Minh, Qudng Ninh, An Giang va Hii
Phong. Trong thoi gian t6i, 2 van phong
nira tai Cian Tho va Ngh¢ An sé khai
truong tao nén mot mang ludi van phong
trg giup phdp ly HIV/AIDS.

Hoat dong caa vin phong gom: Tu
véin, tr¢ giup phdp ly liéen quan dén
HIV/AIDS; Truyén thong, gido duc
phdp luat vé phong chong HIV/AIDS
nhim muc tiéu gidm ky thi phan biét d6i
xt lien quan dén HIV/AIDS, thong qua
viéc trg gitp d€ ddm bdo cho Luat phong
chong HIV/AIDS dugc thuc thi mot
cdch hiéu qud. Péi tuong phuc vy ctia vin
phong 1a ngudi ¢6 HIV va nguoi bi dnh
huéng béi HIV/AIDS.

Vo Lan Huong




) Chuyende )

Nhicu triéu tré em trén
thé gioi da sém phai
chiu nhung thiét thoi,
cung nhuang dau
thuong, nhoc nhan
ngay tu tuoi tho Aau.
Trong sO do, phai ké
dén 2,1 tricu tré em
hién dang song voi
HIV va hang chuc triéu
trée em mo coOi do cha
me chét vi AIDS. MOi
mot gio qua di, trén thé
gioi lai co thém Khoang
33 tr¢ em chét do
AIDS va 48 em Khac
moi nhiém HIV.

-

uy Ctu tro Nhi dong cta Lién hiép

quoc (UNICEF) daxdc dinh 4 linh

vyc uu tién nham lam gidm thiét
thof'cia tré em bi nhiém va bi dnh hudng
béi HIV, bao gom: (1) Du phong lay
truyen HIV  tt me sang con
(DPLTMCQ); (2) Dieéu tri cho tré em; (3)
Du phong nhiém HIV cho vi thanh nién
va thanh nién; va (4) Bdo vé va hé tro tré
bi dnh hudng béi AIDS.

DPLTMC Iabién phdp tuong d6i don
gidn ma hiéu qud. Nghién ctu tai TP Ho
Chi Minh cho thiy, diéu tri du
phong sé6m co6 thé lam giam
ty lé lay truyén tu me sang
con xudéng con 5%.

Tuy nhién, vin dé la cdc ba me mang
thai can biét la minh ¢6 nhiém HIV hay
khong, va néu c6 thi vugt qua dugc su ky
thi va ti€p can dugc dich vu dyu phong.
MBbi nim nuéc ta uéc tinh c6 khodng
6.000 phu nit ¢c6 HIV mang thai. Chinh
phua da cam két la dieu tri DPLTMC
mién phi cho tit cd phu nit mang thai
nhiém HIV. Tuy nhién, diéu ding buon
la trong nam 2007, chi ¢6 744 ngusi dugc
diéu tri du phong. Mot trong nhiing ly
do chinh la ty 1¢ phu nit mang thai c6 xét
nghiém HIV con rit thap - chi dat xdp
xi 16% trong nam 2005 - 2006.

Néu khong duoc diéu tri,
khoang mét nua tré em
nhiém HIV sé khdéng séng
qua duoc sinh nhat lan thu
hai trong khi dieu tri ARV cho tré em
nhiém HIV ¢6 hiéu qud rat cao. O Viét
Nam, theo bdo cdo cia Chinh phu, ty
lé tré em con s6ng sau 1 nim diéu tri
ARV 12 93% (so véi 81% & ngusi 16n).
Tinh dén cus6i nim 2007, 6 nudc ta da
¢6 789 tré em dugce diéu tri bing ARV.
Mic du Chinh phu da cam két diéu tri
ARV mién phi cho tit cd tré em nhiém
HIV, thdch thuc hién nay la xdc dinh
dugc cdc em nhiém HIV va khuyén

& HIV

khich, hé trg, tao diéu kién d€ cdc em
ti€p can vdi dieu tri. Mot phuong phdp
diéu tri ntta cting gép phan lam gidm ty
lé tit vong 6 tré em nhiém HIV la dieu
tri du phong bing Cotrimoxazole cho
ta't cd cdc em bé sinh ra tit cdc ba me cé
HIV. Tuy nhién, bién phdp nay cing
doi hdi phdi biét vé tinh trang c6 HIV
cda me.

Nam 2007, uéc tinh trén thé
gidi co 5,4 triéu vi thanh nién
va thanh nién tu 15 dén 24
tudi nhiém HIV.

Mot s6 udce lugng 6 Viet Nam cho ring
khodng 40% s6 ngudi mdi nhiém HIV
¢ Viet Nam thudc do tudi nay. Day la
Ita tudi dé c6 cdc hanh vi nguy co cao
dan dén lay nhiém HIV nhu tiém chich
chung dung cu, quan hé tinh duc khong
an toan. Hanh vi nguy co cta vi thanh
nién va thanh nién sé gidm di néu cic
em dugc gido duc vé ky ning song, vé
tinh duc, vé cdc bién phdp du phong lay
nhiém HIV ctung nhu thdi d6 cim
thong véi nhiing nguoi bi dnh hudng
hodc ¢6 nguy co nhiém HIV, va dugce
cung cdp cdc dich vy cin thiét trong mot
moi truong céi mé.

HIV da khién nhieu em bé khong
song duge dén tudi cdp sich dén truong.
Nhiéu em khdc lai khong duge dén
truong do HIV ddy gia dinh cdc em vao
ngheo déi, hodc khién cdc em phdi sém
ganh trich nhiém cta nguoi 16n. Nhiéu
em phdi chim séc cha me 6m dau do
HIV, phdi lao dong d€ nuoi song bin
than va gia dinh, phdi lam nguoi cha gia
dinh khi cha me chét sém do AIDS.
Nhiéu vi thanh nién va thanh nién
nhiém HIV ngay tir khi chudn bi budc
vao doi. Méi nguoi, méi nhém, moéi t6
chiic, méi co quan déu c6 thé lam duge
mot viéc gi d6 d€ gidm gdnh ning cta
HIV véi cdc tam hon non tré nay.

Hai Oanh




Xet nghiém HIV cho thai phu

Theo TS. Nguyén Viét Tién (Giam doc BV Phu san TU), chan doan HIV cho
phu N mang thai dé ttt do co nhing can thi¢p thich hop nham giam thiéu su
lay nhiém la hét sic quan trong. Tuy nhién, viec tang ty 1¢ thai phu xét nghiém
HIV som van con la thach thuic.

Khuyén khich phu nir xét nghiém HIV s6m khi mang thai la viéc can lam tai cac TTCSSKSS.

v6i cdc dich vu tu vin va xét nghiém

HIV néukhong c6 dich vu khdm thai
va cham séc SKSS. Mic du da s6 thai phu
nhan dich vu chdm séc thai nghén tai cdc
tram y t€xd, phuong, nhung hién nay, viéc
chdn dodn, phdt hién va chi dinh phdc do
thudc hiéu qud trong phong chong lay
truyen HIV tit me sang con mdi chi duge
Iong ghép vao cdc dich vy khdm thai 6 mot
s6 bénh vién (BV) tinh, cdc vung ¢6 du dn
tai trg.

Tai cdc BV phu sdn 6 nhiing thanh phs
16n, hau hét nhiing thai phu déu xét
nghiém HIV. Tuy nhién, do khong dugce
tuvan sém ve HIV/AIDS, nhiéu thai phu
cang khong biét viec xét nghiém sém quan
trong nhu thé nao. Tham chi ¢6 chi khi
dugc héi con néi: “Ui dao, ho bit thi phdi

T huc t€ cho thdy, phu nit kho tiép cin

lam cht minh ¢ gi ddu ma phdi xét
nghiém!” Con nhing phu nit nhin thuc
dugc diéu nay lai gip phdi mot thuc t€ trdi
ngugc khdc a chinh ban than cdc nhan vién
y t€ cing khong “mian ma” véi viéc xét
nghiém HIV. Chi Thu Ha 25 tuéi, la nhan
vién dang lam viéc cho moét du dn lién quan
dén stic khoé cong dong keé: “Vibiét thong
tin ring néu ching may c¢6 H, t6t nhét can
dugc dung thudc tu tudn thi 14 dén trude
28 tuan nén khi thai dugc 3 thang em xin
xét nghiém thi béc si khong viét phiéu, con
bdo em la chua can. Hai lan khdm thai tiép
sau em déu dé nghi nhung con bi té thdi
do kho chiu”.

Hiu nhu cdc tram y t€'x4, phuong chua
tham gia hoat dong tu vin va xét nghiém
HIV cho phuy nit ¢6 thai. Chi ¢6 mot s6
tram y t€ trong vung dy dn tai trg méi 6

Anh: Vigt Cuong

dich vu tu vin xét nghiém HIV va thuong
dugc tién hanh long ghép véi khdm thai,
tiem ching mé rong... Ngoai ra, nhiéu
phu ntt khong muén lam xét nghiém
HIV tai dia phuong do lo s¢ két qud
khong dugc bdo mat ma thuong lén
thanh phd 16n d€ lam xét nghiém va vi
thé€ xét nghiém nay thuong chi duge lam
khi ho lén thanh phé dé... dé.

Vinhiing nguyén nhan ké trén, ty1¢ phu
nit mang thai dén luc chuyén da mdi duge
lam xét nghiém HIV khd cao, tai BV
huyén Héc Mon (TP. HCM) 1a 89,5%;
BV dakhoa Uong Bi (Quéang Ninh) 12 93%;
TTyt€Cam Phd (Qudng Ninh) 12 89,3%.
Nhu vay néu trong truong hop thai phu
mudn dinh chi thai nghén (phd thai) vi ly
do HIV hodc muén dp dung cdc bién phdp
du phong lay truyén HIV tit me sang con
thi cing déu khé khin va muon mang,
khong dem lai hiéu qud nhu mong muén
so vdi viéc thuc hién sém.

Thuyc t€ cho thdy, niang cao tinh sin
6 va chit lugng cia dich vu tu vin xét
nghiém HIV ngay tiry t€ co sé van la cich
thuc t6t nhat d€ ting ty 1é ba me mang
thai chdp nhan xét nghiém HIV sém. Va
day cung chinh la cich thic htu hiéu d€
gidm tylé lay truyén HIV tit me sang con.

Thu Ba

Nam 2004, 22,4% phu nit mang thai da lam
xétnghiem HIV, nam 2006 ty & nay 12 16,5%.
(Nguon: Bao cdo Quadc gia lan thir ba vé viéc
thuc hién Tuyén bé Cam két vé HIV/AIDS,).




SO phan clia nhing em bé co HIV ¢ Quang Nam

Rat can

Cau chuyeén toi ké co thé Khong mai, vi no dién ra o rat nhi¢u noi. Dieu dang
Nnoi la duong nhu chua co cach giai quy€ét hoac néu co su can thicp thi cang
Khong duoc lau dai, chua dén noi dén chon, hoac nhanh chong bi lang quén.

Nhiing cai chét dén som...

No6i nhu thé vi néu dugc chim séc, chita
tri t6t, cdc em c6 thé kéo dai su so6ng.

Truong hop dau tién la con cta chi Vo
Thi Sen, 6 Tién An, Tién Phudc, Quéing
Nam. Chong mat khi dua con thi hai
ctia ho vira chao doi. N6i dau chong mat
chua nguoi, chi bé dua 16n (3 tudi) vugt
doan duong xa vé Tam Ky xét nghiém
HIV, ci 2 me con déu bi nhiém HIV.
Chi gidu moi ngudi vi

y. Tuy vdy, cd nhém cho mai ma khong
thay chi vé Tam Ky, cing khong lién lac,
gip g6 dugc véi chi. Cho dén mot ngay
toi nghe tin chdu bé mit ...

Truong hop thi hai 1a bé Truc, 4 tudi,
con chi L¢ 6 xa Pién Ngoc, huyén Dién
Ban. Thdng 09/2007, luc toi dén tham,
chdu khoé manh va dé thuong. Chi L¢
lam cong nhan gidy da tai khu cong
nghiép gan nha, chdu bé d€ 6ng ba ngoai

va nguoi than cham

s¢ nguoi ta di nghi,
ban tin va xa ldnh.
Chi chua biét cich
chim séc ngusi co
HIV nhu thé nao, véi
tré nhé ra sao... Hang
ngay chi ra dong, len
rdy, t6i méi ve. Con cdi
chi gti cho ba ngoai
chim. Do khong
dugc cham séc t6t, nhitng dia con cta
chi cham phdt trién, quat queo. Chung
thuong bi dau 6m nhung khong dugc téi
co 86 y t€ d€ khdm va chua tri.

Cich day ntta nim, khi toi lén thim chi
cung véi cdc anh chj trong chuong trinh
hé trg cham séc cho ngudi c6 HIV cia
Dy dn SMARTWork, ching t6i khuyén
chi khi chdu tht hai du 18 thdng nén cho
chdu dixét nghiém d€biét dugc tinh trang
stic khoé va c6 ché do chiam séc chdu tét.
Chdu 16n lic d6 6m yéu, xanh xao. Sau
do toi duge biét chdu 16n ngay cang yéu.
Téi cung cdc chi trong nhém Ban Mai da
khuyén chi nén dua chdu vé Tam Ky d€
dugc chira tri. Chi van con lo ngai su ky
thi, phdi thuyét phuc rét lau chi méi dong

Toiqghi moi su can thiép it nhiéu
déu'eco thé dem lai hiéu qua, va
giam thiéu duge sy mat mat khéng
dang cad, néu dugc su dong tam tir
3 phia: chinh guyén, céng dong va
ngudi ¢o HIV. Thiéu su né lue tir
1 trong 3 phia ciing kho dem lai
két qua mong muén.

sé6c. Hang ngay, chdu
choi mot minh, biéng
an, thich an gi chi va
gia dinh cho an ndy,
nhung toan la qua
bdnh c¢6 it gid tri dinh
dudng can cho tré em,
nhit la tré c6 HIV.
Khi héi cdc kién thic
vée HIV/AIDS, cich
cham séc cho ngusi c6 HIV nhu thé nao,
chi va gia dinh déu khong biét. Khong
mot ai giup va tu van ho nhing diéu can
thiét 4y, du me con chi ¢6 trong danh sich
nguoi 6 HIV tai x4, huyén, tinh. Ho ciing
khong duge hé trg vé thude men...

Khi hai me con bi bénh, cich cia gia
dinh la ra quay thudc tdy mua cdc loai thudc
thong thuong vé usng. Chung toi khuyén
chi nén quan tim cham séc chdu, nén
thuong xuyén dua chdu di khdm bénh d¢€
theo dbi stic khoé, nhat 1a khi chdu bi bénh
thi cang phdi t6i co sé y t€ d€ duge khdm,
chta tri va luu tim vé dinh dudng, cich
chiam séc chdu. Dén cudi thiang 11/2007,
chi dién cho t6i va nho giap da. Con gii
chi bi bénh ning, nhung gia dinh khong

biét phdi chira tri noi nao, chi vo cung béi
16iva thatvong. Truée dé mot thang, chdu
bi bénh nhung gia dinh lai chi quan dé 6
nha. Sau d6 chi cho chduvo bénh vién Nhi
tinh, véi hy vong 6 d6 chdu bé sé dugc nhap
vién va dugc chim sdc, chita tri nhiét tinh
nhung bénh vién Nhi khong cho nhap vién
va chi qua bénh vién Da khoa; chi qua bénh
vién Da khoa thi bén déy cang khong cho
nhap vién... Theo chi Lg, ¢6 th€ do chi
ndi véi béc sy rang chdu bé c6 HIV nén
bdc sy da khong cho nhép vién.

Cusi cung, t6i nhé ngusi quen 6 Trung
tam Y t€ du phong tinh can thiép giup.
Chdu Trac da duge nhap vién Nhi. Dén
tham chdu, toi that khong tin néi. Méi
6 3 thang ma chdu da khong con la bé
Trac ddng yéu nta. Trac bi 16 loét khap
ngudi, ring rung, sut can rat nhiéu, luon
khéc va khong chiu dn usng. Cdn bo y
t€ dd khdm cho chdu, nhung t6i van nhan
thdy su lo ngai trong ho... Khodng mot
tudn sau bé dugc ra vién, khong 16 6
trong tinh trang nhu thé nao. Cdch day
mot thdng, t6i dugc tin bé mat.

...va khong duoc dén truong

D6 labé Thdo Nguyeén, 5 tusi, 6xa Duy
Thu, huyén Duy Xuyeén, con chi En - mot
thanh vién nhém Ban Mai. Co bé da dén
tudi hoc méu gido. Khoé manh, dé thuong.
Cid xa ai cing bi€t me con chi c6 HIV. Dau
ndm hoc, d€ gidm sy ky thi va phan biét,
Trung tam Y t€ du phong tinh d can thiép
bing cich t6 chic mot hoi thio ve
HIV/AIDS va vin dé séng chung véi no.

Hoi thdo gom cdn b chinh quyén, cin
bo nganh gido duc, y t€ va mot s6 nganh
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Du Luat Phong, chdng HIV/AIDS da c6 hiéu Iuc nhung tré ¢6 HIV van chiju nhigu thigt thoi.

(Anh mang tinh chdt minh hoa).

khdc, hiéu trudng, thiy c6 gido va cdc vi
phu huynh truong bé Nguyén sé theo hoc;
dugc t6 chuc tai xa Tam Anh, huyén Nui
Thanh - noi ¢6 em Khoa, 12 tudi, la ngusi
c6 HIV nhung van séng va hoc tap binh
thuong, khong bi cong dong noi day ky
thi, phan biét ma lai luon tao diéu kién,
quan tam gitp d6 em Khoa. Hoi thdo dién
ra thanh cong, véi su nhan thic va cam
két ctia nhigu ngudi (gom cdn bo va phy
huynh hoc sinh), con chi En va nhiéu tré
c6 HIV khdc s& duge nhéap hoc vao nim
hoc méi. Thé nhung, da qua thdng 10,
thang 11 roi bé Thdo Nguyén van phdi
6 nha. Héi ra méi hay ring chuyén khong
dé dang. Du dugc tuyén tuyén nhiéu va
biét rat r6 vé HIV/AIDS, nhiéu phu
huynh van phdn déi chuyén bé Thdo
Nguyén hoc cung truong véi con minh.
Ban trai caa chi En da phdn ung véi nha
truong. Két qud, nha trudng ci gido vién
vao cudi tudn dén nha d€ day cho chdu;

nhung chi dugc 2 - 3 tuan r6i khong thay
co gido dén nita. By gio Thdo Nguyén
van 6 nha. Hing ngay, em nhin cdc ban
cdp sich dén truong véi dnh mét budn
ruci rugi.

Ba cau chuyén toi ké trén day, c6 goi
cho cdc ban diéu gi khong? Riéng t6i, d6
la nhiing ciu chuyén dau long. Tré co HIV
bi thiét thoi nhiéu qud. Cdc em mat quyén
dugc bdo vé, chim séc va dén trudng,
khong ¢6 moi truong d€ phdt trién nhu
bao tré khdc va c6 nguy co mu chit. Cdc
em khong dugc y t€ cham séc khi dau 6m.
Cha me cdc em thi bt luc, cin c6 su giap
da, can thiép tu chinh quyén, cong dong.
Con chinh quyén thi di can thiép dén dau,
dé n6 Iyc hét minh chua? Cong dong nhin
nhan th€ nao? Nhiing trusng hop nhu trén
chic chdn sé con dién ra 6 nhiéu noi. C6
cdch nao can thiép hiéu qud hon khong?
D6 c6 phdi la bai todn héc baalim khong?

Nguyén Thanh

Anh: Quy Trong

Dimng
the!

gay 31/3,5 chdu hoc sinh 1a tré mo

coi nhiém HIV hién dang song tai

Trung tim Gido duc - Lao dong
s6 2 Ha Noi (Ba Vi - Ha Tay) da dugc
dén truong theo thod thudn cta Trung
tam véi Truong ti€u hoc Viét Nam -
Mong C6 (xa Yéen Bai - Ba Vi). D€ cic
em dugc dén truong la su né luc rit 16n
va thanh cong sau 4 nim vin dong gitta
Trung tam va Nha truong. Trude do,
Trung tdm da dau tu xdy dung cho nha
truong mot16p hoc kién ¢6 ¢6 cong trinh
vé sinh khép kin, 5 chdu hoc sinh trén
dugc hoc chung véi cdc ban cung 16p.

Sau hai tudn hoc, ¢6 2 phy huynh dén
xin chuyén 16p cho con, dan dan phu
huynh cd 16p xin chuyén 16p cho con,
khong cho hoc véi cdc chdu nhiém
HIV. Sau d6, phu huynh cdc 16p khdc
kéo dén truong, s6 lugng dén gan 100
ngudi, phdn d6i, ming md, lat ban cdc
chdu, rdi to roi kich liét phdn d6i cdc
chdu di hoc tai truong. Nhing phu
huynh trén dit ciu héi: Néu con em
ho bi phoi nhiém HIV thi cd nhan, t6
chuc nao chiu trdch nhiém?

Tam thoi, Trung tim da dua cdc
chdu vé trung tdm va nha trudng c gido
vién dén day. Tuy nhién, Nha truong
va Trung tim van ti€p tuc van dong,
thuyét phuc d€ cdc vi phu huynh hiéu,
“thong cdm” cho cdc chdu nhé c6 HIV
ti€p tuc duge dén truong.

Su viéc dién ra cho thdy, nguci dan
dia phuong chua c6 nhan thic dung va
day da vé HIV/AIDS. Mong rang su
viéc nay sé giup cdc t6 chic, ban nganh,
lanh dao dia phuong nhin nhan lai
nhtng di€ém can bé sung trong cong tic
truyén thong phong chong HIV/AIDS.
Ve phia nhiing nguoi da c¢6 hanh vi qud
khich néu trén, xin ding d6i xt nghiét
nga th€véi nhiing em bé chju nhiéu thiét
thoi vi cin bénh thé ky!

Tuan Nghia

>



An lanh cho tam hoén bé tho

D& mot em nhd cd HIV duge di hoc phai vugt qua mudn van kho khan, trd ngai ...

Huong théi t6i, khu phong khdm tir

thién Kim Long cta cic So Dong
Con buc Me V6 Nhiém sing bung gitia
tiét troi dau ha. Noi day that khang trang,
sach s&, ngdn ndp vala “cdi noi” dang nuoi
dudng 4 tré bi dnh

Trong cdi gié long long tu song

hoc, vi s¢ phu huynh khong cho con em
t6i 16p. Thay néi khéo la d€ em tam thoi
6 nha boi thudc, khi nao khéi sé téi
truong lai. Thay con goi y la cdc So nén
mad mot I6p hoc cho cdc em nhiém HIV.
Chi Hoa da danh cd budi d¢€ gidi thich
HIV chilay qua 3 con

huéng béi HIV/AIDS
(trong d6 c6 mot tré
duong tinh véi HIV).

Nguoi cha ctia 2 em
N.vaT. (T. bi nhiém
HIV), truéc khi mat
do AIDS 6ng da ¢6 mot nguyén vong tha
thiét1a dugc cic So cia Phong khdam Kim
Long dén cdc em vé nuoi.

Lo dugc ché 6 cho N. va T. roi, nhung
dén lac xin hoc thi cdc So gap vo van khé
khin. Nha truong khong nhén vi hai em
khong c6 gidy khai sinh, gidy tam tra. Cdc
So da cung chi Hoa, tinh nguyén vién tuyén
truyén phong, chong HIV/AIDS dén
cong an phuong ding ki nhung khong
dugc. Chi Hoa danh phii kéu lén tan cip
thanh phd thi phuong mdi chap nhan lam
tha tuc. Moi viéc sau d6 dién ra t6t dep.

Nim hoc 2007, tay bé T. bi 16 nét, thay
gido day em da bdo lén Ban Gidm hiéu
nha truong. Dich than thay Hiéu truéng
da goi dién vé cho cdc So cho em T. ngling

duong mdu, tinh duc,

Kheng,chiu thua, chi ciing cac S0 va me sang con. Mit
qua-gap bac si Ngoe, Giam doc
Trung tam phong, chéng HIV/AIDS
tinh dé trinh bay tinh hinh.

khdc, thay chi dung
trén buc gidng thi sao
c6 th€ lay duge. Bdn
than em da phdi ngoi
mot minh mot ban, gio ra choi chi thui
thui nhu cdi béng trong géc 16p, ¢6 ban
beé nao choi cung dau. Thuyét phuc bang
tinh cdm, bing moi ly 1€ khoa hoc déu
khong dn thua gi. Chi con néu cd Dieu
15 Luat phong, chong HIV/AIDS la
chong ki thi, phan biét d6i xi véi ngusi
nhiém HIV/AIDS. Thay lai yéu cau chi
dua to gidy xét nghiém HIV t6i. Trong
khi, ho so bénh dn thi bénh vién luu git
va nguyén tic khong duge phép cong bé
tinh trang bénh cta ngusi nhiém HIV.
Chi ra vé ma long 4m uc.

Khong chiu thua, chi cung cic So qua
gdp bdc st Ngoc, Gidm déc Trung tim
phong, chéng HIV/AIDS tinh d€ trinh
bay tinh hinh. Ngay lap tic, Gidm déc

Trung tam da ct béc si lam viéc véi Sé
Gido ducvaDao tao. Cung ngay, dai dién
cta cdc ban, nganh di xudng tin truong
ti€u hoc Kim Long dé trao doi. Khong
¢6 ly do nao d€ chéi bé, Ban Gidm hiéu
nha trudng da dong y cho bé T. tr6 lai
16p. Nhung su gidn doan nay da lam cho
tam hon non nét co don ctia T. cang thém
bo vo hon. T. trim tinh hon, 4m thim
hon ma khong hiéu ly do tai sao minh
khong ¢6 ban choi cung.

Sau sy kién khong ddng c6 nay, phong
khdm da dung ra t6 chic mot budi
truyén thong, bi€u dién cdc ti€u phim
song dong vé doi song ciia ngusi nhiém
HIV rit déi binh thudng nhu moi
nguoi, véi mong muén la d€ cung cip
cho toan b¢ gido vién nha truong cé kién
thic hiéu dung, day du ve HIV/AIDS.
Ngoai ra, cdc so con xin 15 phut long
ghép tuyén truyén vao cdc budi hop phu
huynh hoc sinh.

Hien T. va cdc ban nhé ké trén vin
dang song an lanh trong sy 4m dp tu
trdi tim nhén tu cia cdc So. Trdi tim
ctia méi ching ta van dap déu din tung
phut gidy trong 16ng nguc thi déu cé
thé hoa nhip cung véi cdc So duge. Tin
la nhu vay.

Quynh Huong
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Nhigu NCH phai chiu su ky thi
tii nhiing nguci chung quanh.
Tuy nhién, Giang, ¢6 bé nhiém
HIV dang hoc IGp 3 tai trudng
tiéu hoc tai thi xa Do Son, Hai
Phong lai ¢6 cudc séng binh
yén véi ban be va cac thay co.

ha Giang mat vi AIDS nim 2005.

Khong may mdn la cd Giang va me

déu duong tinh véi HIV. Me cua
Giang ké'lai, “Khi nhiing ngusi quen cta
gia dinh biét tin me con t6i nhiém
HIV/AIDS, ho déu tim cich xa linh
chang toi. K& cd nhiing nguoi 6 chg ciing
khong muén bdn hang cho toi vi sg lay
cin bénh nay. Gia dinh chong toi hit hai
hai me con nhung may mdn la gia dinh
me rudt toi lai cuu mang chung toi.
Thdng nao, me toi cing mang gao tu
Nam Dinh cho hai me con.”

“Cuoc song that ning né vi khong ai
muén quan hé véi chung toi - nhiing
nguoi nhiém HIV/AIDS”. Me Giang néi
tiép, “Vi thé, toi rat lo khi nop don nhap
hoc cho con gii 6 truong ti€u hoc. T6i s¢
ho sé tir ch6i vi con gdi toi nhiém HIV.”

Hiéu truéng truong ti€u hoc noi Giang
hoc cho biét, “Chung t6i dong y nhin
chdu Giang vao truong vi chung t6i biét
phdi ¢6 trich nhiém véi dia tré khong may
mién nay. Khi ching toi thong bdo viéc
ti€p nhan véi cha me hoc sinh, rit nhiéu
ngusi di phdn ung va khong muén nha
truong nhan chdu Giang. Ho sg con ho

Dugc dén truong la udc mong clia moi tré em.

c6 th€lay HIV khi hoc chung véi Giang.”
Thay hiéu truéng ndi ti€p, “Ching toi
cing mit mot thoi gian d€ thuyét phuc
cha me hoc sinh khong nén déi xi phan
biét v6i nhiing dua tré nhu Giang. Mot
mit, cdc thiy c6 gido vin dong cha me hoc
sinh x6a bé su ky thi véi ngudi nhiém
HIV/AIDS théong qua cdc busi hop phu
huynh thudng ky. Mic khdc, cdc thiy co
khuyén khich cdc em hoc sinh nang cao
hi¢u biet ve HIV/AIDS thong qua cdc tro
choi dodn chit hodc cdc cuoc thi vé tranh
nhdm gitp cdc em khong phan biét va xa
cdch bénh nhan HIV/AIDS. Cho dén nay,
cd phy huynh 1an cdc em hoc sinh déu hiéu
ring ho khong nén xa linh Giang.”
Nhim khuyén khich Giang hoc t6t, nha
truong da trao hoc bong dinh ky cho em
trong khi t6 chic Tam Nhin The Gidi
hé trg em dinh dudng hang thdng va tién

hoc hang nim. Ngoai ra, em va me dugc
hé trg thudc diéu tri mién phi tai Bénh
vién Viét Tiép ¢ thanh pho Hii Phong.
Giang vui vé khoe, “Chdu luon c6 ging
dat hoc sinh xudt sic tit16p 1. Chdu thich
hoc todn nén chdu hoc giéi mon nay
nhat. Khi 16n lén, chdu va ban than cda
chdu déu muon lam bdc si vi béc si giup
moi ngudi ¢ stc khoe t6t.”

Me Giang cung tam sy thém, “T'6i vui
vi thdy con gdi céi mé hon véi moi ngudi
va chdu cudi nhieu hon”. Cudc séng cua
me con chi cing dé chiu hon phan nao:
“Sau bao nhiéu thdng troi xa linh, me
chong toi da qua nha va héi thim hai me
con. Hang xém cing khong con ky thi
hai me con ntta. Ho vao choi nha ching
toi nhiéu hon mac du ho vin khong ddm
dn udng bit cu thu gi chung t6i moi.”

Van Khanh - Thuan Phong

Ba Nguyén Thi Hoa - Trudng chuang trinh phong chéng HIV/AIDS ciia Té chiic ciiu trg tré
em Anh (SCUK) nhan dinh: “Day la mot cugc dau tranh lau dai va vat va. Chinh pha Viet Nam
Vva Cac 0 chiic nudc ngoai phai c6 thoi gian dé van dong xa hoi giam su ky thi va phan biét
doi x{i doi v6i nguoi nhiém/anh hudng bdi HIV, trong do ¢o tré em”.
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Chuyén dé

Nhiing noi niém
tho dai

Ngay tha, trong sang vdi nhiing cau hoi “tai sao” khién chiing ta rung
rung. Hay 1ang nghe tam su cta nhiing em bé dang séng chung ciing HIV.

Nhung, 15 tuéi,

thanh phé Hé6 Chi Minh
Trudc con séng Vi ba ngoai 6
tan Can Tha. Gio thi séng vdi di
§ thanh phd Ho Chi Minh. Con
thay stic khoé binh thuong. Thi
thoang ¢o bi ho thoi chui khong
bi dau 6 dau ca. Con it chai vdi
cac ban. Cac ban ndi ma con bj
bénh. May ban néi con xau, ché
con. Con ¢6 bigt minh bi HIV. HIV
la vi tring s6ng trong mau,
khong chiia khai, vi vi truing no
khong thé chét. O trong co thé
minh nd séng, ra ngoai no chét.
Con hiét thong tin nay tli truong
hoc. Céc ban khong biét con bi
bénh HIV dau. Con héng hoc gidi
nhu céc ban nén khong ai choi
V@i con.

Con sg bi ba ngoai b dai nén
V& 6 v6i di. Ngoai gio van di ban
X0 56. Con mudn xin vao nha cha
xti dé 6. Con b0 hoc lau roi vi
khi 6m phai ndm vién lau ngay.

— e

4

THUTHE I'E

- g :E '.
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Dugc cham s6e va dieu tri kip thoi, tré ¢ HIV ¢6 thé c6 mot cude seng 6n dinh.

Bé N.T, 6 tuoi,

thanh phé Hai Phong

Budi sang chau di hoc, chieu 6 nha véi ba.
Ltic budn thi chau mang anh clia me ra xem.
Chau nhd me nhigu 1am. Budi t6i di ngd chdu
ma thay me. Ba ngoai bao me chau dang séng
§ trén troi cao. Me chdu nhin thay dugc chau
day co a. Ngay nao di hoc vé chau ciing thap
huong va ndi chuyén véi me chau. Me chau
nghe hét 10i chdu noi ddy. Chau sé ngoan dé
me xudng néi chuyén méi ngay.

Cao Thi My H, 10 tuéi, dang hoc
I6p 3 (Xa Long Phu, huyén Tan
Chau, tinh An Giang)

Ba mat ti luc con mdi 5 tudi, 2 nam sau me
cng mét. 7 tudi con séng véi ngoai, ngoai
ban vé s6. Blia com clia hai ba chau chi chan
vdi mu6i thoi. Ngoai khong co tien mua sach
va. Muon ban thi ban khong cho. Ra chai con
chi Iti thii mot minh. C6 [an via tan trudng
la con oa khdc nic nd. Di phai theo con Ién
trinh bay véi thay Higu trudng. Sau do cac ban
€0 chai nhung ba me cdc ban &y khong cho
choai, bao la con bi bénh.

Huynh Hoang D, 11 tuéi,
hoc 16p 5, tré nhiém HIV,
moé co6i cha me. Em hién
dang sdng véi ba ngoai tai
phuong 5, Quan Go Vap,
thanh phé Hé Chi Minh
Con dugc di kham stic khoé, dugc
ba ngoai cho di chai. O'trén 16p con
la hoc sinh khd. Con c6 dugc nghe
vé nghién ma tuy, HIV, khéng dugc
lam nhiing viéc xau. Thinh thoang
di at cho con di chai ¢ cong vien
cay xanh. Ma con mat roi, ba ciing
mat luon. Con rat nhé ba md va
budn na. Con khong lo lang gi
nhung khong c6 ban chai clng.
Con cting khong hiéu tai sao céc ban
i lai khéng chai vai con. Chi co cac
ban hang xém cho chai da cau, da
banh va noi chuyén. Nhung con
khong biét tén cdc ban. Ngay 1/6,
Tét Trung thu cac bac t6i cho banh
keo, sach va, gidy but, gitip da tien
nia cho nén con khong thiéu do
dung hoc tap. Ngoai khong cho di
chai nhieu vi nhic phéi 6 nha hoc
bai, lam toan. Ngoai chi cho choai trong nha
thei. Con ciing khong nhd la da séng cling
ngoai tu bao gio. Ngoai dan con khi té nhé
phai lay bang ca nhan dinh vo. Ma con thich
di choi lam.

Ngay con an 3 lan, thinh thoang cting ¢ thit.
Ngay nao con ciing phai uéng thudc. Con
khong thay dau, khong mét, ngd khong bi
thiic gidc.

Anh: Vigt Cutng

Vién Chi (ghi)
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Ve ar A ° ®o\
Ganh nang trén vai gia
Khi ho me cac em mat di vi bénh tat, nhiing nguoi cham soc cac

em la 6ng ba ni ngoai, dau tudi da cao, stic da yéu, nhung ho
van kién tri nhan nai lao dong dé lo cho tré nho.

Nguon: http://ec.europa.eu

Toi dau cd kha ndng lo tien hoc phi cho chdu. Toi muchn cho chdu dugc di hoc dé bing ban bang be.
(Anh mang tinh chat minh hoa).

Ba Duong Hong Ch, 65 tudi, (P. 6,
Q. 6, TP H6 Chi Minh) cham chau
nhiém HIV, mé céi cha me

Nha ¢6 3 ngudi nhiém, me, ba nd va né. Toi
biét & trai Ci Chi ¢6 trung tam nu6i may dua
bé bénh, tinh hoi xin toi vao dé dé cham sdc
chau nhung ho khong cho 6 lai. Minh mén
chdu tr nhd roi, minh sé rang cham soc no,
cuc khd cang phéi chiu.

Trudc trong chdu dé thuong, nhung sau khi
nam bénh vién thi gay tong teo vay. Gio dang
bénh nén phai uéng thudc, khdc suét. Nght
ma toi nghiép vo cung. Nhin thdy chdu nudc
mét toi mudn rét hoai. Hong biét cd cach nao
dé cho nd I6n, di hoc. Toi nghi nd ma chét toi
ciing chét ludn theo.

BalLamH, (P. 8, Q. 6, TP

Ho6 Chi Minh) cham séc chau

bi nhiém HIV, mé coi me

Bay gi¢ gia roi ho dau co thué minh lam. Minh
cting mudn di lam kiém tién nhung nguoi ta
khong thué. 0 nha nuoi chau. Chau no bénh
tat, mot [an di kham bdc si cling may chuc
ngan. C6 danh dum cting khong dl, ma cu
phai di kham hoai. Hai thang chau bi ho cam
khéng dut. Cu ngling thudc la ho lai. Chau an
binh thudng, tang dugc niia ky roi lai xuéng.
Du ngheo t6i cling ¢6 gang lo chiia benh cho
chau. Chau nho bi nhiém HIV cd biét gi dau,
tgi nghiép 1am. Néu biét trudc ma né bi nhigm
la khong cho sanh dau. Nguai I6n hai con nit.
Toi buon lam. Toi khong dam dén phudng hoi
chinh séch cho chdu vi sg 0 bi mat, ngai lam.
Néu chau dugc hd trg gi do thi tét qua.

Toi dau co kha nang lo tien hoc phi cho chau.
Toi mudn cho chau dugc di hoc dé bang ban
bang be.

Ba Tran Kién Th, (Q. 6,
TP HCM) cham chau nhiém HIV,
mo coi cha me
Toi la nguoi Hoa. Ngay kiém dugc 26 ngan
dong nuoi 6ng xa bi liet chan va nho nay bi
nhiém HIV. Nhiéu khi ho cho minh mugn xe
chay hon da om, kiém tién them. C6 ngugi
thuong cho d6 an du, cé kho, nudc canh, dua.
Dua bé nay bj nhiém dugc lanh com canh 6
day roi (phong khdm An Hoa - PV). Minh “la
lanh” nén phai cham cho chau noi chu. Toi
da noi Hoi phu nd dung cho chau nghi hoc
ntia chiing. D& nd hoc hét I6p 1, kéo t6i cho
nd. Toi la ba ngi, ciing chi rdng lam sao cho
chau di hoc. N6 khong thua sut ban bé no.
Toi sg moi nguoi biét chau bi bénh sé xa lanh,
khong nhan day hoc, hat hli nd thi toi lam
nén khong cho ai hay dau. Toi nuéi no dugc
ngay nao miing ngay dé thoi. Minh con khoé
minh con lo dugc. Néu trudng nay ma khong
cho chau toi hoc t0i lai di tim truong khac.Toi
cting nha phong kham An Hoa can thiép giuim
dé cho chdu dugc di hoc cho tdi nai téi chdn,
giai thich cho may co gido hiéu vé HIV khong
dé lay nhu ho tudng, ho sg bay lau.

Minh Dat

Ong Nguyén Trong An, Phé Cuc trudng
Cuc Bao vé, Cham sdc Tré em, Bo LD-
TB va XH: “Cai goc ré cta su ky thi va
phan bigt doi xti la do suy nght clia nguoi
I6n “nhét” vao dau tré con. Vay chiing ta
can phai thay doi suy nght, nhan thic clia
nguai lén. Ban than nguoi I6n trong gia
dinh phai biét dum boc, yéu thuang, cuu
mang tré. Cac co quan chiic nang phai
€0 chuong trinh hoat dong cu thé dé cai
thién hoan canh ctia cac em bi nhiém, bi
anh hudng béi HIV/AIDS”.
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Dang phung phiu vi sg bi bat
di Ha Ni, sé phai xa noi, xa
nha vay ma cau bé tuoi cudi
ngay khi ¢o ngudi ri di bat
ca. Trong khi chd chuan bi
ludi n6 da kip dao mét vong
trén may cai cay ven ho ao.

Dai khi nd ciing phu ba chut
viéc nha nhung ciing con
phai phung phiu mét lic mdi
lam bdi Dong con “ban”
nhiéu tro chai cla Iii tré ¢
lang qué cung dam ban
quanh chom xom.

Ngoai ciing gia lam roi
nhung van l‘huﬁng sang xem
thang nho thé nao.




Kn sau vé rut ré liic ban dau 12 mot cau bé hiéu
dong. Ba me mat vi AIDS da 5 nam, Déng sdng
nguyén tai gian nha tranh mai 14 do ba me dé lai
chii khdng chiu sang 6 nha xay ciing ndi va chii bac,
mac du hai can nha sat vach. Thuong chau ba néi
chuyén han sang 6 véi cau. Ba con 16i xom va céc
béc trong CLB Niém tin (Cai Lay-Tién Giang) luon
tim cach gidp bé Dong khi thi dong qua tdm banh,
doi khi chi l1a 16i nhac nhd mac 4o, ria tay... hay
gitip nd nhan tham gia chuong trinh diéu tri du phong
tai TTy té&'tinh. Tuu chung khi nhac
dén bé Dong ai ciing gui gam “Toi
thang nha! Xem c¢d gi gitip dugc thi
gitp no”.

Co gido Lan
thudng danh cho
Dong chuit uu tién
mai khi cau lam
dugc bai. Con ban
be thi van rat
“song phang”
trong cac tro chai.




Nhiéu tré em bi anh huéng béi HIV /AIDS
khoéng duoc tién ho tro m S&Ocp

Nghi dinh 67/ND-CP, ngay 13,/4,/2007 cua Chinh phu vé HO trg cac doi
tuong ngheo, gap Kho kKhan, trong do co nhang giai phap lién quan dén ho
tro tre em bi anh huong boi ma tuy, HIV/AIDS. Viéc thuc hién Nghi dinh nay
O cac dia phuong co su khac nhau, do chuan ngheo khac nhau. Vi thé,
nhicu tre em thuodc doi tuong bi anh huong van chua dugc huong.

b6 me cung chét vi HIV hién 6 tai

huyén Loc Binh, tinh Lang Son.
Hai em 6 vdi ba noi, hoan cdnh rit kho
khin. Theo quy dinh cia Nghi dinh 67
thi 2 em dugc hudng trg cip hang thing
nhung do ba néi ¢6 luong huu 1 triéu
dong/thing nén 2 em khong dugc
hudng. Ly do, chuan ngheo ctia Lang Son
la duci 200.000 dong/ngudsi. 1 triéu dong,
chia 3 ba chdu, mot thdang thu nhap hon
300.000 dong/ngudsi, trén chudn ngheo
nén khong dugc trg cap.

Hay truong hop em Tran Thi Ngoc
Tam, 15 tudi, 6 thi trin Tan Chau, huyén
Tan Chay, tinh An Giang cung la doi
tugng bi dnh huéng béi HIV /AIDS. Me
Tam 6m. Téng thu nhap gia dinh dugi
500.000 dong/thdng, th¢ nhung vin
khong dugc huéng trg cdp. Ly do chinh
quyén dua ra 1a nha em Tam dang 6 1a
nha x4y, ho hang em Tam nhiéu nguoi
c6 dieu kién... nén bi rut khéi danh sdch
dugc trg cdp. Dic biét hon, ¢6 2 chi em
ruot ma em trai 12 tudi (6 Tan Thach,
An Phu, Tan Chauy,

V y va Tudn la hai chi em mo c6i do

Sy thigu linh hoat trong viéc dp dung ND67 6 cdc dia phuong ¢6 thé khign nhiéu tré ¢ HIV
bi thiét thoi. (Anh mang tinh chat minh hoa).

Theo Nghi dinh s6 67 ngay 13/4/2007
cia Chinh phu s¢ tién trg cip la
180.000d/thing doi

An Giang) thi dugc
hudng trg cap, con chi
la Duong Thi Ngoc
lai  khong  dugc
huéng... Thuc té€
Nghi dinh 67 khong
quy dinh vé hoan
canh cua gia dinh bdo
trg, ngudi bdo trg tré
em bj dnh hudng nén khong cho cdc em
dugc huéng trg cdp thi qud khit khe.

truyén sang.

Theawidc tinh cia Bo Y t€, mi nam
nudeta co 6.000 phu nii nhiém
HIV/AIDS mang thai va gan 2.000
tré sinh ra bi nhiém HIV tir me

véi ngusi c6 HIV
thuoc ho gia dinh
ngheo (gom ngusilén
va tré em). Trén thuc
t€ c6 rit it nhung
ngudi ¢6 HIV duge
hudng ché do nay. Co
hai nguyén nhan sau:
thd nhat, cdn bo 6
trach nhiém lap danh sdch tai dia phuong
b6 sot; thi hai la do ngusi c6 HIV khong

cong nhan tinh trang nhi€ém HIV cta
minh tai x4, phuong, do lo ngai sy ky thi;
diéu d6 khién ho khong tiép can va hudng
thu dugc ché do.

Theo 6ng Nguyén Trong An - Pho
Cuc truéng Cuc Bdo v¢, Cham soc Tré
em - Bo Lao dong, Thuong binh va Xa
hoi thi: “Céc dia phuong hay dp dung linh
hoat Nghi dinh 67 ctia Chinh phg, lam
nhu thé nao d€ cho tré em bi dnh huéng
béi ma tuy, HIV/AIDS dugc giup d6 ve
vit chat mot cdch t6t nhat d€ c6 cudc séng
6n dinh, duge doixtrbinh ding, duge song
trong tinh yéu thuong...”.  Thuy Duong
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Chuong trinh Duc buc dugc ra doi voi muc dich huong nghiép, giao duc cho

Anh: Tuan Dat

tré em duong pho cac bién phdap tu bao vé minh dé Khong bi lam dung suc lao
dong va tinh duc. Cai tén Duc buc co y nghia giao duc dao duc. Chuong trinh
do mot sO gido vien, nhan vien xa hoi da nghi huu thanh lap va hoat dong.

mot cha Viétkieu du: “Pung di danh

gidy vatvi, di choi cung chu, roi chu
cho 200 USD”. Con Ding Luu, c6 bé ban
vé s6 cung gdp phdi truong hop tuong tu
khi mot ngudi dan ong

C 6 hom dang ddnh gidy, bé Minh bj

v6i gia dinh cdc em nhu thé nao. Cdc anh,
cdc chi tim hiéu nhu cau, mong muén cia
tung em dé tit d6 c6 thé thuyét phuc phu

huynh cho cdc em dén Iop.
Tuy nhién, ti€p can cdc em nhé rit kho
khin vi cdc em bi dp

16n tudi dé nghi: “Di

luyc kiém tién de nang
trén vai. Tham chi ¢é

du lich véi tui, tui mua
quan do va cho em
tien”.

Minh va Luu chi
la hai trong s6 hang
tram, hang nghin tré
em duong phd tung

Hiényeo 180 em dang tham gia
Chueng trinh Due Diie, trong do co
han 80 em da dugc dén truong,
mot sd dang hoc tiéu hoc, s6'khac
da theo hoc 1én ¢ap 2 va cap 3.
D tudi cac em tham gia chuang
trinh thuang tir 10 dén 16 tudi.

nhiéu khu vyc trong
thanh phg, Chuong
trinh khong thé tiép
can cdc em bé ddnh
gidy nhu khu phé Tay
Pham Ngu Lio, De

ngay phdi d6i mit véi

nhiing “cam bay” nhu vdy. Rét may cdc
em di dugc Chuong trinh Duc Drc tiép
can, tu van cdch ung xt khi gip nhiing
tinh huéng nhay cdm trén.

“T'ré di bui hay c6 quan h¢ bua bai, cu
15 - 16 tudi la tui n6 da c6 quan hé vdéi
nhau. Nhiéu dia cting choi ma tuy nhiém
HIV, nén tui tui xdc dinh phdi phong ngira
ngay tu gia dinh, ngin chin khong cho
cdc em bé nha di lang thang”, chi Cam
Ha, ngudi phu trdch di€ém 2 chuong trinh
Duc buc (Q 3 va Q 10, TP HCM) néi.

Hudng t6i cdc em nhé cung gia dinh
i cdc tinh, thanh khdc d6 vé TP muu
sinh, cdc chi tiép cin tung em nhé, dé
nghi b6 me cdc em cho cic em dén 16p
vao budi t6i. Ban diu, cic gido duc vién
tim dén tung gia dinh, lén danh sdch cdc
em nhd, roi cung ban bac nén ti€p cin

Thdm (Quan 1). Mai
khi ti€p can vién dén gin cdc em la giang
ho lap tuc ki€m chuyén. Thém vao do,
tré em ki€m s6ng trong khu nay thuong
c6 khd nhiéu tién do phuc vu khdch nuéc
ngoai. Vi vdy, cdc anh chi phdi hét suc
kién tri va khon khéo mdi ¢6 thé thu hut
dugc cdc em dén véi Chuong trinh.

Ngoai viéc t6 chiic 16p hoc day chit cho
cdc em, Chuong trinh con huéng nghiép
cho cdc em dén khi cdc em tron 16 tudi.
Mbi nim Chuong trinh t6 chuc tu
8 - 10 budi truyén thong vé quyén tré
em, ky ning song, stic khoé sinh sdn vi
thanh nién va phong, trinh HIV/AIDS.
Cicbudi truyén thong déu ¢6 tai liéu minh
hoa, chia nhém thdo ludn, viét cic nguy
co lay truyen HIV/AIDS... phan cdc
nhém nam - nit d€ cdc em thdo ludn vé
chu dé minh dugc hoc, cdch ung xi khi

gdp tinh huéng éo le. Didc biét, khi tham
gia chuong trinh, cdc em nhé déu yéu cau
khong dugc hut thudc 4.

Chuong trinh 1ap ra nhing “phiéu xa
hoi” ghi 6 hoan cdnh va nhan than cia
tung em. D4 tiép cin em nao la phdi theo
doi tu dau dén cudi, trir phi cdc em bé vé
qué hodc 6n dinh doi song thi Chuong
trinh mdi dua ra khéi danh sdch.

Khi mot s6 em nhd sdp budce vao tusi
truéng thanh, cdic nhan vien Chuong
trinh lai tu vin cho gia dinh nén dua cdc
em vé qué sinh séng, hodc huéng cicem
di hoc nghe. Ping Luu da dugc gia
dinh dua vé qué d€ tranh cho em nhiing
cdm dé trong cudc song lang thang &
thanh thi. Tuén Dat

Chuong trinh Duc Duic bat dau tir nam 1995,
nhung khong ¢ dia diém cd dinh. Dén nam
1998 chuong trinh mdi dugc Linh muc Hung
Cong Minh (S6 1, Cong xa Paris) cho mugn
dia diém ctia nha tho dé cho céc em nho lui
t6i hoc cha. Nam 2004, mot tinh nguyén vién
nguoi Thuy Sy da xin dugc kinh phihd trg cho
chuong trinh nén da thué dia diém riéng. Tu
nam 2000, Chuong trinh da nhan dugc su hd
trg kinh phi clia S6 LD - TB&XH, clia cic t6
chic va ¢a nhan trong va ngoai nucc ho trg...
Két qué day hoc cho cac em nhd tai cong dong
clia Chuong trinh dugc S6 Gido duc - Dao tao
thanh phé chap nhan va cap bang.
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Tre lang thang duong
pho duoc coi la “moi
ngon” cho cac té nan
nhu ma tuy, mai dam,
lam dung finh duc va
buon ban tre em.
Chung can duoc quan
tam dac biét. Tuy nhién,
viec dat nhung dua tre
nay vao nguy co chét
nguoi do lai do 16i cuia
chinh nguoi 16n.

ruée khi bi liét vao danh sdch tré

khong gia dinh, Nguyén Vin Miung

cting ting ¢6 mot t6 4m, 6 cha c6
me. Viy ma gio diy em ngoi d6, dam dé
dén toi nghiép “Ma chét, ba lay vo bé, roi
cdp hét ba nay dén ba khdc hong lo gi
cho con hét. T nhé con s6ng véi bdc, khi
bdc mat, khong c6 ai nuéi, con bé nha di
bui va nghién xi ke tur d6...”. Viua ké cau
chuyén thuong tam ctia minh, Ming vira
dua cdnh tay khing khiu den dua quét
nhiing giot nuéc mit tai hon va ra tir doi
mit chat chta bao ndi niem tai han.
Khong chi nghién ma tuy, nhiém HIV,
co thé 6m yéu quit queo ctia em con phdi
gong lén chéng trd nhiing con dau tir vét
thuong chua kip 1én da non, d4u tich cia
tran chién gitta nhiing ddm tré bui doi ma
em la mot nan nhan.

Tuoi tho cia Nguyén Manh Tién (15
tu6i) ctng la nhiing trang doi ngdp tran
nudc mit, chi c¢6 diéu, giong k€ cta em
qud lanh lung, ching hop chut nao véi lua

P
s

Anh: Manh Dang

Néu duoc gia dinh quan tam cham sdc, tré sé khong phai lang thang kiém song va roi

vao nhting cam bay.

tudi ming non cia minh. “Me di tu do
bdn ma tuy, b6 nghién, é nha khong ai
cham séc. Nghién do dau y 4, bon né cu
vao nha chich nho r6i nghién lic nao
chingbiét...”. Tién lamot cau bé ¢6 tu chit
thong minh, da timg la mot hoc sinh ¢6
hoc luc khd. Néu nhu dugc sinh ra trong
mot gia dinh hoan thién, cha me quan tim
cham lo thi chdc chin gio day, Tién da
khong phdi mang cdi biét danh Tién
“quay” vi nhting hanh vi trom cdp siéu hang
cta minh. “DE€ ¢6 tien

doa hang dau. Hanh Van, 16 tudi qué 6
huyén Can Long, tinh Tra Vinh 1a mot
trong nhing dua tré nhu thé. Nha Van
ngheo ldm, b6 sust ngay nhau xin, ching
chi tha lam dn. Md Van lam quan quat
ciing ching du tién cho sdu dua con n
hoc. Thuong md gay mon vi lam viéc, 13
tudi, Van theo ban lén thanh phé ki€m
song bang nghe phu bdn hu ti¢u gé. Van
tam sy: “Cugc song 6 thanh phé khong
c6 md via cuc, vita sg”. Pugc khich 1, co

bé ha giong: “Mot lin

chich ma tuy mot ngay
t6i 3-4 Tan thi chi con
cdch di chom chia, c6p
xe, phyu tung xe mdy
bdn ldy tién choi...”.
Con véi nhiing em
gdi vi hoan cdnh gia
dinh ma phdi bé qué
ra cdc thanh phd 16n kiém song thi nguy
co bi xam hai tinh dyc, bi mua chuéc, bi
16i kéo vao con duong mai dam la méi de

B6iwai nhiing em gai vi hoan canh
gia‘dinh ma phai bo qué ra céc
thanh phd'ldn kiém séng thi nguy
co bi xam hai tinh duc, bi mua
chude, bi 16i kéo vao con dudng
mai ddm la méi de doa hang dau.

dang di trén pho, c6
mot 6ng tudi chimg ba
con rd con vé nha 6ng
choi, 6ng hua sé cho
con tién mua do an. Ve
téi nha 6ng, hinh nhu
& quan 2, ng bdo con
di tim. Nghe 6ng néi
viy con s¢ qud. Con gid v nghe 16i 6ng
nhung khi 6ng vao phong khdc, con lién
b6 trén”. Hoan cdnh caa Bich Ngoc qué
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6 Long An cung na nd véi Hanh Van.
Chi khdc 1a md em khong chiu néi cudce
song khé cuc da bé ba va hai con 6 qué
di biét tam khi Ngoc con la c6 bé 8 tudi.
Cung vi thuong ba, thuong em ma nam
11 tu6i, co bé gia nhap doi quan tré lang
thang duong phé. Nhing dong tién it 6i
o bé danh dum gi vé qué ching biét ¢6
lam cho ba vui khong, chi biét ring ngan
&y ndm xa qué, chua mét Ian ba bdo em
hay vé nha ma chi dong vién em ring lam
thém it bia, biét dau 6 thanh phé, em sé
gidp dugc md. Nam nim lan 1on ki€m s6ng
bing du thu nghe, ching thay tim hoi md
dau ma chi thdy cudc song xa gia dinh day
ray nhiing cam bay. Ngoc k€, “Cé nhé ban
hay 6 cung véi con, né phu bdn ca phe
cho nguoi ta roi bi du di lam gdi. N6 ru
con di, con héng chiu”. T6i héi, “Sao con
lai khong chiu, con tu biét di cung nhé
ban la khong nén hay la ¢6 ai d6 khuyén
bdo con?”. Ngoc gidng gidi “Lam gdi cuc
ldm c6 oi, bi ét ddy, c6 khi con bi cong an
bat vo trai nita... Tui ban con né néi véi
con nhu thé ma co”.

Vin, Ngoc va bao dua tré xa gia dinh,
xa vong tay cha me, non nét gitta bao cam
bay. Su thi€u quan tdm chim séc cia cha
me, tinh trang ly hon, ngheo déi cung
nhiéu nguyén nhan khdc da ddy cic em
khéi t6 @m gia dinh. Tham chi, khong
hiém gia dinh 6 nong thon du biét con
minh lin 16n ki€m s6ng noi do thi thiéu
su cham lo caa nguoi 16n, sé “gan muc
thi den” lic nao khong hay. Nhung nhin
nhiing dong tién hang thdng con minh
gui vé, ho danh tic lusi cho qua ma
khong biét ring rit c6 thé sé phdi trd gid
dit cho sy thiéu trach nhiém nay.

Mot khi gia dinh khong con la t6 4m,
mot khi nhiing dua tré bi ddy ra khéi vong
tay cha me thi rt c6 th€ “ngay mai” cia
cdc em s€ ngdp trong ma tuy, trong t6i 16i
va nguy co nhiém HIV/AIDS la rit 16n.

Lam Huy

NOi lo “gan muc thi den”

Thang beé budc vao tudi 15, cdi tudi buong binh,
Kho bao tht ba bat dau chot da. Cai xom “nudc
den”, noi ma hai con trai cua ba da bi dinh vao
ma tay roi chét tham vi can bénh AIDS, gio dang
rinh rap nhu Muodn gianh not thang chau noi, niém
an Ui duy nhat ctia Ong ba...

trong con ngd nhé 6 phd Duy

Tan, phuong Nam Ngan, TP
Thanh Héa. Do dac dugc sip xép khd
gon gang va ngan ndp, ¢6 diéu, sy ngin
nip d6 ching lam cho ngoi nha tré nén
4m cing hon... O trén tudng cao, phia géc
khuit sau trong cung va t6i nhét ctia ngoi
nha I hai chiéc ban tho nhé dit canh nhau,
cao thdp chénh nhau vai phan. Trén d6
¢6 hai tdm di dnh cta hai thanh nién trong
chi tréen duéi 30.

M Ot ngodi nha cdp 4 mdi bing nim

hiéu sao hoc hanh chénh mdng. Ba lo
ngai moi trudng 6 day sé tdc dong xdu
téi thang bé: “Chang thdy cong an bt
b6 hay dep bé gi cd, ma tay ctit ban nhan
nhdn, nghién chich cong khai. Céch
day 2 nha ciing ¢6 gia dinh bi dinh cd 3
dta con trai, chi khéc 1a ching né chua
chét thoi. Bau ng6 cting méy nha cé con

nghién ma tay nhiém HIV déy...”
Trong s6 nhiing dua tré dang cdm cui
choi bi-a, t6i nhan ra thing bé dong déng
cao c6 guong mit y

Chad nha, ba Tran
Thi Van, mot phu
nit ngoai 60, guong
mit phic hiu nhung
anh mit dugm vé lo
4u va maéi mét, buon
rau mé dau cau chuyén. “Ching toi sinh
dugc 7 ngudi con, chi ¢6 hai dua ching
n6 la con trai. Ching biét dua doi ban be
thé¢ nao ma cd hai dua déu dinh vao ma
tay va nhiém HIV..”. Chi trong mot
ndm, ba mét hai dda con trai. Long me
dau nhu muéi xdt. Khon ndi bi kich dau
chi dung lai 6 d6. “Cii thiang thu hai di
lam trén mién nui, r6i médc nghién é trén
do... Bé dugc hai dia con gii thi b6 né
tré bénh. Dén khi b6 né chét thi ong ba
ngoai mdi dua ching né di xét nghiém,
tat cd bi hét...”.

Binh thuong khong sao, ctt nhidc dén
mdy dua tré ba lai khong kim duge nuée
miét. Niém an ti duy nhit véi ba luc nay
chinh la hai dita chdu néi, con ca thing
cd - on troi chung vin khong viéc gi.
Nhung ba than phién, nim ngodi thing
Dai con 1a mot dia tré ngoan, biét vang
16 6ng ba, thé ma mdy thdng nay ching

“Bambeé d day hu I1am, khéng can
than'a nghién giéng ba, khd'lam,
dau ddn ban than ma gia dinh
ciing khd ' lay nifa...”.

trang nguci thanh
nién trong buc di dnh.
Nghe tiéng ba goi, Pai
mién cudng r&i bd
cuoc choi. Qua vai
phut tro chuyén céi
md, t6i nhan thdy Dai cang dé thuong
va biét vang 16i. Nhic t6i bs, guong mit
Dai khong vui, giong néi chung xuéng:
“Khong c6 bs cude song ciing khé khin
hon. Chic chdu phdi ¢ ging hoc d€ ¢6
mot cdi nghe 6n dinh...”. Mot thodng
ngép ngung, Dai thu thyuc: “Ban be 6 day
hu lim, khong cdn than 1a nghién giong
b6, khé 1im, dau dén ban than ma gia
dinh cting kh¢ lay nia...”.

Nhing dia tré nhu Dai liéu ¢6 vugt
qua dugc ndi dm dnh veé cdi chét ctia nhiing
ngudi than trong gia dinh, liéu chdu c6
ving vang truéc bao cam by rinh rip ¢
cdix6m nhé dm mui ma tiy va chét chéc
do? Cau trd 16i vugt qud stic cia mot dua
tré con qud tré nhu Dai. Chdu dang can
su giup suc cia gia dinh va cong dong,
néu khong rit c6 thé ndi budn lai mot
lan ntra 4p xudng can nha nay.

Hong Quyén

19



Khi be

song chung voi HIV

Tre em Khong phai la nguoi lon thu nho, nhat la
Khi suic Khoe cuia be co van deé - B¢ bi nhiém HIV,
viec cham soc, dicu tri cho beé doi hoi ngudi lon
nhung Kién thuc nhat dinh. Sau day la cac luu y
Khi trong nha co tr¢ nhiém HIV.

Dién bién ctia nhiém HIV 6 tré em
thuong nhanh hon nguoi 16n nhung cdc
chdu cting thuong ddp tung rét tot véi
diéu tri bang thudc dac hieu ARV.

Tré em nhiém HIV c6 thé roi vao
mot trong hai nhém: dién bién nhanh
hoic chim. Nhém tré dién bién nhanh,
néu khong dugc diéu tri kip thoi va day
du, ¢6 théxudt hién triéu chung 6 at tu
ndm dau tién va chi c6 mot s¢ it song
dén 5 tuoi. Nhom dién bién cham cé
th€ s6ng trong vong nhiéu nam. Tré
em c6 HIV ¢6 thé cham 16n hon va
cham day thi hon nhiing tré khong ¢6
HIV.

S6 lugng t€'bao CD4 trén tré em cing
khic so v6i ngudi 16n. Thong thuong,
lugng t€ bao CD4 trén tré cao hon
nhiéu so véi nguoi 16n.

Lugng CD4 trung binh 6 tré theo céc lia tudi
Tré 6 thang tudi khoang 3.000 t& bao
Tré 1 tudi khoang 1.500
Tré tir 1 dén 6 tudi khodng trén 1.000
Tré 6 tudi tré len gan tuong duong véi
nguoi I6n.

Viviy, nguoi ta thuong phii si dung
bdng déi chiéu CD4 d€ ddanh gid muc
d¢ suy gidm mién dich 6 tung do tudi,
hodc tinh ty 1¢ t&€ bao CD4 trén tong
s6 t€ bao bach ciu. Ty 1é nay binh
thuong vao khodng 40%. Khi ty 1¢ nay
gidm xuong dudi 20% thi co thé cé
nhiéu khd ning mdc cdc nhiém trung
co hoi, nhu trong truong hop CD4 cua
ngudi 16n 6 mic dudi 200 t€ bao.

Tuy nhién néu dugc diéu tri kip thoi
va dung cdch, cic chdu 6 thé séng khoé
manh dén khi truéng thanh.

Theo hudng dén mdi (4/2008) cuia T chiic
Y t6 Thé gidi, tré em nghi ngd hoac cd HIV
can dugc diéu tri bang ARV cang sém cang
t6t, theo céc tieu chudn dudi day:

- Tré dudi 12 thang da dugc khang dinh
[a nhiém HIV, bat ké tinh trang lam
sang hodc CD4 nhu thé nao.

- Tré co6 dau higu lam sang nhiém HIV
nang, méc du chua dugc khdng dinh
bang két qua xét nghiém vi rat.

- Tré tu 12 dén 35 thang co ty 6 CD4
dudi 20% hodc lugng CD4 dudi
750/mm3

- Tré tu 36 dén 59thang co ty e CD4
dudi 20% hodc lugng CD4 dudi 350.

- Tré tu 5 tudi trd len cd ty 1é CD4 dudi
15% hodc lugng CD4 dudi 200.

Theo “Liéu phdp ARV cho tré sa sinh va
tré em cua To chuc Y t6 The gidi 2008".
WHO Antiretroviral Therapy for Infant and
Children 2008.

- Tré cd xét nghiém khang thé HIV duong tinh;

va

- c6.chdn dodn cac bénh Iy chi diém AIDS (viem
phai PCP, viem mang néo do Cryptococcus,
suy mon nang hodc suy dinh duéng nang,
Sarcoma Kaposi, lao ngoai phoi)

hodc
- tré co it nhat 2 trong s6 cdc bi€u hién hodc
tign st dudi day:
> nam miéng
> viém ph6i nang
> nhiém khudn huyét nang

> me mdi mat vi HIV hoac me nhiém HIV
giai doan tién trién;
> Ty lé t& bao CD4 < 20%

Theo du thao "Hudng dan chan doan ve digu
tri nhiém HIV" cua Bo Y té.
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Theo bao cao ctia Chinh ph, viéc digu tri ARV tai Viet Nam cho tré em c6 hiéu qua rét cao. Trén
93% tré em con séng sau 12 thang ké tir khi bat dau dieu tri ARV. Ty 1 nay 6 nguoi 16n [a 81%.
Bdo cdo qudc gia lan 3 vé Thuc hién Tuyén bo Cam két UNGASS vé HIV/AIDS.

Hién nay dé c6 nhiéu chuong trinh
diéu tri thudc khdng vi rat mién phi
cho tré em tai cdc bénh vién nhi va
tai khoa nhi cda nhiéu bénh vién
tinh. Cédc ban quan tim ciing c6 thé
dén cic Trung tim Phong, chong
AIDS cia cdc tinh d€ héi thong tin
cu thé.

Phian16n cdc phdc do thusc khdng
vi rat dung cho nguoi 16n déu dung
dugc cho tré em. Tuy nhién, cin luu
y la Efavirenz (EFV, Sustiva) khong
dugc phép dung cho tré em c6 can
ning dudi 10kg hodc dudi 3 tudi.

Litu luong thudc dung cho tré em
la theo can ning cua tré. Hién nay
trén the gidi, nhieu thudc khdng vi
rut da c6 dang si r6 danh riéng cho
tré em. Mot s¢ chuong trinh diéu tri
cho tré em tai Viét Nam ciing da c6
dang thudc nay. Cha me va nhing
nguoi chdm séc can luu y cho tré usng
thudc dung lieu dé€ han ché tic dung
phu va tranh khdng thudc.

Hiémmay da co nhiéu
chuong trinh diéu tri
thude khang vi riit mién
phi cho tré em tai cac
bénh vién nhi va tai
khoa nhi ctia nhiéu
bénh vién tinh.

Uéng Cotrimoxazole d& du phong nhiém
trung co hoi
Tré nao can uéng: tat ca tré em do
cac ba me ¢6 HIV sinh ra.
Liéu lugng: ndia (1/2) vien don (vién
480mg) cho tré dudi 10kg, mot vien
don cho tré tii 10-25kg va mot vién
kép (960mg) cho tré trén 25kg.
Khi nao thi diing: Cho dén khi xdc dinh
chan chan la tré khong nhiém HIV va
tré khong bu me; hoac sau khi tré da
duoc digu tri bang thudc khang vi rut
va c6 dau hiéu phuc hoi tot.

Tiém phong (chiing ngira)

Viéc tiém phong cho tré em 6
HIV 13 an toan va can thiét. Piac biét,
mot s6 bénh nhu séi va thiy dau khi
gy bénh 6 nhiing tré c6 HIV ¢6 thé
dién bién rit ning vi vdy nén tiém
phong nhiing bénh nay cho cdc em.

Vic xin thuy ddu hién khong ¢6
trong chuong trinh tiém ching mé
rong nhung nhiéu trung tim y t&€ du
phong ¢6 loai vic xin nay.

Tuy nhién, ¢6 mot s6 loai vic xin
ma bédn chat la vi rat van con séng
ma bi lam yéu di thi khong nén dung
cho tré ¢6 HIV hoic nghi ngs ¢6
HIV (vi du nhu con médi sinh ctia ba
me ¢ HIV) dé de phong truong
hop co thé cdc em qud yéu, khong
nhting khong tao dugc mién dich
chéng lai vi rat d6 ma con bi mic
bénh vi du nhu vic xin tiém phong
lao va vic xin uéng phong bai liét
trong chuong trinh tiém ching mé
rong. Hién nay tai Viét Nam da c6
vicxin phong bai liét duong tiém. Tuy
nhién, loai vic xin nay phdi trd phi tai
cdc dieém tiem dich vu.

Theo S tay thay thudc an toan va than thién

trong thoi dai co HIV

Khuyén nghi veé tiém

phong lao cho tré ¢o HIV

Vai tré co hoac nghi nga co HIV khong
tiém phong lao.

Trudc day T6 chiic Y {6 Thé gici (WHO)
¢6 khuyén nghi rang 6 cdc nudc co ty I
nhiém lao cao (trong dc c6 Viet Nam), can
tim mot liu vac-xin BCG phong lao cho
tat cd cdc tré so sinh khde manh cang s6m
cang tét, chi tr nhting tré 6 ddu higu
nhiém HIV. Tuy nhién, céc bang chting gan
day cho thay nhiing tré cd HIV dugc tigm
BCG sau khi sinh dén khi chuyén sang giai
doan AIDS s& c6 nguy co mac bénh lao
nang hon cdc tré khong tiém BCG.

Vi vy, thdng 5/2007, WHO dua ra
khuyén nghi sau:

- Nhin chung, cdc nhém dan cu 6 ty I
nhiém HIV cao cting ¢0 ty & méc lao cao
nhét. Do vac-xin BCG bdo vé tré khoi
nhiém lao, viéc tiém vdc-xin BCG [a rat
¢6 lgi cho tré khong nhiém HIV.

- V/di tré [a con clia cdc ba me chua xét
nghiém HIV, nhin chung lgi ich clia viéc
tiém vdc-xin BCG cao hon la nguy co. Vi
vay cdc tré nay nén dugc tiém phong.

- ViGi céc tré con clia cdc ba me ¢ HIV
matinhtrang cd HIV chua dugc xdc dinh,
va khong c6 dau hiéu ggi y nhiém HIV,
viéc tiém phong can theo hudng dan clia
co quan y & qudc gia hoac dia phuong.
- Vi cac tré nhiém HIV, bat ké co hay
khong c6 triéu chuing déu khong nén
tim vac-xin BCG vi nguy co I6n hon lgi
fch clia viéc tiém phong.

- V/Gi cdc tré ma finh trang c6 HIV chua
dugc xdc dinh nhung ¢6 dau higu goi y
nhiém HIV va la con clia cdc bame co HIV
thi khong nén tiém vac-xin BCG vi nguy
¢o I6n hon loi ich clia viéc tiém phong.
Sau khi em bé da dugc xdc dinh a khong
nhiém HIV thi nén tign hanh tiém phong
BCG cang sém cang tot.

Hai Oanh
Theo ‘Bdo cdo Dich té hang tuan”

S621, WHO. 25/5/2007.
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Cham séc tré nhiém
HIV /AIDS tai gia dinh
va cong dong

Tre nhiém HIV/AIDS can co mot ché do dinh
duong tot dé du suc khoe chdng lai cac bénh
nhiém Khuan, lam cham qua triinh chuyén sang
AIDS va dap ung dugc nhu cau phat trién cua tre.

Khi tré bi cac bénh ngoai da

Céc bénh ngoai da rit hay gip 6 tré
nhiém HIV do cdc vi khuén, vi rat, ky
sinh trung va nim gay nén.

Mun nhot: Tré nhiém HIV khi bi
mun nhot cin dugc tim rira sach sé hing
ngay. Sau mai lan tim lau kho cho tré,
roi boi nuée sit khuan tai ché nhu: thude
tim gentian 0,25% hodc xanh methylen
2% hoic betadin 3%. Can dua tré dén
bénh vién d€ duge tham khdm va dieu tri
néu mun nhot lan

do chinh tinh trang nhiém HIV... Luc
nay cin céi bét quan do tré dang mic,
chuém mdt bing khin 4m, cho tré uéng
nhiéu nudc, cho uéng hoic dit hau mon
thudc ha nhiét paracetamol néu tré s6t
trén 38,5°C.

Lieu lugng thudc paracetamol dugc
tinh nhu sau: Tinh theo cin nang cua tré,
10mg/1kg cin ning mot lan uong (mdi
lan u6ng cdch nhau khodng 4 - 6 git). Vi
du: tré nang 10kg, udng vien 0,1g/lan.

Can phii dua tré bi

rong, tré bi sot, tinh
trang toan thin mét
mdi, 16 ds, non.

Ghé: Khi tré nhiém
HIV bi ghé, néula tré
nhé - boi mé luu
huynh 5 - 10%, d¢€
10 - 12 gio sau d6 tim sach. Tranh khong
dé dich mun déy ra moéi truong hodc sang
nguoi khdc.

Khibi cicbénh ngoai da nang: Nhiing
tré nhiém HIV bi cdc bénh ngoai da
ning can dugc dua dén bénh vién dé thay
thuoc dieu tri.

Khi tré bi sét

Néu nhiét do cip ndch cia tré tu
37,5°C tré 1én [a tré da bi s6t. Tré nhiém
HIV bi s6t c6 thé€ do cdc nguyén nhian
khdc nhau: Do tré bi nhiém vi khuan,
vi rat, ky sinh trung, bi say ning, hoic

Cimphai dua tré bj sét dén bénh
vién“khi nhiét do lén cao trén
38,5°C, da cho udéng thudc ha
nhiét ma khéng da, tré bj co giat,
hodc khi tré bi sét kéo dai...

sot dén benh vién khi
nhiét do lén cao trén
38,5°C, da cho udng
thuéc ha nhiét ma
khong do, tré bi co
giat, hodc khi tré bi
sot kéo dai trén mot
tuan (ké cd sot nhe).

Khi tré bi tiéu chay

Khi tré bi di ngoai tit 3 lan/ngay tré 1én,
phan Iéng, nhiéu nudc la tré bi tiéu chdy.
Tré nhiém HIV dé bi tiéu chdy ning va
kéo dai hon. Tiéu chdy lam co th€ tré mat
nudc, sut can, chdn dn va suy kiét. Tré
nhiém HIV bj tiéu chdy 1a do cdc nguyén
nhan khdc nhau nhu bi nhiém khuin
duong tiéu héa; do chinh HIV hoic do
bi ng¢ doc thic dn. Khi tré nhiém HIV
bi tiéu chdy cin bu nudc cho tré bang cich
cho tré udng nhiéu nuéc hon (nudc loc,

Tré co HIV s6t cao trén 38°C can dua ngay dén bénh
vién khong nén tu diéu tri tai nha.

dung dich ORESOL, HYDRIT pha
theo hudng dan ghi trén géi). Cho tré
uong tu tit bang thia (muéng). Cung véi
bu nuéc, can cho tré dn binh thuong, c6
dua chit dinh duéng va khong an kiéng.
Sau khi ngung tiéu chdy, ting cuong cho
tré an (an thém méi ngay 1 bia trong vong
2 tuan).

Can dua tré dén ngay bénh vién khi tiéu
chdy kem theo s6t, non; hodc khi tré bi
mit nudc nhieu (biéu hién khdt nuéc
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nhiéu, mit tring, da kho, qudy khéc, 16
do, ddi it hodc khong ddi); hoac khi phan
c6 mdu, nhay, dom; hodc khi tieu chdy
kéo dai trén 1 tuan.

Dinh dudng cho tré nhiém

HIV/AIDS

Stta me 1a nguon dinh dudng t6t nhit
cho tré dudi 6 thdng tudi, tuy nhién ba me
nhiém HIV cho con bu sé ¢6 thé lam lay
HIV cho con qua stta me (ctt 100 truong

Anh: Duy Khdnh

Chan doan nhiém HIV 6 tré so sinh

NEu c6 xét nghiém vi rat hoc:

- Xét nghiém 6 tuan tha 6 co thé phat hien
duac t6i 95% truong hop nhiém HIV 6 tré
so sinh. Chan dodn tré nhiém HIV néu hai
xét nghiém vi rtit duang tinh lam trén hai mau
mau khac nhau déu cho két qua duong tinh.
Loai trii nhiém HIV néu: xét nghiém vi rut
hoc sau khi sinh hodc sau khi ngting bu me
1 thang va 4 thang déu cho két qua am tinh.

hop me nhiém HIV cho con bu ¢6 khodng
20 tré bi lay). Vi vay, ba me nhiém HIV
¢6 thé lya chon cdc phuong dn sau day:

Néubame c6 du dieu kién thi cho tré
an cac loai stta khac khong phai sita me
(tot nhatla cho dn stta bot danh rieng cho
tré dudi 6 thdng tuoi).

Phuong thic nay ¢6 uu diém la trdinh
cho tré khong bi lay truyéen HIV qua stta
me, nhung ciing ¢ khong it nhugc di€m:
Day khong phii la thuc 4n t6t nhét cho
tré; DE bi nhiém khuan néu pha stta khong
dang, khong vé sinh; Dit tién. Béi vay néu
chon stta bot thay thé'stta me, ban can phdi
biét cdch pha sita dung, cho tré an dua s¢
luong ghi trén nhan hop stia, bao ddm vé
sinh khi pha sita (rta tay, luoc dung cu...).

Cho tré bu me

Cho bu me hoan

N&u chi cd xét nghiém khang thé thong thuang:

- Chan dodn nhiém HIV néu xét nghiém duong
tinh & thang thi 18, bat k& cd b me hay
khong. Loai trif nhiém HIV néu xét nghiém
am tinh it nhat 2 [an tir thang thu 6 trd di va
cach nhau it nhét 1 thdng. Tuy nhién, néu
tré bu me thi tré c6 thé bi nhiém HIV 6 giai
doan sau khi sinh.

Cham soc tam ly, tinh cam
cho tré nhiém HIV

Tré nhiém HIV cang nhu moi tré em
khdc déu c6 quyén dugc nuoi dudng,
cham séc, hoc tap va vui choi tai gia dinh
va cong dong.

Khongxalinh, bo rei tré nhiém HIV

Taigiadink: Tré nhiém HIV can dugce
sOng tai gia dinh cung b me, anh chi em
va nguoi than. Déi véi tré da 16n nhiém
HIV, can giup tré x6a bé mac cdm, dong
vién, khich 1¢, c6i mé tim tinh, tao tam
ly binh thuong.

Taicong dong: DSivéi nhiing tré nhiém
HIV khong con ngudi than, can dua chdu
dén cdc co s6 d€ nuoi day. T6 chic cde
hoat dong giup d6 tré nhiém HIV/AIDS.
Tao diéu kién d€ tré dugc hoa nhéap cong

dong. Tim nguoi tu

toan: Chi bd me,
khong cho tré in,
udng bit ct thic an,
nuéc udng nao khdc
ké cd nudc loc (trix
thudc theo chi dinh
cda bdc si). Ba me
nhiém HIV chi nén cho tré bd me hoan
toan trong mot vai thang dau, béi thoi
gian bu me cang dai, nguy co lam lay
truyén HIV sang con cang cao. Cho tré
bu dung cdch (miéng tré mé rong, ngam
sdu vao quang den cia vi). Tranh lam
dau v bi viem nhiém va triy xudc. Phdt
hién va diéu tri s6m viém loét, tua miéng
dtré. Co thé diet HIV bang cdch vit stra
me (bing tay hodc dung bom), dun soi
r6i lam nguoi ngay bang cdch ngam coc
stta vao nudc lanh, cho an bang c6c/ly,
thia/mudng. Sau khi cai stta, cho tré dn
stta khdc thay thé sita me.

nguyén nhén chiam séc

frémhiém HIV ciing nhu moi fré  hodc lam con nuoi.
em khac déu co quyén duge nudi
dudng, cham soc, hoc tap va vui  biét doixu
chai tai gia dinh va eéng dong.

Khongky thi, phan

Tai gia dinh: tré
nhiém HIV phdi dugc
yéu thuong, quy mén
trong gia dinh c6 b6 me va nguoi than. Tré
nhiém HIV can dugc dn cung mam, dung
chung cdc vit dung thong thudng cling nhu
nha vé sinh...

Tai cong dong: Tré nhiém HIV phdi
dugc hoc chung trong cdc nha tré, mau
gido, truong hoc theo do tudi phu hop
v6i cdc tré binh thuong khdc. Tré nhiém
HIV cung phdi dugc vui choi va tham gia
cic hoat dong xa hoi cung nhing tré
binh thudng khéc.

BS. Nguyén Minh Nguyét
(Theo bdo Stic khde va Dai song)

23



Chuyén dé

ARV cho treem

Cuang giong nhu voi nguoi Ion, ARV thuc su gia lai cudc sOng cho tré em co
HIV. Tuy nhién, ngoai nguodtn thudc 6n dinh, su hod trg dé cac em tiép can
duoc vdi dicu tri, tuan thu dieu tri la vo cung can thiét. Mot s6 nhom NCH
dang tich cuc tham gia cac hoat dong ho tro nay.

e

—— - !

Nho' dugc dieu tri ARV, stic khoé ctia nhiéu bé c6 HIV da hoi phuc.

tré em nhiém HIV/AIDS dugc

Quy Clinton hé trg Viét Nam tu
thdang 9/2006 - 12/2008. Thudc sé chia
ra thanh nhiéu dot dieu tri cho 1.700 tré
(cd dang si ro va thudc vién).

T hudc dieu tri khdng vi rat (ARV) cho

Nhiéu kho khan khi diéu tri

Mot trong nhiing khé khan la viéc bao
quén thudc. Tai mot s6 dia phuong co sé
vit chat con thiéu thén, khong c¢é mdy
dieu hoa nén khong ddm bdo nhiét do,
do dm d€ bdo qudn thude. Mot s6 loai
si r6 sau khi mé ndp chai thi can phdi bdo
qudn lanh, ma hau hét nha cdc chdu rat
ngheo, khong c¢6 tu lanh hay trang bi
phich dd d€ thudn tién cho viéc bdo qudn.
Cic phong khdm cho tré phan 16n Iong
ghép cdc phong khdm ngoai tra (OPC)
ngudi I6n. Rt it bdc si chuyén khoa Nhi
tham gia diéu tri cho cdc em ma phin 16n

la cdc bdc st kiém nhiém ti cdc khoa truyén
nhiém, khoa lay.

Viéc ti€p can cdc chdu d€ diéu tri cing
la mot kho khian. Mot s6 tré song trong
gia dinh c6 b6 me thudng xuyén thay d6i
noi 8. Mot s6 chdu mo coi, hodc chua cé
y thiic 1a minh ¢6 bénh, ngusi béo trg tré
lai ngheo, 1a nguoi gia hay quén nén tré
khong ¢6 co hoi duge tiép can dieu tri
hoic khong tudn thu diéu tri. Nhiéu
truong hop da dua duge tré dén phong
khdm r6i nhung lai khong du tién dé ve
nha. Luc d6é moi ngusi trong phong
khdm lai quyén gép d€ ung ho.

Thudc dieu tri cho tré khong don gidn
nhu nguoi I6n, phdi chia litu theo cin ning,
ma cin ning thi thay déi theo tung thdng,
c6 khi theo tuan. Béi vay, méi phong
khdm déu xay dung mang luéi tu vin d¢€
nhic nhé gia dinh cho tré uéng thudc ding

ligu. Tuy nhién, nhiéu bdc si mic du da

Anh: Quy Trong

dugc dio tao roi nhung van thay d6i cong
viéc vi khong chiu dung dugc dp luc.

Mang luéi nguoi co H tich cuc giup
tré diéu tri

Cdc mang luéi ctia ngudi nhiém HIV
cing tham gia tich cyc trong viéc giup
tré diéu tri. Vi du nhu Cau lac bo Song
Hong 6 Giao Thuy, Nam Dinbh, tai cdc
buéi khdm cho tré, cdc thanh vién cta
nhém ding ra sdp xép thi ty hodc huéng
dan vao khdm, din do thyc hién theo don
ctia bdc si. Ho con téi tan gia dinh d€ nhdc
nhé cho tré uéng thudc dung gio, dung
lieu. O Bic Giang, cdn bo va cdc tinh
nguyén vién cia cdc Cau lac bo nguoi c6
H con 1an 16i qua cdc con sudi d€ thuyét
phuc gia dinh cho tré nhiém HIV di
khdm, diéu tri vi nhiéu ngusi con gidu
di€m bénh hodc khong c6 diéu kién.

Trao d6i vin dé nay véi Thac si Tran
Thi Lan Huong, cdn bo phong Chim soc,
bieu tri HIV/AIDS, Cuc phong, chéng
HIV/AIDS, nguoi diéu phéi thudc cua
Quy Clinton tai Viét Nam, chi cho biét:
“Viec diéu tri cho tré c6 rat nhiéu loi nén
hau nhu khong ¢6 tré bé tri. Hiéu qud
cda dieu tri thi rat 16 rét. Stc khoé cta
cdc em binh phuc nhanh chéng. Khi toi
gdp mot em bé giy chi con da boc xuong,
nhung chi sau mot thdng diéu tri em da
bu bim, nhanh nhen hin lén”.

Quy Clinton da xdy dung van kién du
dn hé trg chim séc dieu tri HIV/AIDS
Nhi, xdy dung k& hoach thudc cho nim
2009. Hy vong, tré em c6 HIV 6 nudc ta
s€ c6 day du thudc d€ dieu tri lau dai, sust
doi. D6 khong chi la co hoi s6ng con ma
con mang lai cho cdc em mot cudc séng
chét lugng cao hon.

Ninh Quynh Huang

24 Dac san Séng chung véi HIV



“Khoéng thiéu
thuodc diéu tri”
udc diéu tri
Do la khang dinh cua TS - BS Bui Va Huy - Pho
truong khoa Truyeén nhiém, Bénh vién Nhi Trung
uong ve thuoc dieu tri cho tré nhiém HIV/AIDS
bao gom thudc ARV va thudc tri cac bénh nhiém

frung co hoi. Tuy nhién, vai tro cua gia dinh tre
nhiém HIV cung rat quan trong trong qua trinh

AV

TS - BS Bui Vi Huy

Thai gian gan day, s6 tré nhiém
HIV/AIDS dén kbhdm va diéu tri tai khoa
Truyén nhiém tang manh va duong nhu la
qud tai?

Tinh trung binh mét ngay cang c6
khodng 15 - 20 tré nhiém HIV/AIDS
dén khdm va dieu tri. Hién nay, khoa
dang cham séc va diéu tri cho gan 400
truong hop tré em nhiém HIV/AIDS,
hau hét 1a bénh nhi diéu tri ngoai tra.
Trong khi d6 s6 lugng y bdc si 6 khoa
khong nhiéu nhung lai phdi cham séc va
diéu tri nhiéu chung bénh truyén nhiém
khdc nhu bénh chan tay miéng, bénh t4,
viém ndo... Vit vd nhung cdc y td va bdc
si6 ddy quen roi. Ngoai viéc diéu tri cho
cdc chdu nhiém HIV/ADS, ching téi con
cit ey td, ho ly chim séc nhu mot ngudi
me: cho an uéng, tim giit, ké chuyén, ru
ngu... M4y nim gan day, cdc t6 chuc phi
chinh phu, t6 chuc xa hoi, ké cd nhung
ngusi c6 HIV 6 cdc nhém dong dang da
valuon sin sang gitp d, sé chia véi chung
toi trong cong tdc cham séc tré em bi

nhiém HIV/AIDS tai khoa.

Nam 2005 - 2006 chi co khoang 100
bénh nhi dugc diéu tri thuoc ARV. Nbung
nay, s lugng bénh nhi dugc cham soc va
diéu tri tai khoa tang gip 2 - 3 lan so vdi
trudc nén da cé nhiéu y kién lo ngai vé tinh
trang co thé' khong co dii thuoc ARV diéu
tri cho bénh nhi?

Anh: QT

diéu tri.

Toi xin khing dinh, khong thé ¢6 tinh
trang thi€u thudc cho bénh nhi nhiém
HIV/AIDS. Pugc su quan tam cta Cuc
Phong, chong HIV/AIDS (Bo Y t€), Ban
Gidm doc Bénh vién, cic Quy Toan cau,
Quy Clinton va nhiéu t6 chic phi chinh
phu khdc hé tro thi cdc loai thude men diéu
tri cho bénh nhi luon c6 day du, tu loai
vitamin, khdng sinh, thudc chita ndm... dén
thuoc ARV.

Vay BS co loi kbuyén nao vdi cdc ba me,
gia dinb cd tré em nhiém HIV/AIDS?
Trong s6 bénh nhin nhi nhiém

HIV/AIDS khdm va

dua tré. Nhiéu ba me nhiém HIV da
khai sai dia chi hoidc bé con tai cdc co
s6 y t€ vi s¢ bi ky thi, phan biét d6i xu
va vi s¢ con minh cting bi nhiém HIV.
D6 cung la nguyén nhan gay khoé khin
cho nganh y t& trong viéc ti€p tuc theo
déi va chiam séc.

Cdc ba me va gia dinh cin nhé ring,
cdc chdu nhiém HIV/AIDS deéeu dugc
khdm va diéu tri mién phi, néu lam theo
dung cdc quy dinh cia Bo Y t€. Néu cdc
ba me, gia dinh c¢6 nghi ngo hodc biét
con minh nhiém HIV thi dén cdc Trung
tam tu van, xét nghiém HIV tinh d€ dugc

tu vin va xét nghiém

diéu tri tai day c6 dén
84% vao vién trong
tinh trang suy gidm
mién dich ning, hon
70% tré vao vien mai
biét nhiém HIV va
33% tré dudi 12 thdng tudi. Tuy nhién,
su ky thi va phan biét d6i xt véi ngudi
nhiém HIV/AIDS ngay trong méi gia
dinh, cong dong va trong cdc co sé y t&€
van la rao cdn khién nguoi me va gia
dinh c6 tré em bi nhiém HIV/AIDS
ngai tim dén cdc dich vy tu vin va xét
nghiém HIV tu nguyén hodc tut chéi
lam xét nghiém HIV hodc néu dong y
xét nghiém cung khong quay lai 1ay két
qud gay kho khin cho viéc theo doi va
dieu tri du phong lay nhiém HIV cua

mién phi.

Tatea tré em bi nhiém HIV/AIDS
déudiage kham va diéu tri bénh

mién phi. Két qud
duong tinh véi HIV
sé dugc hudng din
khdm va theo déi
ngoai tru tai cdc
phong khdm ngoai
tri danh cho tré em nhiém HIV/AIDS
tai cdc dia phuong, ké cd bénh vién Nhi
Trung uong. Hién nay, c6 4 tinh, thanh
¢6 cdc phong khdm ngoai tra danh cho
tré em la cdc tinh Qudng Ninh, Hai
Phong, Thdi Nguyén va Bénh vién Nhi
Trung uong (Ha Noi). Téi day, s¢ mé
thém cdc phong khdm ngoai tra danh
cho tré em & Lao Cai va Thanh Hod.

Xin cam on ong!

Tam Thanh (thuc hién)
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Mb6 hinh “Bénh vién an toan va than thién” ¢ Hai Phong

No6i tiép nhiing bo vui

Ky thi va phan biét doi
XU van la van de lon va
la “rao can” doi voi
nhung nguoi dang
chung song voi HIV
trong viec hoa nhap va
ti€p can voi cac dich vu
Xa hoi, dac biét la cac
dich vu veé y té. Tuy
nhién, sau khi mo hinh
“Bénh vien (BV) an toan
va than thién” ¢ BV Lao
va Bénh phdi Hai
Phong ra doi, nhung
nguoi co HIV co thé tin
tuong vao mot tuong lai
tuoi sang hon.

a mot trong 10 tinh, thanh ¢6 ty 1¢

nhiém HIV/100.000 dan cao nhit

trong cd nudc nén cdc co quan chuc
nang TP Hii Phong khong thé khong
lo ling khi gdnh ning cua dai dich nay
dang dé ning trén vai ho. Thuyc trang nay
cang la tran tré 16n déi véi Ban lanh dao
cting nhu doi ngii y, bdc sy (BS) BV Lao
va Bénh phéi Hdi Phong.

“Lamot BV chuyén nganh lao, ching
toi von da ¢6 thdi do rit hoa dong véi
bénh nhan (BN), nhung d¢ thyc sy hoa
nhdp, gan gui véi BN AIDS thi qud
khong don gidn” - 6ng Nguyén Quéc

Benh nhan AIDS ¢ bénh vién Lao va Bénh phéi Hai Phong dugc cdc thay thudc cham séc tan tinh.

Cong, GD BV Lao va Bénh phoi Hii
Phong khong chut gidu di€m cho toi hay.
Nhung “ban khoin” nay cta o6ng da
dugc gidi quyét khi Vien Nghién ciu Phdt
trien Xa hoi (ISDS) de dat nguyén vong
muon trién khai thi di€ém tai BV du 4n
“Gidm ky thi va phan biét d6i xi lien
quan dén HIV trong co s6 y t€ 6 Viét
Nam” (do ISDS, Trung tam Nghién
ctu Qudc t€ vé phu nit va Chuong trinh
Horizons phéi hop thuc hién véi sy tai
trg cia thng trinh PEPFAR tai Viét
Nam). Ong Cong cho biét, d€ lam duge
dieu nay, truéc hét, BV da t6 chuc tap

hudn cho toan thé cin bo, cong nhan vién,
dicbiet1a doi ngt y, BS vé tinh hinh lay
nhiém, cich du phong lay nhiém phd cap
(cdch deo ging, khu trung dung cuy, xu
ly nudc thdi...), tu van, xét nghiém, sang
loc BN... d€ ho cing c6 thém niém tin
(cin bénh nay khong dé lay nhiém), tu
do RE phuc vu BN t6t hon.

Ong Cong cung cho biét, nho tuyén
truyén, tap huan dung huéng, anh chiem
cdn bo cong nhan vién di nang cao hon
vé mat nhan thic, khong con phan biét
doi xtt véi BN AIDS nita. D¢ khing
dinh cho 16i néi cia minh, 6ng Cong dua
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ra din ching: “Trudc kia, anh em thuong
phan biét trong qud trinh dieu tri (DT),
phuc vu cho BN AIDS nhu quin do d€
riéng, gidt riéng..., gio d€ chung, giat
chung, DT, ché¢ do thudc, bdo hi€m
gidng nhau hét; trude kia, khi xét nghiém
xong biét BN bi nhiém HIV, ho thay d6i
cich doi xt, doi héi ché do..., nhung tat
cd nhiing viéc lam, hanh dong d6 gio da
lui xa vao di vang”.

Tung c6 tham nién trong nganh, anh
Pham Vian Mau, Diéu duéng truéng BV
tam sy véi toi, da s6 cic BN 6 day déu it
nhiéu lién quan dén ma tay, mai dam...,

Anh: Doan Trang

Tu ndm 2006-2007, Vien Nghién ctiu Phat trién Xa hoi tién hanh Dy an nghién ctiu can thiep
“Cai thién chat lugng cham sdc trong bénh vién thong qua giam ky thi va phan biét doi x( lien
qua dén HIV” 6 4 bénh vién bao gom: Bénh vién Lao va bénh phdi Hai Phong, bénh vién Lao va
bénh phdi Quang Ninh, bénh vién da khoa thanh phd Can Tho va bénh vién da khoa Thot Not.
Két qua nghién ctu cho thdy giam ky thi va phan biét doi xti cd thé gop phan cai thien chat lugng
cham soc cho bénh nhan ¢ HIV trong co sG 'y té.

MT

gio lai médc cin bénh hiém ngheo, ban than
bi gia dinh, ho hang, x6m giéng ky thi nén
ho rit ty ti va mic cdm. Chinh vi I do,
chung t6i da tu van, trao déi, van dong anh
chi em cdn bo, cong nhan vién trong BV
phii thuc hién t6t 12 diéu y dic cta ngusi
thiy thuse: D6i xit mém méng, khong
phan biét d6ixtvéi BN; tao moi diu kién
thuan lgi cho cd BN va thay thudc (tao
diéu kién dua ho vao dien BHY'T, kéu goi
cdc du dn tai trg vao linh vuc nay; khen
thudng cdn bo, tao dieu kién cho cdn bo
di tap huén, hoc chuyén sau, nang cao...).

Bugc quan tam, phuc vu tan tinh chu
ddo hon, dac biét la khong bi phan biét
doixtt, cic BN d4 b6t mic cdm hon, tuan
tha diéu tri, ddn hoa nhap véi cong dong,
lay lai niém tin vao cugc song... Truong
hop BN Tran Van D. (1970) 6 P. Ding
Giang, Q. Ngo Quyén, Hdi Phong 1a mot
vidu cu thé. D. cho biét, lac mdéi vao nhap
vién, stic khée ctia anh

tau ld (chu khong hong hao nhu bay gio),
s6t cao lién tuc, cd 4n vao 1a non. Sau khi
khdm va xét nghiém, c6 mdi bi€t minh bi
lao hach va bi nhiém HIV/AIDS. Vo
cung dau dén va thit vong, c6 chi muén
“chét di cho rinh ng”’, nhung cdc BS trong
khoa di vuc c6 day bang chinh sy nhiét

tinh va tinh thuong yéu thuong cta ho.
“Phdi néi ring, cicy, BS 6 day that tuyét
voi, khong gi ¢6 thé ché trich duge 6 ho.
Chung t6i cin g}, ho sin sang giap d6, ho
trg, khic méc 6 ché nao, ho cung trd 1oi
rit thodi mdi, vo tu...”, BN Nguyén Thi
H. (58 tusi) 6 Hang Kenh, Le Chan, Héi
Phong vui vé giai bay. Chi con cho biét
bén than chi than co, thé co, lai bi tan tit
bdm sinh, roi bi bénh tit hiém ngheo,
khong ai chiam séc, nhung suét gan 1
thdng ndm vién, chi dugc d6i xu rit t t€,
dugce phuc vu tit miéng com, manh do,
tham chi muén di vé sinh cting ¢6 nguoi
mang bo dén tin

gan nhu bi suy kiét
hoan toan (ho nhiéu,
chan tay run ldy bay, di
khong viing, thim chi
“khong bo  dugc”,
“nhu cdi xdc khong
hon”), nho sy phuc vu
tan tinh, chu ddo cda
cdcy, BS suc khée cia anh da dan hoi phuc,
“di nhu gid, néi cusi rom rd, roi ddnh bai
v6i mdy anh phong bén”. Sy 4n can, niém
nd, gin gui cua cdcy, BS 6 day cang khién
D. thdy tinh yéu cuc sng tudng da tit
lim béng nhién song ddy. Git ddy, anh
chi mong sém khéi bénh d€ tré vé xum
hop véi gia dinh, cung vg chidm séc c6 con
gdi nho.

Bi ddnh thuc khi dang “say gidc nong”,
nhung Va Thi L. (26 tu6i) tra tai P. Dong
Hoang, Q. Kién An, Hdi Phong van vui
vé nhém dy tiép chuyén chung toi. L. ké,
¢6 vao vién tinh dén hom nay la 8 hom.
Cich day 1 tuin, nguoi c6 xanh rét nhu

GD@BY Nguyén Quée Cong cho
biét;"nha tuyén truyén, tap huan
diing hudng, anh chi em can bo
céng nhéan vién da nang cao hon
vé mat nhan thiic, khéng con phan
biét ddi xi vdi BN AIDS nira.

giuong... Tu ché, “ho
nhiéu, s6t cao, ngusi
chi con da boc xuong,
ndm bep mot ché, thoi
thop tha”, gio chi Hda
khée lai, chan tay hoat
bit, tu minh chim séc
bén than.

Khong phdi ngdu nhién ma BV Lao
va Bénh phéi Hdi Phong lai duge vinh
du nhiéu nim dat danh hiéu BV xuit sic
toan dién do Bo Y t€ trao ting va nhiéu
gidi thuéng cao quy khdc. Cung khong
phdi ngiu nhién ma noi nay lai dugc
chon dé trién khai moé hinh “BV an toan
va than thién”... D€ ¢6 dugc ngay hom
nay, ho da trdi qua mot qud trinh phin
ddu, ren luyén beén bi, dai lau, day nhoc
nhin, vit vd. Va, d¢ lam dugc diéu nay,
trong trdi tim bao la ca ho da phdi c6
san long vi tha, sy cim thong, duc hy sinh
va tinh yéu thuong vo bs bén...

Doan Trang
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trong ngay 1é

Mic du nghi 1& 30/4 va

01/5, nhém Nu Cuosi

chung t6i da danh thoi gian

di tham tré cung ong Lé
Thanh Tong, mot Viét kieu My, c6
nguyén vong muén giup 20 gia dinh ¢6
tré bi nhiém va bi dnh hudng béi
HIV/AIDS trong nhém c6 hoan cinh
kho khin nhit.

Ngay 30/4/2008, chung toi xudt phdt
tai vin phong Nhom Nu Cuoi tai 4/4
Quang Trung, P. 10, Q. Go Vip luc 8g
sing. Co6 1é bura d6 1a thu thdch cho tat
cd chung t6i vi thoi tiét thit thuong luc
ndng, luc mua. Cdc gia dinh tré chung
toi viéng thim ndm rdi rdc 6 cdc quan 3,
4,6,10,11,12, Gd Vip, Tan Phy, huyén
Binh Chdnh va Binh Duong. Ngoai

nhiting gia dinh tré, chung t6i dua ong
dén tham nha nuoi dudng ngudi gia neo
don va nguoi tim than.

Vi mot cd nhan, tong s6 tien ma 6ng
Tong gitp dé cdc gia dinh 1a khd 16n. Tam
long cta ong khién chung toi rit cdim
dong, nhat la khi biét ring 6ng di lam
viéc thém vao nhitng ngay cudi tuin dé
danh dum s6 tién nay vi tinh cdm tuong
than tuong di véi dong bao ctia minh.

Chung toi thdu hi€u va vui lay véi niem
vui cia cdc tré va gia dinh cdc em. Bai
hoc quy nhit ma chung t6i hiéu rala tdim
long déi nhitng nguoi bat hanh va khi biét
dugc chung quanh minh ¢6 nhiéu nguci
t6t va quan tdm dén chang ta, ching ta
s€ c6 niém tin d€ ma song tot.

B N - "'.':-«r', =i 5
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Nhan dip ngay Quéc T¢€

Thi¢u Nhi 01/6/2008. Hoi

Lién hi¢p Phu ntt quin

Thanh Xuan, co quan dang
phdi hop hé trg cic hoat dong cho nhém
Tinh Than (nhém cda NCH) tai dia ban
quén t6 chuc ting qua cho 100 tré c6 HIV
va chiu dnh huéng béi HIV la con cua
cdc thanh vién nhém Tinh Than, tré
dang song tai quan Thanh Xuan va cdc
quén huyén 1an can. Hoat dong nay mot
lan nira thé hién sy quan tim cua lanh
dao quén véi nhiing ngusi dang séng va
chiu dnh hudng béi HIV, thuc déy, tao
dieu kién cho cdc hoat dong phong chéng
HIV dat hiéu qud cao nhit.
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Ngay 10/5 Gido hoi

Phat gido tinh Hii

Duong da t6 chuc Dai

Lé Phat ddn tai chua
Déng Cao, Tan Hung, Gia Loc.
Gido hoi da mai dai dién cdc t6 chiic
ctia nhiing ngusi séng chung véi HIV
Hai Duong t6i du va trao 18 xudt qua
nhan Ngay Qudc t& thi€u nhi cho tré
nhiém HIV trong tinh. Méi chdu
nhiém HIV dugc nhan 1 sudt qua va
100.000d. Tuy nhiing suit qua c6 gid
tri vt chat khong 16n song v6 cung
to 16n vé mit tinh than cung nhu sy
anh huéng vé nhiing hoat dong cua
NCH Hidi Duong trén dia ban.
Tham gia trong hoat dong nay, toi that
su vui ming du xen 1in cd néi dau.
Hai Duong khong phdi la mét tinh
ngheo, thé¢ ma vin con nhing tré ti
khi lot long did nhiém HIV, chdu
chua hé biét dén cdi banh, cdi keo chu
chua néi t6i mot nguon hé trg nhé
nao. Sy vui miing cia cdc chdu va gia
dinh hién ro trén nét mit, vi lan dau
tién trong doi ho duge quan tam dugc
gan gui va khong bi xa ldnh tit phia
xahoi. Vui chung véi nhiing niem vui
bé nhd cta ho, toi thdy minh nhu vira
duge mot cdi gi 16n ldm! Va toi nghi
rang khong chi 6 nhiing dia chi ké trén
cua Hdi Duong ma con rat nhiéu
nhiting dia chi khdc trén moi mién qué
cia dat nudc chung ta vin dang can
su chung tay, tiép stic ciia moi ngudi.
Hay lam nhiing gi du la nhé nhit cé
thé cho thé hé tré trong cudc séng
cing nhu trong cudc chién chong lai

HIV/AIDS cua chung ta.

(Tin tir Nhom Nu cud,
Nguyén Cuong va Trinh Thiy Ngan).

8

Céc thugng toa va khach moi doc kinh cau nguyén cho nguoi da khuét trudc tam bao chuia Thign Quang

}Qﬁt nén )
cau nguyen

Tu 25 ndm qua, vao dip chu nhat thu
3 cta thdng 5 tai hiu hét cic qudc gia
trén thé giéi déu c6 t6 chic mot hoat dong
tap thé mang tén “Dét nén cau nguyén”
cho nhiing nguoci chét vi HIV/AIDS.
Day 1a mot hoat dong mang tinh toan
caudo Hoi dong Y t€ Toan cau phdt dong
va da ¢6 hon 100 quéc gia tham gia véi
muc dich: kéu goi su cdm thong chia sé
cia cong dong d6i véi bénh nhan
HIV/AIDS; gia dinh, nguoi than tuéng
nhé dén nhiing ngudi di mit vi cin
bénh nay.

Toi 18 - 5 vira qua, tai chua Hién
Quang (Duong Ha, Gia Lam, Ha Noi)
dudi su chu tri cia Thugng toa Thich
Gia Quang - Phé Téng thu ky Hoi
dong tri sy TU Gido hoi Phat gido Viét
Nam; Thugng toa Thich Thanh Nha
- Truéng ban Gido duc Ting ni -
Truéng ban Tai chinh Thanh hoi Phat
gido Ha Noi va dai dién t6 chic Suc
khoé Gia dinh Quéc t€ (FHI) cung cic
ting ni phat ti xa Duong Ha; nhiing
ngudi ¢6 HIV va nguoi than da cung
nhau thip nén va tung kinh cho nhiing
nguoi da mt theo tinh than khau hiéu

ma Hoi dong Y t€ Toan cau truyén di
“Khong bao git chun budc, khong bao
gio ling quén”. Py la mot hoat dong
dd dugc thyc hién hai nim qua trong
khuon khé du dn Gido hoi Phat gido
Ha Noi tham gia vao hoat dong cham
séc va hé trg cho ngusi nhiém
HIV/AIDS do FHI tai trg.

Tin va anh: Hoai Thanh

Dé nhan rong hoat dong trén quy mo thé
giGi gop phan giam thiéu ky thi HIV/AIDS,
Hoi dong Y té Toan cau khuyén khich cac
don vj, nhém... t6 chic hoat dong trén,
chup va gui du thi anh budi I& do don vi,
nhém minh t6 chic. Hinh dnh dugc lua
chon sé la thong diép béng hinh anh dé
in poster cho 1& “D6t nén cau nguyén” nam
tiép theo clia toan thé gidi. Anh gUi dy thi
c6 thé kem theo khau higu.

DE biét them thong tin: BS. Nguyén Thanh
Ha - Nhdm cham sac va digu tri - TG chtic
Stic khoe Gia dinh Qudc 6 (FHI); So 01
Ba Triéu - Ha Noi - nguyenha@fhi.org.vn

> 29



Bac Ninh c6 thudc ARV
diéu tri cho tré em

Du kién tu thdng 6/2008 tai Phong
khdm Nhi, Bénh vién Da khoa Bic Ninh
bit dau c6 thusc ARV mién phi cho tré
em trong tinh. Céc em bé c¢6 HIV dén
giai doan diéu tri sé dugc dieu tri véi s6
lugng khong han ché. Hién Trung tim
phong, chong HIV/AIDS tinh dang thu
thap danh sdch cdc chdu nhiém HIV.

Nguyén Thi Thuc
f— —
-_— e

CLB B6 Cau truyén théng
vé Luat phong chong
HIV/AIDS tai khu dén cu

Ngay 24 va 31/3/2008, dugc su tai trg
cta t6 chuc CARE quéc t€ tai Viét Nam,
CLB Bo Cau phoi hop véi Hoi LHPN
quan Thanh Xuan, hoi phy ntt cdc phuong
Ha Dinh va Thanh Xuan Trung (Ha Noi)
t6 chic 2 budi truyén thong vé Luat phong
chong nhiém vi rat gy suy gidm mién dich
mic phdi 6 nguoi (HIV/AIDS).

"T'ai bugi truyén thong nhiéu cau héi lien
quan dén cudc song cung nhu quyén va
nghia vu cia NCH dugc dit ra, da dugce
Luat su Trinh Thi Leé Tram, GD Trung
tam Tuvan Ho trg Phdp Iy va cdc ban dang
song chung véi HIV caa CLB Bo Cau
gidi ddp. Bén canh d6 1a nhiing ti€u pham
va cdc tiét muc van nghé cda cdc cau lac
bo khdc trong phuong. Thiy Ngan

Phti Tho: H6 trg von cho NCH

Ngay 06/4/2008 dy dn Cephad tai
thanh ph¢ Viét Tri da xem xét va tao dieu
kién cho 4 NCH tai cdc phuong Gia
Cam, Tién Cit va Bén G6t vay von lam
an, tao thu nhap cho cudc s6ng. Sau 1
nam, ngudi vay von trd lai mot nira s6 tién
da dugc vay ma khong phdi trd 1ai.

BFN Phu Tho

Quang Ninh: Hoi thao gitia cac nhom tu luc

Ngay 16/3/2008 dugc sy tai trg cta t&
chiic CARE qudc t€ tai Viét Nam, nhém
Vingay mai tuoi sang Hon Gai da t6 chic
mot budi hoi thdo vé Luat phong, chong
HIV/AIDS. Téi du ¢6 dai dién Trung tim
phong, chéng HIV/AIDS Quidng Ninh,
chinh quyén phuong Tran Hung Dao, Hoi
lien Hiép phu nit thanh phd, Hoi luit gia
tinh Qudng Ninh, Trung tim trg giip
phdply cho NCH, cung dai dién 14 nhém

tu luc tai Qudng Ninh. Ngay 23/3/2008,
nhém VNMTS Hon Gai di t6 chuic hoi
thdo Lién két mang luéi cic nhém tu luc
tai Qudng Ninh. Tai hoi thdo 14 nhém
tu luc dat duge su théa thuan lien két chia
s¢ thong tin, hé trg chuyén gui diéu tri gitia
cdc nhom, thong nhit sé cung nhau xay
dung k& hoach chién luge phit trién mang
luéi tai Qudng Ninh.

Ngoc Cuong

Mang ludi VNMTS Ha Ndi: Ma rong hop tac

vdi cac to chic phi chinh phi

Trong thing 04, mang luéi VNMTS
Ha Noi da ti€p va lam viéc véi 2 t6 chic
dén dé tim hiéu nhu cau cia NCH va
muén c6 su hgp tdc ctia mang ludi d€ cung
lam viéc vé chinh sdch y t€ tai Viét Nam.

Trudc d6, vao thing 2, T6 chic Sdng kién
chinh sich ve y t&€ (HPI) da dén mang ludi
dé ky cam két hop tdc cung hanh dong
trong linh vyc chinh sach y t€ tai Viét Nam.

Ngoc Thach

Nhom Bang Dién Dién tham gia phong, chéng HIV/AIDS

Ngay 11/3/2008 tai huyén Chau Phu
(An Giang) nhém Bong Dién Dién da
dugce Ban Tuyén gido Huyén mai du
Hoi thdo truyén thong phong, chong
HIV/AIDS do Dy dn “Tang cuong vai
tro lanh dao cia Piédng va phdéi hop da
nganh nhim thuyc hién thanh cong chién
luge quoc gia phong chong HIV/AIDS

dén nam 2010”. Dai dién nhom Bong
bién Dién da lén phdt bi€u gi6i thiéu
vé hoat dong cta nhém tai cong dong
va kién nghi cic Ban nganh tich cuc
hé trg tao cong dn viéc lam 6n dinh cho
nguoi nhiém d€ ho c6 cudc séng tét
dep hon.

D0 Thi Thity My

TP Ho Chi Minh: Tang cudng ho trg cac hoat déng du phong

lay nhiém HIV/AIDS cho phu nit

Ngay 04/4/2008 tai hoi truong
UBND Quan Binh T4n dién ra Hoi
nghi dong thuian nhim ting cuong hoé
trg cdc hoat dong du phong lay nhiém
HIV/AIDS cho phu nit ¢6 nguy co cao
trén dia ban quan. Dy dn dugce sy tai
trg cta T'6 chic sic khoe gia dinh quéc
t¢ (FHI) phéi hop véi Uy ban phong,
chéng AIDS va Hoi LHPNTP do
Trung tim Anh Duong (truc thuoc
Hoi LHPNTP) thuc hién. )

Ba Leé Thi R6 - Cha nhiem TT Anh
Duong gidi thiéu vé Dy dn “Stic khée phy
ni”, déi tugng can thiép cia dy dn la cdc
chi em phu nt hanh nghé mai diam tai

duong phé va cdc chi em lam trong
nhiing co s6 dich vu gidi tri nhay cdm.
Bich Chuyén
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Giao luu phu nif lién tinh Thai Binh va Ninh Binh

Ngay 02/4/2008, hoi thdo dinh huéng
du dn cung cdp thong tin vé diéu tri cho
phu nit 2 tinh Thadi Binh - Ninh Binh da
duoc t6 chuc tai Thdi Binh véi su tai trg
ctia TG chic quan tam thé gici. Téi du
hoi thdo c6 dai dien Hoi LHPNTB, dai
dién s6 cong an tinh Thdi Binh, dai dién
hoi Chit Thap d6 tinh Thdi Binh cung
50 phuy ntt c6 HIV dén tu cdc nhom tu
luc cda 2 tinh Thdi Binh - Ninh Binh.

Qua buéi hoi thdo nhing phy nit ¢6
HIV da giao luu, chia sé nhiing tam tu
nguyén vong cua minh va cung huéng
t6i muyc dich chung la ddy manh cic hoat
dong caa phu nit thong qua lién keét
mang luéi phu nt quéc gia néi chung
va mang luéi phu ntt 2 tinh néi riéng,
tao su gin két gita cdc nhom tu luc
trong tinh.

BFN Théi Binh

Ha Noi: Tré em mo coi va dé bj ton thueng sé dugc hudng
nhiing dich vu cham séc, tu van tot hon

Vita qua, t6 chuc Thiy thude khong bién
gici My (DOW) da trién khai du dn cho
tré mo coi va dé bi ton thuong (OVC). Dy
dn sé thyc hién cdc dich vu hd trg nhim
gidm nhe ganh ning cho cdc gia dinh c6
OVC, hé trg vaxdy dung nang luc cho cdc
gia dinh vé OVC; thuc ddy cdc dich vu
chim séc dua vao cong dong thay thé
nhung giéng gia dinh, khi gia dinh hoic

ho hang khong thé chdm séc hay khong
biét chidm séc; hé trg dua tré da duge phuc
hoi tir cdce co sé y t€ vé cham soc tai cdc gia
dinh, ho hang hay cdc co s6 cham s6c gidng
nhu gia dinh va cdc co sé dua vao cong
dong. Bude dau, du dn di vao thyc hién
trong cong dong lién két véi nhom, t6 chic
lam viéc vé OVC nhu Vi ngay mai tuci
sang Ha Noi, COHED. Ngoc Thach

Nhom Tinh ban (TP HCM) vdi nhiéu hoat dong

nang cao nang luc cho nhom

Pugc su tai trg ciia t6 chiic CARE, vita
qua nhém Tinh ban di t6 chic nhing
hoat dong nang cao ning luc cho cdc
thanh vién. Ngay 05 - 06/4/2008 nhém
da t6 chic 1 16p tap hudn cho thanh
vién cdc nhom tu luc NCH tai TP HCM
vé ky ning van dong vé quyén cho NCH
v6i sy tham gia gidng day cua luat
gia lam viéc tai Hoi Luat gia TP HCM
va su chia sé cia chuyén gia vé chdm séc
& dieu tri HIV/AIDS. Ngay 19 -
20/4/2008, nhém 6 chuc 1 16p tap huin

vé ky ning lanh dao va qudn ly nhém cho
20 thanh viéen 6 2 nhém Tinh Ban 1 va
Tinh Ban 2 cung thanh vién 6 mot s6
nhém ty luc cia NCH nhu nhém Vi
Ngay Méi, Niem Tin, Ny Cuoi, Cau lac
bo Phuy nit tré, Ndng Mai. Trudc do, trong
ngay 15/3 va 12/4/2008, nhém Tinh Ban
1 vaTinh Ban 2 da t6 chuc cdc budi hop
nhém dinh ky 1 lan/thdng c6 chu de
lien quan dén Luat Phong, chong
HIV/AIDS bao gom Quyén caa NCH
cho thanh vién ctia nhém.  Thanh Huyén

De an xay dung tru sé Vi ngay mai tuci sang Hai Ninh

Dugc sy quan tim cta cdc cap chinh
quyén cung nhu cdc doanh nghiép trén
dia ban tinh Hdi Duong va su hé trg cia
t6 chtic Apheda (Uc), trung tim DVVL
8/3 tinh Hdi Duong, thoi gian téi 1 tru
s6 riéng biét, doc lap cho nhém Vingay

mai tuoi sang Hdi Ninh sé dugc xay dung
tai thi trin Kinh Mon, tinh Hdi Duong
véi so tien dy kién ban dau 1a 120 trieu
dong, trén mit bing 700 m”. Dy kién
cong trinh nay sé hoan thanh vao cuéi
nam 2008 . Van Cuang (Hdi Ninh)

Tiép can diéu tri
ciia nhom Hy vong

100% thanh vién cta nhém duge thim
khdm va diéu tri kip thoi cicbénh NTCH,
diéu tri mién phi ARV khi dén giai doan
can diéu tri, d6 la muyc tiéu ctia nhém Hy
Vong (Béic Kan). Trong thdng 03/2008,
nhém di t6 chic dua cdc thanh vién di
Ha Noi xét nghiém CD4, phdt hién 3 ban
c6 CD4 < 200, da 1am thu tucxin cdp thude
mién phi va hién dang dieu tri tai khoa
truyén nhiém Bénh vién Da khoa tinh Bic
Kan. Ngoai ra véi sy hudng dén, giup d6
ctda nhém, 2 ban mic bénh NTCH khic
cuing da dugc diéu tri kip thoi.

Hy vong Bac Kan

Thai Binh: Tham gia tuyén
truyén vé du phong lay
nhiém HIV

Trong thdng 3, cdc thanh vién cda
nhém VNMTS Thdi Binh da tham gia
dém giao luu tim hiéu kién thuc phong,
chong HIV/AIDS tai xa Thanh Tan,
Kién Xuong, Thdi Binh do Hoi chit thap
dé tinh Thdi Binh két hop véi Doan
thanh nién xa Thanh T4n t6 chuc. Qua
budi giao luu toan thé ba con xa Thanh
Tan va cdcxa lan can da c6 dugce kién thuc
vé du phong lay nhiém HIV va dugc chia
s¢ kinh nghiém thuc t€ véi thanh vién
nhém qua dé khong con ky thi véi NCH
va ¢6 cdi nhin tich cyc ve NCH. Tiép do,
ngay 31/3/2008 TTYTDP huyén Kién
Xuong di két hop véi nhém t6 chic
truyén thong dy phong lay nhiém cho
400 doi tuong di bién dong.

VNMTS Thai Binh

Tap huan doi cham soéc NCH

Tu ngay 22 - 24/4'T¢6 chic Quan tim
thé gi6i da tap huin cho 27 tinh nguyén
vién chim séc NCH dén ti1 3 tinh: Thdi
Binh, Ninh Binh va Ha Nam. Trong 3
ngay tap huén cdc hoc vién da dugce hoc
nhiing ky ning tu vin, ti€p cin va nhin
biét triéu ching cia mot s6 bénh nhiém
trung co hoi thudng gip 6 ngusi c6 HIV.

VNMTS Ha Nam
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Anh: Mang Iu6i tu Iyc phia Nam

Khéng thé dién ta dugc niém vui cia thanh vién 12 nhom tu luc
NCH 6 khu vuc phia Nam khi mdi nhdm nhan dugc mét may vi
tinh mdi tinh va lai con kem ca dao tao s dung.

mung cta thanh vién 12 nhém nhan

dugc mdy vi tinh do Dién dan xa hoi
dan sy tai trg (Cdc nhém Mau xanh, Ny
cudi, Vi ngay mdéi, Niém tin, Vuon lén,
Ning mai, CLB Niém tin B4t Muai - Ca
Mau, Bong Dién Dién - An Giang, Hy
Vong - An Giang, Chung Stic - Can Tho,
nhém 567, CLB Muon sic mau - Nha
Trang va Mang luéi cdc nhém tu luc phia
Nam cdp 2 mdy cho nhém Khidt Vong

T hat kho dién td hét cdm xtc vui

Thanh vién clia Nang Mai
vui mung “rinh” may vi
tinh vé cho nhom.

va Tinh Ban) béi l¢, khong chi dugc
nhdn mdy, cdc ban con dugc dao tao ky
ning stt dung.

Tu ngay 09 dén 11/04/2008, tai TP
HCM, cdc thanh vién mang luéi duge dao
tao vé ky nang stt dung mdy vi tinh co bdn
nhu Word va Internet. Dic biét, mot s6
ban chua bao git biét cim dén chuot mdy
vi tinh nhu thé nao, cé ban con néi “Cam
chuot ré manh sg chuot dau!”

Chi Nhi Long - Truéng nhém 567

Ving Tau di thét lén: “Nhém toi cing
dugc mdy vi tinh ntta 2”. Chi Phung -
Truéng nhém Niem Tin thi xic dong néi:
“Nhoém thanh lap tit nim 2003 dén nay
chua bao git cdc thanh vién dim mo dén
nhém c6 duge cdi mdy vi tinh d€ st dung,
tai trg mdy vi tinh rat thiét thuc cho cdc
nhém tu luc NCH, giéng nhu cho nhém
cdi can cau hoat dong, bay gio nhém chi
con viéc kiém moi dé cau com thaoi”.
Ban T6 chic cung biét ring cic nhém
da ¢6 sy cam két rit manh mé. Anh Phong
- Ban diéu hanh nhém Mau xanh néi: “Khi
nhdn mdy vi tinh nay vé, nhém chung toi
s€ stt dung nham phuc vu cho cdc hoat
dong, nang cao nang luc stt dung mdy cho
cdc thanh vién nhém, ngoai ra chung toi
cting cam két sé gti nhing bdn tin dinh
ky hang thding nhim phuc vu cho Pic san
SCVH va cdc kénh thong tin khdc”.
Ban giao mdy vi tinh r6i, chung t6i nhan
thay ai cing vui vé, hanh phtic. Uéc mong
trong tuong lai sé ¢6 thém nhiéu cdc hoat
dong thiét thuc nhu thé nay nhim hé trg
cho cdc nhom tu luc NCH néi rieng va
cdc nhom hoat dong xa hoi trong linh vuc
HIV/AIDS néi chung.
Huynh Nhu Thanh Huyén

Binh yén bén ngoi nha moi

hin nguoi phu nit ngoai 40 tudi,

khuon mat hién hiu nhung than

hinh tho kéch, nuéc da sam den diic
trung cia nguoi nong dan khong ai nghi
chi dang mang trong minh mam bénh
th¢'ky. Hién chi dang nhdn thudc tai bénh
viéen Pong Pa (Ha Noi). Vao mung 10
hang thdng chi lai ¢6 mit trong budi sinh
hoat dinh ky cia nhém VNMTS Ha Noi
dé€ c6 thém thong tin, kién thic va chia
sé tAm tu, nguyén vong trong cudc song
v6i nhiing nguoi cung cdnh.

Trong budi hop dinh ky mdi day, biét
chi vira xdy xong nha, moi nguoi ai ciing
rit mung cho chi. Trudc day chi phdi
day tu 1h sing d€ lam rau roi dap xe
30km tur nha ra chg Long Bién bdn, vé
dén nha cang 3h chiéu ma cung chi
du tién cho 2 me con séng tam bg
qua ngay. Bay gio stc khoé khong
cho phép nén chi chi bdn é chg gin
nha thoi.

May min nhd nhém VNMTS giup do

me con chi, nén chi dugc nhan thuse dieu

tri ARV mién phi, nhém VNMTS con
gi6i thiéu hoan cdnh cia gia dinh chj cho
Hoi phu nt Cong hoa Phdp d€ hang
thdng ho hé trg cho con chi ¢6 stta dinh
dudng va mot phin hoc phi. Hoi phu ni
Cong hoa Phdp con hé trg cho chi
45.500.000d d¢€ xay nha.

Bay gio chi di ¢6 stc khoé, c6 nha méi
khang trang sach s&, me con chi vui lim.
Chi v6 cung cdm on nhém va Hoi phu
ntt Cong hoa Phdp.

Ngoc Nhung
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6 mét gia dinh c6 nguoi nhiém HIV

Nhu bao ban tré khac khi dén tudi xay t6 &m, nam 2001 anh
Nguyén Van Lam sinh nam 1982 qué 6 xa Nam Phong,
thanh phd Nam Dinh nam tay chi Pham Phuang Hanh budc
Ién xe hoa. Cudc sdng clia ddi vo chong tré tuy vat va ve
kinh t& vi ca hai anh chi déu khéng cd viéc 1am on dinh
nhung ho van song hanh phiic. Anh chi di lam du thii viéc
dé sinh song va chat chiu gianh dum dé tinh dén ngay don

diia con dau long.

cta anh chi da dugc toai nguyén.

Hang ngay chi chdm séc con, con
anh dilam kiém tién... Cudc séng ca ém
dem troi di. Dén cusi nim 2002, anh
xét nghiém d¢€ di lao dong nudc ngoai
thi nguoi ta da thong bdo cho anh két
qud xét nghiém HIV duong tinh. Séng
con va bao tdp cudc doi béng ap dén gia
dinh vg chong tré. Déi véi

N gay nim dau tién, dieu mong doi

cho con nhung chi cting phé thdc moi
su cho “s6 phan”. Khi dta con thu 2 ctia
chi dén tudi xét nghiém dugc, gia dinh
lai dem chdu di xét nghiém... cau may.
That khong ngo, chdu c6 két qud 4m tinh
véi HIV, mot thoi gian sau gia dinh lai
dua chdu di Ha Noi xét nghiém lai van
cho két qud am tinh. Niém vui va hanh
phic ngap tran trong 2 gia dinh noéi

ngoai va ban

anh chdc dieu nay khong
ngac nhién lim, nhung chj
Hanh di bi mot ca soc
khung khiép, dit troi nhu do
sup xudng dau. Chi tiéu tuy
cd vé tim hon lan thé xdc,
mdy thdng lien chi ndm
trong nha, khong dn khong
udng. Gia dinh dua con chi
di xét nghiém, rit may la chdu khong bi
nhiém bénh. Gia dinh dong vién chi di
xét nghiém nhung chi khong di. Theo
chi ching can xét nghiém lam gi vi minh
dabi chong “d6 bénh” cho roi, va s6 phin
da bi troi dinh doat. Dén nam 2004 chi
lai ti€p tuc sinh mot bé trai, biét 1a néu
minh da méc bénh thi day la diéu tai hoa

Ngayitéi hom do anh chi mang két
qua xet nghiém HIV cia chi Hanh
tir Ha Ngi vé khoe khap xém phé.
Moi nguidi tap ndp kéo dén nha anh
chi chiic miing dé tan mat tréng
thay ta xét nghiém co dau do (-)
am tinh.

be, c6 1é hanh
phuc nhat van
la nguoi da
sinh ra 2 chdu
- d6 1a chi
Hanh. Chioa
len khéc va
chi biét o6m
chit 2 convao
long. Cai long héo kho cia chi da dan
tuoi tin tré lai. Chi thAm cdm on troi
dat van con thuong dén chi, da bién chi
tit nguodi tudng co toi 16i véi con da tré
thanh nguoi me hanh phac. Mot minh
nhiéu dém chi suy nghi: hay 1a minh cing
thu di xét nghiém, mo mit lim nhung
biét dau “troi” thuong. Va ching can ai

dong vién khuyén khich, anh chi dua
nhau di Ha Noi xét nghiém, khi caim két
qud trong tay chi lanh todt ngudi vi két
qud cta chi 4m tinh véi HIV. Qud vui
mtuing, chi guc ddu vao anh khéc nic né
chi néi dugec mot cau: “Cdc con oi, cdc
con van con me” . Ngay t6i hom d6 anh
chi mang két qud tu Ha Noi vé khoe
khdp x6m phé. Moi ngudi tip nap kéo
dén nha anh chi chic mung va dugc tin
miét nhin thdy to gidy xét nghiém cuia
chi Pham Phuong Hanh c6 ddu dé (-)
am tinh véi HIV. Mot dieu khong thé
tin du d6 1a su that, truong hop duy nhit
ma chua ai dugc chung kién. Anh Lam
bdn tin bdn nghi, hom sau di xét nghiém
lai cho minh... Hy vong lim nhung két
qud xét nghiém cda anh van la duong
tinh. T sy may mén cia vg con, y thuc
lam chong lam cha da tré lai véi anh Lam
day du tron ven. Luc nay diy anh mdi
thdy thuong vg con hon bao gio hét va
phdi c¢6 bon phén gitt gin nang niu hanh
phuc dang c6. Anh da ban véive tao cho
gia dinh minh mot budc ngoit bing
cdch lam kinh té.

Nim 2003 anh chi di vay vén caa Hoi
Nong dan va CLB dong cdm dugc 8
triéu dé€ kinh doanh sinh vat cinh. Sin
¢6 ddt vuon rong anh chi trong hoa bich
dao va cdc loai cay thé. Dén naim 2006
cho két qud khd quan, tu d6 dén nay
cong viéc suoén sé moi ndm thu hoach
trén 20 triéu dong, nhiing thang nhan
r6i anh lam thém nghe co khi thu nhap
1 triéu dong/thdng. Tu ngay “hanh
phuc tré lai” v6i gia dinh, anh chi séng
rdt vui vé, ddm 4m. Con cdi déu dugc
hoc hanh, kinh t&€ 6n dinh, ngoai ra anh
chi déu tham gia cdc phong trao tuyén
truyén vé HIV/AIDS va cung sinh
hoat 6 CLB “Vi tuong lai”, CLB
Dong cdm va nhém Vi ngay mai tuci
sing Nam Dinh.

Nhom VNMTS Nam Dinh.
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tin yéu

T6i la Phuang Thi Duong, cau
chuyén cua toi that la buon. Toi
I6n Ién nhu bao nhiéu ngudi con
gai khac va lap gia dinh vao
nam 1997. Tinh ¢cam vg chong
chua hiéu dugc hét nhau thi dén
nam 2002 chong toi da mat va
b lai toi va con toi khi d6 mdi
dugc 3 tudi.

au khi chong mait, toi da nghi

khong biét toi con s6ng dugc nia

dé nuoi con an hoc? Luc d6 toi rat
buon. Nhung c¢6 mot ngusi 6 ké nha toi,
anh dy tén la D¢, anh thuong xuyén tim
su va chia sé cung toi. Din dan gita
chung t6i ndy sinh tinh cim. Nhung luc
d6 toi ngh tai sao lai ¢6 nguoi hiéu va
thong cdm cho t6i dén vdy, anh &y ddm
hy sinh cd tinh mang cia anh 4y d€ dén
v6i toi. Khi d6 su ky thi véi nhiing ngusi
nhu ching t6i rit ning né. Toi con nhd,
sau khi chong t6i mt, chdu bé hang x6m
sang nha toi choi, chdu khdt nuéc va doi
me uéng nhung me chdu bé khong cho
udng vi s¢ lay bénh nhu chong toi. Véi
nhing ky thi 4y toi lai ban khoan: Tai sao
anh Ddc lai ddm yéu toi nhu vay?

Pén mot hom, t6i néi that vé benh
ctia minh, la toi cing 6 HIV nhu chong
toi cho anh Déc nghe. Nhung anh
khong nhing khong sg ma cang gan gui
toi va quan tim dén toi hon. Toi cung

¢6 tinh cdm véi anh &y nhung t6i s¢ néu
chung t6i dén véi nhau, t6i lai lam kho
cho anh 4y vi anh Déc khong c6 HIV
nhu toi.

Nhung anh 4y van quyét tim dén véi
toi. Toi danh chdp nhdn vi toi va anh 4y
rit yéu nhau nhung tinh yéu cta ching
toi bat dau chém thi lai ¢6 bao nhiéu la
rao can. Gia dinh nha toi thi khong tin
anh 4y yéu toi that sy, con gia dinh nha
anh 4y lai sg dén s6ng véi toi roi anh &y
cung bi nhiém HIV nhu toi.

Nhung tinh cdm cia anh Déc khong
thay d6i va chung toi khong thé séng
khong c6 nhau dugc. T6i tham nghi ring
trén doi nay sao lai c6 nguoi hi€u va
thuong yéu me con t6i dén vay. Chung
toi quyét dinh séng véi nhau, cudc song
ctia chung t6i khi d6 that gidn di. Cé dieu
cd hai chung t6i khong ¢ cong an viée
lam 6n dinh.

Toi va anh Déc séng véi nhau chua
dugc bao lau thi dén nim 2005 toi lai

dé bénh. Anh Péc da khong ngin ngai
buon trdi d€ kiém tién mua thudc cho
toi. Khi d6 toi rit yéu khong thé di chog
dugc nita chi c¢6 anh Dac di kiem tien.
Nim d6 toi mua hét mdy triéu tien thudc
ma van khong du, thi€u thude nén tinh
trang suc khée cta toi van khong khd
hon. Mot hom anh Déc da dong vien
toi dén trung tim y t€ d€ tu van. Tai trung
tim y t&, moi nguoi da rdt quan tim dén
t0i, gidi thiéu cho toi lam dong ding vien
ctia Quy Toan cau va toi con duge udng
thuéc ARV mién phi. Téi dugc bdc sy
Lam 6 trung tam y t&€ huyén Loc Binh
gi6i thiéu téi phong khdm Life -Gap 6
Lang Son d€ uéng thudc. Khi d6 phong
khdm Life-Gap c¢6 30 sudt thudsc dau tién
cdp cho Lang Son va toi chinh 1a ngudi
thu 30 trong danh sdch. Nho dugc uéng
thuéc ARV cia dy 4n, stc khoé cia toi
da dan dan hoi phuc.

Nhung trong thoi gian t6i va anh Déc
song véi nhau, ching toi phdi trdi qua
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nhiéu gian khé vi bénh tat cta toi, kinh
t€ gdp nhiéu khé khin, cd hai déu khong
¢6 viéc lam 6n dinh nén trong cudc séng
cing c6 luc thing luc traim. Dén cudi nam
2006, anh Déc da quyét dinh tu biét toi
dé di vao Nam lam 4n, t6i thém mot [an
ntta dau khg, thit vong. D& d6 buon
chdn toi da tham gia vao ciu lac bo Hoa
Hoi cua tinh Lang Son.

Ban diu toi cung chi 1a mot thanh vién
nhu bao chi em ¢6 HIV trong nhém.
Nhing cong viéc toi lam dugc cdc anh chi
6 trung tdm phong chéng HIV/AIDS
tinh Lang Son hét long gitp d6. My thiang
sau, ciu lac bo chung t6i binh bau mot
thanh vién uu tu lam truéng mang luéi va
toi 1a nguoi trung ctt. Toi mung vi tit cd
cdc chi em trong cau lac bo da dit niem
tin 6 toi nhung t6i cting rat lo ling khong
biét c6 gdnh vdc dugc trong trich ning né
nay khong, vay nén toi luén c6 ging d€
phit trién mang luéi va giip d6 nhieu ngudi
cung cdnh.

Nhan déy, t6i muén néi véi nhing
ngudi cé HIV, hay song lanh manh dung
bi quan va ¢6 vuon lén d€ nhiing nguoi
c6 HIV nhu chung ta khong phdi hé then.
Hay coi d6 1a mot can bénh binh thuong
thi ban sé cdm thay khong ¢6 gi va sé vugt
qua dugc tit cd.

Vao ngay mong ba tét via roi, anh
Déc cua toi da ve qué dé ndi lai tinh cdm
cta 2 chung t6i vi anh 4y yéu toi va toi
cting vdy. Cudi cung, anh dy va toi da that
su hiéu duge nhau va cdm nhan dugc tinh
yéu cia 2 ching t6i la khong thé song
ma khong ¢6 nhau duge.

Khi viét xong cau truyén nhé cta chung
toi. Toi mudhn gii dén tit cd moi ngudi mot
l6i ring, hiy gan g va chia sé v6i nguoi
c6 HIV. Dung ky thi phan biét déi xt, hay
ndm chit tay véi nguoi 6 HIV d€ cuoc
song cia ngudi cé HIV ¢6 thém stic manh
va cudc song dugc tuoi dep hon!

Phuang Thi Duong

Cainam tay

chia sée

“Chiing ta khang phai la doi tac, nén day khong phai la cai bat
tay thiét 1ap mai quan hé, hay cai bat tay ky két hop dong. Day
la cai nam tay chia sé, anh mudn chia sé ciing em - nguoi thiét
thoi va chiic em luén manh khoé, dé lam t6t han niia cong viéc

em dang lam”.

Ot ndm roi méi 6 dip ve lai Hdi
M Phong, anh (ngusi anh ho xa,

ngudi da dong vién minh lam
cong tic xa hoi) moi cd nhém di dn t6i.
Miic du da bdo vdi anh 1a cd nhém sé
di taxi dén, nhung anh van nhit dinh
dén tan khdch san dén “cho long
trong”, theo 16i anh néi.

Anh héi han timg nguoi that 4n cén,
r6i gidi thiéu “ Co em gdi ngudi dan toc”
véi cdc dong nghiép ctia anh. Trong
long minh cung thdy that kho nghi,
khong biét néu dong nghiép cia anh biét
ho dang dn uéng véi NCH thi ho sé nghi
sao nhi? (Doi khi NCH van tu ky thi
ma). Mot luc sau anh néi nhé véi ching
minh (mdy NCH) “ Néu cdc em khong
ngai, anh c6 thé€ giéi thiéu nhing ngusi
khdch dic biét cta anh ngay hom nay
dugc khong?” Moi ngudi dong ¥, minh
hoi hop khong biét cic dong nghiép cia
anh phdn ung sé thé nao.

Anh gi6i thiéu véi moi ngusi vé
nhém, va néi ludn cong viée cia ching
minh dang lam. Cdc dong nghiép cia
anh cham chu nghe, va nhin c¢d nhém
v6i dnh mit cdm thong, chia sé. Anh
két thuc loi gidi thiéu véi 16i néi “Em

gdi anh lam viéc xa hoi, lam viéc t6t thay
anh, em vui, em khoé 1a anh cting vui
va anh ¢6 em gdi dugc lau hon”. Ban
tay anh datlén vai minh triu mén... S6ng
mi minh cay cay, minh muén khéc vi
diéu anh néi va ci chi cta anh... Dong
nghiép cia anh ndm tay ting nguoi, dén
minh anh cim tay minh lau hon va nhin
vao mdt minh néi, “Ching ta khong
phdi 1a d6i tdc, nén day khong phii la
cdi bt tay thiét 14p méi quan h¢, hay
cdi bat tay ky két hop dong. Day 1a cdi
ndm tay chia sé, anh mu6n chia sé cung
cdc em - nguoi thiét thoi va chuc cdc
em luon manh khoé, d€1am t6t hon nita
cong viéc dang lam”.

Khong khi bta dn that ddm d&m va vui
vé. Viy d6 doi khi chung ta - nhiing
NCH Io ling va tu ky thi minh. Nhung
khi da néi ra dugc dieu d6 mdi thdy hét
su quan tim chan thanh cda xa hoi, cia
moi ngudi. Vadu néi gi di nita thi ching
minh cung that sy cin nhiing cdi ndm
tay chia sé va an can nhu vay. Cdm on
anh va dong nghiép ctia anh, mong ring
chung em s& nhan dugc nhing cdi ndm
tay nhu vdy nhiéu hon nira tit xa hoi.

BFN Kién Thuy - Héi Phong



LTS: CO lé, hon ai hét
cac em nho dang chung
sONg va bi anh huong
boi HIV moi cam nhan
duoc ndi dau, su ky thi...
Nhung cang hon ai hét,
cac em voO cung hanh
phuc Khi nguoi than cua
minh lam dugc nhung
dicu ky di¢u, vuot léen sO
phan... SCVH xin gici
thiéu bai viét ciia mot
em Nho da doat giai bac
bi¢t trong cudc thi viet
danh cho nguoi nhiém
HIV va nguoi than nam
2007 O Thai Binh.

no6i gi nhung toi biét moi ngusi déu

dang hy vong. T6i nay, me toi xuét
hién trén truyén hinh va sé dugc dén nhan
“cup” cho mot y tudng sdng tao trong
Ngay thé giéi phong chong HIV/AIDS,
ngay 01/12. Thé€ roi khong khi cing
thang va day hoi hop cung tan di trong
ti€ng cusi, sy vui mimg han hoan ctia moi
ngudi khi chic ming me mot cich gidn
tiép (me da ving nha cd tuan nay roi). “Me
d thanh cong”. “Oil Nguoi me anh hing
cta con. Con yéu me nhiéu lim”.

Toi da cdm nhan dugc niem vui va hanh
phuc ctia me. Trén nét mét me khilén nhan
gidi trong me cudi that tuci, nu cudi ma
lau nay t6i vin tudng sé khong thay lai 6
me nita. D lau 1dm roi t6i méi thy niem

B udi t6i... cd nha hoi hop, khong ai

hanh phuc tran diy trong me nhu vdy.
Ngay hom sau trén duong di hoc, toi thay
d6 1a ngay dep nhdt va vui nhat. Khong
khi that trong lanh, lan gi6 sém con hoi
suong lanh khé luét qua, nhing tia ning
ban mai diu tién da roi xudng. Khdc hin
v6i 4 ndm veé trudc, toi con nhé ngay hom
do, troi Am u, 4m dam va lanh 1éo lam sao.
Mot ngay nghiét nga va dau khé vo cung.
Nguoi b yéu quy da tu biét me con toi
ma di. Khi d6 t6i méi chi hoc lgp 2, con
chi hoc 16p 6, nhiing cdm xuc hay su dau
dén déi véi toi hinh nhu van chua xuit
hién. T6i van con n6 dua, khi thdy nha
minh ¢6 nhiéu khdch la. Trong khi do toi
dau 6 hiéu dugce sy dau dén vat va kho
s6 ctia me toi nhu thé nao? Mot ngusi phu
nit dang mang bau dua tré vira tron 9

thang “chi con 10 ngay nita théi anh i,
10 ngay qud dai sao vy ong troi oi”. Tai
sao luc d6 ong troi khong dé cu Muoi ra
doi sém hon, d€ gia dinh t6i duge doan
ty, d€ bs toi tit cu Mudi ma c6 dong luc
song, d€ me toi khong phdi vt va dau dén
trude cdnh bd toi ra di, d€ toi khong phdi
ndi ra nhiing 16i ngu ngéc nhu thé: “Me
a! Me va chi sao ct khdc suét véy, sao bé
di dau khong vé choi do hang véi con”.
Nhung tit cd chila uéc mo ma toi tuéng
la nhu thé chi khong he 1a thyc hién. N6i
thuc ring su dau dén, sy chiu dung cia
me, ching t6i ¢6 cdm nhan dugc dau. Me
déu nin thinh va im ling trong moi hoan
canh. Tu luc biét bs lay HIV sang cho
me moi ngudi da tranh xa, ling trnh gia
dinh toi. Me chay chg ma hom nao ciing
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€ 4m, hang kho ma d€ mdc cd 1én. Nhin
thdy me ngudi ta chi trd, xi x¢o, ndi xdu
khong chi sau lung ma cd trude mit nia.
Me ve khong néi gi cd. Ban ngay nhu thé
chi cin ring chiu dung nhung ban dém
vé toi mdi biét gan nhu hom nao me cing
thuc tring, nuéc mdt me cd Ga ra, tran
day 4u lo va suy nghi, vi qud buc xuc khi
phdi gdnh chiu mot su ky thi xa linh qud
16n ctia hang x6m ldng giéng, me da tuyét
vong; nhung li tri da thuc ddy me dung
len duong diu véi su that.

Su tuyét vong ma me da c6 luc suy nghi
dén ty van bing cdch uéng ngu, ching
toi dau c6 biét dieu do, chi khi nghe me
ndi trong ti€ng khoc trong 1oi chia sé khi
tham gia vao chuong trinh “Nguoi xdy t6
dm” tai truong quay S9 ma thoi. Nghe

nhiing 16i tim sy cia me dudng nhu toi
da cdm nhan duge vat vd dau dén ciia me.
Nhung chi vi It ban khong t6t caa toi da
néi xac pham: “con nay bi sida”, me né
bi sida chdc thi né cting bi “sida” chung
may oi tranh xa n6 ra. Lai nhu moét nhdt
dao dam vao tim me toi. Tai sao tat cd
moi ngudi lai trinh xa me con t6i, me toi
da phdi chiu dung su dau dén d6 roi, song
chét ching biét the nao. Tai sao? Tai sao?
Tai sao vay hd? Ching lé dén chung toi
la ngudi con, nguoi than cia ngudi nhiém
HIV khong duge quan tim giup d6 hay
sao ? Ddng ra, cong dong phdi quan tim
nhiéu hon dén ching toi vi HIV dau phéi
12 mot té nan cda x4 hoi.

Roi thoi gian cing dan troi, bao sy khd
dau, tdi nhuc me déu vuot qua. Toi thay
me khong c6 1dy mot ngay thanh thdn,
khong dugc hudng tron ven mot niém vui
hanh phuc, tit cd da toi luyén d€ nguoi
me manh mé, anh hung nhu bay gic. Tu
ngay biét dugc ring khong chi c6 minh
bi nhiém HIV ma con ¢6 rit nhiéu ngusi
cung canh ngo, hoan cinh nhu minh, me
hiéu ring d6i véi nhing ngusi c6 HIV
su quan tam chia sé sé la mot dong luc,
me di 14y chinh ngoi nha minh dang 6
lam ngoi nha chung, noi nhiing ngusi c¢6
H ¢6 nhiing tim sy va cing mudn sé chia
dé€ cdm nhan dugce su thong cim cua
nhiing ngusi khdc d6i véi minh. Cang
tir luc thanh lap cau lac bo ngudi c6 H,
toi thdy me s6ng vui vé hin lén, me hay
cudi va it lo ling. T6i ctng théy vui trong
long va cung chia sé nhiing niém hanh
phuc cia me. Cuoc song kinh t€ cia me
con toi tam 6n dinh du me da thoi chay
chg, nhung cudc séng tinh thin van tran
day nhing tiéng cuoi.

Moi ngusi xung quanh da nhin gia
dinh t6i véi dnh mat dju dang, chua dung
su quan tim gitta ngudi véi nguosi, chu
khong phdi la nhing dnh mdt to mo xoi
moi, choc khoé nira. Chi em toi ciing vdy,

khong ¢6 gi phdi xdu hé vi b6 me nhiém
HIV nira, t6i con rit ngudng mo va tu
hao vé me. Me va cic co chu trong ciu
lac bo rat tich cyc tim hiéu cdc tai liéu lién
quan dén viéc phong trinh lay nhiém
HIV/AIDS va nhiéu van dé di sau hon
nira d€ vé gidng lai hay lam tuyén truyén
cho moi ngudi d€ gidm thiéu sy lay nhiém
HIV trong gia dinh va cho cong dong.
Me va cdc 6 chu rat tich cyc tham gia
trong nhitng hoat dong xa hoi lién quan
dén HIV. Cu dén ngay 21 hang thdng moi
ngudi lai ty hop véi nhau cung hdt ho vui
vé cho cudc s6ng thém yéu doi, thém niém
hanh phuc, thém nhiéu y nghia. N6i mac
cam c6 don cia moi ngusi khong con khi
moi ngudi c6 th€ cong hién nhing khd
ning cta minh cho xa hoi, dit nuéc 6
nhieu mit khdc nhau.

Me to6i da dung lén mot cdch ving
vang. T6i hom d6, me tré vé va toi thuc
su cdm nhdn hom d6 1a ngay &m dp nhit
4 trong vong tay ciia me, chung toi cung
ngudc mit doi theo mot ngoi sao xa xoi
ma ching t6i cho la mot vi tinh tu.
Duong nhu b dang cusi véi me con toi.
Toi uéc sao mai dugce trong vong tay au
yém ctia me va me luén khoé manh bén
chung toi. Toi mong sao c6 mot ngay,
chi mot ngay thoi khi nghe cdc chuyén
gia tim ra thudc d€ chita bénh cho me
va trén thé gidi nay tit cd nhiing nguoi
bi nhiém HIV deéu dugc chiia bénh.
Nhiing dua tré bi dnh huéng nhu chung
toi s€ dugc moi ngusi quan tim giup d6
nhiéu hon dé€ chiang toi khong phdi nhu
me chiu bao nhiéu sy dau kho. Toi sé
16n that nhanh néu khong tré thanh bdc
sy tim ra thudc chita cin bénh thé ky nay
thi toi sé kiém that nhiéu tien d¢ dua
me bay vong quanh thé gisi d€ noi dau
cing ¢6 ddu chan cia ngudi me manh
mé va vo van yéu quy cia ching toi.

Nguyén Digu Thuy,
Ldp 7B THCS Vi Tay, Théi Binh
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Chuyén muc Goc tu van Ky nay sé tu van cho
ban doc ve cac van deé, chinh sach lién quan
dén tré em va cac nhom co HIV.

Tré em ¢6 HIV dugc nhén su ho trg nhu thé
nao tir Nha nudc?
nguyencpv@yahoo.com

Theo Nghj dinh s0 67 ngay 13/4/2007 cla
Thitudng Chinh ph, tré em nhiém HIV/AIDS
thuoc dién ho gia dinh nghéo la doi tuong
thuoc dién trg cap hang thang do xa, phuadng,
thi trén quan ly. VGi tré dudi 18 thang tudi
dugc nhan mic trg cap la 240.000 dong/
thang, vai tré trén 18 thang tudi thi muc trg
cdp la 180.000 dong/thang.

V6i cac tré em nhiém HIV/AIDS séng trong
céc co sG bdo trg xa hoi dugc nhan miic trg
cdp hang thang thap nhat la 300.000
dong/thang, ngoai ra con dugc hé trg dieu
tri nhiém tring co hoi véi muc 150.000
dong/nguoi/nam.

Nguon kinh phitrg gitip thuong xuyén tai cong
dong; kinh phi nuéi duéng, kinh phi hoat dong
bo mdy, kinh phi dau tu xay dung co ban clia
Cac 0 SO hao trg xa hoi, nha xa hoi tai cong
dong thudc cap nao thi do ngan sach cap do
dam bdo theo phan cap hién hanh ctia Luat
Ngan sach nha nudc va cac van ban hudng
dan Luat Ngan sach nha nudc.

Theo Nghi dinh 67, tré em tu 13 tudi trd len
(trong do co tré co HIV) song tai cac co s6
bao trg xa hoi, nha xa hoi tai cong dong, khong
con hoc van hod thi dugc gidi thiéu dén cac
¢0 sG day nghé dé hoc ngheé theo quy dinh
hién hanh ctia Nha nudc. Tré em mo coi da
dén tudi trudng thanh nhung khong tiép tuc
hoc van hod, hoc nghg; nguioi tan tat da phuc
hoi chiic ndng; ngudi tam than da on dinh
dang 6 co s6 bao trg xa hoi dugc dua trd ve
dia phuong (noi d6i tugng sinh song trudc
khi vao co sG béo trg xa hoi). Gy ban nhan
dan cdp xa va gia dinh c6 trach nhiém tiép
nhan va tao diéu kién cho ho co vic lam, 6n
dinh cuéc song.

ﬁtruﬁng chau dang thuc hién du an “Cham
sdc va ha trg cho tré nhiém, tré anh hudng
béi HIV/AIDS” do to chiic Ciiu trg Tré em
Anh (SCUK) tai trg. Chau thay day la mét
du an rét bd ich va thiét thuc nham trang bi
cho chiing chau nhiing kiéh thiic co ban dé
phong, tranh HIV/AIDS. Nhung nhiing
truding dugc cac du an nudc ngoai tai tro dé
thuc hién mang truyén thong phong, chong
HIV/AIDS nhu truGng chau lai rat it. Tai sao
Nha nudc ta khong thuc hién nhiing du an
nhu vay 6 tat ca cac truong trong ca nudc
dé hoc sinh tiép can dugc nhiing thong tin,
dugc trang bi nhiing kién thiic, ky nang dé
phong, tranh nguy co xay ra trong con dai
dich HIV/AIDS nhu hién nay? Chau thay rat
thiét thoi cho cac ban trudng khac.
Quach Van Phiic
phucqv@yahoo.com.vn

Bo Gido duc va Dao tao da thiét ké chuang
trinh dao tao, gido duc vé HIV/AIDS trong
hé théng trudng hoc. Cac bai hoc vé phong,
chéng HIV/AIDS da dugc dua vao sach gido
khoa l6p 5, 16p 9. Céc trudng dai hoc va cao
dé&ng da trién khai cac hoat dong ngoai khoa
d€ cung cédp thong tin phong, chéng
HIV/AIDS cho hoc sinh, sinh vién.

Dai vai cac thanh, thigu nién ngoai truong
hoc, Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em trudc
day da co chuong trinh hanh dong dé trién
khai cac hoat dong phong, chang HIV/AIDS
cho nhom dai tugng nay. Trén ca s6 do, mot
s§ 10 chic quac t& da ho trg mot so cac du
an cho mot so céc dia phuong trong do ¢é
dia phuong cta ban. Tuy nhién, cac du an
khong bao phli hét 64 tinh thanh vi tuy
thudc vao nha tai trg va ngan sdch san co
clia nha tai trg. Chinh vi vay, viéc trién khai
céc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS cho
thanh thiéu nién chi yéu phu thudc vao
Chuong trinh Muc tiéu phong, chdng
HIV/AIDS quéc gia. Rat mong ban ciing tich
cyc tham gia vao céc hoat dong truyén
thong phong, chong HIV/AIDS cho céc ban
cung trang lda.

Chuing t6i la nhom tinh nguyén dang lam
cong tac cham sdc hé trg anh chij em co
H. Trong qua trinh lam viéc, chiing tdi thay
¢6 nhiéu nhom tu luc do chinh cac anh chi
em co6 HIV/AIDS diéu hanh sinh hoat rat
hiéu qua. Nhung phan Idn cac nhom nay
gap nhiéu kho khan khi van dong kinh phi
dé hoat dong vi khong c6 tu cach phap
nhan. Vay xin dugc hdi: Cac nhom thién
nguyén dang cham séc hoac cac nhdm anh
chi em mudn co tu cach phap nhan thi can
dén co quan nao?
Nhom Ky nang
kynang04@yahoo.com

Viéc tap hdp nhiing nguoi séng chung vai
H tham gia vao nhiing hinh thtc sinh hoat
thich hgp la mot trong nhiing nhiém vu quan
trong clia phong chéng HIV/AIDS. Tiéng néi
clia ho ¢6 stic thuyét phuc cao, déc biét la
trong viéc chia sé kinh nghiém véi nhau dé
vuot qua nhiing kho khan trong cudc séng
va bénh tat.Tai nhigu tinh thanh, cac nhom
nay da dugc thuc hién va sinh hoat c6 hiéu
qua, nhu mang ludi Vi ngay mai tuci sang
G cdc tinh phia Bac va mang Iui nhom ty
luc & céc tinh phia Nam.

DE tap hop nhiing nguoi séng chung vai
H thanh mot t6 chuic ¢6 tu cach phap nhan
cac ban can phai lién hé véi UBND tinh dé
dugc nhan nhiing hudng dan can thiét.
Ngoai ra, cac nhalanh dao & dia phuang can
phai co giai phdp hd trg va gitip dé cho nhiing
nguoi cd H duoc thanh lap cdc t6 chic nay.
0 Viet Nam hién nay dé c6 Cau lac bo Niem
tin D&t mai 6 Ca Mau va nhém Dong hanh
6 Can Tha la hai nhdm ty lyc ctia NCH da
dang ky, co tu cach phap nhan va con dau.
Cac ban cd thé lien hé véi hai nhom nay dé
hoi kinh nghiem.
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Toi hién Ia can bo hai phu nii co sé. 0 xa
toi hau nhu ai cé HIV/AIDS (c6 H) ciing bi
tiét 10 va bi ky thi kha nang né. Nguyén
nhan la tir phia nhiing ngudi cdé trach
nhiém & dia phuong, chii khong phai ban
than nguai c¢o H ciing nhu gia dinh ho. Diéu
nay dan dén thai do bat can, cd ¢ bé chua
dén 16 tudi da co tinh lam lay lan sang
nhiéu ngudi 6 dia phuang khac... Xin hdi
ngudi co trach nhiém & dia phudng co
quyén tiét 16 tinh trang cta ngudi co H
khong? Quyén ctia ngudi co H dugc quy
dinh thé nao ?
hoavangmaydo83@yahoo.com

Theo Luat Phong, chong HIV/AIDS ¢6 hiéu
Iuc tir ngay 01/1/2007, tai dieu 4, quy dinh
quyén clia nguoi ¢6 H nhu sau: dugc séng
hoa nhap vai cong dong va xa hoi, dudc diéu
tri va cham sdc stc khde, hoc van hoa, hoc
ngheé va lam viéc; dugc giti bi mat rieng tu
lien quan dén HIV/AIDS; tii choi kham chiia
bénh khi dang diéu tri bénh AIDS trong giai
doan cudi. Ngoai ra ho con co cac quyén khac
dugc quy dinh tai cac van ban phap luat c6
lien quan nhu: Quyén khéng bi ky thi, phan
biet d6i xti: quyén binh ddng cta cong dan
trudc phap luat; quyén hon nhan va cugc song
gia dinh; quyén bat khd xam pham vé than
thé; quyén duoc di lai va cu tru...

Vigc nguoi cd trach nhiém & dia phuong lam
16 théng tin vé ngudi ¢6 H la vi pham Luat
Phong, chéng HIV/AIDS.

Dieu 117 va 118 ctia Bo Luat Hinh su quy
dinh nhiing nguai biét minh ¢6 HIV ma co
tinh lay truyén cho nguoi khac thi ¢o thé
bi phat tu tir 1 dén 3 nam, tham chi dén
chung than.

Toi biét truong hgp mat ngudi me vo tinh
bi nhiém HIV tii chéng, sau do con gdi chi
mdi sinh ciing phai ganh can bénh nay.
Sau khi nguoi chong mat, me con chi bi
ky thi nang né. Vay toi mudn héi nam ni
trudc khi két hon c¢d bat budc phai thong
bao cho nhau vé finh trang siic khde? Su
phan biét, ky thi véi ngui bi HIV ¢6 bi phap
luat cadm khong?
tho_san_sieu_hang_07@yahoo.com

Phdp luat nudc ta khong cdm ngudi co HIV
két hon nhung khuyén cdo ho han ché va
néu cd thi khong nén sinh con. Theo luat
phong chéng HIV/AIDS (co hiéu luc tu
01/1/2007) thi ngudi cé HIV ¢é nghia vu:
“Thuc hién cdc bién phap phong lay nhiém
HIV sang nguoi khac; thong bao két qua xét
nghiém HIV duang tinh ctia minh cho vog,
chong hodc cho ngudi chudn bi két hon vGi
minh biét”. Truong hgp c6 y gidu giém thi
c0 thé bi xui Iy theo luat Hinh sy. Digu 117
clia Bo luat Hinh sy nam 2000, khoan 1 qui
dinh “ngudi nao biét minh bi nhiém HIV ma
cO y lay truyén bénh cho nguai khac thi bi
phat tu tii 1 dén 3 nam”.

Luat Phong, chong HIV/AIDS ciing nghiém
cdm “ky thi, phan biét ddi xt véi ngudi nhiém
HIV” va “tu choi khdm, chtia bénh cho nguoi
bénh vi biét hodc nghi ngd ngudi dé nhiém
HIV”. Truong mau gido, co sd chila bénh phan
biét d6i x(i vai dua tré ¢o HIV 1a vi pham phép
luat. Theo Diéu 4 tai luat nay thi ho c6 quyen:
“Song hoa nhap vdi cong dong va xa hoi;
dugc diéu tri va cham soc stc khoe; dugc
hoc van héa..” Nghi dinh 114 ngay
03/10/2006 con qui dinh ro tai dieu 12,
khoan 1 muc bi phat tt 500.000 - 1.000.000
dong vai hanh vi “tli choi khdm, chiia bénh
cho tré em ¢o HIV” va t6 chiic, ¢ nhan vi
pham con bj tudc quyén st dung gidy phép,
chting chi hanh nghe tir 3 - 6 thang.

Khi tiép can cac chinh sach hé trg, nguoi
¢6 H thuong dugc yéu cau phai xuat trinh
van ban xac nhan cia co quan y té ¢d thdm
quyén vé tinh trang nhiém HIV. Diéu nay
thutng ngan can nguoi co H tiép can cac
dich vu ha trg vi ho khdng mudn cho nguoi
khac hiét tinh trang nhiém ctia minh do lo
s0 bi ky thi, phan biét déi xir. Vay co giai
phap nao cho van dé nay khong?
Vy Nguyen
julie170507@gmail.com

Khi ban muén nhan céc dich vu vé phong,
chong HIV/AIDS déc biét la dich vu digu tri,
ma ban khong tu cong khai danh tinh, thi
lam sao ngudi thay thudc co thé cho ban
dung thudc.

Ban nén nhd thudc la mot “con dao hai ludi”,
mot mat co tac dung chia bénh, méat khac
lai cd tac dung gay doc va gay cdc bién ching
cho co thé. Do do, nguoi thay thudc chi co
thé cung cap thudc cho ban khi biét chéc la
ban bi nhiém HIV/AIDS. Bdi vay, dé nhan
cong khai danh tinh. Néu ban khong tu cong
khai thi chinh ban da tu ky thi véi ban.
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