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khdch hang dugc tiép can
v& nhén cdc dich vu ¢ bén vé HIV

khdch hang tham gia budi
tu véin cd nhén vé sir dung chét

Téng sd lugt cung cdp dich vu

$6 lugt dich vu trung binh/khdch hang:
2,2 lugt/khdch hang

859

khdch hang nhén dudc céc budi
tu véin co bdn vé sic khde tam thdn

khdch hang duge khdm/chén dodn/
diéu tri stic khde tam thén

nhiém HIV ctia minh va dudc du én
hé trg dang ky diéu tri ARV

218 30/32 142

khdch hang phat hién tinh trang

khdch hang dudc chuyén gl dén
cd sd y t& lam xét nghiém/khdm

STls, tiép can PrEP, methadone,...

179 Khdch hang nhén hé tro tuén tha diéu tri HIV

Cdc dich vu cham séc stic khée tam than

3khéa Chdnh niém cag bdn
trung binh 8 - 10 budi/khda hoc tai Ha Néi,
véi 55 ngudi tham gia, mdi budi kéo dai 120 phat

6 budi Can thiép vong tron chuyén séu

v6i 30 ngudi tham gia, mdi budi kéo dai 150 phut

‘ ¢ Theo Ong Nguyén Thanh Cudng, Cdn bd Chuong trinh quéc gia
vé HIV, ma tdy va trai giam, Véin phong UNODC tai Viét Nam

Viét Nam L& mét trong nhiing diém néng cla thé gidi va tinh hinh
st dung ma tuy, déc biét ld ma tay téng hop dang kich thich. Téi
thdy réing khéng cé mdt chuaong trinh can thiép riéng 1& ma cé
hiéu qua véi tat ca thanh thiéu nién st dung chét. Vi vay ching
ta cdn dua trén cdc géi can thiép khdc nhau va dudc xdy dung
theo nhu céu cu thé clia mdi cd nhan, méi véin dé gdp phdi.

“M6t md hinh ma t6i thdy réing khd toan dién, tuong dsi phu hop
véi bai cénh Viét Nam ciing nhu la phu hgp theo khuyén cdo cla
Lién Hop Qudc dé la BAO VE TUGONG LAI - du dén do Trung tam
SCDI trién khai cho d6i tugng thanh thiéu nién cé st dung chdt
kich thich.”

48 budi Vong tron chira lanh
cho khdch hang tai Ha Néi, Hai Phong v TP. H6 Chi Minh
véi 207 ngusi tham gia, méi budi kéo dai 90 phut

9 budi Tri liéu dua vaio nghé thudt va tro choi

véi 22 ngudi tham gia méi budi kéo dai 90 phat

“Thdi gian st dung chdt clia em ngdy trudc La 4-5 lan/tudn.
Ké& tlr khi tham gia du dn, em gidm tdn sudt st dung di. Mot
thai gian sau dé em dé téng can tré Lai.” (N., 23 tudi, Ha Noi)

“Em dugc lam xét nghiém HIV, em biét béo vé ban than bding
viéc s dung bao cao su, diéu ma trudc day em chua tiing
lam” (H., 23 tudi, Ha Noi)

“Em mudn thay d&i ban than ké tir khi tham gia véio du én. Em
chiu giao tiép v6i moi ngudi hon, stic khde dén dugc cai
thién, bét Gu lo suy nghi hon... C6 nhirng nguai chiu nghe
minh néi. Piéu dé gilp em cém thdy minh khéng bi cé don
trong thé gidi nay” (T., 21 tudi, TP. Hd Chi Minh)

m “Vén phong tdi cé cdi can, mot thdi gian sau céc ban dy quay
lai vé&1 lén dugc 1-2 cén la ming ldm. Vi khi thdy cdc ban [én
can la ching té cdc can thiép gidm hai vé st dung chét clia
chung t6i dé ¢ hiéu qua.” (Thanh vién nhém CBO trién khai du
dn tai Ha NGi)

m “Su k&t ndi cila nhém cdéng déng dé tao thanh mét vong tron

khép kin giia khdch haéng - nhém cdng déng - nhén vién y
t&. Cdc ban hiéu va chuyén gfi khdch haing dua theo nhu cdu
cla ting cd nhan, vi du nhu STls, stc khde tém thdn,... giup
viéc diéu tri dat hiéu qud hon” (Cdn bo y t&, TP. H6 Chi Minh)

S%VING THE FUTURE
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PONG NHAM KIEM SOAT LAY NHIEM HIV TRONG NHOM P&
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Du én Béo vé Tudng lai bao gém 02 giai doan va trong tém clia tirng giai doan
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2016 - 2019: Du dn téip trung trong viéc tiép can, tim hiéu cdc ddc diém,
véin dé va nhu cdu riéng biét ctia thanh thiéu nién st dung ma tdy.

A4

2020 - 2023 (Béo vé Tuong lai 2.0): Dua trén nhiing két qud dat
dudc trong giai doan ddu tién, Bdo vé Tuong lai 2.0 xdy dung cdc can
thiép ddc thu va phén tdch thanh cdc géi can thiép dugce cd biét héa
dua trén van dé/nhu cdu ctia ting nhém nhé khdch hang.

?  Théng tin vé du dn Béo vé Tuong lai 2.0

Muc tiéu: Nang cao chdt lugng can thiép HIV cho ngusi sir dung ma
tdy tU 16-24 tudi théng qua cdc can thiép da chiéu va sdng tao.

Trién khai trén 7 tinh thanh: Ha N6i, Hai Phong, Quéng Ninh,
Thdi Binh, Ninh Binh, Nghé An, TP.HCM

T6éng s8 tiép cdn vién du dn: 113 ngudi

Coéng déng dich: Du én Béo vé Tuong lai 2.0 tiép cén nhém thanh
thi€u nién sirdung ma tdy téng hop & do6 tudi 16-24 - nhém cé nguy
cd cao nhiém HIV va tuong déi khé tiép can, bao gém ca cdc coéng
déng ddc thu nhu thanh thiéu nién hanh nghé mai dam, nam thanh
thi€u nién quan hé déng gidi....

(methamphetamine) trong dé tudi tir 16-24?

Vi sao du dn Béo vé Tuong lai 2.0 hudng téi thanh thiéu nién st dung ma tiy téng hop

dé nguy cd sir dung ma tay tdng hop & Lia tudi nay rdt cao.

Do tudi 16 dén 24 la giai doan ddc biét, cdc ban tré cé nhiéu
khao khdt, mong muén thir nghiém nhiing hoat déng méi. Do

Viéc sir dung ma tdy t8ng hop dnh hudng dén hanh vi ctia

téing nguy cd lay nhiém HIV. Pdng thdi, s&r dung ma tay téng
hop dnh hudng tdi tuan tha diéu tri thudc khdng virus HIV
(ARV), gdy madt kiém sodt téi lugng virus dudi nguéng khéng
lay nhiém v nguy cg khdng thuéc.

ngudi st dung, dan tdi cdc thuc hanh tinh duc khéng an todn,

Néio bd clia con ngudi phdt trién hodn thién cho téi ndm 25
tudi. Viéc st dung ma tdy sém cé thé gay ra tén thucng
khéng thé phuc hdi, dén dén cdc vén dé nhu gidm khé
ndng hoc tdp, suy gidm nhan thic, mét tri nhg,...

Can thiép sé6m khong chi gia tdng hiéu qud cta
gidm hai strdung ma tdy, gitp ngdn ngura nguy
c6 nghién chdt, ma con déng gép vao du
phong HIV va ngdn nglia cdc tdc déng cd hai
L&u dai khéc véi stic khde clia thanh thiéu nién.
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Can thiép gidm hai vé sir dung chat

Hudng téi tiép can gidm hai thay cho chdm dit st dung dé déam
bdo tinh thuc t& va phl hgp, du dn trién khai truyén théng vé tdc
hai va cdc thuc hanh an toan - gidm hai ma tdy dd. Thong qua
cdc tu véin cd nhan, khdch hang chia sé nhiing vén dé gdp phai
do st dung chét vai cung tiép cén vién du dén thdo luén dé dua ra
k& hoach can thiép dudc cd nhan héa va kha thi trong tling
hodn cdnh.

Du dn thuc hién chuyén gui diéu tri thudc thay thé Methadone véi
nhirng khdch hang st dung ma tdy dang thudc phién.

Can thiép hé trg cho nhitng khdch hang

4 c6nhidu trai nghiém tiéu cuc thgi the du

Bdo vé Tuong lai 2.0 trién khai can thiép cdc anh hudng tiéu cuc
cla tréi nghiém tiéu cuc thsi tho du (Adverse Childhood Experi-
ences - ACEs) théng qua tri liéu nghé thudt va tri liéu tro choi,
khéa hoc Chdnh niém va hoat déng Vong tron chira lanh, nhdm
tao ra khéng gian an todan va than thién cho khdch hang chia sé,
giao tiép, két néi, tlr dé ddp iing nhirng can thiép vé sirdung chat
va du phong lay nhiém HIV hiéu qué han.

1  Can thiép vé du phong HIV

Khdch hang dudc xét nghiém nhanh HIV trong séing loc déu vaio
du dn, trong trudng hdp duong tinh véi HIV, khdach hang dugc
chuyén gui diéu tri ARV va kiém tra téi lugng virus dinh ky.

Du dn thuc hién tu van chuyén gti st dung PrEP (Thudc du phong
truéc phgi nhiém, danh cho ngudi ¢é tinh trang HIV ém tinh
nhung cé cdc hanh vinguy c6 cao), dugc cung cdp cdc thdng tin,
kién thic vé du phong HIV ciing nhu cép phdt tai liéu va vat
phdm du phong HIV nhu bao cao su, chdt béi tron,...

Can thiép vé stic khée tdm than

Du dn thuc hién can thiép vé stc khée tam thén theo hai cép dd

Can thiép & muc dé cong déng: Thuc hién hudng dén
va chuyén giao cdc kién thic nhan dién véin dé
va can thiép sa cdp cho tiép can vién bdi cdc nha tam ly

\/

Chuyén glii khém/diéu tri tai cdc co s& y té c6 su theo dbi
va hé trg ctia bdc sitém thén

5 Can thiép truyén théng

Hoat déng truyén théng théng qua cdc kénh truc tuyén va cdc
budi tu vain cd nhan dudc thuc hién xuyén sudt. Du dn BAO VE
TUONG LAI 2.0 thiét k& cdc hoat ddng phu hop véi Lia tudi cling
nhu xdy dung cdc tai liéu/théng diép truyén théng tré nén gdn
glii v& dé Ung dung, phu hgp vdéi sé thich, méi quan tédm cla
nhom ngudai tré.
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Trdi nghiém tiéu cuc
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Tuén tha
diéu tri kém

Théit bai diéu tri

Y&u t6 hanh vi

Yéu t6 sinh bénh hoc
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bdc diém tam ly thudng thdy cla thanh thi€u nién sir dung ma
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tdy la ¢6 nhiéu hanh vi rdi ro, chiu mét hay nhiéu chén thuong
tam ly vé cdm gidc cd don, bi ¢é Lap, khé giao tiép véi gia dinh
cling nhu xd& hdi bén ngoai.

Xu hudng cé Llap bén than, han ché tiép xdc véi gia dinh cling nhu
x& hoi ctia thanh thiéu nién st dung ma tdy la két qua cla mot
hay nhiéu chén thuong téam ly mang tinh cd nhén, két hop véi cdc
dinh kién, ky thi cé sén bén ngoai.

Cdc hoat dong tri liéu gitp khdch hang két néi véi nhirng chén
thuong sau kin cia ban than va thé hién ching théng qua nhiing
trd chai hoat déng thé chdt, hay thuc hanh nghé thudt nhu vé
tranh, ndn dét,... Day L& diém cham dé tim hiéu véin dé ctia méi cd
nhdn va xdy dung cdc can thiép dugc cd nhdn héa véi muc tiéu
thuc t& cé thé dat dugc.

Tinh duc khéng an toan
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> Cdc yéu té lién quan dén nguy co lay nhiém HIV

trong nhdm ngudi sir dung ma tuy da
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vong tron chia lanh &
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Hoat dong dugc thiét k& véi ban chii diém thuc tién, bao gdm tinh
yéu, giao tiép trong gia dinh, x{ ly néi ¢6 don va cédm xdc manh,
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gid tri cot L6i clia bén théan.

Hoat déng chdnh niém hé trg khdch hang két néi véi thuc tai
trong mot khéng gian an toan, dugc cdc chuyén gia tém ly huéng
dén dé nhan thic ré hon vé cédm xuc, suy nghi vé hanh vi cla
minh trong cdc méi quan hé xung quanh.

Bén canh do, vong tron chifa lanh la hoat dong danh cho nhém
khdch hang cé khéng gian gén két va méi trudng dé chia sé
nhitng cau chuyén cd nhan, dugc lang nghe va thé hién cdm xuc,
thdu hiéu cau chuyén clia ngudi khdc va cung nhau chia sé
phuong phdp ting phé cdc trdi nghiém tiéu cuc trong dsi séng.

Chudng trinh phat trién déi ngi ldnh dao tré - du dn Bdo vé Tuong Lai

Théng qua tép hudn, ndng cao nédng luc, cdc thi linh tré ¢é thé thuc hién cdc du dn clia cd nhén/nhém dé néing cao nhén thic cla céng

déng vé ma tdy, HIV, stic khde tém thén, ACEs véi tu van va hé trg tircdn bd, chuyén gia clia Bado vé Tuong Llai 2.0. Bén canh dd La co hdi tham

gia cdc hoi thdo tham vén y kién clia céng déng bi dnh hudng vé phdong chéng HIV/AIDS, déng vai trd nén téng trong xdy dung cdc can thiép

sdng tao, gdn lién véi nhu cdu clia cdng dong. Budc trang bi ddy dud kién thic, ky néing, cdc thi linh tré cé co hdi ti€p tuc phdt trién thanh

nhiing lanh dao cdng déng, lan tda nhirng gid tri tich cuc va déng gép vaio muc tiéu phdong chdng HIV/AIDS trong nhém thanh thiéu nién,

ddc biét la thanh thiéu nién sir dung ma tdy.




