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HU'GNG DAN TRUYEN THONG

Théng diép: LAO CO THE PHONG VA CHO'A DUOC

Thoi lwgng: 45 phut

Pia diém: Van phong nhém hoac cac dia diém thuan tién khac

Péi twong: Ngudi s dung ma tly va nhirng ngudi cd nguy co mac lao

Muc tiéu: Cung cap kién thirc vé lao, ky nang truyén thong cho nhom/mang Ui
Chuan bi:

- Tranh 14t truyén thong

- Bang, but da ...

- Tai liéu truyén thong vé Lao, BHYT, BTXH, gidm hai ...

- Video hodc audio vé chu dé lao

Noi dung:

- Bénh Lao la gi?

- Bénh lay truyén nhu thé nao?

- Dau hiéu nghi ngo bénh Lao phoi?

- Al 1a ngudi ¢ nguy co mac bénh cao hon?

- Lam gi khi nghi ng&y mac Lao?

- Tai sao phai tuan thu diéu tri Lao?

- Su nguy hiém cua Lao khang thudc?

- Can lam gi dé phong lay truyén Lao sang nguoi khac?

- Phong bénh nhu thé nao khi trong gia dinh cé nguoi bi Lao?

Chuong trinh:

1. Chao héi va gidi thiéu - TCV gidi thiéu ban than, nhom, to chirc tai tro va noi
dung budi truyén thong. Tao khong khi cdi mo, vui ve.

2. Hoi khach hang dé tim hiéu kién thirc/nhan thirc vé bénh Lao. Sau doé: dua
vao cac noi dung truyén thong vé bénh Lao dat cic cau hoi cho khach hang va
dua ra cac thong tin can thiét.

3. Nhac lai cac théng diép va giai dap thac mac cua khach hang.

4. Cung cap thém thong tin vé nhém va cac hoat dong tiép can, truyén thong,
ho tro khac, mai khach hang dén tham du néu ho quan tam.

5. Phat vat pham (néu co).

6. Chuyén gui (néu co).



Nz BENH VIEN PHOI
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BENH LAO VA NHIEM LAO

NGUON LAY VA BUONG LAY

DAU HIEU NGHI NGO

Al LA NGUGI CO NGUY CO MAC BENH CAO HON

LAM GI KHI NGHI NGOG MAC LAO?

LAM Gi KHI MAC LAO?
BENH LAO KHONG DIEU TRI

LAO KHANG THUOC NGUY HIEM THE NAO?

PHONG LAY NHIEM LAO

PHONG BENH LAO



BENH LAO VA NHIEM LAO

Cau héi goi y thao luan
Anh/chi thay nhirng gi trong birc hinh nay?
B Nhirng hinh nay néi lén dieu gi?

THONG TIN TRUYEN DAT

Bénh lao la bénh lay truyén qua duong ho hap
do vi khuan lao gy nén. Bénh cé6 thé gip & tat
ca cac bd phan cua co thé. Trong dé bénh lao
phoi chiém 80 - 85%.

Nhiém lao: La tinh trang vi khuan ton tai trong
co thé nhung khong sinh trudng duoc do su
khong ché ctia hé thong mién dich, khi sirc dé
khang cua co thé suy gidm, vi khuan hoat
dong va gay bénh. Khoang 10% nguoi binh
thuong nhiém lao cé nguy co chuyén sang
bénh lao. D6i v&i ngudi nhiém HIV, ngudi st
dung ma tay, ngudi mac bénh man tinh thi
thoi gian chuyén tir nhiém lao sang bénh lao
ngan hon so véi ngudi binh thudng.




BENH LAO VA NHIEM LAO

VI KHUAN LAO

BENH LAO

LA BENH TRUYEN NHIEM MAN TiNH
KHONG PHAI LA BENH DI TRUYEN



NGUON LAY VA BUONG LAY

Cau hoi goi y thao luan
Theo anh/chi vi khuan lao chu yéu

B 1ay truyéen nhu thé nao?

THONG TIN TRUYEN DAT

Chi c6 nguoi lao phoi méi la nguén lay truyén
vi khuan lao cho nguoi khac.

Puong lay truyén caa vi khuan lao tir nguoi
bénh lao phoi sang nguoi khac 1a duwong ho
hap.

Khi ngudi nhiém lao phéi ho, khac dom, hat
hoi... ban vao khéng khi nhirng hat dich co thé
nho li ti c6 chira vi khuan lao, ngudi khac hit
phai c6 nguy co bj nhiém lao.




NGUON LAY VA BUONG LAY
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DAU HIEU NGHI NGO

Cau hoi goi y thao luan
Theo Anh/chi, khi c6 cac triéu trirng nao

B thi can phai di xét nghiém lao?

THONG TIN TRUYEN DAT

Ho kéo dai hon 2 tuan (khan, c6 dom, ra mau... )
Sot nhe vé chiéu
Mét moi, chan an, sut can nhanh

Ra mo hoi dém

Dau nguc, déi khi khé tho
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TAT CA MOI NGUOI KHI TIEP XUC VGI NGUON BENH

PEU CO NGUY CO NHIEM LAO



Al LA NGUGI CO NGUY CO

MAC BENH CAO HON

’ Nhirng ngudi dé bi
— nhiém lao va mac lao
THONG TIN TRUYEN DAT

Tat cd moi ngudi khi tiép xac v&i nguén bénh
déu cé nguy co nhiém lao; dic biét 1a:

Ngu®i nhiém HIV/AIDS

Nguoi tiép xuc truc tiép voi nguoi bénh
lao phdi, dic biét I3 tré em

Nguwoi sir dung ma tay, nghién thuoc 14, thuoc
lao, rwou

Nguwoi dang str dung cac thudc co corticoid,
giam mién dich

Nguwdi mac cadc bénh man tinh nhw dai thao
duong, suy than man...

Cé nguy co nhiém lao CAO HON



Al LA NGUGI CO NGUY CO

MAC BENH CAO HON

SU dung ma tuly, rudu bia, chdt kich thich Ngusi séng chung véi HIV/AIDS

HIV+

BENH MAN TINH

(déi"thdo duéng, suy than man,...)

Ngudi ti€p xuc truc tiép véi Ngudi sir dung thuéc chira corticoid,
ngudi mdc lao phdi, déc biét la tré em thuéc gidm mién dich



LAM Gl KHI NGHI NGO

MAC LAO?

Cau hoi goi y thao luan

’ Theo Anh/chi, khi chung ta nghi ngo ban
than/ ngudi xung quanh mac lao. Ching ta
can lam gi?

THONG TIN TRUYEN DAT

Dén ngay co s&'y té gan nhat dé kham va lam
cac xét nghiém (chup XQ, xét nghiém dom,

Gen - Xpert...)




LAM GI KHI NGHI NGO
MAC LAO?




LAM Gi KHI MAC LAO?

THONG TIN TRUYEN DAT

Tat cd moi nguoi khi tiép xtc vai nguoén bénh
déu cé nguy co nhiém lao; dic biét |a:

DPIEU TRI NGAY!

TUAN THU 3 DU 1 BEU

3 DU - D loai thudc, du lieu thuéc, da thoi
gian udng

1 DEU - Udng thudc déu din hing ngay trong
mot thoi diém nhat dinh

Luu y: C6 thé lién lac nhém cdng dong
tai dia phuwong dé duoc ho tro tiép tuc diéu tri



LAM Gi KHI MAC LAO?
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BENH LAO KHONG PIEU TRI

?

Theo Anh/chi, nguoi bénh sé ra sao
néu khong diéu tri bénh lao?

THONG TIN TRUYEN DAT

KHONG khéi bénh

Cé thé TU VONG

L3 NGUON LAY cho gia dinh va céng déng




BENH LAO KHONG PIEU TRI

BENH LAO
NGUY HIEM




LAO KHANG THUOC

NGUY HIEM THE NAO?

THONG TIN TRUYEN DAT

“LAO KHANG THUOC” Ia khi vi khuan lao c6 kha ning khang
- chéng lai thudc diéu tri lao. Vi khuan lao c6 thé khang mét
hoac nhiéu loai thudc diéu tri lao. Nhirng nguwdi mac bénh lao
khang thudc thi:

Thoi gian diéu tri kéo dai hon (9 - 20 thang)

Ton kém hon

Thuoc diéu tri cé nhiéu tac dung phu,
gay mét moi, kho chiu

L3 NGUON LAY cho gia dinh va céng déng

Ty 1é chira khéi bénh thap, nguy co tir vong cao




LAO KHANG THUOC
NGUY HIEM THE NAO?




PHONG LAY NHIEM LAO

Cau héi goi y thao luan
’ Theo Anh/chi, nguoi bénh can lam gi dé phong

B iy nhiém lao cho gia dinh va cong dong?

THONG TIN TRUYEN DAT

Bénh nhan phai tuan thua diéu tri theo diing
huéng dan cta thay thudc.

Dung khau trang hoac che miéng hat hoi, ho,
khi néi chuyén véi nguoi khac.

Khong khac nho btra bai, nho vao khan giay,
khong virt bura bai.

Rira tay bang xa phong thudng xuyén.

Pam bao vé sinh moi truong noi 6.

Thudng xuyén phoi nang dé dung ca nhan,
chiéu, dém, chan, man




PHONG LAY NHIEM LAO




PHONG BENH LAO

Cau héi goi y thao luan
’ Theo Anh/chi, ngudi bénh can lam gi dé phong

B iy nhiém lao cho gia dinh va cong dong?

THONG TIN TRUYEN DAT

Phat hién sém ngudi mac lao va chira khoi dé
cat dirt nguon lay.

Pam bao diéu kién vé sinh, ché doé lam viéc,
nghi ngoi, dinh dudng dé nang cao sirc khoe.

Han ché tiép xuc véi nguon bénh.

Tiém vac-xin phong bénh lao cho tré

Diéu tri du phong lao trong trwong hop:
ngu®i nhiém HIV, ngudi bi bénh phéi,....




PHONG BENH LAO




