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Cé rdt nhiéu bién phdp phong trdnh mang thai ngodi
¥ muén dé cé sén. Méi bién phdp déu cé nhiing Igiich
va rdi ro tiém d@n riéng. Chung ta cdn tim hiéu da
dang cdc bién phdp trdnh thai dé cd thé dua ra
quyét dinh lua chon bién phdp phu hop vdi 16i séng,
stic khde va ké hoach tuong lai cta chinh minh. Viéc
phong trdnh mang thai ngodi y mudn cling gitp cho
chung ta ndng cao stc khde téng thé cla cta minh.
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AN#H HUONG CUA
MANG THAZ NGOAI Y MUSN
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“VE MAT THE CHAT

~VE MAT TINK THAN
Cd thé ngudi nir cé thé chua ‘
dd hodn thién dé mang thai
khi qud tré. Dé sdy thai, dé
non, t&ng nguy ca ti vong o

cho cd me va con. o

VEMAT XAHOT |

Cang thdng, trdm cam.

Viéc hoc tdp bi dinh tré,
tuong lai bi dnh hudng; gdnh
ndng kinh té khi nudi con;

Anh hudng xdu dén mdi
quan hé cta bdén than vdi
gia dinh, thédm chi & ngudi
yéu va cdc méi quan hé

trong tuong lai; /

B&n than hai ngudi cé thé Xy
chua dd tam Iy chin chén dé
di t&i hén nhan; \

, \
Phdai di mdt véi cdc dinh S /
ki€n x& hoi. e




"L mang thai thi minh bé thsi, c6 gi dju?”
Lidu 6 phai nhv vay H\b‘hg?

Nao phd thai gdy nguy hiém va anh huong hghizm
trong dén sic khée, ddc biet L s@c khée sinh san

cba hi? gioit
X) $

Ndng c6 thé lam vé tir Phd thai khéng an toan
cung, chdy mdu, nhiém tai cdc co sé khong dédm
trung. bdo c6 nguy co tir vong
cho cd me va con.
\ Nguy ca bi v6 sinh sau
nao phd thai.
Nguy co é&nh hudng tédm
Nao phd thai cang ly, tinh than lau dai do
mudn thi nguy cao bién cdm gidc téi 16i, dm anh,
chiing cang cao. tram cam.
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viéc mang thai ngodi y muén va ngo phd thai cé thé anh
hudng lau dai téi siic khde, dgi séng tinh than, tham chi
thay d6i hoan todan cudc d&i clia c& ban nam va ban nir.
Nén mang thai khi ban, ngusi yéu/vg/chéng sdn sang cé
con, d& trudng thanh vé mdt thé chdt, tam ly, tai chinh va
méi quan hé dé déi mét véi cdc van dé dé.

S hdy st dung bién phdp
tranh thai ngodi y muén.

Q 5 Thude tigm

ue ¢ 5 :

trdnh {:l,a. tranh tha

Bao cao su

N

Thudc
tranh thai

Véng trinh thai

A
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V3 thd chit:

v
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Co thé minh d& sdn sang dé
mang thai chua?

Minh v& ngudi yéu minh d& dd tudi
chua?

V& liéu minh dé biét céch chudn bi
ca thé cho viéc mang thai?

Vé tii chinh:

v

Tai chinh minh d& s@n sang chua?

S& can bao nhiéu tién cho viéc
mang thai, cho td va sita, chi phi
dihoc chocon..?

Céng viéc va thu nhap cé thé thay
d&i néu minh mang thai va cé con
nho, liéu cé con dd khéng?

Hdy nhdm madt, hit thé that chém va sau,
trd IGi ting y héi goi y bén trén, hdy
chdc chdn rdng:

B v

~
~

Lid¢u ban d& san sang dé co
em bé chva ?

Hay suy nghi vé nhimng céu hdi sau déy mot
cdch nghiém tic.

o Ve tam ly

v Tamly minh dé san sang chua?

Minh d& cé cdm nhan vé tré em,

' vé thien chic lam cha me chua?

Minh c6 ndng luc va khé ndng day
dé con cdi khong?

xa hoi:

o>

Cdéc méi quan hé cla minh sé
thay d8i nhu thé nao?

Nhimg ai s& c6 thé bi anh hudng
hay tdc déng néu minh hay ngusi
yéu mang thai?

V& minh ¢é thé ddm duong trdch
nhiém hay khéng? C6 khd néng xi
tri hay khéong?

BAN DA SAN SANG CHO CA

a4 jéu to:
TR ST
L Thichinh A Xahoi A
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BIEN PHAP TRANH THAZL
NGOAZI Y MUSN

1. PHUONG PHAP RAO CAN

Bao cao Su
cho ham

Gao cao Su
cho ni?
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Hiéu qud néu sirdung
V' C6 thé b&o vé ban khai dung cach dén
nguy cd lay nhiém HIV

va STI.

/' Antoan cho suc khde

cla cd hai. \}

O
S mot 6 luu g

khi s& dung bao cao Su, _{]__U,_[}__\

Dung bao cao su Khéng 16ng 2 bao cao su
con han sirdung va v&o nhau vi diéu dé lam

nguyén ven. tdng khd ndng rdch bao.

%® Dung bao cao su /Q Nén dung gel boi tron
= ‘/

trong todn bd thai géc nudc, khéng dung
gian quan hé tinh nudc bot hay tinh dich
duc, khéng dé tinh dé boi tron.

dich tran ra ngodi N
o . %Q Ludn kiém tra bao cao
da va niém mac. R i
su nguyén ven sau khi
QHTD va bé vao sot rdéc.

J
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Thude tranh
thai kéhg hgéjz

R

[AS)

Ban cén st dung hang ngdy
theo hudng dén clia bdc si, néu
quén thudc cé thé dén dén
nguy cg mang thai trd lai.

Hiéu qua dén

Gt

Day 1d bién phdp trdnh thai hiéu
qud, doéi khi con dudc bdc si chi
dinh dé diéu hoa kinh nguyét,
gidm mun triing cd.

Cé mét s6 chdng chi dinh nhu KHONG

dung cho phu nirméc ung thu, ulanh tinh

hodc dc tinh & vu, ti cung, bi mot s6

% bénh vé tim mach, ndi tiét, chuyén hoa,

bénh vé mdu, gan, than, khdp,... do do

Khong gidp hgan ngira cdn cé suhudng dan sldng IQC‘CL’JG bdc si
HIV vaSTI. trudc khi str dung thuéc lan dau.



dung bién phdp trénh thai. -

(L[]l

LV VN VR V

Thu6c trdnh thai ndi tiét t6 téng hgp (CHCs) chifa estrogen
téng hgp va progestin dé ngdn ngifa thai nghén, Uc ché rung
tring va khién cho chat nhay cé tir cung day l1én.

C6 thuéc udng va thuéc tiém trdnh thai, trong thuéc uéng bao
gdm thudc trdnh thai haing ngay va thuéce tranh thai khdn cdp.

\

Thu&’c tyéh}'\ ——\
thai khan chp

S{rdung trong vong 72 gid sau
khi co quan hé tinh duc hodc bi
ép quan hé mad trudc dé khéng

Tdc dung phu bao gém réi loan kinh nguyét, chéng mdt, buén
non, réi loan noi tiét, lam dung cé thé gdy vé sinh,... Do dd
khéong dugce s dung thudng xuyén, khong dugc dung qud 2
vién thudc trénh thai khdn cép trong 1thdng.

Khéng gitip ngdn nglia HIV va STI. Néu bi cudng buc hodc quan
hé v&i ngusi cé nguy co hodc khéng ré nguy co, nén két hgp vai
diéu tri du phong sau phoi nhiém HIV (PEP).
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Thuoe tranh thai

dahg tigm 3

Thuéc tranh thai dang tiém chifa hormon progesto-
gen, dugc tiém vao co thé mdi 2-3 thdng (tuy vao
logi thuéc ban st dung) dé ng&n qud trinh rung tring.

v

Hiéu qud dén 99% néu dudc tiém
dung cdch. Tiém thuéc trdnh thai
nén dugc chi dinh va thuc hién bdi
bdc si, diéu dusdng.

Nguy cc gidm hiéu qud tranh thai néu tiém mudn so vdi lich
tiém dinh ki; ngodi ra, sau khi ban ding tiém thudc, s& mat
khodng 1 ndm dé co thé hdi phuc khd ndng ddu thai nhu ban
dau.

Tdc dung phu: Mét s& ngudi cé thé gdip tdac dung phu nhu chu
ki kinh nguyét bat thusng hodc tét kinh, t&ng can, dau chd
tiém, gidm mat d6 xuong (héi phuc sau khi ngling tiém). Hay
gdp bdc situ van vé hiéu qud va nguy ca trudc khi tiém thuéc.



Phuong phap
que céjgrlréhh thai

Hiéu qua dén 7
& i

Que cdy trénh thai béng nhua qq%
dai khodng 4cm, chita hormon
progestogen gidi phédng chdm
dé ngdn qud trinh rung tring,
dugc cdy vao dudi da cdnh tay.

Hiéu qud I&n d&n 99% néu dugc thay que cdy mdi 3 n&dm, néu khéng
thay, hiéu qué sé& gidm déan. Day & ki thudt kho, cdn dugc thuc hién
b3i cdn bd y t& chuyén khoa. Que cdy cé thé dugc Idy ra néu ban
mudén mang thai trd lai.

Tdc dung phu: Mt s& ngusi cé thé gdp tdc dung phu nhu thay
déi chu ki kinh nguyét, dau hod&c sung chd cdy que...



3. PHUONG PHAP PAT VONG TRANH THAI

 icu qua aén J

95 % - 97%

)

Phuang phdp ddt vong trdnh thai la bién phap Idu dai.
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Co tdc dung trong thsi gian dai, lay
dung cu ra sé& dé dang mang thai trd
[qi.

Cé thé ra huyét, rong kinh, dau bung
dudi.

Khéng dung cho phuy nir cé viém
nhiém sinh duc chua khdi, cé tién si
chlra ngodi t&r cung, rong kinh, rong
huyét, nghi cé thai, cé bénh sa sinh
duc, bénh van tim,...



4. PHUONG PHAP DINH SAN

m

thit & ohg dan tinh

¢ ham

Hiéu qud gdn nhu tuyét déi.

Khé phuc héi chiic ndng sinh sdn
Nhuoc dieém néu muén bd that. That cang lau,
kha nang héi phuc cang kém.

Thudng dp dung cho nirtrén 30 tudi
v& nam trén 35 tudi, da cé di con,
con khée manh.



5. NHUNG PHUONG PHAP
TRANH THAI KEM HIEU QUA

Chi &u y&m va kich thich bén
ngodi; s dung tay, miéng,
hau mén dé tao ra khodi
cam.

Do dd, du hiéu qué dé trdnh
thainhung van cé nguy cd lay
truyén STI.

Ngodi ra trong qud trinh co xdt
cé thé “qud da” trd thanh giao
hop, hodc khién cho dich tiét,
tinh dich thdm nhép vao co thé
ngudi kia.

Chi dp dung cho ngudgi nit cé
chu ki déu va 6n dinh.

Tuy nhién, do da s& chu ki kinh
nguyét thudng khéng déu, dé
bi dnh hudng bai thai tiét, m
dau, cdng thdng,... do dé rat
dé mang thai ngodi y muén.

Kké‘hg gidp ngan ngra
HIV vaSTZI.

B RGCEEEETTEEEPPEEEPEEPEES QTu’hk chu ky kinh nguyét )---.

Béhﬁ tinh

chu ky
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({Xubt tink ngodi dm dao )

Ré&t dé& mang thai ngodi y mudn do duong vat dé cé thé rira dich chita tinh
tring trong qud trinh du yém va giao hdp; hodc do ngudi nam mét kiém
sodt khi dat cuc khodi cé thé ddn t&i viéc “khéng rit rakip” va vain cé nguy
cd thu thai.

Khéng gidp ngan ngia
HIV vaSTZI.
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Néu mahg thai

hgoat muoh

Hdy chia sé v&i cha me ban, ngugi than va ngudi cha
clia dla bé dé dugc hd trg vé tinh than va kinh té,
déng thdi cdn binh tinh can nhdc moi mdt Igi va hai
clia nhitng lua chon ban ¢ thé dua ra trong tuong lai:

Gilr dia bé hay cho ngudi
khdc nhén con nu6i?

/

y

Nudi con mdét minh hay ldy
cha clia em bé lam chéng?

/

’? C6 ngudn kinh t& ndio cé thé
ho tra cho cudc séng clia ban
va con én dinh?

/



V& du ban di dén quyét dinh g, gitr thai hay nao phd thai, thi hdy tim
dén co sdy té dang tin cdy cang sém cang tét, trdnh nhimg nguy co
gdy hai dén stic khde clia ban va con.

AN
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THONG DIEP

Phong trdnh thai la trach nhiém cla cé
ban v& d6i tdc chia sé cling nhau.

Chi quyét dinh mang thai khi ban that su
sdn sang va chudn bi tét vé thé chat,
tam ly, t&i chinh va méi quan hé.

Bao cao su va thudc trdnh thai hang
ngay la nhitng phuang phdp trdnh thai
rdt hiéu qud va an toan, phu hgp vdi
cdc ban tré.
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Chiu trach nhiém sdn xudt: Nguyé&n Thiy Linh
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Hiéu dinh: Bac sy Nguyén Tan Tha, Hiéu Khudéit
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