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CHEMSEX

1& mét y dinh vé viéc sl dung chdt trudc va trong hoat déng tinh
duc (theo cdp/theo nhdm/mét minh) khéng tinh dén gidi tinh va
xu huéng tinh duc cda ngudi sit dung. G Viét Nam, thudt ngit
khdc thudng dang hon la highfun (hay hf). Highfun thudng lién
hé nhiéu dén sl dung ma tuy téng hop, cu thé I& ma tuy dd

(methamphetamine)
Dinh nghia béi cdc nhém céng déng tai Viét Nam.
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CAC CHAT PUGC SUDUNG TRONG CHEMSEX

thudng gém (nhung khéng gidi han) cdc nhém chét sau:

Chat gy nghién
hop phdp:

bia, rugu, thuéc 14, ...

Chat kich duc:

(chét trg duc)

popper, thuéc trg cuong
(viagra, ngua thai),...

Ma tuy:
heroin, dd, keo, thudc ldc,
ketamin,...
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MUC DicH CUA MBI NGUIT DOT vOT
CHEMSEX LA KHAC NHAU /

o -

C4 ngusi lai xudt phdt tr mong mudn dung chét va chon tinh

duc nhu mot cdch dé trao ddi hodc thod hiép

V@i déi tdc cla ho.

Cé ngudi thi do hodan cdnh hodic to mo.




Cho du véily do gi, bén than ngusi thuc hién hanh vi chemsex c6 thé
s& gdp phdi nhiing van dé clia chemsex nhu 1é thudc chat, anh hudng
|&n d&i séng v cdc méi quan hé, nguy cd 1y bénh tinh duc...

Vay liéu ban cé dang lua chon va kiém sodt hanh vi chemsex cla
minh hay dang dé chemsex dén dét va kiém sodt cudc séng cla

ban?

CHUNG TA SE CUNG LAM RO VOI NHAU NHE)
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ANH HUONG DA DANG CUA CHEMSEX

LEN SUC KHOE VA DII SONG

T6 chic Y té Thé gidi dinh nghia stic khoé I trang thdi thodi mdi toan
dién vé thé chdt, tam than va xa hdi chir khéng phdi chi bao gém cé
tinh trang khéng cé bénh hay thuong tdt

c6 thé, cd quan va hoat dong
chuc ndng

cdc méi quan hé x& hoi,
nhiing gén k&t ngudi-ngudi

hay ngugi-vat/viéc.
e . ":
T am than

cdch ta cdm nhén, suy nghi vé
cudc séng, muc tiéu vary nghia séng
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Chemsex, hay ding hon 1& su dnh hudng clia cdc chdt dung trong chemsex,
cé thé sé tdc dong va lam thay d8i 3 gid tri stic khoé. Diéu ddang lo ngai |
nhitng thay déi ndly thudng am i va kéo dai, tich luy titng chit theo thai gian
v& c6 thé kho phdt hién dudce & giai doan ddu. Tham chi, ban cé thé sé cam
thdy minh “khoé hon” & nhitng 1dn chemsex ddu tién, dé réi chi cédm thdy
nhitng thay d&i lén stc khoé khi ching d& nghiém trong.

Thay déi len the chit {T"\U'O’hg dem

rhu suy nrhuoc, méi khé, da xin mau,.. va cling

dé khic phuc gua cdch Smk hoat pkq hq’p.

Nhiing thay d6i ndy cé thé khd nhén
thdy hon. Ban cé thé cé nhitng déu hiéu
nhulo au, trém cdm.,... Cdc méi quan hé
tot dan trd nén xa la... S 1 cdce biéu
hién clia stic khoé tédm than va stc khoé
x& hoi bi suy gidm.

Nhung con
nhimg thay doi
|én téam than
va xa hoi

thi sao?
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Céu héi ddt ra cho ban la:

Liéu minh cé bi dnh hudng gi bai 3 khia canh siic khoé khéng?
Stic khoé thé chdt? Stc khod tam than? Stic khoé x& hoi?

Céau héi nita danh cho ban:

Liéu stic khoé tinh duc ctia minh ¢6 bi dnh hudng do chemsex
khéng? Anh hudng tét hon hay xdu di?

Vé liéu minh c6 kha ndng kiém sodt dsi séng tinh duc cla

minh khéng, cé thé “chdo ¢&” bdt ci khi ndlo minh mudn hay
“lén dinh” d& dang ma KHONG CAN DEN CHAT/CHEMSEX?




KHOAN,

dung voi tra Lo,

héy danh it phit nhdm mét va thdng thén d6i thoai véi
chinh minh, so sdnh ban than cla hién tai va trude day.
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T am than

[T xans

Vay can tinh tdo,
rhan thic ré vé chemsex C C
va cdc tdc dong caa no.

ANH HUONG CUA CHEMSEX

sé& khdac nhau 3 nhitng ngudi khdc nhau, phu thudéc nhiéu véio
phuong thic st dung va cdc yéu té cd nhén clia tiing ngudi.
Nhung cé mét ddc diém chung l& né thudng tdc ddng

moét cach “amiva tich luy”.
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CAC THUC HANH GIAM HAL TRUDC,

TRONG VA SAU KHI CHEMSEX

Luu g khb‘hg khujén khich
SU dung chat.

Hay han ché t8i da tdc hai clia
chét déi véi stic khoé
va cudc sdng cla ban.
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CHUAN Bl
TRUGC KHI CHEMSEX
Lua chon dia diém an todn l&%%
(Xd4c dinh dia diém, dén sdm dé kiém tra). ‘fﬂﬂu‘

D&t bao cao su, chdt boi tron tai cdc vi tri dé Idy, chudn bi
gdng tay cao su, phl giudng, sofa bdng tdm ni 16ng, ddt
cdc loai thirc &n lanh manh vé nudc uéng 3 nai dé thay.

Chudn bi cdc dung cu cla riéng minh nhu bao cao su, do
chai tinh duc. Khéng dung chung éng hit hay céng.

Nap di ndng lugng va nudce bdng viéc dn, udng va nghi
ngai ddy dd, néu khong ban dé bi kiét surc.
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CHUAN BI
TRUGC KHI CHEMSEX
e Trao d6i thdng thdn dé hiéu ré vé tinh trang stc khoé,
V(LéVp van dé HIV va STI, st dung PrEP, hanh vi nguy co cao, ...

clia ban tinh.

S dung son dudng méi gitp bdo vé va chita lanh moi
nit né hodic bi tén thusng (ngudi dung “dd” dé biné moi,
tao dudng vao cho HIV, viém gan C), va nhai keo cao su
khong dudng gitip kich thich tao ra nudc bot dé bdo vé
rdng va gidm tén thuong réing.

Udng thudc déu, bat ké dé I& PrEP hay ARV. Né&u ban 18 c6
hanh vi nguy cé ma chua kip béo vé ban thén bdng PrEP, hay
dén co s8 y t& sém nhdt cé thé, va khong qud 72 gis déu dé
dugc diéu tri sau phai nhiém HIV (PEP).

Chudn bi vé viéc phuc héi, nghi ngai nhu chudn bi cdc d6
dung dé tu xoa diu, chudn bi thic &n dé &n, chudn bi khong
gian thu gién tét,...




SAN SANG
KHI VAO cuOC

Ddt ra gidi han va déng thudn: thao ludnvé Qy——)

ranh gidi v&i ban tinh trudc khi quan hé,
trao d&i véi ban tinh mét cdch tu nhién.

____________________________________

Khéng st dung liéu cao ngay lan déu.
Nhiing lén dung sau gidm dén liéu. That
cd@n trong khi mua hang tif nhitng ngudi
bdn mdéi.
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SAN SANG
KHI VAO cubC

Khéng nén trén cdc chat vai nhau vi cé nguy
cd tuong tdc.

Khéng dung lugng nhiéu khi k&t hgp nhiéu

chdt, tranh viéc st dung 18n cdc chét an dju

v8inhau, va cdc chdt kich thich véinhau. v

Khéng st dung cung mét lic, chd dén khi cdm nhén hét tdc ddng cla chat thi
nhdt sau dé méi chuyén sang chét thi hai.

Theo d&i viéc st dung chdt hodc thuéc ké don trong mét 1an tham gia chemsex |
(vi du: d&dt chudng bdo vé thdi gian st dung va liéu st dung gidia cdc Ian, hodc ddt E
chuéng bdo dé udng thudc cé ké don). X




THEO DO
SAU KHI SUDUNG

Hay tim kiém su gidp d6
tir chuyén gia tam ly, chuyén gia vé nghién chdt néu ban gdp nhimng réi loan
lién quan dén st dung chdt, hodic g&p phdi nhitng &dnh hudng vé stic khod,
tinh than hodc cdc vén dé vé gia dinh, x& hoi do sir dung chat.

Cdc vén dé thé chat thudng gdp
khi tham gia chemsex nhu: rach hdu mén/am dao, tén thuong dusng vat,
dau rét hong. Khi dé cé thé dén bénh vién, hay nghi nghai, gitr céc
vling nhay cdm sach sé& va nhe nhang, dé hép thu chét dinh dudng.

Anh huéng clia dé
dé&i v8i méi, da, téc nhu khé,
mét nudc, kho chiu. Khi dé

c6 thé t&dm nudc mdt, gitt Gm /
cho da va méi, gilr mat,
udng dt nudc /

dau hong/y




THEO DO
SAU KHI SUDUNG

Theo ddi cdc tdc dong vé stic khoé tam than phd bién khi tham gia
chemsex nhu mét moi, cdm gidc toi 16i/xdu hé, hodi chiing cai (triéu ching
than kinh xay ra do thém nhé khi ngliing st dung mét s6 loai chét, nhu run,

mét, nhiic ddu, d6 mé hdi, tdng phan xa, tham chi &o gidc...

:D Nghi ngoi ngay Lan ngdp dau tizn,

v < > ~ A A
an ubhg, tam ria, c& gang van déng.

N&u “sép nguén” hay kiét stc

thi danh mét ngay nghi trén giudng,
hod&c tham gia nhiéu hoat déng vui

chai gidi tri, thé thao, di chai véi ban be,
nhdc nha ban than day chila tam thai




MOT $5 LU Y KHI SU DUNG
NHUONG CHAT THUONG DUNG TRONG CHEMSEX

MOT SO Luuy
KHI DONG POPPER

Rat dé bdt chdy, nén béo qudn
cdn than, trdnh tiép xudc véi vat

e s Dung chung véi Viagra (thuéc
qud ndng, trdnh Ia. g 9 gra

tri réi loan cuong duong) sé
t&ng nguy ca tut huyét dp va
Dung chung v&i ma tuy dd cé suy gidm nhdn thrc.

thé lam nhip tim t&ng qud muc.

Khong dudc udng vi cé thé
gdy mu, tén thusng ndo, suy
cdc ¢co quan va tirvong.

MOT SO Luuy

KHI DUNG THUDC TRY CUONG

Viagra dung chung véi popper hodc rugu bia c6 thé gdy
suy gidm y thiic ndng va tut huyét dp nghiém trong.
Viagra dung chung véi cdc chdt kich thich nhu ma tuy dd
hay mephedrone cé thé tdng gdnh ndng cho tim va tdng
nguy ca nhdi mdu ca tim.
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MOT SO LUU Y KHI SU DUNG MA TUY DA
VA CHAT KicH THICH (CKT) NOI CHUNG

CKT cé thé tdc dong lam kéo dai thai gian
quan hé va quan hé manh bao, “nhiét tinh”
han; lam hdu mén bi mét nudc nhanh nén
dé bi réch va tén thuong. Do dé, hdy dung
nhiéu gel béi tron.

CKT lam gidm su thém &n nén &n udng day
dt dinh dudng trudc khi dung. Can bé
sung nudc uéng va dinh dudng trudc va
sau chemsex ¢ gdng dn nhe hay &n vat
mot s6 thirc &n giau dinh dudng va dé tiéu
hod nhu chuéi, sinh t8, dé &n nhiéu dam
dang long.

Héay ddm bdo réng ban khéng bi qud néng khi ding CKT. Tdng thdn
nhiét kéo dai rdt nguy hiém cho cdc c6 quan trong ca thé. D6 dé, héy
“gidi lao” thudng xuyén trong cudc vui va ¢6 gdng udng nudc loc hodc
nudc ép trdi cay mai gis.
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Khéng bao gid dung chung bat
ky dung cu hit, hut hay tiém
chich CKT vdi ngudi khdc.

Hay chudn bi tinh thdn 1& ban sé rét mét
mai, ué odi trong vai ngdy sau khi két thic
dot st dung CKT. D6 chi ld mdt trong s6
rdt nhiéu tdc hai khdc ctia CKT. Nghi ngoi
that nhiéu, dn uéng ddy dd dinh dudng sé
gilp ban cdm thay dan dan khoé hon.



St dung da chat dé cap dén viéc sir dung két hgp nhiéu logi chat (hodc
thuéc) cé tdc déng kich thich than kinh (truc tiép hay gidn tiép), cé
hodc khéng c6 nhdn thic cla ngusi do

So v&i chemsex don chat, chemsex da chét cé su gia téng rdi ro:

C> Qud liéu, ngd ddc: tdc ddng cong hudng khién cdc ngudng liéu
thay déi dang ké, kho kiém sodt liéu hon
Mdt ki€ém sodt hanh vi/loan than: ddc biét khi két hop ma tuy da
va chdt gay do gidc.

:D Nguy cd truy tim mach, tén thuong da cd quan, vi du két hop
popper v3i dd, popper vai thudc trg cusong,...

C"> Hanh vi tinh duc khong an todn gia tdng.
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Khi chemsex, rdt nhiéu ngudi khéng sir dung bao cao su.
Theo cdc khdo sdt, ty 1é nhiém HIV/STIs & nhdm ngudi cé chemsex
ngay cang gia tdng.
Sy TANG NGUY CO NHIEM HIV VA STI DO:

Ban cd xu hudng khéng diing bao cao su ké c¢d khi ban dd cé y dinh tir trudc.

~  Né&u ban dang st dung PrEP
hodc diéu tri HIV, ban cé thé
quén uéng thudc, lam gidm
hiéu qud diéu tri.

»  Ban cé thé quan hé tinh duc
tho bao hon va lam tdng nguy
¢S tén thuong hau mén, ém
dao.

~  Ban co thé bi cudng ép quan
hé ngodi y muén khi say rugu,
phé thudc.



Do vay, hay bao veé tot cho chinh ban
bghg cdc viéc lam sau:

Thdam khdm va xét nghiém HIV/STIs
dinh ky it nhat 6 thang 116n

Dung PrEP/PEP néu ban khéng nhiém
HIV va tudin tha diéu tri ARV dé dat
K=K* néu dang séng chung vai HIV

Ban c6 thée xem thim
ndi dung nay tai Phan 2.

SU AN TOAN CUA BAN
NAM TRONG LYA CHON

CUA CHINH BAN.

Chu thich*:

K=K* la Khéng phut hién = Khéng Iay nhiém,
thoéng diép khuyen khich diéu tri d& phong
trénh Iy nhiém HIV.




TOM TAT THONG DIEP:

St dung chét trong hoat déng tinh duc c6 nhiéu dnh hudng
t&i stc khoé thé chdt, tinh than va cudc séng xd hoi clia
ngudi st dung.

Do dé hdy ludn tiét ché, phong trdnh, néu c6 sl dung thi
cdn hiéu biét vé chdt minh ding va luén thuc hién du
phong HIV va STI.

Khi nhan thdy nhitng &nh hudng tiéu cuc, ditng ngai tim
kiém su gitp d8.




Chiu trdch nhiém sén xudt: Nguyén Thuy Linh
N6i dung: Bdc s§ Nguyén Bic Khdnh
Hiéu dinh: Bac sy Nguyén Tan Tha, Hiéu Khudt
Trinh bay: Hiéu Khudt, Trdn Thu Hang

Trung t&m H& trg Sdng ki€n Phat trién Cong déng
S8 9, ngd 165/30 Thai Ha, Béng Da, Ha Nbi
www.scdi.org.vn | www.facebook.com/SCDIVietnam






